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Uvod

Volejbal patfi v souCasné dob& mezi nejrozsifenéjsi sportovni odvétvi, které se t&si
stale vétsi oblibé a popularité¢ po celém svété. Na jedné strané vzristd pocet rekreaénich
hracu a soutéZi a na stran€ druhé neustdle stoupa vykonnostni uroveil hra¢ld volejbalu
vrcholového. Obdobné jako u viech sportovnich odvéti vrcholové urovné se zlepsuji fyzické
schopnosti a herni dovednosti sportovcil, na Cemz se podili pfedeviim fakt, Ze sport se stale
vice stdva prfedmétem veédeckého vyzkumu. Teorie tréninku je stdle propracovanéjsi,
tréninkové metody, které se neustdle zlepSuji, vyuzivaji ¢im dal vice poznatkl z ostatnich
sportovnich odvétvi, prohlubuje se spoluprice se stile veétSim pocétem ve&dnich obort,
rozristaji se realizadni tymy sportovcd. DuleZitou a bé&Znou skuteénosti je vyuZivani
nejmodern&j§i techniky. Jejim tkolem je usnadnéni, urychleni a vyhodnoceni informaci o
tréninku &i utkani, které jsou nasledné vyuZivany trenéry nebo samotnymi hrac¢i. Nejéastéji se
jedna o statickou analyzu hry a hernich innosti jednotlivce.

Statickou analyzu vyuZiji i j4 ve své diplomové praci. PoslouZi ke srovnani uto¢nych
hernich kombinaci u vybranych druZstev t¥i vékovych kategorii — Zen, juniorek a kadetek
PVK Olympu Praha. Informace o vybranych hernich kombinaci ziskam ze tfi zapast kazdého
druZstva (celkem tedy z deviti zpasi) v sezoné 2006/2007. Informace nasledn& dle vlastni
metody zpracuji, vyhodnotim a na jejich zdklad¢ vyvodim pfislu$né zavéry. Cilem mé
diplomové prace je zjistit, do jaké miry existuje mezi vybranymi druZstvy jednotn4 linie co se
ty¢e vyskytu a pouzivani Uto¢nych kombinaci a zaroveni wurit usp&$nost jednotlivych
utoénych kombinaci (porovnat rozdily mezi kvantitou a kvalitou utoénych kombinaci).
Domnivam se, Ze cil prace je velmi zajimavy a uzite¢ny, coZ byl také divod, pro€ jsem si
dané téma vybrala. Preji si, aby vysledky pfinesly pfedev$im uZitek trenérim vybranych

druzZstev.



1 Volejbal jako sportovni hra

1.1 Vznik a vyvoj volejbalu ve svété a u nais v datech

1885 - Reditel holyokské koleje, profesor t&lesné vychovy Morgan, vymyslel jako protipél
sedavému zplsobu Zivota studenti hru do télocviCen zvanou ,,minonette®. V zimnich
mésicich totiZ zdjem o pohybovou aktivitu (narozdil od letnich mésici, kdy bylo moZno
vénovat se vét§simu poc¢tu sportovnich aktivit) upadal, nebot’ do té doby se v télocviénach
provozovala vét§inou jen gymnastika. Morgan pfedélil télocviénu tenisovou siti, jejiZ horni
okraj zvedl do vySe asi 183 cm od zemé&, Zaky rozdélil na dv€ poloviny a pak jim dal kol
dopravit mi¢ do pole soupefe odraZenim rukama, aniZ by ve vlastnim poli dopadl na zem. Hra

ziskdvala na oblibé, k éemuZ pfispél i fakt, Ze se z télocviden pfesunula i do pfirody.

1886 - Hra na navrh A. T. Halsteta dostala nazev volley-ball podle hlavni ideje: odraZeni mice
(to volley the ball). V témzZe roce se poprvé uvetejiiuji pravidla dle J. J. Camerona, o volejbale

vychazi prvni ¢lének a hra se zaéina §ifit do celého svéta

1900 — Kanada a Indie jsou prvni stity, kam se volejbal rozs$ifil. Brzy ziskava na oblibé& i

v jihoamerickych stitech a na Délném vychodg (napf. v Cing).
1915 — V Uruguay vznik4 prvni narodni volejbalova federace.

1917 — Volejbal se prostiednictvim americké armady dostiva do Evropy, nejprve do
Pobaltskych stath, odtud se §ifi do dal$ich evropskych zemi.

1919 - Po 1. svétové valce se zadina volejbal rozvijet i v Ceskoslovensku predevsim diky
neobycejn€ vysoké oblibé mezi vysokoskolskymi i stfedofkolskymi studenty. Pozd&ji, ve 40.
letech rozvoj volejbalu ovlivnilo i trampské hnuti, jehoZ zasluhou se volejbal téZ velmi

roz§ifil.

1921 — YMCA ustanovila volejbalovy svaz v Ceskoslovensku. Jednalo se o prvni volejbalovy

svaz v Evropé€ a po Uruguay druhy ve svété.
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1947 — Zastupci 14 nérodnich federaci zaloZili v Pafizi FIVB (Federation Internationale de
Volleyball) se sidlem tamtéZ, pfedsedou se stal Francouz Paul Libaud. Byla sjednocena

americké a evropska pravidla.
1948 — Prvni ME mu#ii konané v Rimé& vyhralo Ceskoslovensko.

1949 — V Praze bylo uspotadano prvni MS muZi a zérovedi prvni ME Zen. Ceskoslovensti

muzi i Zeny ziskali stfibrné medaile.

1951 — Kongres FIVB odsouhlasil dvé zasadni zmény v pravidlech. Jednalo se o ,pfesah®
uto¢iciho hrade pfes sit’ s podminkou, Z¢ samotné odbiti mi¢e bylo provedeno ve vlastnim

htisti a dale o moZnost utocit hraci zadni fady.

1952 — Druhé MS muzi a prvni MS Zen se konalo v Moskvé, eskoslovensti muZi skon¢ili

druzi, Zeny tieti.

1958 — Na ME v Praze pouZili eskosloven$ti muZi poprvé obrany uder — odbiti obouru¢

spodem (tzv. ,bagr).

1963 — Byla zaloZena evropska volejbalova federace CEV (Confédération Européenne de

Volleyball).

1964 — Volejbal se poprvé objevuje na OH v Tokiu. Ceskoslovensti muzi se umistili druzi.
Uprava pravidel umozZnila druhy uder tym? hradem po blokovani a zaroveii byl zakézan

piesah blokti do soupefova pole.

1974 — Doslo k dal§im zm&nam pravidel, anténky se posunuly do vzdalenosti 9 m od sebe a

bylo umozZnéno hrat tfi udery po vlastnim bloku.

1994 — Kongres FIVB opét pozménil pravidla. Byl povolen jednak uder do miée viemi ¢astmi
téla, dale dvojdotek pii pfihravce mide leticiho ze soupefovy strany. Pravidlo o dotyku sité a

vstupu do soupefova histé se zadalo tykat pouze hra¢t bezprostiedné ,,v akci®.

1996 — Na OH v Atlant& se poprvé konal turnaj v plaZovém volejbale.
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1998 — Doslo k velké zméné pravidel — byl pfijat bezztratovy systém a ustanoven novy post

libera.

1.2 Charakteristika volejbalu

1.2.1 Charakteristika volejbalu jako sportovni hry a jeho zdkladni pravidla

Volejbal patfi mezi nejrozsitendjsi sportovni hry na svété. Sportovni hrou oznacujeme
podle Taborského (2004) soutéZivou Einnost dvou soupefi v jednotném prostoru a ¢ase, kte
podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni pfevahy lep§im
ovladanim spole¢ného pfedmétu.

Sportovni hry, jejichZz pofet vysoce piekracuje hranici sta, se mohou délit podle
riznych hledisek. Na zaklad¢ poétu hra¢d u kazdého ze soupeiti fadime volejbal mezi
kolektivni sportovni hry (na hfisti je druZstvo sloZeno ze 6 hra¢ti). ProtoZe je hraci plocha (9 x
18 m) rozdélena a kazdy soupef tak hraje na své vlastni plose (¢tverec 9 x 9 m), hovofime o
neinvazni sportovni hie. Jako sitovou ji oznadujeme proto, Ze délicim prostfedkem hraci
plochy je sit’ (u muzi je vysokd 243 cm, u Zen 224 c¢cm od zemé). Spole¢né ovladanym
pfedmétem se stdvd mi€ (spliiujici oficidlni parametry FIVB), ten miZe byt ovldddn vSemi
Castmi téla, samoziejm& bez pouziti jakéhokoli sportovniho nédini. Délka utkdni neni
omezena Casove ale potem ziskanych bodl. Jeden set se hraje do 25 bodt (k vitézstvi je vSak
tfeba minimalné dvoubodovy rozdil), zkraceny set se hraje do 15 bodd, pfiCemZ dochazi ke
stfidani stran, ziska-li jedno druzstvo 8 bodll. Kromé& t&chto zminénych pravidel uvadim pro
komplexnost charakteristiky volejbalu dal$i nejzakladnéj$i pravidla:

e Hré¢ zédkladni sestavy miZe byt vystfidan jedenkrat za set, a to hracem, ktery
musi byt v ptipadé dal$iho stfiddni nahrazen pouze timto pivodnim hra¢em
zakladni sestavy.

e Jsou povolena tfi odbiti na své hraci plose k dopraveni miée do pole soupete.
Za prvni uder neni povaZovan blok, po ném je mozné hréat opét tfikrat.

e DruZstvo ziskéd bod, jestliZe: usp&Sn€ umisti mi¢ do soupefova pole, mi¢ letici
do autu je te€ovan hra¢em soupefova druZstva, soupef se dopusti chyby (zkazi
podani, titoény tder skon¢i v autu nebo v siti) nebo soupef provede ¢innost

v rozporu s pravidly (pfi utoku nebo obrané se dotkne sit& nebo ptlici Cary).

12



e Mi¢ do hry je pfi kaZzdé rozehfe uveden podanim. Podavajici hra¢ stoji za
koncovou &arou, mi¢ odbiji kteroukoli ¢asti paZe a podava do té doby, nez
soupef ziska bod. Hrai se na podéni stfidaji ve sméru hodinovych rudicek.

I kdyz samotna pravidla volejbalu jsou pom&mé jednoduchd, fadi se volejbal mezi
nejnaroéné&j§i sportovni hry. Pfedpokldda dokonalé zvladnuti po technicko-taktické strance,
coZ (vzhledem k tomu, Ze mi¢ b&hem rozehry nelze zastavit, a hra¢ je s mi¢em v kontaktu jen
na zlomek vtefiny) konkrétné piedstavuje rychlou volbu dané herni ¢innosti jednotlivce €i
herni kombinace a zaroveti jejich dokonalé provedeni. OkamZité a efektivni feSeni aktudlni
situace vyZaduje jednak hragskou zkuSenost a také hraéskou inteligenci, tedy komplexni
schopnost ,,uméni vidét, &ist hru®. Vysoké naroky klade volejbal i tim, Ze se stfid4d vysokd
intenzita zatiZeni pfi hfe na siti s niZ8i intenzitou pfi hie v poli. To vyZaduje znatnou
koncentraci a pfipravenost v kaZzdém okamZiku utkdni, coZ neni v neustidle se meénicich

podminkach viibec lehké.
1.2.2 Zikladni ¢lenéni hry

Césti utkani délime na sety, které tvoii jednotlivé rozehry. Rozehra zagina podanim a
konéi poruSenim pravidel jednoho z hrajicich druZstev, coZz vZdy znamend bod pro opafné
druZstvo. Rozehra se sklada z dalSich &asti, tou nejmensi logickou &asti utkani je herni situace,
ktera je vymezena souhrnem faktorti a vztahy mezi nimi (napf. postaveni hraci, let mice,
dilezitost utkani atd.). Herni situace pfedstavuje objektivné existujici &ast tseku utkéani
zavisejici na pfedchozi ¢innosti hrd¢h obou druZstev a je fe§ena individualnimi a skupinovymi
hernimi ¢innostmi.

Individualni herni situaci fe$i hra¢ herni ¢innosti jednotlivce, kdy vybird vhodny druh
pohybové Cinnosti a zaroveti ji realizuje danym zplsobem provedeni (tzv. technicko-takticka
stranka HCJ). Kolektivni feSeni herni situace se realizuje herni kombinaci, jeZ ptedstavuje
vz4jemnou spolupréaci dvou az Sesti hracu, ktefi sleduji spoledny takticky zamér. Volejbalové
utkéni se sklada z fet€zce kombinaci, které se opakuji a plynule na sebe navazuji. Kazd4
z nich ma sviyj specificky charakter a neopakovatelny priibéh. To €ini volejbal atraktivni a

zajimavou hrou nejen pro samotné hrace, ale i pro divaky, ktefi ji sleduji. (Buchtel, 2005).
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1.2.3 Grafické znaceni ve volejbale

V nadi diplomové praci se né€kolikrat budeme zmifiovat o tzv. zénach pfi popisu

postaveni hra¢li nebo sméru letu mi€e na hfi§ti. Do z6n je hii§t¢ rozdéleno z diivodu lepsi

prostorové orientace, viz. obr. 1:

stiedovi éira

titednd édra

Pohvim sssufusveancunsananasduasanunosssones

piedni zény

zadni ziny

obr. 1 - déleni volejbalového hfisté do zén

V kapitolach tykajicich se charakteristiky hernich &innosti jednotlivce a hernich

kombinaci uvadim pro lepsi pfedstavu obrazky, v nichZ jsem pouZila niZe uvedené grafické

symboly, které jsou jednotné pro Ceskou republiku.

O
A
© A
—
-—>

Hré¢ predni fady

Hré&¢ zadni fady

Hr4& po pohybu z mista

Pohyb hrace z mista

Let mi¢e ve vlastnim poli
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2 Sportovni vykon

Podle Dovalila (2002) se sportovni vykony realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni tkkold, které jsou vymezeny pravidly pfisluiného sportu
a v nichZ sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladii.

Je-li tfeba podavat sportovni vykon opakované v del$im €asovém useku na pomérné
stabilni urovni, mluvime pak o sportovni vykonnosti. (Dovalil, 200Z).

A pravé srovnavani sportovni vykonnosti (nebo sportovniho vykonu) na zakladé
dosaZzenych vysledkl je podstatou vSech sportovnich soutéZi a zédvodi. Kazdy sportovec se
snaZ{ porazit soupefe & dosdhnout nového rekordu ve své discipling a podat tak maximalni
vykon, kterého je schopen.

Je logické, Ze tréninkové procesy jsou tomu pfizpisobené a jsou na zaklad¢ tohoto cile
(podat co nejlepsi sportovni vykon) vytvatené. Je k tomu téeba ziskat co nejvice informaci o
sportovnim vykonu a dobie se orientovat ve vSech souvislostech, které se ho tykaji. Sportovni
vykon se tak stile vice stava pfedmétem védeckého vyzkumu a je jednou z hlavnich kategorii

sportu a sportovniho tréninku.

2.1 Struktura sportovniho vykonu

Kazdy sportovni vykon, respektive sportovni vykonnost je utvafena v dlouhodobém
procesu a je determinovana fadou faktori. To se odrdZi ve snaze rozvijet a zdokonalovat
rizné stranky osobnosti sportovce. V tréninkovém procesu je tento poZadavek plnén v ramci
jednotlivych sloZek sportovniho vykonu. Z hlediska struktury charakterizuje kazdy sportovni
vykon podet a uspofddani faktord. Struktura sportovniho vykonu je pak tvofena
nékolikadetnou mnoZinou rtznych faktorti (Ciniteld, sloZek), které jsou ve vzajemnych
vztazich a vazbéch. Faktory na sebe vzajemné piisobi, podmitiuji se a také se kompenzuji a
limituji. Znalost téchto faktorli sportovniho vykonu a jejich vazeb pfedstavuje nezbytny
pfedpoklad pro planovani, regulaci, fizeni a realizaci sportovniho tréninku.

Pro znazornéni struktury sportovniho vykonu uvadim nésledujici schéma (obr. 2),
které podle mého ndzoru velmi dobfe charakterizuje diagnostiku struktury sportovniho
vykonu:
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TECHNIKA

Koordina¢ni Pohybové
/ schopnosti dovednosti \

PSYCHIKA OBECNE PREDPOKLADY |

Motivace, emoce, vile Talent, konstituce, zdravi

SPORTOVNI

ha & 1

VYKON
\'\/’ \
TARTIA | VNESSI PODMINKY
Senzomotorické, kognitivni, Soutéz, material, prostfedi,
taktické schopnosti rodina, povoléni, trenér

- 7

: KONDIC 'E

Vytrvalost  Silova Maximélnia  Rychlost Flexibilita
vytrvalost  explozivni sila

(Grosser, 1991)
obr. 2 - sportovni vykon a jeho moZné komponenty

2.2 Rozvoj sportovniho vykonu

Uvedené &lenéni struktury sportovniho vykonu vzniklo v disledku prohlubujicich se
znalosti o ném a o zasadach pfipravy k jeho podani. Rozli$eni jednotlivych slozek umoZnilo
diferencovat tréninkové zatiZeni pfedev§im z hlediska jeho obsahu. Do jaké miry ovliviiuje
dany faktor sportovni vykon neni snadné uréit. V literatufe miZeme nalézt i autory, kteff

uvadgji pfesné procentudlni hodnoty faktori ovliviiujicich vykon. Domnivam se v3ak, Ze
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jakékoli €lenéni struktury sportovniho vykonu by mé&lo mit vyznam spise teoreticky. Urlitym
nebezpeéim t&chto ptistupl uplatiiovanych v praci mizZe byt, Ze povedou trenéry a sportovce
k piilisnému zaméfeni na n€které diléi stranky sportovniho vykonu. A pak napfiklad perfektni
technicko taktické piiprava miize byt zbyte&nd, pokud sportovec v moment& zatatku zavodu
¢i sout&Ze kviili vysoké nervozité neni schopen sviij maximalni vykon podat. Vyborna taktika
a technika zase malokdy sta¢i bez dobré kondice, a plati to samoziejmé& i obricené.
Podobnych piikladi se da uvést celd fada.

Sou€asna tréninkovd praxe by proto méla respektovat komplexnost v chovani
lidského organizmu, jeho specifika jako celku. Z tohoto pohledu je nezbytné vybirat a
vhodn& kombinovat tréninkové metody, formy a cvifeni, které umoZni efektivné plnit
tréninkové ukoly vice sloZek sportovniho tréninku a které v dostate¢né mife odraZeji aktualni

potieby piipravy sportovci.
2.3 Herni vykon ve volejbale

Vykon ve volejbale (a dalich sportovnich hrach) nazyvame herni vykon. Je to
vysledek €innosti, chovani a jednani hra¢d v prub&hu sportovni hry.

Kaplan, O., Buchtel, J. (1987) definuje herni vykon volejbalového druZstva jako
realizované individualni a skupinové motivované jedndni hra¢d v d&ji utkani, podléhajici
socialn€ psychologickym a specidln® hernim zékonitostem, vyjadfené vysledkem
v konkrétnim utkani.

Teorie sportovnich her rozliSuje dva pojmy — individudlni herni vykon (IVH) a

tymovy herni vykon (THV).

2.3.1 Individualni herni vykon

Sportovni hra, realizovana v utkani dvou druZstev, se jevi navenek jako specifické
pohybova aktivita. Sklad4 se z riznych pohybovych aktd, které se odliSuji vn&j§i formou,
intenzitou a objemem (doba trvani, frekvence). Kazdy pohybovy akt je zaméfen na feSeni
specifického herniho tikolu a chapeme jej jako herni ¢innost jednotlivee. (Dobry, 1988).

Suma téchto hernich d&innosti jednotlivce (obecné je oznaCujeme jako herni

dovednosti) tvofi individudlni herni vykon (IHV). Pro ten, stejn¢ jako pro sportovni vykon
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obecné, opét plati, Ze je ovlivnén fadou faktord (determinantt), které se navzajem prolinaji a

ovliviiuji. Mezi tyto zdkladni determinanty patfi:

a) faktory somatické

b) faktory kondiéni

c) faktory technicko-taktické
d) faktory psychické

a) Faktory somatické

Té&mito faktory jsou pfedeviim vyska a hmotnost téla, v&k hrace a sloZeni t¢la.

Vyska hraje bez pochyby (snad kromé specializace libero) jednu z nejdilezitéjsich roli
ve vrcholovém volejbale. I kdyZ na zakladé vyzkumi z poslednich velkych §ampionatd, jak
uvadi Buchtel (2005), se da odvodit, Ze na mistech pfihravajicich sme&afi (smecafek) trend
pouze vysokych hraci a hradek ustupuje. Samoziejmosti vzhledem k vy$ce hrage je i odpo-
vidajici hmotnost.

Dilezité jsou déle délkové rozméry a poméry, které napf. zaruCuji optimalni dosah
hrade ve stoji i ve vyskoku. V neposledni fad¢ sem fadime sloZeni téla, které zahrnuje velké
mnoZstvi informaci, jako napf. pomé&r mezi zékladni té€lesnou hmotou (tj. hmota bez t€lesné
tuku) a t€lesnym tukem, nebo pomér zastoupeni jednotlivych svalovych vldken. Je vak t&€zké
najit ve volejbale jediny nejvhodnéjsi somatotyp hrace.

I ideélni v&k hrae je diskutabilni. Volejbal je specificky v tom, Ze klade na jednu
stranu velké naroky na dynamiku a vybusnost, kterd dosahuje maxima v obdobi kolem
dvaceti let, ale na druhou stranu je tfeba k vrcholovému vykonu ziskat dostatek zku$enosti,
psychickou odolnost a dali vlastnosti, které hra¢ nabude az léty hrani. Neni proto vyjimkou,
kdyZ najdeme $pic¢kového hrage, kterému je 19 let, stejné tak jako tficetiSestiletého. (Dopita,
2005).

b) Faktory kondi¢ni

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu povazujeme pohybové schopnosti, které
chapeme jako samostatné soubory vnitfnich pfedpokladl k pohybové €innosti, v niz se také
projevuji. Tyto faktory jsou z&asti vrozené. Nejobecn&ji se déli na schopnosti rychlostni,
vytrvalostni, silové a obratnostni. Volejbal svoji niro¢nosti vyZzaduje velmi dobré zvladnuti

celého komplexu téchto schopnosti — utkani jsou Casto zna¢n& dlouhd a kromé samotné
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vytrvalosti je nutna napf. vytrvalost rychlostni (pfesun blokujicich hra¢i, rozeb&h pfi itocném

uderu, dobihani mi¢i), rychlostné-silova (ito¢né udery, podani), dale i obratnost (pfi padech)

a dalsi fada kombinaci pohybovych schopnosti.
¢) Faktory technicko-taktické

Technikou se rozumi ucelny zptisob feSeni pohybového ukolu, taktikou se chape
zplisob feSeni SirSich a dil¢ich tkoli, realizovanych v souladu s pravidly daného sportu.
(Dovalil, 2002). Cilem se pak rozumi zvladnuti volejbalovych dovednosti, jejich ucelné
pouZivani a vyb&r nejvhodn&jiiho feeni herni situace. Zde se op&t musi pocitat s velkou
néro¢nosti volejbalu a ztoho plynoucimi znaénymi pozZadavky na hrafe. Nejen Ze se
pfedpokladd dokonalé osvojeni riznych a pomé&rn€ obtiZnych hernich €innosti jednotlivce
(ato¢ny uder, blok, podani, pfihravka aj.), ale také se pii hledani a realizaci nejlepSiho
taktického feSeni dané herni situace &asto vyZaduje velmi rychlé rozhodnuti, nebot’ mi¢,

narozdil od nékterych jinych sportovnich her, béhem rozehry nelze zastavit.
d) Faktory psychické

Zasadni vyznam u sportovniho vykonu maji faktory psychické, coz vyplyva z vysoké
naro&nosti souténich situaci na psychiku &lov&ka. Radime sem psychické procesy kognitivni,
motivacni, emo¢ni a volni a dale osobnostni pfedpoklady hrae. Kognitivni (poznavaci)
procesy umoZiiuji ¥izeni, orientaci a rozhodovéni pfi hernich &innostech a zaroveii kontrolu
jejich motorického provedeni. Motivace jako podn&cujici pfifina chovani urfuje smér a
intenzitu jednéni Elov&ka. Nejen nizkd, ale i pHli§ vysoka Grovel motivace muZe sniZovat
vykon. Realizaci hernich dovednosti dale ovliviiuji emoc¢ni a volni procesy, které souvisi
s osobnostnimi faktory. Mezi n&, na zakladé struktury osobnosti, fadime zaméfeni osobnosti
(napt. hyperaspirativnost - snaha byt efektivni, byt dobfe hodnocen socidlni skupinou),
vlastnosti charakteru (vysok4 sebedtivéra, pile, sv€domitost, odvaha a dal$i volni vlastnosti),
déle temperament (dtleZita je emoéni stdlost a zralost, nizka neurocita) a v neposledni fadé
sociélni roli osobnosti (vysoka soutéZivost).

Z hlediska psychologické typologie sportu patfi volejbal mezi heuristické (anticipa¢ni)
sporty, pfi nichZ je vyZzadovana vysoka mira pfedvidavosti a tvofivosti umoziiujici rychlé a
efektivni feSeni dané situace. V nich se projevi tzv. hragské inteligence, neboli schopnost

,umeéni vidét a ¢ist hru®.
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2.3.2 Tymovy herni vykon

Prosty soudet individuadlnich hernich vykond, které tvofi zdkladni asti tymového
herniho vykonu, tento vykon je$té nevytvateji. Je nutny pohled nejen na kvantitu
v jednotlivych THV, ale zejména na kvalitu jednotlivych vztahii mezi danymi prvky a jejich
vnitfnich vlastnosti. (Stiss, 2006).

Analyza jednotlivych vztahil je sloZit4, nebot’ se zde uplatiiuje opét cela fada riznych
faktord, napf. pohybovych, somatickych, socidlné psychologickych a dalsich, které THV
kompetice. Pfedpokladem kooperace, neboli spoluprace vSech ¢lenii druZstva, je védomi
spoleéného ukolu a spoleéna vize cile, tedy dosaZeni co nejlepsiho vysledku. Kompetice jako
soutézivost ¢i soupefeni znamend brénéni soupefovu druzstvu v dosaZeni cile a zirovenl
prosazovani cild vlastniho druzZstva. Dobry (1988) popisuje tzv. efekt kompetice — hré¢i, kteti
se mimo hfist€ ,,nemohou ani vidét“, drzi na h¥isti spolu, protoZe chtéji vyhrat.

Ur¢ité jsou v8ak pro maximalni THV lep$i spiSe dobré meziosobni vztahy, jak mezi
jednotlivymi hradi, tak mezi hradi a jejich trenéry. Stava se, Ze druzstvo diky lepsi
soudrZnosti, dobrému kolektivu a vy3§i motivaci miZe porazit i vykonnostné€ silng€jsiho
soupefte.

Obecné plati, Ze krom¢ kladnych interpersondlnich vztahti, soudrznosti druzstva a
participace, které tvofi dobré socidlni klima, se na kvalit¢ THV podili sloZeni druZstva,

rozdé€leni hraéskych roli a zna¢na mira zkuSenosti.
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3 Charakteristika hernich ¢innosti jednotlivce

Jak jsme jiz uvedli diive, herni innosti jednotlivce fesi hra¢ individudlni herni situaci,
kdy vybird vhodny druh pohybové €innosti a zarovei ji realizuje danym zptisobem provedeni.
(tzv. technicko-taktické stranka HCJ). HCJ piestavuji soustavy pohybii zaméfené ke spln&ni
okamZitého herniho tikolu, které vZdy tvofi uréité komplexy s pomérné stalou strukturou. Ve
volejbale se vétsinou rozlisuji HCJ, které plni pfevazng ukoly utoku (podani, ptihrévka,
nahrévka, utoény uder), dale HCJ plnici tikoly obrany i titoku (blokovani) a HCJ, které plni

pfevazné tkoly obrany (vybirani). V&t§i pozornost zamé&fime na nahravku a tto€ny uder,

\iebot’ se bezprostfedné tykaji tématu nadi diplomové price, o zbylych HCJ, které se

iplomové prace v podstaté netykaji, se zminime pouze ve struénosti.
3.1 Nahravka

Nahravka je odbiti mige letictho od spoluhrade, usmérn&éné na nékterého z dalSich
hradt tak, aby mohl provést utodny uder. Tuto HCJ realizuji ve vrcholovém volejbale
specialisté — nahravaéi. Obecné je znamo, Ze nahravadi tvofi hru. Na jejich vybéru a kvalité
provedeni nahravky zavisi cely zpiisob hry. Cim presn&jsi a zarovefi pfekvapivéjsi nahréavka
je, tim kvalitng&j$i je i utoény ider. MiiZzeme rozliovat nékolik druhi nahravek:

e podle zplisobu odbiti: odbitim obouru¢ vrchem (na misté, po pohybu, ve
vyskoku , v padu), odbitim obouru€ spodem a odbitim jednoru¢ vrchem

e podle sm&ru letu miCe (nahravka pied sebe a za sebe)

e podle vysky a rychlosti letu mi¢e (dlouhou vysokou pfed sebe — tzv. normal,
polovysokou pfed sebe €i za sebe, kratkou rychlou stoupavou pied sebe a za
sebe, rychlou nad sebe — tzv. rychlik, a rychlou za sebe, delsi rychlejsi pted
sebe)

e podle thlu, ktery svird kfivka letu mife p¥i nahrdvce se siti (nahravka
rovnob&Zné se siti, nahravka sméfujici od sit€ na hra¢e zadni fady a nahrédvka
ze zadnich z6n smétujici k siti)

e podle hrace, ktery nahravku provadi (nahrdval s vychozim postavenim
v pfednich zénach, vbihajici nahrdval ze zadnich zén nebo nahravka

kteréhokoli hrace, provadéna vétsinou z obranného pasma)
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3.2 Utoény ader

Uto&ny tder je nejusp&$ngjsi HCJ co se ty&e zisku bodi pro druZstvo. Podle Buchtela
J. (2005) popisujeme Gtoény uder jako odbiti mite do pole soupete b&hem rozehry, provadéné
nejcastéji jednorué ve vyskoku s cilem znemozZnit soupefi udrZzeni mice ve hie a tak dosdhnout
bodu pro své druzstvo. Cim je rychlost letu mite vy$si, tim obtiZzn&ji se soupefi mi& vybira.
Uspéch této HCJ déle zvySuje umisténi mite do nekrytého nebo nedostateéné krytého
prostoru v soupefové poli, vyuZiti soupefova bloku k potfebné zmé&né letu mi¢e a mozZnost
vybéru ne€ekaného druhu utoéného tderu. Samotnou pohybovou &innosti miZzeme rozdélit na
rozebéh, odraz (kromé tzv. jednonozky se hra¢ odréZi z obou dolnich konéetin), letovou fazi,

uder do mi¢e a dopad. Z hlediska technicko-taktické stranky se Gitoény uder rozliSuje:

a) podle zpiisobu odbiti
e (Odbitim jednoru¢ dlatiovou &asti ruky.

e (Odbitim prsty jednoru€ a obouru¢ vrchem prsty — tzv. uliti.

b) podle polohy téla vzhledem k roviné sité
o Celn& k siti — takto se realizuje naprosta vétsina itoénych Gdert.
e Bo¢né k siti — tato sme¢ se jiZ nepouZiva.
e Sototkou — tzv. jednonozka, kdy se hra¢ rozebiha rovnobéZné nebo Sikmo
k siti, odrazi se pouze z jedné nohy a pii vyskoku sta¢i horni polovinu téla a

uto¢nou pazi do sméru opa¢ného s rozebéhem.

¢) podle kiivky a rychlosti letu mice
e Sme¢ — mi¢ je zasaZen zezadu seshora a sméfuje ptimo k zemi velkou
rychlosti.
e Drajv — mi€ je udefen zezadu, leti plo$e a dopada vétSinou do zadnich zén,
rychlost letu miCe je mensi.
e Lob — mi¢ je zasaZen zezadu, zespodu, nejdiive leti vzhiru a pozdgji klesa

k zemi.
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d) podle ¢innosti, kterd utoénému uderu predchazi

e Po nahrdvce u sit¢ — ten umoZiiuje smedafi jeho nejlep$i a nejpfesnd)si
provedeni. Pro smegafe vy381 vykonnostni irovné miZe byt nahra provedena i
mirné od sité.

e Po nahrévce z pole — v tomto pfipad€ doslo k nepfesnému piijmu nebo piibfe,
ktera sméfovala do zadnich ¢asti pole nebo mimo né a nahravaé, nebo kterykoli
jiny hra¢, byl nucen nahrat z pole. Nahra pak leti §ikmo nebo kolmo k siti do z.
2 nebo 4. Cim kolm&jii je nahra, tim t&73i je realizovat Gto&ny tder. Jednodussi
pro smedafe je také nahra po ruce (do z. 4) neZ nahra pfes ruku (do z. 2).

e Po pfihrdvce — tim rozumime ulivku nahravade. Jedna se o druhé odbiti mice
v poli.

e Po micich leticich od soupefe — nasleduje po chybach soupefe. Ten vétSinou
nestihne zorganizovat obranné kombinace a pro utoici druzstvo se zvysuje,

predevsim pfi rychlém zareagovani smecafe, Gspéinost uto¢ného uderu.

¢) vzhledem k souperové obrané na siti

o Utotny tder bez bloku — nasleduje v pFipadé, Ze soupef nestadil blok
zrealizovat. U vrcholového volejbalu k tomu dochazi vétSinou po pouZiti
kombinaci na signal.

e Utoény uder proti bloku (jednobloku aZ trojbloku). V tomto p¥ipadé mbize
smecaf pro Uspé§né zakonéeni uto¢ného uderu vyuzit n€kolika nasledujicich
mozZnosti: vyhnout se bloku a smé&fovat utoény uder do nedostate¢né pokryté
Céasti soupefova pole, smedovat pfes blok, blok vytlouct (mi¢ se odrdZi od
bloku a padd mimo vlastni pole), blok mi¢em prorazit, blok ulit (mi¢ odehrat
do nedostateén& kryté &asti pole, obvykle hned za blokem), srazit mi¢ blokem

do pole soupefte (v ptipad€, Ze blok je postaven ptili§ daleko od sit€).

3.3 Ostatni herni ¢innosti jednotlivce

Podani
Buchtel, J. (2005) popisuje podani jako odbiti mie do pole soupefe zplisobem
pfedepsanym pravidly, kterym se zahajuje kaZda rozehra. Podani plni tkoly utoku a jeho
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cilem je znesnadnit soupefi pfihrdvku a tim i provedeni utoéné kombinace. V Zenském

vrcholovém volejbale tvofi 60-70 % vSech podani tzv. plachtici podani.

Piihrivka

Prihréavka patii mezi nejdulezit&jsi HCJ, nebot jeji kvalita ovliviiuje vybér pouZitych
uto¢nych kombinaci. Jde o odbiti mice leticiho od soupefe zdm&rné usmérnéné na spoluhrace
(nebo do prostoru, kam se spoluhra¢ pfemisti) tak, aby mohl provést nahravku €i jinou herni
¢innost jednotlivce (Buchtel, 2005).

O dilezitosti pfihravky svéd¢i i novy post — libero, jenZ se vyhradné specializuje na

piijem podani a pfihravku béhem rozehry.

Blok

Kaplan, O., Buchtel, J. (1987) nazyvaji blokovanim pfehrazeni ur¢itého prostoru nad
siti jednfm hraéem nebo skupinou nejvySe t¥ hradi piedni fady ve vyskoku, rukama ve
vzpaZeni. Cilem je zabranit pfeletu mice do vlastniho pole (obranny charakter blokovani)
nebo srazeni mi¢e do pole soupete tak, aby jej nezpracoval (Gtoény charakter blokovani).

Podle po¢tu hra¢h rozlisujeme jednoblok, dvojblok a trojblok.

Vybirani

Buchtel (2005) definuje vybirani jako odbiti nebo odrazeni mife jakymkoliv
zpusobem dovolenym pravidly s cilem zabranit dopadu miCe na zem a znemoZnit tim soupefi
dosdhnout bodu. Stejn& jako pfihravka se vybirdni stdvd ve vrcholném volejbale stile

wrwyr

naro¢néjsi vzhledem k tvrdosti Gitoény tdert. Situaci usnadiiuje jiZ zminény post libera.
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4 Charakteristika tito¢nych hernich kombinaci

Ze vSech hernich kombinaci (tj. spolupraci dvou aZ Sesti hrada, kte¥i realizuji takticky
zamér v celém utkan{) uvadim charakteristiku pouze hernich kombinaci plnicich tikoly ttoku,
jeZ jsou stéZejni pro nasi diplomovou praci. Obecné je zndmo, Ze se tyto kombinace podileji
nejveétsi mérou na vitézstvi v setu. To byl také divod, pro¢ se staly pfedmétem naSeho
vyzkumu,

Podle zplisobu zakonéeni ito¢ného tideru délime tyto herni kombinace nasledovné:

Herni kombinace bez signdlu:
e S nahravacem pfedni fady
e S vbihajicim nahrdvadem ze zadni z6ny
e S nahravkou z pole
e S ptihravkou k titoku

Herni kombinace na signal:
e Jednoduché signaly
o Slozité signaly

4.1 Herni kombinace bez signalu

vvvvv

Soupef m4 tak dostatek Casu na sestaveni obrannych kombinaci na siti i v poli. Tuto herni
kombinaci vyuZivaji jednak niZ§i vykonnostni druZstva, v jejichz silach neni realizace
riznych UK na signél, ale i druZstva vykonnostn& vyssi, poku pHjem & ptihrdavka b&hem
rozehry nebyla natolik kvalitni, aby mohla byt provedena rychla titoéna kombinace.

a) Herni kombinace s nahrava¢em predni Fady
V tomto piipad¢ miZe nahravka sméfovat:
e Rovnobé&zné nebo mirn€ od sité i k siti nejéastéji nahravatem v zén€ 3 a 2 -
tyto UK nasleduji obvykle po dobrém pi{jmu & piihfe. Pro nadi diplomovou
praci jsou duleZité nasledujici dveé utoéné kombinace: tzv. normal pfed sebe,

kdy nahridva¢ nahrava rovnob&Zné se siti vy$Si nahravku do zény 4 a tzv.
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normal za sebe, kdy vy$8i nahra sméfuje do zény 2 (obr. 3 a 4). Normal pred
sebe i za sebe miiZe byt samoziejmé nahravéan i vbihajicim nahravaem zadni
fady (uvedno niZe), jak tomu byva u vrcholovych druZstev.

e Od sit¢ do prostoru kolem uto¢né &ary — v tomto piipad® tto¢i hraci zadni
fady, kteti se podle pravidel musi odrazit za Gto&nou &arou. Tyto UK se
vyskytuji ptedevsim ve vrcholovém volejbalu. Cim je nahra niZ$f a bliZe k siti,
tim t&Z31 je pro soupefe zvladnuti obranych kombinaci.

e (Od ttoéné &ary k siti — nasleduje po nepfesném piijmu &i piihie.

b) Kombinace s vbihajicim nahrivatem zadni Fady

Vyhodu t&chto kombinaci pfedstavuje mozZnost vyuziti viech ti Gtoénikt pfedni fady.
U vrcholovych druZstev vbiha nahrdva¢ ze vSech zadnich zén a ze vSech pfednich zén pak u
sit¢ nahrava. Podminkou usp&$ného provedeni herni kombinace je pom&mé pfesna ptihravka
do mista, kam nabihd nahraval ze zadni fady. Pro svoji sloZitost nejsou tyto kombinace

pouZivany u zacate¢nickych druZstev.

¢) Kombinace s nahrivkou z pole

Tyto kombinace nasleduji po $patné, nepfesné pfihravce z pole, kdy mi¢ nedopada do
utoéného pasma. Hra¢, ktery je mi¢i nejbliZze, nebo nahraval specialista (pfi dostatecné
vysoké pfihravce) nahrava mi¢ uhlopfi¢n€, popf. kolmo k siti.

Vyskyt téchto kombinaci je velmi &asty, nebot’ 30-45 % piihravek neni pfesné

umisténo.

d) Kombinace po prihrivce

V soudasném volejbale povazujeme za tuto kombinaci ulivku od nahravace.
Podminkou je pfesny pfijem ¢&i pFihravka, kterd sméfuje pfesné do prstii nahravade, ktery
nejéastéji ve vyskoku umistuje mi¢ do nekryté &asti soupefova pole. Tuto herni ¢innost viak
ovladaji pouze vrcholovi nahravadi, takZe jeji Cetnost neni vysokd. Vysoka vSak byva, jak
uvadi Buchtel, J. (2005), uspé&Snost tohoto zakon¢eni kombinace — mezi 90-95 %.

Diive se kombinaci po pfihrdvce rozumél utoény uder provedeny blokafem &i
smedafem, jenZ nasledoval hned po pf{jmu podani nebo pfihravce. Této kombinace se v3ak jiZ

nepouziva.

26



4.2 Herni kombinace na signal

Kombinace na signal se vyznacuji:

o Piesné domluvenym druhem nahravky jednomu hradi ¢i vice hra¢im na
pfedem dany signal

e Spoluprici mezi hradi pfedni a také zadni fady, kterd vede k utajeni mista
uto¢ného uderu a znemoZiiuje soupeti seskupit obranu na siti

o Utoénym tiderem vedenym na nedekaném misté a asto nedekanym zpiisobem
proti jednobloku soupefe nebo i bez bloku

e Herni kombinace na signal (dile budou oznafovany jako signaly) se realizuji
po nahravce nahravaCe predni i zadni z6ny.

(Buchtel, 2005)

4.2.1 Jednoduché signaly

Pfi jednoduchych signdlech spolupracuje s nahravatem pouze jeden hra¢. Podminkou
kombinaci na signal je pfesny pfijem nebo pfihrdvka na nahravace. Ten vét§inou nahravé ve
vyskoku a vybird zriznych druhii ndher. Osvojeni spravného provedeni jednoduchych
signali je pfedpokladem pro rychlou hru s pouzitim signalt sloZit&jsich. Vyskytuji se
prevaZné u mladeznickych druzstev. Mezi zdkladni jednoduché signély patfi niZze uvedené — v
zévorce za nizvem je uvedeno kurzivou &slo dané UK dle dohodnutého znadeni v CR (pH
popisu n&kterych sloZitych signaldi jsme zkracen pro vyjadieni dané UK pouZili pouze toto

kurzivou napsané &islo):

a) Utok z kritké rychlé nahravky pied sebe (1)

Tento ttok se nazyva rychlik. Nahrava¢ provadi prudkou, rychlou ndhru nad sebe nebo
mirné pfed sebe pod ruku smedujiciho hrade. Smedaf se musi rychle rozeb&hnout, v&as odrazit
v dostate¢né vzdélenosti od sité a pfesné nafasovat vyskok a ider do mi¢e. Mi¢ zasahuje pred
sebou v n&kterém bod¥ vzestupné drahy jeho letu. Tato UK se velmi tézko blokuje, pfedeviim

je-li provedena ve v&t§i vy$ce nad siti.
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b) Utok z kratké rychlé nahravky za sebe (3)
Neboli tzv. rychlik za sebe se 1idi od ptedchozi UK pouze v tom, ¥e kratka prudka

nahra sméfuje za nahravace.

¢) Sme¢ z polovysoké nahrivky za nahravaéem (2)
Nahravka u této UK stoupd do vy¥e 1-1,5m piiblizn& metr za nahrivalem. Ve
vrcholovém volejbale se nevyskytuje, zde se vyuziva polovysoké nahravky sméfujici od sité

(kolmo a $ikmo), po které nasleduje titok druhym nebo tfetim sledem.

d) Utok z kratsi vystfelené nahrivky p¥ed sebe (4)

Tato tzv. kratka stielba je charakteristicka vétsi rychlosti letu miée a stoupavou drahou
kiivky letu. Sméfuje pfibliZzné 1,5-2 metry pfed nahrdvade a pro soupefe se stavd t&€zko
zablokovatelnou. Od blokaid totiz vyZaduje velmi velkou rychlost pfesunu, dokonale
zvladnutou techniku bloku a v neposledni fad¢ také zna¢nou miru pfedvidavosti.

Pokud se stejnd néhra provede za nahravace, hovoiime o kratké stfelbé za sebe, neboli

o utoku z krat$i vystfelené nahrdvky za sebe.

¢) Utok z del§i vystielené nahravky pied sebe
Pro tzv. deldi stfelbu plati obdobnd charakteristika jako pro stfelbu kratsi, stim

rozdilem, Ze nédhra sméfuje od nahrdvace téméf az k anténce sité.

f) Utok z del3i vystielené nahravky za sebe

V tomto piipad€ sméfuje nahra za nahravace, opét az k anténce (tzv. stielba za sebe).

g) Utok z krat§i vystielené nahravky za sebe odrazem z jedné nohy
Tzv. jednonozka se vyskytuje pouze u Zenského volejbalu. Hra¢ se rozebiha
rovnobéZné nebo Sikmo k siti, odraZi se pouze z jedné nohy a pii vyskoku staci horni

polovinu té€la a ito¢nou pazi do sméru opa¢ného s rozebéhem.
Naésledujici obrazek piiblizné ukazuje pohyb hra¢i pii realizaci jednotlivych Gto¢nych

kombinaci. Dané UK jsou zakresleny u t&ch hra&t, ktefi je vyuZivaji nejdastéji. Jednotlivé

UK popisujeme zkraceng (tyto zkracené nazvy jsou uvedeny vyse v popise danych UK):
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X -

1 — dlouha4 stielba / normél pied sebe
2 — kratka stfelba
3 —rychlik pted sebe

4 — rychlik za sebe
5 —jednonozka

6 — stielba za sebe / normal za sebe

obr . 3 — schéma jednotlivych utoénych kombinaci

Dalsi dva obrazky pfibliZzné zachycuji drahu letu mice u n€kterych nahravek. Obrazek
4 upozoriiuje na rozdily mezi rychlymi UK (s vystfelenou nahrdvkou) a norméaly pted sebe a

za sebe, obrazek 5 zachycuje pribéh dalsich uvedenych UK.

- -

1 — normadl pfed sebe
2 — dlouha4 stielba

3 —normal za sebe

4 — stielba za sebe

obr. 4 — kivky letu mite béhem nahravky jednotlivych UK 1.

1 —kratk4 stfelba
2 — rychlik pfed sebe

-
L]
=

3 —rychlik za sebe
4 — jednonozka

obr. 5 — kfivky letu miGe béhem nahravky jednotlivych UK II.
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4.2.2 Slozité signily

V piipadé slozitych signalti spolupracuji s nahravatem nejéastéji dva aZ t¥i hradi
pfedni fady. Témto hra€im ukéZe nahravaé prsty za télem (aby to soupef nevidél), jakou
nahravku kaZzdému z nich provede. Po pfihravce, kterd by mu mé&la smé&fovat pfesné do prstil,
voli nahrava¢ urdity druh nahravky jednomu ze smedafi.

Zékladem téchto sloZitych signalt je rychlik kombinovany s dal§imi druhy rychlejsich
nahrévek. DileZité je také urfeni ¢asového sledu rozb&hu hragi. Na signdl se jako prvni
rozebiha vZdy hra€ provadéjici rychlik a potom dal§i smecafi. (Buchtel, 2005).

Nabizi se velké mnoZstvi variant t&chto sloZitych signald, které miZeme délit na:

a) Slozité signaly bez kiizeni smecai:

Utok z nahravky 7 a 3, 4a 3 nebo 3a 2, pii€emz v zon€ 4 se ve viech tfech uvedenych
piikladech uto&i z dlouhé nebo zkracené vystfelené nahravky.

b) Signaly s kiizenim smecaii

Dréhy smelaiti se kiiZi pfed, na trovni nebo za nahravadem, tyto UK se viak

v &eském volejbale pfilis nevyskytuji.

¢) Signaly v tandemu smec¢a¥i (dva za sebou)
Provadéji se s dvojici utoénikd ze zony 3 a 2 nebo ze zoény 3 a 4 s kombinaci nahravek

1,3al.

d) Signaly s vyuzitim hraci zadni Fady — nejcastéji se vyskytuji tyto varianty:

e Hra¢ v z6n€ 3 smeluje z nahravky /, hra€ v z6n€ 4 ze zkracené vystielené nahravky a
zadni hra¢ ze zény 1 z doskoku ze zrychlené (pfistielené) nahravky.

e Hral v zén€ 3 smecuje z nahravky I, hrad v z6n¢ 4 z dlouhé vystielené nahravky a
zadni hra¢ ze zony 6 (nebo i 5) z doskoku ze zrychlené nahravky.

e Hra¢ v zon¢ 3 smeduje z nahravky 4, hra¢ v z6né€ 4 ze zkracené nahravky tandemové

Sikmé a hra¢ ze zony 1 z doskoku ze zrychlené nahravky.
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S Soudasny stav a trendy volejbalu Zen

Pro charakteristiku vrcholového volejbalu Zen nédm pfijde jako nejvhodnéjsi uvést
slova samotného trenéra druZstva Zzen PVK Olympu Praha Stanislava Mitace:

Zensky volejbal se za poslednich 10 let vyrazng zkvalitnil. Vede k jednoduchosti
v neustdlém zrychlovani a k maximalni preciznosti. Svym pojetim se pfiblizuje k volejbalu
muzskému. Spickové hratky soudasnosti se vyznaduji rychlosti a silou. I pfes tato fakta méa
v3ak volejbal néZného pohlavi stale své specifika: hru v poli, ktera pfinasi deldi rozehry a utok
odrazem zjedné nohy, kterymi dokdZe nadchnout nejen neodbornou vefejnost, ale i
volejbalové odborniky.

Trvalym jevem je ndrGst stability vykonnosti druZstev i jednotlivell s minimélnim
po¢tem individudlnich chyb. SloZeni druZstva je postaveno ve vét§iné pfipadi na
vytipovanych hrackach, které maji vysokou postavu. Zda se, Ze ,,8ikovné hracky* mensiho
vzristu ustupuji v nominacich pravé témto vyS$sim a fyzicky pfipravenym hrackdm. Neustale
se zvySuje technickd vybavenost a dynamika pohybu hradek i ptes jejich typologické rozdily.

DruZstva jiZ nejsou sestavovana a fizena v pribéhu utkani pouze s vidinou zékladni
sestavy, ale sestavend druzstva by méla davat moznost ¢astéj§iho zasahu do hry vét§imu pocétu
hracek (napf. prvek dvojstiidani nahradvacky a univerzalni hracky, specialistky na podani, na
obranu na siti ¢i v poli atd.). To je &ast&jsi u druzstev muzi. U Zenskych druZstev odehrava
Casto cely Sampionét zdkladni sestava. (Buchtel, 2005).

Réadi bychom déle uvedli poznatky o vyvoji hernich &innosti jednotlivce, nahravce a

utoéném uderu, které bezprostiedn€ souviseji s tématem nasi diplomové prace.

5.1 Nahravka

e Hlavnim kritériem pro nahridvat¢ku je kvalita nahravky (nejsou
upfednostiiovany somatické dispozice).

e Snahou nahravatky by méla byt nahrdvka na jednoblok ¢&i neseskupeny
dvojblok v pfesnosti a jednoduchosti feseni.

e ZvySend rychlost nahrdvek do z6n 4,2 a 1.

e Kvalitni rychld nahravka prvniho sledu (1, 3, 4, jednonoZka kratk4 i dlouhd za
nahravackou).

e Velmi dobfe zvladnuta nahravka ve vyskoku — stale se zvy3uje jejich pocet.
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U Spic¢kovych druzstev nahrava po vybirani mi¢e v poli nahravackou blokarka
ze zOny 3 (vyuziva se udernd sila diagondlni hracky).

Vétdina hradek zvlada kvalitn€ provést vysokou nahrdvky pro smeéafku po
uspesné obranné ¢innosti svého druZstva (nahravka z pole) a to do zény 4, 2,

ale i do zdny 6 na hra¢ku zadni fady.

5.2 Utoény tider

Kvalitni technika i p¥i zachovani maximdlni sily uderu do kaZdého sméru a ze
v3ech nahravek

Vedle klasickych uderti - vytlu¢eni bloku do autu je moZno stale ¢ast&ji videét i
udery hrané imyslné do bloku na nasledné vykryti (,,nahozeni na blok*).
Vybrany mi¢ v obran€ se hraje vZdy sumyslem co nejvice soupefi ztiZit
nasledny utok (mice hrané do zény 2).

Zvladnuti utoéného tderu po nahravce z pole, kdy hraci utoéi proti kompaktni
seskupené obrané soupete — dvojbloku nebo trojbloku.

Dominantou Zenského volejbalu je Gtok z prvniho i druhého sledu stfedovych
hri¢ek po odrazu zjedné nohy za nahravatkou, udery jsou provadéné

v maximalni rychlosti, hra¢ky zvladaji oba sméry utoku.

5.3 Uto¢né kombinace

Velky diiraz v sou¢asném volejbalu je kladen na utoéné kombinace po piijmu
podani (herni komplex I), ten je charakteristicky zrychlenim nahravek do zony
4, alei2 a 1. Prave touto uto€nou kombinaci po pf{jmu podani soupefe se bude
podobné€ jako u muzi ziskévat nejvice bodt v utkani.

Snahou vSech Gtoénych kombinaci je rozloZeni titoku po celé délce sité, coz
soupefi znesnadiluje obranu na siti i v poli. Hlavni uto¢nou silou muZského
volejbalu jsou univerzalni hraci, jejichz kli€ovou tlohou je razantni utony
uder ze zény 2 a utoény uder tfetiho sledu ze zén 1 a 6. Tento trend se

postupné za¢ina projevovat i ve vrcholovém Zenském volejbalu.
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Stale méné Castéji se objevuji kombinace s kfiZenim, statistické z&znamy
ukazuji, Ze nejlepsich osm druZstev zafazuje pouze 1 kombinaci s kiiZenim, jen
asijské druzstva vyuzivaji dvé a vice kombinaci.

Hra¢i a hracky se po usp&sné pfihrdvce nabizeji a fikaji si o nahrdvku
k utoénému uderu.

Stale Cast&ji se do uto¢né kombinace zapojuji hra¢ky v zéné€ 6 (pipe) i

piihravajici smecatky po pf{jmu podéani soupeie

(Buchtel, 2005)
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6 Cile a ukoly diplomové prace

Cilem této diplomové prace je porovnat vyskyt jednotlivych druhli utoénych
kombinaci mezi druZstvy Zen, kadetek a juniorek PVK Olympu Praha ve vybranych utkanich
a zaroven zjistit, zda kvantita jednotlivych utoénych kombinaci odpovida jejich kvalité.

Ziskané poznatky a informace by tak mély postihnout hiavni rozdily ve vyuZivani
danych tutoénych kombinaci mezi jednotlivymi kategoriemi a ziroven ukazat, jestli
rozdilny je systém a strategie hry vybranych druZstev. Informace by pak mély poslouZit pii
vytvéreni tréninkovych jednotek v tréninkovém procesu u druzstev kadetek, juniorek i Zen.

Pro realizovani danych cilii jsme zvolily nasledujici postup:

1. Studium volejbalové literatury a literatury zaméfené na obecnou problematiku souvisejici
se zadanou tématikou diplomové prace.

2. Vybér sledovaného souboru - Zeny, juniorky a kadetky PVK Olymp Praha.

3. Konstrukce analyzy videozdznamu zaloZené na zjist'ovani kombinaci plnicich tkoly

utoku.

Realizace analyzy videozaznamu druZstev.

Vyjadfeni vysledku statisticky, slovnég, tabulkové a graficky.

Diskuse — porovnani vysledkil rozboru mezi jednotlivymi druzZstvy.

el I

Stanoveni zaveérh prace, které pfinesla vysledkova ¢4st diplomové prace, a vypracovani

z&véru pro tréninkovou praxi trenérd vybranych druzstev volejbalu.
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7 Metodologie vyzkumu
7.1 Vybér a popis sledovaného souboru

Pro splnéni vkoll price jsme vybrali druZstva t¥H ve€kovych kategorii jednoho z
uvadim jeho stru¢nou historii a popis jednotlivych druZstev.

PVK Olymp Praha

Volejbalovy oddil muZi a Zen byl zaloZen v roce 1957 pod nazvem Ruda Hvézda
Praha. V devadesatych letech byl klub pfejmenovan na Policejni volejbalovy klub (PVK)
Olymp Praha a tento nazev nese dodnes. V roce 1993 konéi svou extraligovou ¢&innost
druzstvo muzi (9 x Mistr republiky) a postupné zanika i cela chlapecka zdkladna klubu.

PVK Olymp Praha (zkradcené Olymp) si zakldd4 na Siroké a kvalitni praci s mladezi a

stava se tak ¢astym dodavatelem hradek do reprezentaénich druZstev Zen, juniorek i kadetek.

PVK Olymp Praha — druZstvo Zen

Za dobu historie klubu ziskaly jeho volejbalistky celkem 15x mistrovsky titul (1974,
75,717, 79, 80, 81, 84, 85, 86, 87, 88, 92, 97, 99, 2005). Cenna jsou rovnéZ vitézstvi v Ceském
pohéru, kterych bylo v historii klubu rovnéz 15 (1975, 76, 77, 78, 79, 80, 82, 92, 96, 97, 98,
99, 2000, 04, 05).

Olymp se také pyS$ni dnes jiZ letitymi ispéchy v mezinarodnich klubovych soutézich.
Nejvyssi evropskou klubovou trofej, Pohar mistri evropskych zemi, dnes zndmou jako
Champions League, vyhrala Ruda hvézda v letech 1978 a 1980. Posledni plisobeni druZstva v
evropskych pohdrech (Top Teams Cup) je z roéniku 2000/01, kdy druzstvo zistalo t€sné& pfed
branami finale (Final Four). V poslednich letech se do Evropskych soutéZi nepfihladuje.

Trenérem druZstva Zen je Mgr. Stanislav Mitac.

PVK Olymp Praha — druZstvo juniorek
DruZstvo juniorek trénuje Miroslav Horacek. Jeho svéfenkyné, jeZ kaZdoro&né patii
k tuzemské volejbalové $piéce, se staly vroce 2003/04 Mistrynémi republiky. V minulém

roce se na ME ve Francii nominovala jedna hracka. Za juniorky hraji ro€niky 1989 a 1988.
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PVK Olymp Praha — druzstvo kadetek
Dal§im tsp&$nym trenérem je Mgr.Rostislav Vorélek Ph.D., jenz své druZstvo kadetek
dovedl k Mistrovskému titulu v sezé6né 2003/04 a 2004/05. Na ME kadetek v dubnu 2007 se

vvvvv

1991.
7.2 Vybér utkéni

zZeny
30. 10. 2006 PVK Olymp Praha — SK Slavia Praha
10. 2. 2007 PVK Olymp Praha — SK Slavia Praha
17. 2. 2007 PVK Olymp Praha — Frydek Mistek

juniorky
15. 10. 2006 PVK Olymp Praha — SK Slavia Praha
28. 1. 2007 PVK Olymp Praha — VSK Cesky Krumlov
28. 1. 2007 PVK Olymp Praha — VSK Cesky Krumlov

kadetky
22. 10. 2006 SK Spanielka Repy — PVK Olymp Praha
2.12. 2006 SK Slavia Praha — PVK Olymp Praha
2.12. 2006 SK Slavia Praha — PVK Olymp Praha

7.3 Pouzité metody k ziskavani informaci

K ziskéni informaci jsme vyuZili videokameru a pofidili si vlastni videozdznamy
vSech vybranych zapasi, kromé& utkani Zen PVK Olympu Praha a SK Slavie Praha ze dne 30.
10. 2006, kdy jsme pofidili videozdznam z televizniho pfenosu. Te€chto videozaznami jsme
pouzili k dal§imu sledovani jednotlivych zapasii, pomoci vypocetni techniky a videotechniky
jsme zapasy analyzovali a vyhodnotili. I v ptipad¢ amatérského videozaznamu ndm tato
metoda nepifimého pozorovani umoZnila utkdni zpracovat a vyhodnotit s dostate¢nou
ptesnosti. K jednotlivym situacim jsme se mohli kdykoli vracet a mohli je shlédnou a rozebrat

vicekrat za sebou.
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7.4 Analyza videoziznamu

Cilem rozboru videozdznami bylo zjistit kvantitu a kvalitu jednotlivych uto¢nych
uderd. Chtéli jsme uréit, jaké druhy utoénych kombinaci se vyskytuji a v jaké mite, jaké
uspéinosti dosahuji a ukdzat na rozdily mezi danymi druZstvy.

Pro zaznamendni a zpracovdni vSech potfebnych informaci bylo tfeba vytvofit

odpovidajici tabulky. Na kazdy zapas jsme si pfipravili dvé nasledujici tabulky:

Tabulka I — nahravky u sité

Do této tabulky jsme zaznamendvali jen ty Utoéné kombinace, které nasledovaly po
piijmu ¢&i pfihravee, kdy nahrdvacka nahravala u sité, tzn. v utoéné zon¢ 2, 3 popt. 4. Jako
hranici, odkud mohla nahravac¢ka nahrat, jsme ur€ili Gtoénou ¢aru. Jednalo se tedy o nahravky
po dobrém ptijmu &i piihravce, kdy nebyla nahrdvacka téméf omezena a méla moZnost

vybéru titoéné kombinace. V daldim textu jsme tyto UK zkracen& nazyvali UK u sitg.

Tabulka II — nahrivky z pole

Tato tabulka byla uréena pro nahravky z pole, které nasledovaly po nepfesném piijmu
& prihrdvce (zkracend UK z pole). Nahravadka nebo jind hracka nahravaly aZ za uto&nou
¢arou, Casto bagrem a jejich volba ttoéné kombinace byla omezend, nebot’ se nedaly

realizovat rychlé nahravky.

Tabulky I i II mély stejné schéma:

1, 2. 3 4. ) 5: 6. Z

Druh | Pocet | Cetnost | Pocet UK | Uspénost | Pocet Cetnost

UK UK | UK v% |dle dsp.|v% UK(4) | UKMA) v %
A-D

Sloupec 1.: Druh UK — jednotlivé druhy uto¢nych kombinaci jsme vypsali vtomto pofadi
(podrobngjsi charakteristika jednotlivych UK je popsana v kapitole 4):
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1. normal pfed sebe (Gtok z vysoké nahravky pfed sebe)

2. normal za sebe (Utok z vysoké nahravky za sebe)

3. dlouha stielba (itok z delsi vystfelené nahravky pted sebe)
4. krétka strelba (Gtok z krati vystifelené nahravky pfed sebe)
5. rychlik pfed sebe (utok z kratké rychlé nahravky pfed sebe)
6. z6na 1 (atok hradem zadni fady ze z6ny 1)

7. z6na 5+6 (Gtok hra¢em zadni fady ze z6ny 5 nebo zény 6)
8. ulivka od N (utok provedeny nahrdvacem po piihravce z pole)
9. stelba za sebe (ttok z vystfelené nahravky za sebe)

10. rychlik za sebe (Gtok z kratké rychlé nahravky za sebe)

11. jednonoZka (utok s otockou z vystielené nahravky za sebe)

Sloupec 2.: Pocet UK — po&et jednotlivych UK pouZitych ve sledovaném zipase.

Sloupec 3.: Cetnost UK v % — podil jedntolivych UK z celkového poétu UK vyjadieny v %.

Sloupec 4.: Pocet UK dle iispésnosti A-D — podet jednotlivych UK rozdélenych podle
uspésnosti vyjadfené &tyiSkalovu stupnici. Kritéria ¢tyiSkalové stupnice jsme

zvolili takto:

Skupina A - Hracka provede titoény tder, po kterém soupet nedokéze udrzet mi¢
ve hie, a tim zajisti bod pro své druzstvo.

Skupina B — Hra¢ka provede utoény uder, po kterém se sice mi¢ udrZi ve hfe, ale
soupef neni schopen kvalitné pfihrat nahravacce k siti. Hracky tak
nahravaji z pole nebo mi¢ zadarmo piehravaji na druhou polovinu.

Skupina C — Hra¢ka provede Gtoény uder tak, Ze soupef ispé$né vybird mi¢ a
provadi bez omezeni vybranou utoénou kombinaci nebo je hracka
zablokovana, ale mi¢ je hra€kou ¢i spoluhraCkami vybran a pokracuje
rozehra.

Skupina D — Hra¢ka provede utoény uder, ktery zajisti pt¥imy bod soupefi (hra do
autu, do anténky, do bloku, provedeni technické chyby).

Sloupec 5.: Uspésnost v % — podil jednotlivych UK rozd&lenych podle tisp&snosti (A-D)

vyjadieny v %. Ukazuje pravdépodobnost, sjakou je jednotlivi UK tisp&sna
(skupina A — dojde kzisku bodu), méné usp&$nid (skupina B,C — Zadné
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z druZstev neziska bod, mi¢ se udrZi ve hie), respektive neuspéina (skupina D —
bod ziska soupef).

Sloupec 6.: Pocet UK(A) — potet jednotlivich UK ve sledovaném utkani, které mély pouze
uspé&snost A a bezprostiedné tak vedly k zisku bodu.

Sloupec 7.: Cetnost UK(A) v % — podil jednotlivych UK s usp&nosti A z celkového poétu
UK s Gisp&$nosti A vyjadieny v %.

Metodika vypoétu &etnosi a uspéSnosti je podrobn& rozebrana v kapitole 7.6 - Metoda
zpracovani vysledku.

Krom& UK s nahravkou u sit§ a UK s nahravkou z pole se mohly vyskytnout dal$i
piehrati mite na soupefovu stranu. Jednak se nemusi realizace UK vibec zdafit (pfi $patném
ptijmu ¢&i piihravce) a dochézi k nouzovému piehrati (tzv. ,,mi¢ zadarmo*), nebo se smecuje
rovnou z nahravky soupefe po jeho chybném zpracovani mi¢e. Uvedenymi situacemi jsme se

vSak nezabyvali, nebot’ jsme jim pro cile nasi diplomové prace nepiikladali vyznam.
7.5 Realizace analyzy videozaznamu

Do takto pfipravené tabulky jsme jednoduchou &arkovaci metodou zaznamenavali
béhem sledovani a rozboru videozaznamu potfebna data. Jedna arka znamenala vzdy
provedeni jedné witoéné kombinace. Carky jsme jednoduse spoéitali a do tabulek uvedenych
vtéto diplomové praci jsme uvedli uZ jen sumarni hodnoty. Ztéchto hodnot jsme pak

metodou uvedenou v nésledujici kapitole ziskali dal$i potfebné informace.
7.6 Metoda zpracovani vysledku

Cetnost UK
Cetnost danych UK jsme ziskali jednoduchou matematickou metodou, kdy jsme
ptepotitali vysledky vyjadfené sumarni hodnotou do formy poméri mezi jednotlivymi UK a
celkovym poétem UK. Tento pomér jsme vyjadfili procentudlnd s pesnosti na jedno
desetinné misto:
YUK

%UK ;= —— 100
ZUKcelkem
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kde % UK je procentudlni zastoupeni (Setnost) vybrané titoéné kombinace, ¥ UK; je
pocet utoénych kombinaci daného druhu a )’ UK ceikem je celkovy pocet Gtoénych kombinaci
(v ptipadg tabulky I ptedstavoval celkovy potet UK viechny UK realizované nahrou u sité,
v piipadé tabulky IT vechny UK realizované nahrou z pole). Tuto &etnost jednotlivych UK

jsme znazornili i graficky. PouZili jsme vysefovy graf.

Usp&snost
Pro vypocet GspéSnosti jsme vyuZili matematické metody na stejném principu a

vyjadfili ji v procentech dle nésledujiciho vzorce:

Y UK (A-D);
% UK (A-D)j= ——— 100
2 UK;

kde % UK (A-D) ; je procentuslni zastoupeni UK s tisp&nosti A a% D v ramci daného
druhu UK. ¥ UK (A-D); predstavuje podet UK s Gisp&¥nosti A aZ D v rimci daného druhu
UK. ¥ UK ; je celkovy potet daného druhu UK.

Uspé&snost jsme vyjadtili graficky pomoci sloupcovych grafi.

Cetnost UK(A)

V nasledujicim textu pouZivdme pro vyjadfeni UK suspé$nosti A uZ pouze
zjednoduSeny nézev usp&ind UK. I pro vypodet &etnosti Gsp&nych UK nam poslouzila
ptedchozi matematickd metoda a ziskali jsme pomér mezi jednotlivymi Gsp&inymi UK a
celkovym poctem uspé€Snych kombinaci. Tento pomér byl opét vyjadfen procentualné

s pfesnosti na jedno desetinné misto:

Y UK(A) ;
% UK(A); = 100
Y UK(A) celicem

kde % UK(A); je procentudlni zastoupeni (&etnost) Gsp&$nych UK daného druhu,
Y UK(A) i je potet usp&snych UK daného druhu a Y UK ceiem je podet vech Gsp&snych UK.

Pro grafické znazornéni &etnosti UK(A) jsme pouzili vysetové grafy.
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Pro kazdy zépas jsme tak méli 2 tabulky (tabulka I a II). Pro kazdé volejbalové
druzstvo jsme déle vytvofili 2 souhrnné tabulky I a II, kde jsme sedetli jednotlivé UK ze tii
vybranych zapasii kazdého druZstva a vypogetli z nich &etnost UK, tisp&inost a Setnost UK(A)

u dané kategorie. Tabulky dopliiuji tfi souhrnné grafy (vyseCovy graf pro Cetnost UK,

sloupcovy graf pro tisp&snost a vysedovy graf pro &etnost UK(A). Tyto tabulky jsou uvedeny

v kapitole 8 - Vysledky analyzy videozédznamu. Kapitolu 8 uzavird komplexni tabulka, kam

jsme se snaZili pfehledn€ zapsat souhrnné vysledky Zen, juniorek i kadetek vedle sebe. Tyto

souhrnné vysledky jednotlivych druZstev jsme vzdjemné porovnali, provedli diskusi a

vyvodili z nich pisemné zavéry.

Do tabulky se souhrnnymi vysledky vsech tii kategorii (tabulka 7) jsme zaznamenali:

L.
2.

Pocet druhi: UK — celkovy poéet pouzitych druhii UK.
Cetnost UK u sité — tj. potadi UK podle po&tu pouZiti (uvedeno za lomitkem u
nazvu UK) a procentualniho zastoupeni (Setnosti) jednotlivych UK.
Cetnost UK(A) u sité — tj. potadi usp&nych UK u sité podle poétu a &etnosti
vyjadiené v procentech. Za lomitkem u nédzvu je uveden podet usp&$nych UK.
Podil vsech UK(A) u sité — pod timto ndzvem se skryval pomér viech tspéSnych
UK a celkového po&tu UK vyjadieny v procentech. Pouzili jsme vzoreku:

> UK(A)

% UKA)= —=——— =100
>, UK celkem

% UK(A) - procentuslni zastoupeni viech tsp&inych UK u sité
Y UK(A) - potet viech tisp&snych UK u sité
Y UK cetkem - celkovy poet viech UK u sité

Uspésnost — tj. pofadi UK u sité podle pravd&podobnosti zisku bodu vyjadiené
procentudln€. Tato pravdépodobnost pfedstavovala procentualni zastoupeni
tsp&snych UK v rdmei konkrétniho druhu UK. (Vypodet Gsp&$nosti uveden vyse).
Za lomitkem je uveden polet konkrétni UK, aby bylo moZné zjistit na prvni
pohled, z jakého po&tu dané UK jsme pravdépodobnost vypogitali.

Podil vsech UK u sité — vyjadiuje procentudlni zastoupeni ttoénych kombinaci u

sité vzhledem k celkovému poétu viech UK. Uzili jsme vzoretku:
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Y UK;

%UK ;= ———  -100
Z Uchlkem

% UK ; - procentualni zastoupeni UK u sits
Y UK; - poget UK u sité
Y UK ceikem - celkovy podet viech UK

7. Podil vsech UK z pole — ukazuje procentualni zastoupeni UK z pole vzhledem
k celkovému poétu viech UK. Podil jsme vypogetli podle vzoredku:
> UK ;

% UK ;= ——— +100
ZUKcelkem

% UK ; - procentuélni zastoupeni UK z pole
¥ UK; - po&et UK z pole
> UK celkem - celkovy pocet viech UK

8. Cetnost UK zpole — tj. pofadi UK z pole podle poétu pouziti (uvedeno za
lomitkem u nazvu UK) a procentualni zastoupeni jednotlivych UK.

9. Cetnost UK(A) z pole — tj. pofadi usp&nych UK z pole podle podtu a &etnosti
vyjadtené v procentech. Za lomitkem u nézvu uveden podet tisp&snych UK.

10. Podil vsech UK(A) z pole. Pouzili jsme vzorecku:

¥ UK(A)
% UK(A)= —— -100
2 UK ceikem
% UK(A) - procentudlni zastoupeni viech Gsp&Snych UK z pole
Y UK(A) - podet viech uisp&nych UK z pole
> UK celkem - Ccelkovy pocet vSech UK z pole

11. Uspésnost — tj. potadi UK z pole podle pravdépodobnosti zisku bodu vyjadiené

procentudlng. Postupovali jsme stejné jako u vypo&tu ispésnosti tykajici se UK u

Sité.
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8 Vysledky analyzy videozaznamu

8.1 PVK Olymp Praha Zeny

Prvni vybrané utkéni Zen se odehralo 30. 10. 2006 na doméci pidé€ s druZstvem SK
Slavia Praha (zkracené Slavia). Ta mé&la celkové rychlej$i hru a prvni i druhy set s pfehledem
PVK Olymp Praha porazila. Pouze druhy set byl vyrovnany a velmi napinavy aZ do konce,
Slavia musela pro vitézstvi uhrat 33 bodd. Za Olymp nemohly pro zranéni hrat vSechny
hracky. Naopak ve druhém sledovaném zipase mél navrch Olymp, ziejmé i diky doplnéné
sestavé o uzdravené hracky. Jednalo se jiz o utkani play-off. V poslednim sledovaném zapase,
také play-off, se Olymp utkal s Frydkem Mistkem. PfestoZe byl soupef vykonnostné silné
druZstvo, pfedvedl Olymp lepsi hru.

Vysledky utkani:

PVK Olymp Praha — SK Slavia Praha 0:3 (-15, -31, -16)
PVK Olymp Praha — SK Slavia Praha 3:1 (-19, 20, 20, 23)
PVK Olymp Praha — Frydek Mistek 3:0 (19, 20, 24)

43



tabulka 1 — UK u sité, Zeny

tabulka I - nahrdvky u sit&
Pocet Cv'etnost Pocet UK | Uspésnost Pocet C:etnost
Druh UK |UK dleusp. |v% UK({) | UKA)
UK v % A-D v %
1. normél 84 31.5 21 25.0 21 20.0
pfed sebe 21 25.0
23 274
19 22.6
2. normél 47 17.6 18 38.3 18 17.1
za sebe 9 19.1
6 12.8
14 29.8
3. dlouh4 20 15 10 50.0 10 9.5
stfelba ) 25.0
2 10.0
3 15.0
4, kratka 24 9.0 16 66.7 16 15.2
stfelba 2 83
4 16.7
2 8.3
S. rychlik 55 20.6 28 50.9 28 26.7
pted sebe 5 9.1
11 20.0
11 20.0
6. z6na 1 19 7.1 7 36.8 7 6.7
4 21.1
6 31.6
2 10.5
7. zéna 11 4.1 3 27.3 3 29
5+6 5 45.5
3 27.3
0 0.0
8. uliti 2 0.7 0 0.0 0 0.0
od N 1 50.0
1 50.0
0 0.0
9. stielba 3 11 2 66.7 2 1.9
za sebe 0 0.0
1 33.3
0 0.0
10. rychlik 1 04 0 0.0 0 0.0
za sebe 1 100.0
0 0.0
0 0.0
11. jedno- 1 04 0 0.0 0 0.0
nozka 0 0.0
1 100.0
0 0.0
celkem 267 100.0 267 105 100.0
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tabulka 2 — UK z pole, Zeny
tabulka II - nahrévky z pole

Pocet C:etnost Pocet UK | Uspésnost Pocet C:'etnost
Druh UK (UK dle tsp. v % UK(4) |UKA)
UK v% |4-D v %
1. normal 6 31.6 3 50.0 3 429
pted sebe 2 333
1 16.7
0 0.0
2. normél 3 15.8 0 0.0 0 0.0
za sebe 2 66.7
1 33.3
0 0.0
3. z6éna 1 5 26.3 2 40.0 2 28.6
1 20.0
0 0.0
2 40.0
4. z6na 5 26.3 2 40.0 2 28.6
5+6 0 0.0
1 20.0
2 40.0
celkem B 191 100.0 19 7 100.0
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graf 1 - &etnost UK u sité, Zeny
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Legenda:

1 —normaél pfed sebe

2 — normaél za sebe

3 — dlouha4 stielba

4 — kratka stielba

5 —rychlik pted sebe

6 —zo6na 1

7 — zéna 5+6

8 — uliti od nahrévade

9 — stfelba za sebe
10 — rychlik za sebe
11 — jednonozka



graf 3 - isp&¥nost (A-D) jednotlivych UK, Yeny

o )

_\|O skupina C
-4 O skupina D

m skupina A
m skupina B

Legenda:

1 — normal pied sebe

2 —normél za sebe

3 — dlouha4 stielba

4 — kratka stielba

5 — rychlik pted sebe

6 —zbna 1

7 —z6na 5+6

8 — uliti od nahravade

9 — stielba za sebe
10 — rychlik za sebe
11 — jednonozka
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8.2 PVK Olymp Praha juniorky

VSechna tfi utkdni se odehrdla na doméci pidé PVK Olympu Praha. V prvnim
sledovaném zapase podlehl Olymp SK Slavii Praha 1:3. Prvni dva sety pom&mé& snadno
vybojovala Slavia, tfeti set byl vSak velmi vyrovnany a Olympu se ho nakonec podafilo uhrat.
Treti set se v8ak pomér sil znovu obratil a Slavia vybojovala vit€zstvi. Dal$i dva sledované
zépasy odehral Olymp s vykonnostng slabsim soupefem VSK Cesky Krumlov a viechny sety
vyhrél s velkym bodovym naskokem.

Vysledky utkéni:

PVK Olymp Praha — SK Slavia Praha 1:3 (-16, -18, 29, -21)
PVK Olymp Praha — VSK Cesky Krumlov 3:0 (7, 15, 12)
PVK Olymp Praha — VSK Cesky Krumlov 3:0 (14, 17, 17)
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tabulka 3 — UK u sité, juniorky

tabulka I - nahravky u sfté
Pocet Cv"etnost Pocet UK | Uspésnost Pocet Qetnost
Druh UK |UK dleusp. |v% UK(A) UK(A)
UK v% |A-D v %
1. normal 74 404 32 432 32 36.8
pied sebe 12 16.2
18 243
12 16.2

2. normal 20 10.9 14 70.0 14 16.1
za sebe 3 15.0

0 0.0

3 15.0
3. dlouha 5 2.7 5 100.0 5 5.7
stéelba 0 0.0

0 0.0

0 0.0
4. kratka 6 33 4 66.7 4 4.6
stielba 0 0.0

0 0.0

2 33.3
5. rychlik 25 13.7 13 52.0 13 14.9
pied sebe 4 16.0

4 16.0

4 16.0
6. zona 1 6 33 2 333 2 2.3

3 50.0

1 16.7

0 0.0
7. zéna 26 14.2 10 38.5 10 11.5
5+6 7 26.9

5 19.2

4 15.4
8. uliti 6 33 2 33.3 2 2.3
od N 1 16.7

2 333

1 16.7
9. stfelba 2 || 1 50.0 1 1.1
za sebe 0 0.0

1 50.0

0 0.0
10. rychlik 8 44 2 25.0 2 2.3
za sebe 3 37.5

0 0.0

3 37.5
11. jedno- 5 2.7 2 40.0 2 2.3
nozka 1 20.0

1 20.0

1 20.0
celkem 183 100.0 183 87 100.0
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tabulka 4 — UK z pole, juniorky

tabulka Il — pfihravky z pole
Pocet Cv"etnost Pocet UK | Uspésnost Pocet C:etnost
Druh UK |UKv% |dleusp. |v% UK(4) UK(4)
UK A-D v %
1. normél 3 333 1 333 25.0
pted sebe 0 0.0
2 66.7
0 0.0
2. normal 0 0.0 0 0.0 0.0
za sebe 0 0.0
0 0.0
0 0.0
3.zo6na 1 1 11.1 1 100.0 25.0
0 0.0
0 0.0
0 0.0
4. z6na 5 55.6 2 40.0 50.0
5+6 0 0.0
2 40.0
1 20.0
celkem B 9 100.0 9 100.0
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graf 4 - &etnost UK u sité, juniorky
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graf 5 - fetnost tisp&$nych UK u sité, juniorky
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Legenda:

1 — normél pied sebe

2 — normél za sebe

3 — dlouh4 sttelba

4 — kratka stelba

5 —rychlik pied sebe

6 —zo6na 1

7 — z6na 5+6

8 — uliti od nahravace

9 — stielba za sebe
10 — rychlik za sebe
11 — jednonozka



graf 6 - ispé¥nost (A-D) jednotlivych UK, juniorky
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Legenda:

1 — normal pted sebe

2 —normdl za sebe

3 — dlouha4 stielba

4 — kratka stfelba

5 —rychlik pfed sebe

6 —z6na 1

7 — zbna 5+6

8 — uliti od nahravace

9 — stielba za sebe
10 — rychlik za sebe
11 — jednonozka
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8.3 PVK Olymp Praha kadetky

Prvni sledované utkani s SK Spanielkou Repy vyhral Olymp jako host bez ztraty setu.
Ackoli byl prvni set pom&mé vyrovnany, zbylé dva sety ziskal Olymp jiZ s pfehledem. Dalsi
dva zépasy s SK Slavii Praha se odehraly ve stejny den na soupefové ptdé. Slavia v prvnim
utkani podlehla Olympu ve viech setech, ackoli prvni i posledni set drZela s Olympem krok
téméf do konce. Pouze druhy set se Slavii viibec nevydafil a velmi snadno se ho vzdala.
Posledni utkéni naopak vyhrdla Slavia. Olymp se dopustii mnohem vice chyb neZ
v pfedchozim zépase a Slavia toho vyuZila. Ziskala vSechny tfi sety, i kdyZ bodovy rozdil
nebyl veliky.

Vysledky utkéni:
SK Spanielka Repy — PVK Olymp Praha 0:3 (-21, -15, -14)
SK Slavia Praha — PVK Olymp Praha 3:0 (23, 9, 24)
SK Slavia Praha — PVK Olymp Praha 3:0 (22, 23, 24)
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tabulka 5 — UK u sité, kadetky
tabulka I - nahrévky u sit&

Pocet é’etnost Pocet UK | Uspésnost Pocet C:etnost
Druh UK |UKv%|dleusp. |v% UK(4) |UK(4)
UK A-D v %
1. normal 103 422 51 49.5 51 46.4
pred sebe 16 15.5
20 19.4
16 15.5
2. normél 43 17.6 14 326 14 12.7
za sebe 11 25.6
9 20.9
9 20.9
3. dlouha 11 4.5 6 54.5 6 5.5
stfelba 1 9.1
2 18.2
2 18.2
4. kratké 2 0.8 0 0.0 2 1.8
stfelba 0 0.0
0 0.0
2 100.0
5. rychlik 55 225 30 54.5 30 27.3
pfed sebe 6 10.9
6 10.9
13 23.6
6. z6na 1 12 4.9 3 25.0 3 2.7
2 16.7
2 16.7
5 41.7
7. zéna 8 33 1 12.5 1 0.9
546 1 12.5
5 62.5
1 12.5
8. ulit{ 10 4.1 3 30.0 3 2.7
odN 2 20.0
3 30.0
2 20.0
celkem 244 100.0 244 110 100.0
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tabulka 6 — UK z pole, kadetky

tabulka II - nahravky z pole

Pocet | Cetnost | Pocet UK | Uspésnost |Pocet | Cetost
Druh UK |UKv%|dleusp. |v% UK(4) |UK(4)
UK 4-D v %
normal 21 50.0 0 0.0 0 0.0
pied sebe 9 42.9
10 47.6
2 9.5
normal 9 214 2 222 2 40.0
za sebe 3 333
2 222
2 22.2
zo6na 1 4 9.5 1 25.0 1 20.0
0 0.0
0 0.0
3 75.0
8 19.0 2 25.0 2 40.0
1 12.5
zéna 5+6 4 50.0
1 12.5
celkem B 42| 100.0 42 5 100.0
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graf 7 - &etnost UK u sité, kadetky
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graf 8 - &etnost Gsp&snych UK u sité, kadetky
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Legenda:

1 — normaél pted sebe
2 —norma4l za sebe

3 — dlouha stielba

4 — kratka stfelba

5 — rychlik pfed sebe
6 —zbna 1

7 — z6na 5+6

8 — uliti od nahravace



graf 9 - aspé¥nost (A-D) jednotlivych UK, kadetky
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Legenda:

1 — normal pred

2 —normadl za sebe

3 — dlouha stielba

4 — kratka stielba

5 —rychlik pfed sebe
6 —z6na 1

7 —zbna 5+6

8 — uliti od nahravace
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Tabulka 7 — souhrnné vysledky PVK Olymp Praha Zeny, juniorky, kadetky

Zeny juniorky kadetky
1. Poc dr. UK | 11 11 8
2. Cetnost 1. normal pted /84  31,5% | 1.normélpted/74  40,4% | l.normél pred /103 42.2%
UK u sité 3 rychlik pted /55 20.6 % 2. z6na 5+6 / 26 14,2 % | 2.rychlik pted /55  22.5%
. 3. normal za /47 176% | 3. rychlfk pied /25 13,7% | 3. normél za /43 17,6 %
Potadi UK 4. kratka stfelba/24  9,0% | 4.normal za /20 109% | 4.z6nal/12 49%
podle Cetnosti | 5. dlouhd sttelba /20 7,5% | 5.rychlik za /8 44 % |5.dlouhastrelba/il  4.5%
a jejich _6.z6na 1 /19 11% | 6. kratka stelba /6 33% |6.ulitiodN/10  4,1%
Procetis 7. z6na 5+6 /11 41% | 7.z6nalle 33% |7.z6na5+6/8 = 33%
zastoupent 8. strelba za /3 " 1,1% | 8.ulitiod N /6 33% | 8. kritkistielba’2  0,8%
9. uliti od N /2 - 0,7% | 9. dlouhd stfelba /5 2,7%
'10.rychlik za /1 0,4% | 10. _]ednonozka /5 2,7%
11 jednonozka /1 0,4% | 11. stfelba za /2 1,1 %
3. C‘gtnost | 1.rychlik pfed /28 . 26,7% | 1.normal pfed /32 36,8% | 1.normél pfed/51 472 %
UK(4) 2.normal pted /21 . 20,0% | 2.normal za/14 16,1 % | 2.rychlik pred/30 27,8 %
u sité 3. normal za /18 . 172% | 3.rychlik pred /13 14.9% | 3.normal za /14 13,0 %
4. kratka stfelba /16 15,2 % | 4. zéna 5+6/10 11,5% | 4. dlouh4 sttel. /6 56 %
Pofadi | 5 dlouhastielba/10  9,5% | 5.dlouh4 strelba /5 57% |5.z6na1/3 28%
Usp&nych UK | 6. z6na 1/7 | 6,7% | 6.kratkd stelba /4 4,6% | 6. ulitiod N /3 2,8%
podle jejich 7.z6na5+6 /3 29% | 7.z6na1/2 23% | 7.z6na5+6/1 0,9 %
Cetnosti 1 8. strelba za /2 1,9% | 8.ulitiod N /2 23% | 8 kritkastrelba/2 = 0,0%
s procentudl- | g ylitf od N /0 10,0% | 9.rychlikza/2 23% -
nim 10.rychlik za /0 0.0% | 10.jednonozka /2 23%
vyjadfenim | 1 iednonozka /0 0,0% | 11.strelbaza /1 1,1%
Cetnosti
4, Podil vSech | 39,3 % 47,5 % 45,1%
UK(A) u sité _
5. Uspésnost 1. Krétka stfelba /16~ 66,7% | 1.dlouhdstfelba/5  100.0% | 1. dlouhdstfel. /6 ' 54,5 %
UK usité | 2.Strelbaza/2 . 66.7% | 2.normél za/ 14 70,0% | 2. rychlik pred /30 54,5 %
) 3. rychlik pi‘ed /28 150,9% | 3. kr{itka stfelba /4 66,7 % 3. normél pfed /51”“ 49,5 %
Pofadi UK 4. dlouhé strelba /10 50.0% | 4. rychlik pred /3 52,0 % | 4. normél za /14 32,6 %
podle 5. normél za /18 383% | 5.sttelbaza/l 50,0% | 5. uliti od N /3 30.0 %
pravdépo- 6. z6na 1/7 36.8% | 6.normal pred /32 432% | 6.z6nal/3  25,0%
dobnosti zisku | 7. z6na 5+6 /3 273% | 7.jednonozka /2 400% | 7.z6na5+6/1 1 125%
b°fi,“ L 8. normél pied /18 25,0% | 8.z6na5+6/10 38,5% | 8. kratka stelba /0 0,0 %
vyjadfené 9. ulitf od N/O _00% | 9.z6ma% 33,3 % '
procentudln® 'y vehikza/0 T 0.0% |10.ulitiod N2 333%
11.jednonoZka /0 00% | 11. rych]jk za /2 25,0 %
6. Podil vsech | 93,4 % 95,3 % 85,3 %
UK u sité
7. Podil viech 6,6 % 4,7 % 14,7 %
UK z pole
8. Cetnost UK | 1. normal pted /6 31.6% | 1.z6na5+6/5 556% | L.normalpfed /21 50,0 %
z pole 2. z6na 1/5 26 3 % | 2. normél pted /3 333% |2 normal za /9 214 %
3.z6na 5+6 /5 1263% | 3. zona 1/1 1.1% | 3. z6éna 5+6 /8 19,0 %
4. normél za /3 15,8 % 4. normal za /0 - 0,0% |4.z6nal/4 9,5 %
9@nost 1. normél pfed /3 29% |[1.z6na5+6/2  50,0% | 1.normalza/2 40,0 %
UK(A4) 2.z6nal/2 28,6 % | 2. normél pred/1 250% |2.z6na5+6/2  40,0%
z pole 3. zéna 5+6 2 28,6% | 3.z6nal/l 25,0 % 3 zbéna1/1 - 20,0%
4. normal za /0 0,0% | 4. normal za /0 0,0 % 4. normal pifed /0 0,0 %
10.Podil viech | 36,8 % 44,4 % 11,9%
UK(A) z pole
11.Uspésnost | 1. normél pred 50,0% | 1.zo6nal ©100,0 % | 1.z6na 1 . 250%
UKzpole | 2.zénal 1 40,0% | 2.z6na5+6 40,0 % | 2. z6na 5+6 250%
3. zéna 5+6 1 40,0% | 3. normal pred 33,3% | 3. normél za 22,2 %
4. norméal za 0,0% | 4. normal za 0,0 % | 4. normél pied 0,0 %
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9 Diskuse

V této kapitole bychom radi shrnuli a zhodnotili v§echny ziskané vysledky a také se
zminili o okolnostech, které pfipadn€ mohly zkreslit vysledky vyzkumu. Chtéli bychom zde
potvrdit ¢i vyvratit obecné znamy piedpoklad, Ze smérem od kadetek k Zendm stoupa pocet
druhti vyuZivanych Gto€nych kombinaci a jejich obtiZnost. Dale zhodnotime, jestli existovala
mezi druZstvy jednotna linie ve vyuZivani téchto Gto¢nych kombinaci. Zaroveii zjistime, zda
kvantita jednotlivych pouZitych Gtoénych kombinaci odpovidala jejich kvalité.

V interpretaci jednotlivych vysledkii jsme postupovali podle pofadi uvedeného
v tabulce se souhrnnymi vysledky (tabulka &. 7).

1. Podet vyuzitych druhi Gtoénych kombinaci
Kadetky ve sledovanych zépasech vyuZily osm riiznych druhi UK (normal pred sebe,
normaél za sebe, dlouha stielba, kratka stfelba, rychlik pied sebe, Gtok ze zony 1, utok ze zoény

5 nebo 6 a uliti od nahravade). Juniorky a Zeny pouZily shodné& o t#i UK vice (stfelbu za sebe,

rychlik za sebe a jednonoZku). Tim se potvrdil vy$e uvedeny pfedpoklad.

2. Cetnost titodnych kombinaci s nahravkou u sité

TH naposledy jmenované UK se u obou druZstev viak vyskytly nejmén& ze viech.
Naopak na prvnim misté co se ty¢e Cetnosti skon¢il u vSech druzstev normal pied sebe. Tvofil
vzdy minimalng t¥etinu ze viech UK (konkrétné 31,5 % u Zen, 40,4 % u juniorek a 42,2 % u
kadetek). Normal pred sebe ptedstavuje nejzdkladn&jsi a nejjednodusdi UK, takZe se jeho
prvenstvi dalo ofekavat, stejng jako fakt, Ze bude nejvyssi procento vyskytu u kadetek a
nejniZ$i u Zen. Zendm totiz schopnosti a zkuSenosti dovoluji vyuZivat ve v&tdi mife jiné,
slozitgji UK.

Zeny a kadetky se shodly na druhé ptitce v UK rychlik pied sebe i tfeti pri¢ce v UK
normil za sebe. U obou druZstev dosahly tyto UK podobného procentudlniho zastoupeni. U
juniorek se nedekan& objevil na druhém misté Gtok ze zadnich z6n S a 6. Tato okolnost
vyluduje jednak p¥edpoklad, Ze by se na nejvyssich pritkach vyskytly pouze UK 1. a 2. sledu,
a jednak narufuje jednotnost pofadi nejvyuZivan&jsich UK u sledovanych druZstev. Jako tfeti
nejéast&j$i UK u juniorek néasledoval rychlik pfed sebe (oproti Zendm a kadetkdm mé&l mensi
zastoupeni) a po ném normdl za sebe. Viechny zmin&né UK tvofily vice nez 10 % ze viech
UK u sité, dominantni pfevahu mé&l u viech druZstev zmin&ny normél pted sebe. U kadetek a
juniorek se zbylé kombinace vyskytly s méné neZ 5 %. UK kadetek nasledovaly déle v pofadi:
z6na 1, dlouha stfelba, uliti od nahravade, titok ze z6ny 5 a 6, viechny s podobnym vyskytem
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(8 — 12 krat). Nejméné Cetnd byla kratka stelba, ta se objevila pouze dvakrat béhem vsech
sledovanych utkani.

U juniorek nésledovaly ttoky v pofadi: rychlik za sebe, kratka stfelba, zéna 1, uliti od
nahravace, dlouha stielba a jednonoZka s pfibliZzné stejnym vyskytem (5 — 8 krat). Posledni
byla stielba za sebe, ktera se vyskytla jen dvakrét.. Z té€chto pofadi uvedenych v tabulce 7 také
vyplyva, Ze dloubha stfelba se u juniorek pouzivala téméf o polovinu méné neZ u kadetek.
Domnivame se, Ze by tomu mélo byt pravé naopak. Je vak nutné pfihlédnout ke skute¢nosti,
Ze u kadetek obdas nahrdvatka zahrala pfili§ nizkou nahravku nechténé, a smecatka byla
nucena odehrat mi¢ obouru¢ vrchem ¢i spodem.

U Zen se na 4. a 5. misté objevily stfelby pted sebe, konkrétné kratka stielba (9 %) a
dlouhd stfelba (7,5 %). Umisténi v prvni poloviné jsme pfedpokladali, o¢ekavali jsme vSak
(stejn€ jako u juniorek), Ze procento vyskytu bude vétsi vzhledem k vy$8i hraéské vyspélosti a
vzhledem k trendu zrychlovani hry. Rychlejsi hra byva Gsp&$néjsi, jak dokazuji i uvedené
vysledky usp&$nosti. Stfelbu za sebe, uliti od nahravade, rychlik za sebe a jednonozku Zeny
realizovaly maximalné tfikrat za vSechna utkani, coZ pfedstavovalo velmi malé procento. Toto
zjiSténi nas také piekvapilo, domnivali jsme se, Ze se tyto kombinace (kromé uliti od
nahravade) vyskytnou vicekrat. Je pravdou, Ze Zensky volejbal vede k jednoduchosti, pouZziva
se méng druhtit UK a ustupuje se od t&ch sloZit&jsich, pfesto jsme viak odekavali, Ze naptiklad
jednonozka bude vyuZita vice. Je totiZ &asto ddvana do popredi jako specifickd UK typickd
pouze pro volejbal néZzného pohlavi. Pfesto ji Zeny provedly pouze jednou. Piekvapivé to bylo
i vzhledem k vysledkiim juniorek, které jednonoZku realizovaly vicekrat (pétkrat). Myslime
si, Ze pokud maji Zeny a juniorky tuto kombinaci dobfe osvojenou, mély by ji (pfedeviim

Zeny) mnohem vice zafazovat.

3. Cetnost tisp&¥nych titoénych kombinaci — UK(A) — s nahravkou u sité

Potadi uspé$nych kombinaci (tj. téch, které znamenaly pro druZstvo bod) by se mélo
v idedlnim piipadé shodovat s pofadim pouzitych UK. M&lo by se tak potvrdit, Ze nejéastsji
pouzité UK ziskaly pro druZstvo i nejvice bodtl. Z vysledkii vyplyva, Ze se tato teorie
potvrdila z v&tSi &asti u Zen a kadetek, u juniorek to bylo v mensi mife. U Zen doslo
k pfehozeni pofadi jen na prvnich dvou mistech. Ukazalo se, Ze rychlik pied sebe dal vice
bodl (o 7 bodt vice) nez normal pfed sebe, i kdyZ byl normél pted sebe nejvice provedena
UK (o 29 provedeni vice neZ rychlik pted sebe). To by mélo vést k zamysleni, jestli ma byt
UK normal pred sebe opravdu tak &asto pouZivdna, predevdim pokud se podivame na

vysledky tGsp&$nosti (uvedeno niZe). U kadetek se pfehodilo pouze 4. a 5. misto, titok ze zony
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1 nebyl tak uspéiny jako dlouhi stielba, pfesto byl pouZit vice. Jednalo se v§ak jen o jeden

vvvvvv

4. Podil tisp&inych toénych kombinaci — UK(A) — u sité celkem

Tato &isla nemaji pro na8 vyzkum vyznamné&jsi vypovidaci hodnotu, uvedli jsme je ze
zajimavosti. Je zde jasné vid&t, Ze celkovd Usp&Snost UK zavisela na vyb&ru utkani.
Nejuspésnéjsimi se sice staly juniorky, ale hraly dvakréat se slabym soupefem. S nejt€zSimi
soupefi naopak hrélo druZstvo Zen a pravddpodobné diky tomu mélo niZ$i usp&nost UK neZ

kadetky a juniorky.

5. Usp&nost UK (tispinost UK u sit z hlediska pravd&épodobnosti zisku bodu)

Méfeni této isp&snosti poklddame za velmi pfinosné. Vysledky pfimo ukazuji, s jakou
pravdépodobnosti je dana UK Gsp&ina (zda druZstvo bod bezprostiedné ziskd, ztrati nebo se
mi¢ udrZi ddle ve h¥e). Jedinou nevyhodou je maly vyskyt nékterych UK. Cim men3 byl
potet konkrétni UK, tim mély dané vysledky mensi vypovidaci hodnotu a mohly byt
zkreslené. Je ziejmé, e kdyZ se néktera UK realizuje pouze jednou a ptinese (nepfinese)
druZstvu bod, nemiizeme &init Z4dné zavéry. Nejvy3ssi vypovidaci hodnotu mély tedy ty UK,
které se vyskytly ve ve€tSim mnoZstvi. V nasledujicim textu hodnotime pouze usp&sné UK,
tedy kombinace s Gisp&Snosti A, které piinesly druZstvu bezprostfedné bod.

Z tabulky 7 jasn& vyplyva, Ze potadi UK podle pravdépodobnosti zisku bodu se
malokdy shodlo s pofadim &etnosti UK. Casto se stalo, Ze nejéetnj$i kombinace m&ly mensi
usp&$nost neZ kombinace méné &etné. Ukazkovym piikladem se stal normal pfed sebe
druZstva Zen, u n&hoZ pravdépodobnost zisku bodu byla pouze 25 %, i kdyz ho Zeny hraly
nejéastdji. V sp&inosti ho piedstihlo dalsich sedm UK. Proto se domnivéme, Ze by se pfi

tréninku UK mé&lo vice dbat na zdokonaleni UK normél pied sebe a také by se pfi utkanich

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv

nejvice. To bylo potvrzeno i u juniorek. Jmenované UK dosahly minimélng 50% Gsp&snosti,
dlouha stielba byla tsp&$na dokonce pfi vech svych provedenich, i kdyZ jich bylo pouze 5.
Mezi vysoce G¢inné UK se navic u juniorek dostal ptekvapivé i normal za sebe (70 %). Také
u kadetek dlouh4 stielba a rychlik pfed sebe mély vice neZ 50% pravdépodobnost zisku bodu.
Zbyvajici rychld UK pouZita kadetkami, kratka stfelba, viak skonéila na poslednim misté
s hodnotou 0 %. Jednalo se viak jen o dva nelisp&né pokusy. Kadetky si zfejm& tuto UK
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zatim osvojuji a p¥i zdpasech zkouSeji malo. Posledni sledovany zapas byl z prosince 2006, je
moné, Ze od té doby s touto UK pokrotily.

U Zen se dale, za tsp&$nymi rychlymi UK, sefadily sestupng (s Gsp&snosti 38,3 — 25,0
%) tyto UK: normal za sebe, utok ze zény 1, ze zén S a 6 a normal pred sebe. Uliti od
nahrdvade, rychlik za sebe a jednonozka vy$ly snulovymi hodnotami, zaroveii ale
neznamenaly ani bod pro soupefe — viz graf 3. Toto zji§téni vSak miZe zkreslit mizivy poet
téchto UK. KaZdopadné si myslime, Ze by tyto UK mély vykazovat v&t$i kvantitu i kvalitu.
az 25,0 %) tyto kombinace: normal pfed sebe, jednonoZka, utok ze zony 5 a 6, ze zony 1, uliti
od nahréavage a rychlik za sebe. Nulovou hodnotu neméla Z4dna UK.

U kadetek skonéil na tfetim mist&€ normal pied sebe s téméf poloviéni Sanci na zisk
bodu. S vét§im odstupem nasledoval normal za sebe, uliti od nahravade, utoky ze tfetich sledii
a kratka4 sttelba (32,6 % - 0,0 %).

Podobng jako jsme analyzovali UK zhlediska usp&nosti A, bylo by moZno
analyzovat titoéné kombinace s usp&3nosti B, C a D. Domnivame se, Ze pro trenérskou praxi
by bylo tielné zabyvat se viemi situacemi, tedy UK s isp&snosti A a% D. Nade tabulky a
grafy, obsahujici informace z vybranych zapasa, k tomu poskytuji podklady.

6. 7. Podil Gtoénych kombinaci s nahravkou u sité a s nahravkou z pole

U dru¥stva Zen i juniorek tvofily UK u sit¢ v&tSinu (nad 90 %) ze viech UK. U
kadetek to bylo &islo niZsi (85,3 %). Vy§$i mnoZstvi UK z pole si u kadetek vysvétlujeme
hor§im pfijmem a pfihravkou (narozdil od Zen a juniorek, které by mély mit tyto herni

kombinace 1épe osvojen¢).

8. Cetnost Gito&nych kombinaci s nahrévkou z pole

PHi nahravce z pole je pHli¥ obtizné realizovat n&kterou z rychlejsich UK 1. a 2. sledu,
proto i nase sledované soubory uskute&nily jen 4 druhy UK: normél pred sebe, Gitok ze z6ny 2
a utoky 3. sledu (zona 1 a zéna 5+6). Mohlo nésledovat i nouzové piehrati, tim jsme se oviem
v na3i diplomové praci nezabyvali. Pofadi vyskytu téchto UK se u druZstev lisilo, pro ns
vyzkum to viak nemé&lo valnou vypovidaci hodnotu. Je tfeba si uvédomit, Ze se vychazelo ze
specifickych situaci, kdy byl mi¢ po pi{jmu &i pfihravce ¢asto dobihdn nahravajici hrd¢kou a
dale odehravén z riznych mist za riznych podminek, pfidem byl &asto omezen vybér UK.
Kromég kadetek se také vZdy jednalo o malé mnoZstvi téchto UK. Kadetky up¥ednostnily ve

velké mite normaél pFed sebe, tvofil pfesn& polovinu ze viech UK z pole (tj. 21 ze 42).

62



9. Cetnost isp&inych titodnych kombinaci — UK(A) — s nahravkou z pole

U dru¥stva Zen i juniorek doflo ke shodé& v pofadi usp&inych UK zpole a v potadi
getnosti UK. Nezapominejme vak, Ze se jedna stale o malé poéty Gsp&snych UK a vysledky
mohly byt zkreslené. Z vysledkii kadetek vyplyva, Ze i kdyZ byla UK normal pred sebe
pouZita 21 krat, ani jednou nevedla k zisku bodu. Vzhledem k vysoké &etnosti této UK by
bylo pfinosné vénovat UK normél pred sebe pii tréninku vice &asu a zamé&fit se na jeji
zdokonaleni. Popiipad€, pokud je tato &etnost dédna nekvalitnim piijjmem a ptihravkou,

zaméfit se vice na vylepSeni téchto hernich kombinaci.

10. Podil tisp&§nych titoénych kombinaci — UK(A) — s nahravkou z pole celkem

Tento vysledek je pro nas jiZ zajimavéjsi, ukazuje, jak hratky zvladaji UK z pole,
konkrétné kolik procent ze viech UK z pole pfineslo druZstvu bod. I zde je viak ticba
ptihlédnout ke specifiénosti situace. Zeny i juniorky piekvapily vysokymi &isly (36,8 % a
44,4 %), co je srovnatelné s uspé$nosti UK u sité. U juniorek si tak velké procento
vysvétlyjeme dvéma zédpasy se snadnym soupefem, u Zen tomu zfejmé napomohla vysokd
mira hrafské vyspélosti. Naopak u kadetek se ukdzala nizka hra¢skd vyspélost, jejich
uspéSnost byla mala (11,9 %). Plati zde doporudeni, které jsme uvedly na konci pifedchoziho

odstavce.

11. Usp&Snost (uspesnost UK z pole z hlediska pravdépodobnosti zisku bodu)

Vysledky méfeni zde mé&ly ukazat, s jakou usp&$nosti hratky UK z pole realizovaly.
Zabyvali jsme se jen usp&dnymi UK. Zeny i juniorky mély stejné pofadi tsp&inych UK jako
potadi &etnosti UK a potadi UK(A). Opét je tteba ptihlédnout k nizkému po&tu UK, a tedy k
moZnosti zkresleni vysledkd. U kadetek se znovu potvrdila nulova usp&$nost normalu pfed.

Uspé&snost zbylych UK se pohybovala kolem 25,0 %.
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10 Zavér

Cilem diplomové price bylo porovnat vyskyt jednotlivych druhid utoénych kombinaci
mezi druZstvy Zen, juniorek a kadetek PVK Olympu Praha ve vybranych utkénich a zarovenl
zjistit, zda kvantita jednotlivych utoénych kombinaci odpovidala jejich kvalité.

Kcili jsme postupovali realizaci diléich tukold pfes studium literatury, vybér
zkoumaného souboru, pofizeni videonahravek a jejich analyzu aZ po zpracovéni vysledki.

Domnivéme se, Z¢ se ndm cil podafilo splnit. Podle nami navrZené metody jsme
kvantitativng i kvalitativné zhodnotili itoéné kombinace a vysledky hodnoceni jsme vyjadfili
pisemné, tabulkové i graficky.

Ve sledovanych utkdnich se u Zen a juniorek objevilo jedendct druhd utoénych
kombinaci, u kadetek jen osm. Podet jednotlivych utoénych kombinaci realizovanych
nahravkou u sit€ se u jednotlivych druZstev shodoval jen ¢aste¢n€. Dominantnim titokem se u
viech kategorii stal normal pred sebe, pfedstavoval minimalng tfetinu ze vSech UK. U
druZstva Zen a kadetek byly dale nejpouZivangj§imi atoénymi kombinacemi rychlik pfed sebe
a normal za sebe. V pouZiti t&chto UK se Zeny i kadetky procentudlné témé&f shodly. U
teprve dalsi misto zaujal rychlik pfed sebe. Pofadi dalsich UK (vSechny se vyskytly v méng&
nez 10 %) se u sledovanych kategorii odliSovalo. Prekvapivy byl fakt, Ze Zeny téméf
neprovadély rychlik za sebe a jednonoZku, na rozdil od mlad$ich juniorek, které tyto UK
realizovaly Cast&ji. Juniorky zase nevyuzivaly dlouhou stielbu tolik jako mladsi kadetky.

U vsech kategorii se pofadi UK tém&F shodlo s pofadim disp&nych UK, tedy téch,
které skon¢ily bodem. Vyjimku tvofila nejpouZivan&jdi UK normal pfed sebe u druZstva Zen,
ktera pfinesla druZstvu mén€¢ bodid nez rychlik pred sebe. To souviselo s malou
pravdépodobnosti zisku bodu UK normal pred sebe. Pravé vysledky tykajici se UK z hlediska
pravdépodobnosti zisku bodu (tzv. tispésnost A) se ukazaly jako nejpfinosnéjsi. Vyplynulo z
UK. Nad 50% tisp&nost se dostalo ze viech ti druZstev celkem 11 UK. Z druzstva Zen 4, z
juniorek 5 a z kadetek 2. Deset z celkovych jedenacti tvofily rychlé UK a zbylou ptedstavoval
normal za sebe (u druZstva juniorek). Fakt, Ze Zeny vyuZivaji tyto rychlé UK v men$i mife,
miiZe byt pfi&inou, pro¢ druzstvo Zen PVK Olymp Praha jako nejlepsi druZstvo v CR zaostava
za rychlejsi a kvalitn€j$i hrou svétovych druzstev.

64



Uto&né kombinace provadéné nahravkou z pole se u druZstva Zen i juniorek vyskytuji
v malé mife, zato s vysokou tGspé$nosti. U kadetek, kde tvoii téméf 15 % ze vSech UK, je
uspé€inost mal4, pouze necelych 12 %.

Domnivame se, Ze ze ziskanych vysledkii se daji zjistit informace, které se mohou
vyuZit pfi tréninkové praxi ke zlepSeni herntho vykonu druzstva. Lze ur€it atoéné kombinace,
kterym je potfeba vénovat v tréninkovém procesu vétsi pozornost. Na zakladé vysledki, které
nam naSe diplomova prace pfinesla, jsme vypracovali nékteré konkrétni névrhy pro

tréninkovou praxi trenérd sledovanych druzstev:

Zeny
- zrychlovat nahravky pHi viech UK u sit&
- co nejéastdji vyuZivat rychlé UK 1. a 2. sledu
- nevyuzivat vtakové mife normal pfed sebe, popf. zapracovat na jeho
zkvalitnéni (tj. zvySeni Gsp&Snosti)

- dobte si osvojit UK jednonozku a mnohem vice ji realizovat

juniorky
- zrychlit nahravky p#i UK z ptednich z6n
- zam&fit se vice na rychlejsi UK, predevéim kratkou a dlouhou stfelbu a
provadét je pii utkani mnohem &ast&ji

- zkvalitnit Gtok ze zony 5 a 6, upFednostnit rad&ji UK z prednich zén

- zrychlovat nahravky do zény 4
- zaméfit se vice na kratkou stfelbu a zkouSet ji vice pti zapasech
- zkvalitnit uto&né idery nésledujici po nahravce z pole

- zlepsit pfijem a pfihravku
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CEV - Evropska volejbalova konfederace (Conférération Européennede Volleyball)
FIVB — Mezinarodni volebalova federace (Federation Internationale de Volleyball)
HCJ — herni &innosti jednotlivce

[HV — individuélni herni vykon

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

OH - Olympijské hry

THV — tymovy herni vykon

UK - tito&na kombinace

YMCA - Young men Christian associaton
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