Oponentsky posudek

doktorské disertaéni prace MUDr. Jana Vaculika

MUDr. Jan Vaculik, lékat Ortopedické kliniky IPVZ , 1.LF UK a Nemocnice na Bulovce,
predloZil doktorskou dizertadni préci s ndzvem: ,,Zlomenina proximalniho femuru. Vysledky
1éCby. Sekundarni prevence vzniku novych zlomenin proximélniho femuru po zlomening

kontralateralniho femuru.

Volba tématu

Zvolen¢ téma pro doktorskou disertadni praci je velice zédvazné a dlouhodob& aktualni,
protoZe zlomeniny proximélniho femuru jsou nej¢astéjsi nizkozatéZovou zlomeninou pacientti
starSich 50 let, nota bene velmi Casto v osteoporotickém terénu. Jejich incidence s vékem
stoupa a do budoucna se predikuje dalsi narist. Vznik této zlomeniny vyrazné zvySuje riziko
kontralateralni zlomeniny proximaélniho femuru. Z toho divodu je nasazeni co nejéasnéjsi
IéCby osteoporozy velmi dileZitou sekundérni prevenci vzniku dalgich nizkozatézovych

zlomenin.

Rozsah a ¢lenéni prace
DizertaCni prace ma celkem 88 stran, z toho 64 stran vlastniho textu a 24 stran literarnich
odkazii. Prace je nazorné roz¢lengna do deseti kapitol a jeji rozsah je adekvatni zvolenému

tématu a jejimu vyznamu.

Uvod

Nejprve jsou specifikované dil¢i cile prace. Nasleduje rozvaha o problematice
nizkozatéZovych zlomenin v souvislosti s osteoporozou a monosti sekudérni prevence t&chto
zlomenin. Piehled epidemiologickych udaji literdrnich, a hlavné ze spadové oblasti
Nemocnice Na Bulovce, ukazuje na solidni podklady studie. Velmi podrobn& jsou probrana

znamd fakta o rizicich dalsi nizkozat€Zové zlomeniny.

Sekundarni prevence zlomenin po zlomeniné& proximalniho femuru
V této kapitole jsou piehledn¢ shrnuta doporudeni platnd v Ceské republice, na jejichz tvorbé

se MUDr. Vaculik podilel jako autor &i spoluautor. Velmi podrobng je probran efekt



jednotlivych 1ékii osteoporozy a jejich potiebné davkovani, a to vie ve srovnani se
zahrani¢nimi zkuSenostmi. Tato kapitola vyrazng ukazuje autorovy hluboké znalosti

problematiky osteoporotickych zlomenin a jeji 1é¢by

Material a metody

V této kapitole je nejprve piehlednym obrazkem piedveden cely soubor hodnocenych
pfipadi, v€etné divodu jejich pfipadného vyfazeni ze studie. Je uvedena metodologie sbéru
dat a statistického rozboru, tedy dotazniky a nasledné doplnéni telefonaty. Dal$i dilezita fakta

jsou uspotadana do tabulek.

Vysledky

Vysledky jsou piehledné prezentovany v nékolika grafech a tabulkach. Podafilo se shromazdit
udaje od 70% do studie zafazenych pacientdi. Byly srovnany dvé skupiny pacientli po
zlomening proximélniho femuru. Jedna bez specialniho doporudeni k sekundérni prevenci
osteoporozy a dal3i zlomeniny a druha s individualnim doporuéenim pro praktického 1ékate.
Byla srovnéna Cetnost doplitujiciho RTG vy3etieni patefe, krve, denzitometrie, vySetfeni
v osteocentru ¢i podavani vdpniku, vitaminu D nebo bisfosfonatti. Mezi ob&ma skupinami

nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil pro Zadny z t&chto faktorti.

Diskuze

V této &asti prace jsou prodiskutovany dosaZené vysledky studie, ktera nepotvrdila pracovni
hypotézu, Ze sekundarni prevenci ptizniv€ ovlivni podrobné doporuéeni a poudeni pacientii a
doporuCeni praktickym lékafim ohledn& vhodnych opatfeni. To vie, ve srovnani se

zahrani¢nimi zkuSenostmi, vypovida o nedostate&né prevenci téchto zavaznych zlomenin

Zavér a zhodnoceni

V zavéru autor konstatuje, Ze pies poskytnutd doporudeni a poudeni pacientil, sekundérni
prevence téchto zlomenin je u nas stile problematickd. Podafilo se viak sjednotit postupy
ortopedické a osteologické péce spolupracujicich pracovist a tato spolednd péde umoznila
specializovan&j$i pohled na problematiku prevence nizkozatéZovych zlomenin. Nové

poznatky umozni dalsi postup k zefektivnéni prevence téchto zlomenin.



Literatura

Zahrnuje reprezentativni vyb&r 173 tituld anglicky a &esky psanych praci vénovanych

problematice studie.

Celkové hodnoceni doktorské disertaéni prace

Pfedlozend doktorska disertadni prace se zabyva velmi potfebnou a aktualni problematikou
sekundarni prevence nizkozatéZovych zlomenin proximalniho femuru v osteoporotickém
terénu u starSich lidi. Prace ukazuje na velmi hluboké znalosti tématu a predstavuje kvalitni
vysledek postgradudlniho studia v doktorském studijnim programu. Je dobie napsana jen
s nepatrnym poctem formalnich chyb textu nebo citaci, ale moZnd bylo vhodné rozsifit
seznam zkratek, i kdyZ v textu jsou vysvétlené. Stanovené cile autor v praci beze zbytku splnil
a pro klinickou praxi je velmi duleZity zav&r, Ze ani specidlni doporudeni pro praktické lékate
nezlepSuje nésledna vysetieni a 1é¢bu piipadné osteoporozy. Tim je dan prostor pro hledani

jiné cesty zlepSovani této péce.

Dotazy

Na MUDr. Jana Vaculika mam nésledujici dotazy:

1. Zménili jste na VaSem pracovi$ti metody nasledné preventivni péce o tyto pacienty?
Mite jiny typ doporudeni pro praktické lékafe nebo uz je neuvadite v propusténi?

2. Dalo by se vySetfeni sérové hladiny pentosidinu vyuZit klinicky k detekci jedincii

ohroZzenych osteoporotickou zlomeninou a jejich nasledné preventivni péci?

Zavér

Doktorskou disertani préci MUDr. Jana Vaculika ,Zlomenina proximalniho femuru.
Vysledky lécby. Sekundarni prevence vzniku novych zlomenin proximélniho femuru po
zlomeniné kontralateralniho femuru hodnotim jako zdafilou.

Celkove€ na zdklad¢ vyse uvedenych skute¢nosti mohu konstatovat, Ze disertadni prace splituje
podminky podle § 47 Zikona o vysokych Skolach &. 111/98 Sb., nebot’ student prokézal
zptisobilost k samostatné védecké praci. Vazené Vedecké radé doporuduji pfijmout tuto praci
k obhajob€. V piipadé Gspésné obhajoby doporuduji, aby MUDr. Janu Vaculikovi byl ud&len
akademicky titul Ph.D.
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