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Autor zvolil aktualni a praktické téma, nebot' zlomeniny proximalniho femuru spojené se zavaznym
rizikem ztraty sobé&stadnosti a nértstu mortality pfedstavuji rovnéz zvySeni rizika dalSich

nizkozatéZovych zlomenin véetné zlomeniny kontralateralniho proximalniho femuru.

Cilem prace bylo ovéfit, zda odborné individualni doporuceni pacientim a praktickym lékafim po
zlomeniné proximalniho femuru obsazené v propoustéci zpravé po chirurgickém oSetfeni zlomeniny
vede k lepsi 1é¢bé osteopordzy a lepsi prevenci zlomenin. Hodnoceny a porovnany byly dvé skupiny
pacienti oSetfenych po zlomeniné proximalniho femuru v letech 2010 az 2011. Jedna skupina 111
pacientl byla poucena béhem hospitalizace o zvySeném riziku vzniku dal$i zlomeniny na podkladé
osteoporozy a o moznostech prevence dalSich zlomenin, druha skupina 96 pacienti byla poucena
rovnéz, avsak navic jejich zprava obsahovala individualni doporuceni sekundarni prevence zlomenin
pro praktického 1ékate. Autor si vytkl za cil vytvofit prehled epidemiologie zlomenin proximalniho
femuru, prakticky aplikovat standardizovana doporuceni sekundarni prevence zlomenin po zlomening
proximalniho femuru, vyuzit systém FRAX (Fracture Risk Assessment Tool) v hodnoceni rizika
zlomenin pro ¢eskou populaci, vyhodnotit nové potencialni markery rizika vzniku zlomeniny a ovéfit
hypotézu, ze pouceni a vySetieni pacienta s podrobnym doporuc¢enim potfebnych vysetfeni a 1é€by pro
prevenci zlomenin, bude-li pfedano pacientovi pii propusténi po chirurgickém oSetfeni zlomeniny pro

praktického lékate, povede k u¢innému zahajeni sekundarni prevence zlomenin.

64 stran textu je logicky ¢lenéno, material a metody jsou vystizn¢ uvedeny, vysledky jasné popsany,
diskuse pfiméfena a dostate¢na, bez zasadnich pfipominek po formaélni strance, literatura uvadi 173
citaci. Autor vytvofil zdafile komplexni epidemiologicky piehled tykajici se zlomenin proximalniho
femuru. Populace sledovanych pacienti je charakterizovana v tabulce 4.1 fadou parametri, z nichz
nékteré nejsou co do rozméra veli¢in ptesné uvedeny (napf. smérodatné odchylky); rovnéz neni zcela
ziejmy vyznam uvedeni nékterych parametrui v absolutnim a relativnim vyskytu ve skupinach (ziejmé

vyuzito pro stanoveni hodnoty FRAX). Autor aplikoval v praxi doporuceni odbornych spole¢nosti



vypracovanych k péci o pacienty se zlomeninou proximalniho femuru a vyuzil systém FRAX
v hodnoceni rizika vzniku zlomenin v ¢eské populaci (3 publikace). Vysledky statistické analyzy dat
nepotvrdily pracovni hypotézu, Ze sekundarni prevenci zlomenin pozitivn¢ ovlivni podrobné doporuceni
a pouceni pacienti spolu s doporucenim praktickym lékaiim o vhodnych opatienich v propoustéci
zpraveé. Tato zji$téni jsou alarmujici zejména pro udavany nedostatek informaci o osteoporéze mezi
traumatology a praktickymi 1ékafi, nedostateCnou koncentraci péce, obavy z vedlejSich Gcinki 1é¢by
osteopordzy a z ekonomickych aspektt souvisejicich s cenou 1é€by a moznostmi jeji hrady z vetejného
zdravotniho pojisténi. Nabizi se proto tivaha o potiebé dalsi prace, kterd by zhodnotila komplexné

ekonomické aspekty dané problematiky.

Préce cituje 8 ptvodnich praci (5 s IF), u nichz je autor ¢tyfikrat prvnim autorem (dvakrat s IF). Zminéné

nepfesnosti nesnizuji kvalitu pfedkladané prace.

Dizertaéni prace poukazuje predpoklady autora k samostatné tvotivé védecké praci a k udéleni titulu

Ph.D. za jménem.
Otazky na autora:

1. Jakrealné je vypracovani farmakoekonomicky zdivodnéného doporuc¢eného postupu zajisténi 1écby
osteopordzy u pacientii s popisovanymi zlomeninami, které povazujete za prioritu sekundarni

prevence?

2. Co lze realn¢ zlepsit v popisovanych souvislostech v komunikaci mezi pacientem a lékafem a

dotcenymi lékati vzajemné?
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