Manifestace funkcnich poruchy pohybového systému ma z diagnostického hlediska nékolik
spoleénych jmenovatell, a to piedev§sim fixovani novych neekonomickych hybnych
stereotypti vlivem utvafeni svalovych dysbalanci, zmény v posturélni zatezi, zvysené naroky
na biomechaniku patete a kloubni systém, pfitomnost reflexnich zmén a také fenomén
fetézeni. Dlouhodoby funk¢ni deficit naruSuje pohybovou strategii a je rizikem pro vznik
strukturdlnich poruch. U aktivnich sportovcii je potfeba harmonizace pohybové soustavy
zasadni. Je pfedpokladem pro zlepSeni vykonu, snadnéjsi regeneraci a adaptaci organismu na
zvysenou fyzickou zatez. Pokud vezmeme v Gvahu rozdilné individualni fyzické predispozice,
nerovnomérné naroky na pohybovy systém u jednotlivych disciplin, je potieba dlouhodobé
kompenzace zjevna. Skupina péti sportovet ruznych odvétvi byla diagnostikovana pomoci
metodiky systému CK a po dobu dvou mésict cvicila pravidelné navrzenou sestavu cvikt. U
vSech sledovanych poklesly vstupni hodnoty celkové dysfunkce, snizil se pocet reflexnich
zmén a zlepSila se dynamika patete. Vystupni data systému Computer Kinesiology potvrdil i
kone¢ny kineziologicky rozbor. Expertni systém CK nabizi efektivni, méfitelnou
diagnostickou a terapeutickou metodu, kterd nenaro¢nou formou piisobi na pietézované

struktury a napomaha k restituci plného funkéniho stavu.



