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Habilitatni price mé rozsah 101 stran textu (v&etn& 1 titulni strany, 1 strany
podékovéni, 2 stran obsahu, 1 strany seznamu pouZitych zkratek, 23 stran pouZité literatury
zahrnujici 161 neoCislovanych zdznamil véetn€ autocitaci, 1 strana seznamu &lankd in
extenso a 38 stran vlastnich publikaci autora spojenych s habilitaéni praci).

Lékatské ozéfeni je nejvétsim umélym zdrojem radia¢ni zat&Ze obyvatelstva. I proto
je zvolené téma habilitaéni prace velmi aktudlni. Radiatni z4téZ na obyvatele zavisi na
frekvenci lékarskych tikond spojenych s ozafenim a na davkach pfi jednotlivych tikonech.

V soucasné dobe se setkdvame s enormnim nérstem poctu radiologickych vy3etfeni
jak absolutné, tak i relativng na jednoho pacienta. Znepokojivy je trend rostouciho po&tu CT
vy3etfeni indikovanych s nejasnym pifinosem pro pacienta.

Znalost ¢i alesponi povédomi o biologickych ucincich ionizujiciho zafeni na lidsky
organismus stile nejsou dostate¢né rozsifeny ani mezi odbornou zdravotnickou vefejnosti
ani mezi pacienty, i kdyZ se roveii zdjmu o tuto problematiku v posledni dekadé zvysuje
hlavng u druhé skupiny. Ceska radiologicka spoletnost vénuje této problematice velkou
pozornost. Vysledkem je vypracovani narodnich radiologickych standardi, které poskytuji
kazdému pracovisti G¢inny néstroj pro stanoveni a hodnoceni radiaénich d4vek pacientd pii
Iékatském ozafeni. Kazdé pracovisté tak vizké spoluprici s radiologickym fyzikem
vypracovalo mistni diagnostické referenéni tirovné&, které umoZiuji sledovat a porovnévat
obdrzenou efektivni davku pfi kazdém radiologickém vysetfeni kaZzdého pacienta.

Celkov€ nejvys$i radiaCni zat€z obyvatelstva zumélych zdroji pfedstavuji
radiodiagnostickd vySetfeni, z nich aZ 2/3 davky zvofi zaté€Zz z CT vySetfeni. Vyrobci CT
skeneri reaguji na poZadavek sniZovani radiani davky inovaci technickych i softwarovych
vybaveni svych piistroji. Na uzivatelich, tj. radiologickych asistentech a radiolozich, pak je
naucit se tyto inovace vyuzivat v praxi.

Habilitatni price je pfedloZena jako shrnuti dané problematiky na zaklad& diive
publikovanych samostatnych praci, kde MUDr. Ing. Luka§ Lambert, Ph.D. figuruje jako
hlavni autor. VSechny tyto prace, které byly publikoviny v &asopisech s IF, jsou pfipojeny
na zaveér in extenso.

Uvod price je koncipovén jako prehled piicin znepokojivého trendu ristu poétu CT

vySetfeni v souCasné medicing, detailni informace o problematice méfeni radiatni zatéZe a
uvadi také moZnosti sniZovat jeji vysi pfi G€elném vyuZiti celé fady nastrojd, které v bézné



praxi pouzivané moderni CT skenery nabizeji. Specidlng se autor zam&fuje na sniZovani
davky pfi CT kolonografii, pfi CT plic s vysokym rozlidenim, p#i CT plic s velmi nizkou
davkou a CT plic u d&ti.

Cile nejsou v praci explicitné definovany, jsou uvedeny v in extenso publikacich,
kterymi je habilitaéni prace podloZena:

1. Vyhodnotit kvalitu obrazl p¥i nizkodavkové CT kolonografii s pouZitim hybridni
iterativni rekonstrukéni techniky.

2. Srovnat kvalitu obrazu riznych rekonstrukénich technik p¥i nizkodavkové CT
kolonografii a doporuéit nejvhodng&jii z nich.

3. Vyhodnotit technické provedeni a diagnostickou vytéZnost nizkodavkové CT
kolonografie v detekci kolonickych i extrakolonickych lezi.

4. Navrhnout, zkonstruovat a ovéfit vlastni fantom pro CT kolonografii.

Vlastni studie k tématu prace se detailné zabyvaji moZnosti sniZit radiaéni davku pfi
CT kolonografii se zachovanim obrazové kvality. Ve studii proveditelnosti pouzil autor ke
snimani dat u téhoZ pacienta standardni vySetfovaci protokol (v poloze na z4dech) i protokol
nizkodavkovy (v poloze na bfiSe). K vypoétu vysledného obrazu autor pouzil rizné typy
rekonstruktori véetné iterativnich a kvalitu vyslednych obrazii pak posuzoval. Vysledky
ukazuji, Ze pfi pouziti iterativnich rekonstrukci je obrazova kvalita u vySetfeni s nizkou
davkou ve vSech parametrech dostate¢nd, davka je vyrazng niZ§i (v priméru 0,42 mSv oproti
standardnimu protokolu 5,48 mSv).

V dal8i, rovnéz prospektivni, studii autor vySetfeni provadi pouze s nizkodavkovym
protokolem a pro vypocet obrazu pouziva rizné druhy iterativnich rekonstrukci, aby ve tfeti
studii mohl kromé technickych parametri posuzovat i diagnostickou vyt&Znost vySetfeni
s nizkou radiaéni z4t€Zi hodnocenim nalezl na tlustém stfev€ i mimo n&j. Vysledkem je
zji8téni, Ze diagnostickd urovent CT kolonografie pfi pouZiti iterativnich rekonstrukci je
srovnatelnd s CT kolonografii se standardni radia¢ni zatézi.

O komplexnim a promysleném piistupu ke studované problematice svéd¢i
skute¢nost, Ze vysledkem dal$i ¢4sti prace byl ndvrh, konstrukce a validace vlastniho
fantomu pro CT kolonografii. Tady vidim prakticky p¥inos ,.inZenyrského* pohledu na feSeni
problematiky v medicing.

Déle se autor zabyvé pal¢ivym problémem vysoké radiaéni zatéze pii CT vySetfeni
plic s vysokym rozliSenim (HRCT plic) — cca 4mSv. Hlavni zpisob jejitho snizovani nevidi
pouze v technickych mozZnostech CT skenerd, ale i v optimalizaci vyS$etfovacich protokold. I
v této problematice autor uplatnil svoje technické vzdélani a pro optimalizaci protokoli
vytvofil jednoduchy fantom. Zcela pfevratné jsou informace o moZznosti sniZeni radiacni
zatéze détskym pacientim pfi nizkodavkovém CT hrudniku az o jeden fad, coz miZze mit
jednoznaény pozitivni dopad na klinickou praxi.

Kvalita posuzované prace, je na vysoké trovni, prace je zpracovéna velice peclive, je
provdzena kvalitnimi, dobfe srozumitelnymi obrazy, tabulkami a schématy. DosaZené
vysledky v jednotlivych studiich jsou statisticky zhodnoceny, graficky prezentovany a
spravné analyzovény. Uvedend obrazova dokumentace CT vySetfeni ma vysokou kvalitu.

Diskuse ve studiich jsou obsdhlé a vécné. V kazdé praci jsou uvedeny i limitace
studif.

V zavéru prace shrnuje autor vysledky své vpravdé prukopnické prace. Tyto
vysledky maji potenciél byt zavedeny do klinické praxe a pomoci tak udrZet nebo 1épe sniZit



radiaéni z4t€7 pacientl z lékafského ozafeni pii zachovéani kvality obrazu i diagnostické
vyté€Znosti nejen pfi CT kolonografii a HRCT plic.

Literatura ¢itd 161 poloZek. Seznam vlastnich publikaci autora tykajicich se tématu je
uveden v textu. Vyjma prace uvefejnéné v Ceské Radiologii, jsou viechny prace psany
anglicky a jsou uvefejnény v renomovanych asopisech s impakt faktorem. Na zavér kazdé
z pfipojenych publikaci je pak samostatny literarni ptehled k dané problematice.

To v8e sv&€dCi nejen o velmi dobré orientaci MUDr. Ing. Luk4$e Lamberta, Ph.D.
v oblasti principli zobrazovacich metod, nasledného zpracovani dat, klinického pt¥inosu
vySetfeni, ale i 0 schopnosti vyuzit technicky zptsob mysleni pro vytvafeni nastroji k feseni
problematiky medicinské praxe.

Z pohledu radiologického dostdvdme podnéty ke zmé&né€ rutinniho pfistupu
k moZnostem ovlivnéni radiatni zat€Ze pacientd, stejn& tak jako ziskdvame argumenty
k mélo populdrni diskusi o problematice radiaéni zatéZe pti CT vySetieni.

Velmi zajimavymi a do budouci praxe jist€ uzite¢nymi se jevi schopnosti autora
spolupracovat na vytvéfeni fantomid pro konkrétni vySetfované oblasti. Tyto fantomy,
pakliZe by byly ekonomicky dostupné, by mohly pomoci ovliviiovat radiadni z4t&Z na mnoha
CT pracovistich.

Po strdnce formdlni je prace zpracoviana velmi pellivé, jazykov& je korektni.
Formalni tprava a ¢lenéni textu odpovidaji pozadavkim kladenym na tento typ préace.
Jednotlivé kapitoly tvofi prehledné celky, které srozumitelnym zplsobem informuji
o0 zvolené problematice v¢etné analyzy technickych problémd. Literdrni odkazy jsou vhodn&
vybrany, obrazové pfilohy jsou p¥iméfené. Autor uZiva v textu fadu zkratek, jejich seznam je
zafazen na pocatek dila.

Z predlozené préce budou profitovat pfedev§im na$i pacienti. Nam, radiologim a
zejména radiologickym asistentim, pfinasi cenné poznatky a apeluje na nutnost zmény ve
smyslu optimalizace parametrii CT vySetfeni v kaZdodenni praxi.

V diskusi by bylo vhodné poloZit tyto otazky:
1. Jaké jsou limitace provedenych studii?

2. Maéte zkuSenosti s uzZitim nizkodavkového CT pfi vySetfovani jinych organd ¢i
oblasti?

3. Nejvétsi slabinou uvedené prace je maly pocet pacienti ve studiich a nemoZnost
porovnat vysledky nizkoddvkové CT kolonografie s vysledky optické kolonoskopie. Byla
provedena srovnavaci studie téchto dvou metod se zaméfenim na detekei polypt a plochych
lezi?

Dle mého nézoru tato habilitaéni prace odpovid4 svou formou, rozsahem i obsahem
narokiim kladenym na habilitaéni praci dle § 72 odst. 3 Zakona o vysokych Skolach
(€. 111/1998 Sb.). Prace potvrzuje a rozSifuje diivéjsi pozorovani jinych autort.

Z téchto diivodu doporucuji pfijeti této prace jako podklad pro habilitaéni fizeni a na
jejim zékladé doporuuji jmenovani MUDr. Ing. LukéSe Lamberta, Ph.D. docentem v oboru
Radiologie a zobrazovaci metody.

V Ostravé, 30. 4. 201
Doc. MUDr. Jana Chmelogva, Ph.D.





