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Priloha ¢é. 1

Zakladni informace

1) Pohlavi

muE

2) Vék *
15-17 let
18-19lat
20- 25 let

26 let a vice

3) Lateralita

Kiarou rukou hrajete?
prava

leva



4) Poéet tréninkovych jednotek za tyden

Bez rozlizeni drubd tréninku.

& avice

5) Primérny pocet turnaji za mésic.

2 avice

6) Zranili jste se béhem sportu?

Pokud ano, pokratujte otdzkou £. 7 v sekoi Zranéni v badmintonu. Pokud ne, pokratujte otdzkou &, 9. v sekei Regenerace
ano

ne

Zranéni v badmintonu

7) Napiste 5 nejcastéjdich zranéni, kterd se Vam stala. Doplite i jejich poéet.

Pekud si nejste jisti pfesnym nazvern zranéni, snafte se ho oo nejlépe popeat — kde na téle; potkozeni thané - kost, .
kloub, vaz. lacha, dpon, aval aj; druh zranéni - natazend, natrzeni, pretrzeni, vykloubeni, zZlomenina apod.

pf. spravny nazew - luxace levého hlezenniho kloubu -3x ¥ opis: wykloubeni levéha katnilou - 3x ¥




Podrobneé informace ke zranénim

V' nasledujicich otazkach budou postupné a jednotlivé rozebrana Vade vypsana zranéni z otdzky & B, Zranéni &. 1
ocdpovida Vademu prenimu jmencvanému zranéni v otdzoe & 8. Zranéni &, 2 odpovida druhému jmenovanému atd.

8) Vyberte z predchozi otazky ta zranéni, ktera byla diagnostikovana lékarem
neho fyzioterapeutem. Maximalné 3.

Pekud 2adna dizgnostikovans zranéni nemate, pokradujte, prosim na otazku... Pokud mate téchto zranéni vice nez 3,
wyberte dle Vasehs nazoru nejvice zavazna zranéni v zavislosti na dobé rekonvalescence.

8.1 Zranéni c. 1

1) V kolika letech se Vam zranéni stalo?

2) Druh tréninku

\yberte, pfi kterém z drubu tréninkuy, se Yam dané zranéni stale.
trénink na badmintonowém kurtu

trénink MIMO badmirtenowy kurt (atleticky trénink, doplfikove sperty, aj.)



12) Pokud tato cviteni znate, kolikrat v tydnu je cviéite?

Pokud tato cviteni neznate, preskoéte, prosim na otazku & 13,
znam, ale necvitim
piileZitostné (nepravidelng, nebe méné nez 1 za 14 dnd)
nepravidelné, ale kazdy tyden alespon 1x
pravidelng 1x v tydnu
2 - e v tydnu

vice nez dx v tydnu

13) Kolik éasu vénujete regeneraci?

wellness, sauna, masaze, fyzioterapie, aktivni regensrace aj.
Zadny £as a ani nechoi regenerovat
zadny £as, ale chei zadit regensrovar
meéné ne 1x za mésic
1x za mésic
1x za tyden

vice nef 13 za tyden
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3) Popiste vlastnimi slovy, jak ke zranéni doslo.

Popis situace: pojmenovani drubu cvideni; konkrétni mement zranéni; tumnaj apod.

4) 7 jaké pficiny doslo ke zranéni?
cizi zavinéni {pf. dupnuti na nohu, srazka se spalubraéem aped.)

vlastni zavinéni

5) Hlavni pri¢ina zranéni

Vas subjektivni ndzor na to, prod se Vam dané zranéni stalo. Pr.: Myslim, Ze jsem byl pfetrénovany.

6) Délka rekonvalescence az do plného zatizeni

Jak dlouho Vam trvale, nez jste se mohli navratit na kurty? V fadu tydno, mésicd, let
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7) Zplsob [écby
Operativni
Kaonzervativni (obinadla, tejpy, ortézy, aped.)

Melécno

8) Ovlivnéni do soucasnosti

Onliviiuje 2 omezuje Was zranéni v soutasné dobé?
Bez ovlivnéni
Wice si zranénou chlast hlidam; pedvédomé ji setfim, ale nebeli mé.
Jake prevenci pouzivam kompenzatni pormdcky (tejpy, ortézy, obinadla aj.)
Kvili tlumneni belesti pouzivam kompenzaéni pomicky (tejpy, crtézy, obinadla &)
Bolest po zranéni citim jen pfi spor

Zranéni == stale mym trvalym problémem
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Regenerace

U, ta nejdeldi &ast je za Vami ;) Ted uz jen par otézek 5 jednou cdpovédi tykajici se toho, jak pefujete o avé télo.

9) Jaka je Vase spoluprace se sportovnimi lékafi a fyzioterapeuty? Navétévuji
je v praméru:

riikdy

pouze pii zranéni
1x za rok

1x za mésic

1x za tyden

vice net 1x za tyden

10) Byly Vam diagnostikovany néjaké odchylky téla?

hezi tzv. odchylky téla patri svalové dysbalance (objev svalu, délky avalu, ).}, vyohylani patefe (skolidzy, zvétgens lorddzy

a kyfazy), Spatné postaveni panve aped.

ano, wim o nich a dbam na jejich kompenzaci
ano, vim o nich, ale nedbam na jejich kompenzaci
nie, ale zzjima mé o

re, @ Nezajima mé to
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10) Byly Vam diagnostikovany néjaké odchylky téla?

Mezi tzv. adchylky téla patfi svalové dysbalance (objev avaly, délky svaluy, aj.), vychyleni patete (skalidzy, zvétiens lorday
a kyfazy), Spatné postaveni panve apod.

ano. vim o nich a dbam na jejich kompenzaci
ane, vim o nich, ale nedbam na jejich kampenzaci
ne, ale zajima mé to

ne, a nezajima mé to

11) Vite, co jsou to kompenzaéni cviéeni?
ano, a cvicim je
zno. ale necvidin je
newim; nejsem =i jisty, o co jde

ne
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13) Kolik £asu vénujete regeneraci? *

wellness, sauna, masaze, fyzioterapie, aktivni regenerace aj.
fadny £as & ani nechei ragensrovat
zadny &as, ale choi zadit regensrovat
mené nez 1x za mésic
1x za mésic
1x za tyden

vice nez 1x za tyden

14) Pokud se regeneraci vénujete, vyberte, kierou vyuzivate.

Volba vice moznosti.
Sauna, pami sauna
Kryoesauna
Vodni procedury, masazni vany, vifivky apod.
Fyzioterapie
Maszazie
Akupunkiura
Dostatecne mnozstvi spanku

aktivni regenerace - jiny sport, jogging, turistika, prace na zahrade aped.
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15) Regenerace duse - jak se starate o svou psychiku? *

Wolba vice moZnosti.
spolupracuji e aportovnim & normalnim paychologem
spolupracuji & peychiztrem
wyuiivam alternativni zplsoby (metoda RUS, Sinski medicina, aped.)
pomaha mi trenér
vystadim si sdm

nemam potfebu regenerovat mysl

ozekei 5 Pokradovat na dalsi sekei B

HOTOVO!

>
T

Velmi si vazim Yaseho,/Tveho Zasu a tésim se na vysledky! Ty budou k dispozici v pribéhu prazdnin a rada je na i
oplatku zaglu.

5 pranim péknéheo dne a velkym podékovanim
Kacka Hejdrychova
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Priloha ¢é. 2

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1
Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavéreéné prace
Evidenc¢ni list

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim do
zvetejnéné zaveérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym tceliim, ani nemohou byt vydavany
za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez autora.
Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny
zaverecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedena v pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

v

Pof. ¢. | Datum Jméno a pfijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.
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