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kategorii a velka pozornost je vénovana také zptisobu jejich vyzivy. WHO doporucuje jako
optimalni zpiisob vyzivy vylucné kojeni po dobu 6 mésicti a dale kojeni s piikrmy do véku dvou
let i déle. WHO publikovala v roce 2006 rastové standardy, které doporucila pouzivat
pro hodnoceni riistu déti do 5 let. Ceska republika ma dlouholetou tradici vlastnich celostatnich
antropologickych vyzkuma (CAV), na jejichz zéklad¢ se konstruuji referen¢ni ristové grafy,
které slouzi pro hodnoceni prospivani a rlstu déti. I z tohoto diivodu nebyly standardy WHO
pfijaty automaticky. Proto byla provedena studie riistu ¢eskych minimaln¢ 4 mésice vyluéné
nebo pievazné kojenych déti (n=960), s cilem kvalifikované posoudit vhodnost pouzivani
ceskych referenci CAV nebo standardi WHO pro hodnoceni ristu ¢eskych déti, ktera sledovala
Ctyfi zékladni télesné parametry: télesnou délku, obvod hlavy, hmotnost a hmotnost k télesné
délce. Hypotéza, ze se rustové kiivky Ceskych kojenych déti budou shodovat se standardy
WHO, nebyla potvrzena, jelikoz analyza hodnot Z-score a porovnani percentilovych kiivek
ceskych kojenych déti se standardy WHO ukazala vyznamné rozdily - ¢eské kojené déti byly
od narozeni del$i a mély vétsi obvod hlavy v porovnani se standardy WHO. Kromé toho rustové
grafy ¢eskych kojenych déti maji obdobny, nikoli vS§ak totozny, prubéh v porovnani s ¢eskymi
referenénimi grafy (CAV), kterym se vSak blizi vice nez standardim WHO. Minimalni rozdily
vzhledem k CAV byly zjistény u télesné délky a obvodu hlavy, nejvétsi rozdily u hmotnosti.
Ceiti pediatii jsou upozoriiovani na odligny priibéh kiivek hmotnosti u kojenych déti, zejména
Vv prvnich meésicich zivota, v porovnani s referen¢nimi kiivkami CAV zkonstruovanymi
na zéklad¢ méteni détské populace bez ohledu na zplisob vyzivy v raném véku, a to z ditvodu
omezeni pfedcasného zavedeni dokrmu ¢i ptikrmu u klinicky prospivajiciho vylu¢né kojeného
ditéte pred ukoncenym 6. mésicem Zivota. Zavérem studie je doporuceni pouZivat nadéle
pro hodnoceni riistu déti v Ceské republice ¢eské referenéni percentilové grafy zkonstruované

na zakladé dat CAV 1991 a CAV 2001.



