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Predlozena doktorandska prace ma celkem 214 stran textu véetn& 86 grafli, 40 tabulek, 7
obrazkl. V praci je uvedeno 222 citaci literatury. V zavéru jsou 2 piilohy: dotaznik-vyzkum
ristu déti v zavislost na vyzivé, metodicky pokyn-Vyzkum télesného riistu kojenych déti(3.LF
UK v Praze,Statni zdravotni ustav-metodika pro spolupracujici pediatry.

Prvni st prace predstavuje iivod a piehled souéasnych poznatkii o riistu kojenych
déti.

Tato Cast je rozdélena do 7 kapitol: str.5-32.

1.Historie hodnoceni ristu

2 Rustové grafy

3.Vyziva kojenci

4.Globalni databanka kojeni WHO

5.Doporuceni WHO o pouzivani rustovych referenci a standard?

6.Narodni referenéni data v CR

7.Ceska republika a standardy

Vlastni studie je na str.33-80

Material a metodika:

Zdivodnéni studie: ovéfeni, zda Seské dlouhodobé kojené déti maji ristovy vzorec shodny

s rastovymi standardy WHO.

Pracovni hypotéza. Rist ¢eskych dlouhodobé kojenych déti,jejichz kritéria vyb&ru budou
odpovidat studii WHO se bude vice bliZit standardim WHO neZ deskym referencim.

Cile studie:

Posouzeni, zda pro hodnoceni riistu dlouhodobé& kojenych déti je vhodné pouzivat referenéni
grafy Ceské, ¢i WHO.

Postup studie:

Do sbéru dat se aktivng zapojilo 43 PLDD z CR, pfi preventivni prohlidce v 18 mésicich
vysvétlili rodi€lim smysl studie.S rodiéi byl pak vyplnén dotaznik a bylo povedeno
antropometrické méfeni. Pfedchozi méfeni byla doplnéna ze zdravotniho a o&kovaciho prikazu.
Bylo ziskano 1775 vyplnénych dotazniki. 10 dotaznik(i muselo byt vyfazeno.
Charakteristika souboru:

1775 déti bylo vybrano odpovidajicimi kritérii WHO MGRS- z nich odpovidalo 960 d&ti(472
chlapcti a 489 divek). Percentilové grafy byly vytvoteny od narozeni do 12 mésict

Klasicky byla méfena délka kojencti, védha a obvod hlavy..

Statistické metody: riistové kiivky-neparametricky model GAMLSS, ktery se vyuziva pro
standardy WHO i Ceské reference.



Pro t€lesnou délku, vahu, hmotnost k délce, obvod hlavy-bylo vypodteno Z skore- ve vztahu
ke WHO a i k ¢eskym normam. Pramérné hodnoty byly vypodteny v programu EpiData
Analysis.Pro hodnoceni statistické vyznamnosti byl pouzity t-test.

Vysledky jsou na str.42-76

Vysledky matky:

Jsou popsany a dale jsou na tabulkach a grafech.

Vysledky déti:

Jsou popsany a dale jsou na tabulkach a grafech.

Zajimavé je porovnani Ceskych kojenych déti s referencemi CAV a WHO.

Diskuse je na str.77-100

Je vystizna, porovnava Jednotlva data ze zemi Evropy(Norsko,Belgie, Norsko+ Belgie,
Finsko,Dansko,Nizozemi, Svédsko ,Némécko,Francie, Velka

Britanie, Chorvatsko,Recko,Polsko. Déle Severni a Jizni Amerika(USA,Kanada,Kanadsti
indiani Cree, Brazilie,Bolivie, Asie( Japonsko,Jizni Korea,Cina,J thovychodni Asie,
Indonésie, Malajsie, Katar, Indie, Indie a Guatemala), Australie, Afrika(Etiopie,Jihoafricka
republika, Gambie,Malawi).

V sougasné dobé jsou uzivany v CR riistové grafy podle CAV 1991 a CAV 2001.

Zavér je na str.101-102

Rustové kiivky pln¢ kojenych déti minimalng 4 m&sice neodpovidaji Seskym referencim ani
standardim WHO.Ceské d&ti kojené 4 mésice jsou delsi nez standardy WHO.Obvod hlavy
kojenych déti kopiruje CAV 2001 ale obvod hlavy oproti WHO je vétsi- Vahové ptirtstky jsou
pIn€ kojenych déti vyssi do 5.mésice,pak maji kojené déti hmotnost niz&i. Do 7.mésice
odpovidaji WHO, pak jsou t&€z§i. Hmotnost k délce, kojené déti jsou stihlejsi Pro hodnocent
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hmotnosti a poméru hmotnosti k délce jsou vhodng;jsi Seské ristové grafy CAV 1991 nez
WHO.

Hypotézu,Ze Ceske kojené déti se priblizuji standardim WHO vice ne deskym se nepodafilo
potvrdit..

Vysledek studie doporucuje uZivini v CR vlastni narodni riistové reference.

Pro hodnoceni ristu ¢eskych déti je stale nejvhodné&jsi uZivani referenénich percentilovych
grafi CAV 1991 a CAV 2001.

Souhrny ¢esky a anglicky na str.103-104

1.Aktuilnost zvoleného tematu:

Zvolené téma povazuji za vysoce aktualni. V sougasné dobé se zvysuje déti plné€ kojenych Neni
ale zcela mezi PLDD ujasnéni doporugovani zavadéni dokrmii u plng kojenych déti i zavadén
u pln& kojenych déti smiSené stravy. Hodnoceni hmotnost a délky déti je stale nejlepsim
ukazatelem spravného ristu a vyvoje ditéte Proto k hodnoceni jsou nutné spravné percentilové
grafy a tabulky.To je také divod,pro¢ byl v CR zavedeny zdravotni a o¢kovaci prikaz kde i
rodi¢e v meziobdobi mezi prohlidkami si mohou zaznamenavat zakladni antropometrické
ukazatele a porovnavat je s normami.

2.Splnéni sledovaného cile.



Cile byly splnény
3.Zvolené metody zpracovani:

Jsou optimalni, Pro podobné téma je mozné provadét jeding dotaznikové Setieni a hodnoceni
zakladnich antropometrickych ukazateld.

4.Vysledky disertace, nové poznatky:

Disertace pfinesla velké mnoZstvi poznatkd z oblasti vztahu vyZivy k ristu a vyvoji ditéte.
Pfinesla i nové poznatky,které jasné ukazuji zachovéani narodnich ristovych standardd.
S.Vyznam pro spole¢enskou praxi a dalii rozvoj védy:

V soucasné dobg je jiz zcela obecné rozsifena nutnost a prospésnost pfirozené vyzivy ditéte
v prvnich mésicich Zivota. Stale se ale riizni ndzory na doporu&eni vyluéného kojeni a zavadéni
piikrmi, lepku apod.Prace nam nabizi dal3i vyzkumné projekty v oblasti vyzivy déti.

Piedlozena doktorandska disertaéni price ma vysokou odbornou viroveri. Jasné ukazuje
dileZitost spoluprice zdravotniki i nelékaiskych pracovnikii na viech virovnich.
PotéSitelné jsou i vlastni publikace v odborné literatuie na toto téma, kde je autorka
diserta¢ni prace prvnim autorem. Prace ptedstavuje komplexni a uceleny pohled na danou
problematiku. Toto povaZzuji za nejvice pfinosné. Rozebira nejnovejsi poznatky a vysoce
fundovany pohled na tuto problematiku .

6.Pripominky a dotazy:

1.V soucasné dobé ptibyva Zen s alternativnim pfistupem v pé&i o dit& a s uzivanim
urcitych alternativnich stravovacich navyk. V praci sice udava malé procento matek
vegetarianek,jaky je nazor disertantky na vegetarianskou,veganskou, i jinou alternativni
stravu v dob¢ kojeni.

2.na str.43 je udaj,ze 80,3% déti se narodilo vdanym Zenam.Rozvedenych bylo 4% a
svobodnych matek 15,7%.Vzhledem k tomu, Ze nyni je udavany udaj,ze vice nez 50%déti

se rodi mimo manzelstvi by mé& zajimalo, kam by zafadila partnera,jak nyni Zeny asto otce
ditéte nazyvaji.

3.Nazor disertantky na zavadéni lepku do vyZivy kojenca.
Autorka predlozenou praci jasné prokazala schopnost samostatné védecké prace. Prace
splnila poZzadavky standardné kladené na disertaéni prace v daném oboru.Jednoznaéné

doporucuji praci k obhajobé dle § 47 Zakona o vysokych Skolich ¢.111/98 Sb. a po
ispésné obhajobé udéleni akademického titulu doktor ve zkratce Ph.D.
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