Vyjadreni Skolitelky ke studentce doktorského studijniho programu
Preventivni medicina

RNDr. Jitka Riedlova zahgjila doktorské studium v roce 2009 v kombinované formeé kvuli
nutnosti skloubit své povinnosti odborného asistenta na Ustavu anatomie 3. LF UK s naroky

doktorského studia a vyzkumu.

Dr. Riedlova je zkuSeny pedagog, ptisobi na 3. LF UK od roku 1991. Je kvalifikovana jako
klinicky antropolog a své dlouholeté zkusenosti vyuziva v klinické praxi ve FNKV i pfi
vyzkumné ¢innosti. Spolupracovala napft. s Dr. Palyzovou z Kliniky déti a dorostu FNKV
na vyzkumném zaméru fakulty, v rdmci kterého sledovali homocystein z mateiské a

pupecnikové krve a antropometrické parametry zdravych a hypotrofickych déti do 5 let.

Od roku 1991 se podilela na realizaci celostatnich antropometrickych vyzkumi déti a mladeze

ve spolupraci s kolegy ze Statniho zdravotniho tstavu a Ptirodovédecké fakulty UK.

Od roku 2008 koordinovala vyzkum, jenz hodnotil riist ceskych kojenych déti s cilem
porovnat jej s ristovymi standardy WHO a referenénimi riistovymi grafy na zdkladé¢ CAV

a urc€it, ktery z nastroju je vhodné&jsi pro hodnoceni ristu v ¢eské pediatrické praxi. Tento
vyzkum se stal podkladem pro dizerta¢ni praci s nazvem Rust ¢eskych kojenych déti ve véku
0-12 mesica. Dr. Riedlova velice zodpovédné a pecliveé piistupovala ke zpracovani
vyzkumnych dat, kterd svym rozsahem piekracuji kapacitu obsahu dizerta¢ni prace. Byla
proto nucena vybrat a prezentovat pouze stézejni vysledky vyzkumu. V poslednim roce studia
ptipravila z hlavnich vysledkli vyzkumu ¢lanek do ¢asopisu Annals of Human Biology

s nazvem Body parameters of Czech breastfed children compared to the Czech references and

WHO growth standards, ktery byl v kvétnu t.r. byl pfijat do tisku.

Dr. Riedlova pribézné publikuje odborné i populariza¢ni ¢lanky a Gcastni se odbornych

konferenci, na kterych prezentuje vysledky tymové prace.

V soudasné dobg je Dr. Riedlova pfipravena se ujmout koordinace a feSeni projektu

7. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze ve spolupraci s odborniky ze
Statniho zdravotniho tstavu a P¥irodovédecké fakulty UK, o jehoZ finanéni podporu se jako
hlavni fesitel uchéazi v letodnim roce. Hlavnim cilem projektu je aktualizace rtistovych grafii
zékladnich t&lesnych rozmért a indexi, které jsou pouzivany v kazdodenni pediatrické

a klinické praxi. Hodnotit riist ditéte pfi preventivnich prohlidkach podle aktuélnich ristovych



grafti uklada praktickym détskym Iékatim vyhlaska MZ CR ze dne 29. unora 2012

o preventivnich prohlidkach. Kvalifikované hodnoceni ristu umoziiuje v¢as rozpoznat
ristovy vzorec ditéte odchylujici se od platnych ristovych graft, ktery muzZe signalizovat
vyskyt onemocnéni; posoudit G¢innost zvolené 1é€by a zhodnotit vyZivovy stav ditéte

s potencialem v&asného zachytu nadvahy, obezity nebo nizké hmotnosti. Je proto tieba také
ziskat aktualni udaje o prevalenci nadvahy a obezity v celém vékovém spektru od 0 do 19 let

a daldi dlezité informace o pubertalnim vyvoji ¢eskych adolescentu.

Dr. Riedlové svou dizertatni praci zavriuje své dlouhodobé vyzkumné plisobeni, které¢ ma

vyznamny dopad na preventivni pediatrickou praxi.

Doporuéuji dizertaéni praci Dr. Jitky Riedlové k obhajobé pied oborou radou.

V Praze, 30. 8. 2017 doc. MUDr. Dagmar Schneidrovd, CSc.
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