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 pacient s poruchami vestibularniho systému a mozecku

~ &tyfi jsou vénovany

~ rovnovahy

- hodnoceni

~ Praha, 21.8.2017

~ Oponentsky posudek habilitaéni prace ,,Rehabilitace

113

~ as. PhDr. Ondrej Cakrt, Ph.D.
Klinika rehabilitace a télovychovného Iékafstvi 2. LF UK a FN

v Motole, Praha

Predkladana habilitacni prace ma formu

~ komentovaného souboru deseti védeckych praci autora. Prvni

rehabilitaci pacientt s poruchami

~ vestibularniho systému a mozecku, dvé se zabyvaji vySetienim
~a vnimanim subjektivni vertikaly, posledni ¢tyfi publikace se

f*, zabyvaiji posturografii.

Kapitola Uvod (str. 4-5) popisuje zavaznost poruch

a dulezitost prislusné rehabilitace. Prehled

~ problematiky (str. 6-22) struéné ale pfehledné uvadi anatomii,
fyziologii a patofyziologii komplexniho rovnovazného systému,
ﬂ’fﬁyrozdéluje jednotlivé klinické poruchy rovnovahy a vénuje se
rehabilitaci. Cile prace jsou definovany na str. 23, autor je
rozdéluje na tfi okruhy v souladu s vySe uvedenymi skupinami
jeho publikaci: 1) hodnoceni ucinnosti rehabilitace u pacientu

s poruchami vestibulédrniho systému a mozecku, 2) moznosti

vysetieni  subjektivni  vertikdly, 3) vyuziti

Zk:‘ posturografie k objektivizaci posturalnich vychylek u pacientu

?  s mozeckovymi poruchami. Kapitola Pfehled metodiky

(str. 24-27) popisuje velmi struéné soubory pacientu a pouzité
vySetiovaci a hodnotici techniky s odkazy na jejich uvedeni

in extenso v pfilozenych publikovanych ¢lancich. Obdobné

i Souhrn vysledk( (str. 28-31) se vyznaduje znaénou struénosti,



detailné jsou vysledky k dispozici v pfilozenych publikacich.
Diskuze (str. 32-36) postupné a pfehledné probira problematiku
jednotlivych stanovenych cilu. Zavéry jsou logicky rozdéleny
do tfi oddilu odpovidajicich stanovenym cilum (str. 37).
~ Seznam citovanych praci (str. 38-46) obsahuje adekvatni

~ a recentni odborné prace k tématu. Nasleduje 10 publikaci
autora in extenso. U $esti praci je dr. Cakrt prvnim autorem,
osm z nich je cizojazyénych, devét bylo publikovano

v Casopisech s IF (nejvyssi IF = 2,476).

Poruchy rovnovahy jsou v lidské populaci Castym
zdravotnim problémem. Vzhledem k multifaktorialnim pfi¢inam
je jejich diagnostika i IéCba pomérné obtizna. Prestoze vyskyt
t&chto poruch je dle odhadt shodny v Ceské republice
i zapadni Evropé a USA, je problematice rehabilitace pacientu
s vestibularnimi poruchami vénovana mensi pozornost. Proto
hodnotim zvolené téma habilitace velmi pozitivné. Mezi dalSi
pozitiva patfi dliraz na zlep$eni kvality Zivota pacientu
s poruchou rovnovahy. U pacientt s vestibularnim
schwannomem je hlavnim cilem [éCby odstranéni
symptomatického nadoru, ale hned poté ma navazovat
~ rehabilitace sméfujici k odstranéni dominantnich pooperacnich
- nasledku, ke kterym Casto patfi porucha rovnovahy nasledkem
preruseni alespon c¢aste¢né funkéniho vestibularniho nervu.
Protoze ve Fakultni nemocnici v Motole je operovan nejvétsi
podil pacientl s vestibularnim schwannomem v ramci Ceské
republiky, je skvélé, Ze ve srovnani s jinymi pracovisti jak
tuzemskymi, tak i mnohymi zahrani¢nimi, jsou pacienti zapojeni
do programu c¢asné pooperacni vestibularni rehabilitace,
pfipadné prehabituace s intratympanaini aplikaci gentamicinu.
Autor hojné vyuziva moderni nové technologie a postupy
~ (biofeedback, atd.). Autoriv tym napf. vyvinul interaktivni
rehabilitaéni systém Homebalance, ktery je vzhledem k financni
dostupnosti a prenositelnosti pouzitelny jak ve zdravotnickych

zarfizenich tak i pfi domaci rehabilitaci pacientu.



Velmi kladné hodnotim, Ze odborné aktivity autora
spojuji kolektivy ruznych pracovist 1. a 2. lékafske fakulty UK
a CVUT.

Shrnuji nejdulezitéjsi zaveéry autorovy habilitacni prace:

1) Pod vedenim autora se podafilo vybudovat unikatni
rehabilitaéni program (zejména s vyuzitim vizualni
zpétné vazby) pro pacienty po operacich pro
vestibularni schwannom. Prokazano bylo urychleni
kompenzace poruchy rovnovahy.

2) U pacientl s degenerativnim postizenim mozecku je
vhodnou lé¢ebnou  technikou  elektrotaktilni
stimulace jazyka.

3) Byly definovany zmény vnimani haptické i vizualni
subjektivni vertikaly u ruznych typu postizeni.

4) Posturografické vySetfeni a data zinercialnich

senzoru Ize vyuzit k odliSeni mozeckové patologie.

Zavér: Oponovana habilitaéni prace as. PhDr. Ondreje
Cakrta, Ph.D. ,Rehabilitace pacientd s poruchami
vestibularniho systému a mozecku® jednoznaéné pfinasi nové
védecké poznatky, fada publikovanych vysledku je inovativni
a unikatni nejen v ramci CR. Dr. Cakrt je jednim ze zakladatel
a také jednim z hlavnich vedoucich mezioborového
neurootologického centra Fakultni nemocnice v Motole,
na jehoz cCinnosti se podili jak pracovisté 2. LF UK (Klinika
rehabilitace a télovychovného Iékarstvi a Neurologicka klinika),
tak i 1. LF UK (Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku). Jedna se
o zcela unikatni centrum v ramci CR, které produkuje znaéné
kvantum klinické i védecko-vyzkumné prace. Vlastni habilitacni
prace je prehledné zpracovana, obsahuje minimum pfeklep.
Dovoluji si vznést dotaz: ,Jaky faktor povazuje autor
habilitaéni prace za nejdulezitéjsi pro odhad uspésnosti Casné

pooperacni rehabilitace rovnovahy po resekci vestibularniho

- schwanomu?”



Celkové hodnoceni prace
Na zakladé podrobného prostudovani predlozené

habilitacni prace se domnivam, Zze spis odpovida narokim
kladenym na habilitaéni praci a proto ji doporucuji v pfedlozené
formé Kk pfijeti pro obhajobu a udéleni titulu docent pro obor

rehabilitace a té&lovychovné Iékafstvi.

Prof. MUDr. Jan P , Ph.D.





