Abstrakt

Tato bakalarska prace byla vypracovdna na témd primarni prevence
vertebrogenniho algického syndromu. Teoretickd ¢ast poddva zakladni vychozi informace
potfebné pro uvedeni do problematiky, kterou se intervenéni studie v praktické casti
zabyva. V zacatku prace je tak popsan vertebrogenni algicky syndrom, systém Computer
Kinesiology, ktery byl uzit ke kinezioterapii, a v poslednim bodé je nastinéna profesni zatéz
dentdlnich hygienistek. Studie se Ucastnily tfi dentdlni hygienistky ve véku 23 aZ 25 let
s funkénimi poruchymi pohybového systému, které maji minimalné dvouletou praxi na
pozici dentdlni hygienistky. V odborné ¢asti jsou uvedeny vysledky vstupnich a vystupnich
vySetfeni pohybového systému, které byli realiazovany formou kineziologického rozboru
fyzioterapeutem a pomoci diagnostické casti systému CK. Dale je popsana kinezioterpie
navrzend terapeutickou ¢asti systému CK. Vlastni kinezioterapie probihala po dobu dvou
mésicl. Vysledky jsou prezentovany formou tabulek a grafu.



