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dizertacna praca pre ziskanie titulu "Philosophiae doctor" (Ph.D.)

Autorka: Mgr. Tereza TouSkova

Nazov dizertacnej prace: Kvalitativni a kvantitativni aspekty adherence v Ié¢bé osteopordzy

Po formalnej stranke dizertacna praca obsahuje 142 stran, 9 obrazkov, 5 tabuliek a 257
citacii, ktoré su uvadzané v zmysle platnych Standardov. Autorka na zaciatku teoretickej Casti
dizertanej prace venuje problematike osteopordzy. V dalSej Casti sa venuje problematike
adherencie. Tretiu Cast tvori komplexne spracovana problematika adherencie k lieCbe
osteoporézy. Mam za to, Ze teoreticka Cast’ dizertaénej prace je spracovana prehladne, bez
vyraznych nepresnosti, ¢o potvrdzuje mimoriadne dobru znalost autorky v danej

problematike. Stylisticka a gramaticka stranka spracovaného textu je optimalna a kvalitna.
Cielmi praktickej €asti dizertaénej prace prace bolo:

1. U postmenopauzalnich Zien sledovanych kvdli osteopordze na pracoviskach
Specializovanych lekarov.

e Porovnat adherenciu k peroralnym bisfosfonatom uzivanych v tyZzdennom alebo
mesacnom rezime s dérazom na pokyny ohladne davkovania.

o U perzistentnich pacientiek uzivajucich fixnd kombinaciu vapnika a vitaminu D:
- Studovat adherenciu zo zameranim na charakter non-adherencie.
- Porovnat adherenciu ziskanu na zéklade troch réznych metéd merania

adherencie.

- Studovat adherenciu a jej charakter v priebehu éasu po 12 mesaénom uzivani.

- Studovat adherenciu a jej charakter v priebehu &asu po jednotlivych mesiacoch.

2. Zhodnotit adherenciu praktickych lekarov k lege artis managementu osteoporézy, ich
znalost' rizikovych faktorov osteoporézy, management osteoporotickych zlomenin
a potencialne bariéry managementu osteoporézy a porovnanie vysledky s prvotnou
Studiou z roku 2007.

Metodika prace:
¢ Bola vykonana multicentricka prospektivna prierezova Studia formou
anonymného dotaznika v piatich zdravotnickych zariadeniach v Ceskej republike,

ktoré sa Specializuju na starostlivost o pacientov s osteoporézou.



o Do 1. kola observacnej studie bolo zaradenych 73 pacientiek, ktoré boli lieCené
p.o. ibandronatom a suplementaciou vapnika a vitaminu D. Analyzované boli
udaje o 49 pacientkach, ktoré splnili podmienku perzistencie.

o Bola vykonana prierezova Studia medzi praktickymi lekarmi prostrednictvom

dotazniku.

DizertaCna praca sa tyka aktualnej, originalnej a naro¢nej tematiky, ktora je v domacich

i zahrani¢nych podmienkach trvalo a intenzivne rozvijana. Praca demonstruje vedecku
aktivitu a odbornu kompetenciu Mgr. Terezy Touskovej. Vhodnym spdsobom spaja ziskané
teoretické poznatky zo Studia literatiry s praktickymi skisenostami v ramci vysoko naroc¢nej
problematiky. Autorka sa dobre orientuje v predmetnej problematike, ale i v rozsiahlej
domacej a aktualnej zahranic¢nej literature. Mgr. Tereza Touskova jednoznacne preukazala
svoju spdsobilost’ k vedeckovyskumnej praci. Prakticka ¢ast’ je podloZena suborom Styroch

publikacii z asopisov s impaktnym faktorom.

Zaver: Pri komplexnom zhodnoteni dizertacnej prace Mgr. Terezy Touskovej mbézem
konstatovat, Ze praca splnila kritéria pre dizertacnu pracu. Praca prispela k dalSiemu
spristupfiovaniu a prehlbovaniu poznatkov v ramci adherencie v lie€be osteoporozy.

MézZem konstatovat, Ze Mgr. Tereza TouSkova predloZzenou pracou jasne dokumentovala
svoju odbornost’ a schopnost vedeckej prace. Odporuc¢am dizertaénu pracu k obhajobe a
po jej uspesnom obhajeni odporic¢am Mgr. Tereze Touskovej udelit’ vedecko-
akademicky titul "Philosophiae doctor" (Ph.D.).

K posudzovanej praci mam nasledovné otazky:

o Autorka na str. 75 uvadza, Ze ,Problém je, ze v naSich podminkach neni podpora
adherence raznymi nastroji hrazena ze zdravotniho pojisteni a neni na ni kladen
dostato¢ny duraz®. Mohla by autorka vysvetlit ako by si hradenie podpory zo strany
zdravotného poistenia predstavovala?

o Na str. 76 autorka konstatuje, Ze ,V uplatfiovani téchto doporuceni je klicovym
hracem takeé farmaceut...“ Mohla by autorka spomenut aktivity, ktorymi by mohli

farmaceuti (lekarnici) prispiet k znizeniu non-adherencie v lieCbe osteopordzy?
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