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Habilita¢ni prace: ,,Skelet a roztrousena skleroza*

Predmétem habilitaéni prace je vyzkum vybranych aspektl postiZeni skeletu u nemocnych
s roztrouSenou sklerézou (RS). MUDr. V. Zikéan, Ph.D. se uvedené problematice vé€nuje delsi
dobu a na tomto poli publikoval fadu prioritnich pozorovani. Zajem uchazeCe spocliva
zejména v hodnoceni vlivu deficitu pohybu a vlivu ostatnich faktori spojenych s RS véetné
pouziti 1é¢by na kostni metabolizmus se zvlastnim zfetelem a vyvoj kostni denzity, markeru

kostniho metabolizmu, jakoz i rizika fraktur a moznostem jejich lé¢ebného ovlivnéni.

Struktura prace je zaloZena na teoretickém uvodu a na komentovaném souboru sedmi
pavodnich publikaci, které se uvedenou problematikou z rliznych aspektl zabyvaji. Soucasti
souboru je i dal8ich 7 publikaci autora citovanych v habilitani praci. Prace je obsahla, ¢ita
202 stran textu, uvod obsahuje 4 obrazova schémata, fada dalsich grafii, tabulek 1 schémat se
pak nachazi v publikovanych pracich uvadénych in extenso. Autor uvadi k vlastnimu textu
habilitaéni prace 339 abecedné sefazenych citacich. Text habilitaéni prace je piehledny, je

¢lenén do 7 kapitol.

Cilem vyzkumu MUDr. Zikédna v této oblasti bylo hodnoceni vzajemnych vztaht mezi kostni
denzitou, t€lesnym slozenim, lécbou glukokortikoidy a hybnym deficitem nemocnych s RS.
Déle se zabyva vlivu hybného deficitu a 1é¢by kortikoidy na vyskyt osteoporotikych fraktur,
posuzuje zmény biochemickych markert kostni remodelace ve vztahu ke rizikovym faktorim
osteoporézy u RS a zabyva se také vlivem preventivnich opatfeni (substituce vapniku a

vitaminu D) a 1é¢by (risedrondt a teriparatid) na BMD a markery kostni remodelace.

Teoreticky uvod vénuje pozornost mimo jiné epidemiologii a rizikovym faktorim rozvoje

osteoporézy a zlomenin u RS a podrobné popisuje rizné patogenetické faktory, které mohou



hrét vyznamnou roli. Za velmi zajimavé povaZuji kapitoly zabyvajici se problematikou vlivu
centralni, nervové a cirkadidlni regulace kostni remodelace. Vénuje se také diagnostice,
monitoraci stavu skeletu a prevenci a 1é¢bé osteopordzy u RS.
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Shrnuji nejdileZitéjsi poznatky prace:

-Osteoporoza a zlomeniny se vyskytuji u Zen i muzit s RS Castéji neZ u bézné populace a

zhor§uji kvalitu Zivota a zvysuji zavislost nemocnych s RS

-Nejvyznamnéjsim  faktorem  pFispivajicim  krozvoji osteopordzy, zejména v oblasti

proximdlniho femuru, a zvySeného riziko nizkoprahovych fraktur je omezend schopnost chiize
-K ubytku BMD zdsadné pFispiva ztrdta svalové hmoty
-Hybny deficit negativné ovliviiuje rovnovdhu kostni formace a resorpce

-Stuperni hybného deficitu souvisi se sérovou koncentraci sklerostinu a s ukazateli kostni

novotvorby a resorpce
-Pacienti s RS maji statisticky signifikantné castéjsi a hlubsi deficit vitaminu D

-Terapie risedrondtem a teriparatidem pozitivni ovliviiovala kostni denzitu u oblasti L pdtere,
v pfipadé  risedrondtu vedla k poklesu biochemickych markerii remodelace, v pripadé
teriparatidu k jejich signifikantnimu vzestupu, coZ odpovida rozdilnému mechanizmu iicinku

obou léciv.
Hodnoceni habilitaéni prace:

Téma habilita¢ni prace je zvoleno velmi dobfe. Komorbidity jsou totiz v rdmci RS velmi
Casté, at’ uz se jedna o deprese, anxietu, hypertenzi, dyslipidemii ¢i chronické plicni z4n&ty.
RovnéZ osteoporoza piedstavuje velmi zavaznou komorbiditu RS, ktera negativné pfispiva ke

zvySené morbidité a zhorSeni kvality Zivota nemocnych.

Habilita¢ni prace MUDr. Zikdna je zpracovana peclivé. Velka pozornost je vénovéana studiu
vesSkeré dostupné literatury, prameny jsou citovany pfiméfené a zadné dtileZité zdroje nejsou
dle mého védomi opomenuty. Klinicky vyzkum je proveden na velkych souborech
nemocnych s RS, které umoznuji validni statistické zhodnoceni. PouZité metody a postupy

jsou adekvatni a dosazeni vysledky jsou piesvéd¢ivé a kvalitni. Zvolené statistické metody



jakoZ i jejich graficka a tabelarni prezentace jsou zcela adekvatni. Autor habilitatni prace

kriticky diskutuje ziskané poznatky a porovnava je s ostatnimi zdroji.

Jedna o aktuélni a ojedinélou préci jak svym zaméfenim, peélivosti a rozsahem provedeni, tak
ziskanim zajimavych vysledkd, které vyznamné obohacuji soucasny pohled na problematiku

rozvoje osteopordzy a rizika zlomenin u RS. Préace pfinasi nové védecké poznatky.

Dotazy na uchazece
a) Osteopordza a roztrousena skleréza maji spolecné nékteré rizikové faktory — bila rasa,
koufeni &i nizké hladiny vitaminu D zejména v détstvi a dospivéni. Jaké jsou souCasné
poznatky 0 modulaci imunitni odpovédi vitaminem D jako protektivniho faktoru vzniku
RS?
b) Lécba roztrouSené sklerozy prosla v poslednich letech dramatickym vyvojem.
Srovnaval se prospektivné vliv chorobu modifikujicich lé¢ebnych modalit na kostni

zdravi?

Zé&vér: Habilitaéni prace MUDr. Vita Zikana, Ph.D. obsahuje fadu novych poznatki, které
obohacuji pohled na vyznamnou komorbiditu roztrousené sklerézy, kterou je osteoporodza.
Autor pfispiva tvaréim zptsobem k poznatkim ve zpracované oblasti vyzkumu. Prace
prokazuje jeho vynikajici teoretické znalosti zkoumané problematiky, diky kterym dokaZze
jasné formulovat cile vyzkumu a s pouzitim adekvatnich metod a statistického zpracovani na
n& hledat odpovédi. Doporucuji jednoznacné pfijat tuto praci v predlozené formé védeckou
radou a pro projednani a uspé$ném absolvovani oponentského fizeni a splnéni zakonnych
podminek udglit titul docenta pro obor vnitfnich nemoci. Habilitatni prace spliiuje poZadavky

kladené na habilita¢ni prace v oboru vnitfnich nemoci
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