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PredloZena bakalafska prace na téma ,Alma metoda v arteterapii® ma 51
stran, doplnéna je o 11 kreseb vytvofenych v ramci arteterapeutického procesu
v Rehabilitaénim centru pro uprchliky ve Svédsku. Autorka si zvolila toto téma na
zakladé svych osobnich zazitk( diky praxi ve Svédsku. Prace je napsana
s prehledem, &tivé, s velkym elanem a zajmem o véc samou a s vyuzitim vSech
dostupnych pisemnych podkladl k dané véci, véetné praktickych zkusenosti.

Autorka ve své praci predstavuje relativné novou metodu v ramci arteterapie,
ato psychodynamlcky orientovanou metodu — alma metodu. Prace je rozdélena do 6
kapitol, které popisuji vznik a vyvoj této metody, jeji vyuZiti v IéCebném procesu a
prakticka é4st je zaméfena na kasuistiku klientky Lenky, jejiz vytvarné prace ilustruji
priibéh arteterapeutického procesu pod vedenim alma-metody.

Pfinos této metody autorka spatiuje v jeji ucelenosti a Sirokém zabéru
pouzitelnosti v praxi, ale na druhou stranu sama konstatuje, ze pouze tato metoda by
vedla k jisté jednostrannosti a strnulosti pfi pouzivani této metody. Proto je vhodna
pouze jako dopinék dalSich pristuptl v arteterapii. Navic je zatim nejvice vyuzivana
za hranicemi naseho statu, takZe praktické zkusenosti u nas jeste nejsou.

V souvislosti s obhajobou bakalafské prace navrhuji nékolik okruht, které by autorka

mohla podrobnéji rozvést, napr.:

e jaké jsou zkudenosti pfi aplikaci této metody u psychiatrickych poruch a u osob,
které byly umistény v Rehabilitatnim centru pro uprchliky ve Svédsku,

e pokud si vzpominam, v Bohnicich se vénoval v ramci arteterapie J. VelCovsky
prave psychlatrlckym pacientim, asi kolem 70. a 80. let minulého stoleti,

o vysvétlit divod, pro¢ Lenka zacala dochazet do ateliéru (davod deprese?), co se
vlastné mélo u Lenky resit.

Predlozena bakalafska prace je velmi pékné zpracovana a pro dal$i pisemné projevy

upozornuji na nékteré gramatické nesrovnalosti, napf. interpunkce apod.

PiedloZenou praci doporucuiji k obhajobé.
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