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ANOTACE

Ve své praci se vénuji psychodynamicky orientované arteterapeutické metodé€ s nazvem
alma-metoda. S pfihlédnutim k vyvoji arteterapie jako oboru a k arteterapeutickym pfistuptim,
seznamuji ¢tenafe s obsahem a zdkladnim teoretickym konceptem alma-metody a jeho uzitim pii
terapeutickém procesu. Dale pak rozvadim strukturu a prib¢eh arteterapeutické prace podle alma-
metody s ohledem na specifi¢nost arteterapeutického prosttedi. Rovnéz zminuji charakter a specifika
alma-metody s ohledem na obsah cill, kterych se snazi alma-metoda dosahnout. Soucasti prace je

kazuistika, ktera ilustruje prib¢h arteterapeutického procesu pod vedenim alma-metody.

ANNOTATION

My work deals with psychodynamically oriented art therapeutic method called almamethod.
Art therapy development and art therapy approaches are presented in first part of my thesis. I present
content and basic theoretic conceptions of almamethod and their application in practice.
Structure of art therapeutic work according to alma method with attention to the specific art
therapeutic environement is given as well. I also mention characteristics and specifications of
almamethod according to the intention of almamethod. Wy work content a case study that illustrate

the Art therapeutic process according almamethod.
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Uvod

Arteterapie spojuje dvé velké oblasti: psychoterapii a vytvarné uméni. Samotné
skloubeni téchto obort neni jednoduché a piinasi fadu otazek a hledani. Jako pomérn¢ mlady
samostatny obor se arteterapie snazi najit nejvhodnéjsi cesty jak pomoci ¢lovéku. Vznikaji
nové teoretické koncepce, metody, techniky.

Ve své bakalarské praci predstavuji psychodynamicky orientovanou arteterapeutickou
metodu: alma-metodu.

Préace je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole se vénuji zakladnimu vymezeni a
historii alma-metody, taktéz jeji tvlirkyni J. Svensson.

Jelikoz cilem této prace je prezentace alma-metody v ramci arteterapie, vénovala jsem
druhou kapitolu predstaveni arteterapie a zakladnich arteterapeutickych pfistupti s naslednym
zafazenim alma-metody do SirSiho arteterapeutického kontextu.

Tteti kapitola je zpracovanim teoretického vychodiska alma-metody. Zde predkladam
zakladni teoretické principy a jejich uZiti v arteterapeutickém procesu.

Ve Ctvrté kapitole prezentuji arteterapeutickou dilnu jako dalezitou soucast arteterapie a
jeji specifické pouziti v ramci alma-metody.

Kapitola patd seznamuje Ctenare se strukturou a prib&hem arteterapeutického setkdni
v ramci skupinové i individudlni terapie.

Posledni kapitola je rozpracovanim charakteru a specifikace alma-metody s ohledem na
cile, které tato metoda sleduje.

V praktické c¢asti jsem piedstavila kazuistiku klientky Lenky, jejiz vytvarné prace

ilustruji prabéh arteterapeutického procesu pod vedenim alma-metody.



1 Teoretické a historické vymezeni alma-metody

1.1 Definice alma-metody

Alma-metoda je psychodynamicky orientovana arteterapeutickd metoda, jejiz teoretické
zdzemi vychazi z Jungovy analytické psychologie a Winnicottovy teorie o pfechodovych
objektech a jevech. Alma-metoda pevné definuje strukturu arteterapeutického setkani, je
koncipovana pro praci se skupinou. Pomoci volné tvorby usiluje o objasnéni dynamiky mezi
psychickymi védomymi a nevédomymi procesy, mezi materii a psyché. Alma-metoda klade
diraz na arteterapeutické prostiedi a specificky nahled na artefakt. Velky vyznam ma zde
Linterpretace” artefaktu. Hlavnim cilem alma-metody je dovést klienta k sebevédomi a

empatii.

1.2 Historie alma-metody

Za oficialni vznik alma-metody mizeme povazovat publikovéani ¢lanku Om grdnser och
moten i det bildterapeutiska arbetet v 2. Cisle Svédského Casopisu Bildterapi v roce1982, kde
J. Svensson piedstavila novy arteterapeuticky postup, ktery sama vyvinula. Teprve pozdé&ji,
po roce 1991, byl pouzit pracovni nazev alma-metoda a to ve snaze odlisit tuto metodu od
jinych v praxi pouzivanych metod.

Dobu, kdy Svensson pracovala na Psychiatrické klinice pro déti a mladez v Malmo
(1973-1979) a poté v soukromé praxi, miizeme povazovat za Cas, kdy doslo k vytfibovani
metody, tedy k aplikaci jednotlivych teoretickych poznatki v klinické praxi.

Od roku 1991 vede Svensson dvouleté postgradualni kurzy urcené piedevSim pro
psychiatry, psychology, pedagogy a socialni pracovniky. Tyto kurzy jsou zaméfeny na vyuziti
arteterapie podle alma-metody v riiznych odvétvich pomdhajicich profesi, nejsou tedy uréené
pro psychoterapeuty. :

Alma-metoda vznikla v dobé&, kdy arteterapie byla ve svém plném rozvoji v Spojenych
statech, ve Velké Britanii, ale ve §védském prostiedi méla zastoupeni naprosto minimalni. O

tomto faktu svédéi i to, Ze v soucasné dobé ve Svédsku neexistuje vysokogkolsky program,
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V soucasné dobé¢ je ve Svédsku situace takova, Ze pro opravnénost pouZziti profesni legitimace arteterapeuta,
musi kandidat Gspésné projit psychoterapeutickym vzdélanim a obdrzet souhlas Svédské arteterapeutické
spole¢nosti.



ktery by vedl k ziskani opravnéného profesniho statutu arteterapeuta, ale pouze dvoulety

postgradudlni kurz na Univerzité v Umed vznikly v roce 2004.°

1.2.1 O autorce alma-metody

Autorkou alma-metody je Svédska arteterapeutka Janet Svensson. Jak sdéluje v uvodu
své knihy Bildterapi enligt Almametoden (2002, s.11) ,,jiz od mladi projevovala zajem o
vytvarné techniky a postupy a uméni obecné.“ V roce 1973 zacala pracovat jako ucitelka
vytvarné vychovy v matetské Skole pti Psychiatrické klinice pro déti a mladez v Malmé.
S détmi pracovala kreativné za pomoci Sirokého spektra vytvarnych technik. V poloviné
70.let se seznamila s n¢kolika osobnostmi, které mély velky vliv na jeji osobni rozvoj a
priklon k arteterapii. Prvni z nich byl némecky psychoanalytik Erich Franzke a jeho kniha Der
Mench und sein Gestaltungserleben (1977). V r.1975 Svensson absolvovala pod Franzkovym
vedenim nékolik vzdélavacich kurzh specializujicise na analytické malovani a koncentrativni
pohybovou terapii. Tato zkuSenost ji pfiméla k pouzivani arteterapeutickych technik pfi
vyuCovani. Druhou dllezitou postavou, kterd na Svensson arteterapeuticky zapiisobila, byl
Jan Thomaeus, akademicky malif a spisovatel, jehoz velkym pfi¢inénim vznikla v r.1976
Svédska arteterapeuticka spolecnost. Mezi dalii zajimavé osobnosti, ktreré mély na Svensson
vliv, patii Stina Thyberg a Bettina Egger. Stina Thyberg byla pfimou zackou C.G. Junga, a
Svensson vycvikovou ucitelkou v psychoanalyze. Od Bettiny Egger, kreativni pedagozky,
pfevzala Svensson zplsob malovani ve stoje. Dal§i vyraznd osobnost, ktera Svensson
arteterapeuticky ovlivnila, je jedna ze zakladatelek americké arteterapie Edith Krammer, se
kterou Svensson dodnes konzultuje arteterapeutickou problematiku a udrzuje pratelsky vztah
(Svensson, 2002).

Po zkuSenostech s kreativnim malovanim zménila Svensson v poloving 80. let zplisob
prace a pieSla z vyuCovani vytvarné vychovy na arteterapii a zarovenl oteviela vlastni
arteterapeuticky ateliér v Lund. Od konce 70. let byla aktivni ve spolupraci se Svédskou
arteterapeutickou spolecnosti. Od roku 1979 se zacala vénovat pouze soukromé praxi.

Svensson si velice dobfe uvédomovala, Ze na rozdil od zahranic¢i, bylo §védské odborné

zazemi arteterapie velice uzké. Svédci o tom fakt, ze Svédsti arteterapeuti byli pivodem

% U nas je situace obdobnd, ale s Sir§imi vzdéldvacimi moznostmi. Zatim neexistuje univerzitni program, ktery
by zarucoval profesni status arteterapeuta. Pti Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity vznikl jiz v roce 1991
Ateliér arteterapie nabizejici v soucasné dobé trileté bakalaiské studium arteterapie, jehoz absolventi uplatiuji
nabyté znalosti v rimci pracovni naplné svych zakladnich profesi. Ceska arteterapeuticka asociace potada od r.
1998 pétilety sebezkusenostni komunitni vycvik a kratkodobé kursy a dilny, zaméfené na seznameni
s arteterapeutickymi technikami.



pouze legitimovani psychoterapeuti, ktefi vyuzivali vytvarnych prosttedki pii terapii
z osobniho zdjmu. Druhou skupinu tvoftily arteterapeuti, ktefi ziskali vzd¢lani v zahranici.
Cilem Svensson bylo vypracovat vSeobecné pouzitelnou metodu, kterou by bylo mozné
uplatnit v Sirokém spektru pomahajicich profesi.

Poté co v roce 1987 ziskala legitimaci psychoterapeuta, nasledované povolenim Svédské
arteterapeutické spolecnosti k vykonu pracovni profese arteterapeuta, se soustiedila na otevieni
postgradudlniho kurzu, ktery by vedl k pouzivani arteterapie zaméefené na alma-metodu v ramci
pomahajicich profesi. Prvni dvoulety kurz byl otevien v roce 1991.

V roce 2002 publikovala Svensson knihu Bildterapi enligt Almametoden (Arteterapie
podle alma-metody), ve které predstavila zakladni koncept a pracovni postup arteterapeutické
prace podle alma-metody.

V soucasné dob¢ se vénuje svym klientim v ateliéru v Lund a v Simrishamn a vede

dvouleté postgradualni kurzy arteterapie. Zaroven se stava supervizorem pro své zaky.
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2 Arteterapie

Jelikoz se pii studiu alma-metody budeme pohybovat na poli arteterapie, ptislo mi jako
vhodné nejprve nahlédnout na arteterapii jako na samostatny obor. Tuto kapitolu jsem
zaméfila na definici a stru¢nou historii arteterapie nasledovanou arteterapeutickymi ptistupy,

jejichz znalost ndm umozni 1épe prozkoumat problematiku alma-metody.

2.1 Defnice arteterapie

Arteterapie je samostatny obor, vychazejici z psychoterapie, ktery specificky pracuje
s vytvarnym projevem jako prosttedkem 1€cby. Vytvarna exprese se stava médiem, do né¢hoz
klient promita svoje psychické struktury a prozitky. Terapeuticky potencial vytvarného
projevu vede klienta k porozuméni problému a zménam a konecné k podnécovani zddoucich
zmén. Arteterapie pomaha rozvijet schopnost sebevyjadieni, komunikace a tvofivosti. Cilem
arteterapie je pomoci Clovéku. Arteterapie se uplatiiuje v oblasti edukace, diagnostiky,

poradenstvi a terapie.

2.2 Historie arteterapie

Pokud chceme najit kofeny arteterapie, musime obratit pozornost jiz k pocatkim nasi
civilizace, kde mélo dominantni lohu magické mysleni. V pravekych kulturach byla soskam,
kresbaAm a jeskynnim malbam pfisuzovana léciva sila. Magické ritudly a obtady, nékdy
spojené s vyrobou ,léCivych pfedmétd, mely terapeutickou funkci a to ve smyslu
podnécovani a stimulace urcitého psychického rozpolozeni.

Ve staroveéku se prechodem k mytolologickému mysleni od magickych ritudli upustilo.
Objevila se vSak snaha vyuzivat uméni, zejména tanec, hudbu a divadlo, k 1é€bé dusevnich
chorob schizofrenie a deprese. Prvni zminky o tomto pocindni je mozné najit jiz v dile
Aristotela (Spatkova,1980).

Z obdobi sttedoveéku si mizeme ve spojitosti s 1éEbou umeénim uvést postavu Roberta
Durtona z Oxfordu (pielom 16.stol.), ktery zavadél do oblasti 1éCby a rehabilitace
psychiatrickych pacientii ¢etbu, divadlo a hudbu (Spackova,1980).

V obdobi renesance se pod vlivem humanitniho proudu mysSleni zménil i postoj

k psychicky nemocnym. Lécebny prostiedek uméni, pisobici na lidské smysly, zacal byt

11



pouzivan v psychiatrické 1écbé jako médium mezi fyzickou, hmotnou realitou a realitou
nehmotnou, dusevni (Spackova,1980).

V renesancni dobé lze jes$t€ najit pozistatky magického mySleni a to v podobé
alchymie, jejiz ptisobnost ptesahla i do medicinského prostiedi.

Pocatky novodobé arteterapie lze spatfovat v zajmu Iékait o vytvarny projev
psychiatrickych pacientli, zejména schizofrenikii. Vychodiskem pro zkoumani vytvarného
projevu dusevné nemocnych bylo zji§téni, Ze tito pacienti maluji jinak nez zdravi lidé. Prvotni
zajem lékati-psychiatrii se tykal spiSe potvrzovani diagndzy nez terapeutické moznosti
vytvarné tvorby. V této souvislosti si miizeme uvést napiiklad P.M. Simona. (H4jek, 1982).

Na tyto vyzkumy navézal ve 20. letech 20. stol. némecky psychiatr H. Prinzhorn, ktery
svoji publikaci Bildnerei der Geisteskraneken vzbudil pozornost zejména mezi
profesionalnimi umélci, psychology a historiky uméni. Prinzhorn se zabyval vytvarnymi
produkcemi schizofrenickych pacientli a jejich srovnadvanim s obrazy umélct (Perout, 2005).

Jako terapeutickd metoda se arteterapie zacala cilen¢ vyuzivat v prvni poloviné
20.stoleti. O moznost jejiho rozvoje se zaslouZil nastup avantgardy a moderny. Spontanni
vytvarny projev zachycujici bezprostfedni pocity ¢lovéka a moznost tvofit bez vytvarného
pouceni se pro arteterapii staly kliCovym aparatem.

Novy obor arteterapie se rozvijel postupné ve spolupraci s psychoanalyzou. Prvnimi
prikopnicemi v tomto sméru byly Margaret Naumbourgova (kterd poprvé pouzila vyraz art
therapy) a Edith Krammerova, které navazaly na Freudovu myslenku o podobnosti snového a
vytvarného obrazu. Podle této myslenky Ize vytvarny projev pokladat, stejné tak jako sen, za
vyznamné sdéleni nevédomi, které lze interpretovat. Prostfednictvim symboli je mozné
dozvédét se néco o motivech jednéani, skrytych ptani a tuzbach clovéka. Tato skutecnost
podnécovala k hledani souvislosti mezi formou, dilem a rozpolozenim dusevné nemocného
Clovéka. Interpretace vytvarnych produkti se tak diky psychoanalyze dostala do

psychoterapeutické discipliny a tim k moznosti Sirokého uplatnéni arteterapie v 1é¢ebné praxi

1 teorii.

3U nas se arteterapie zacala vyuzivat od 50. let v riznych 1écebnych a vychovnych zafizenich jako soucast
psychoterapie. V 70. letech vznikla pod psychiatrickou sekci Lékatské spolecnosti J.E. Purkyné arteterapeuticka
subsekce zalozena a vedena PhDr. D. Kocabovou. Diky ni se mohla arteterapie v poloviné osmdesatych let
roz§ifovat i do dalsich zafizenich (sanatoria, nemocnice). V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace,
jako profesné orientované obcanské sdruzeni. Pocatkem devadesatych let vznikl zasluhou PhDr. M. Kyzoura pii
Jihoceské univerzitébakalarsky program arteterapie. Mezi nase predni arteterapeuty jisté patii jiz zminény M.
Kyzour, J. Slavik, M. Stiburek, E. Perout.
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2.3 Arteterapeutické pristupy

Ackoliv je dnes arteterapie povaZzovana za samostatny obor, vétSina jejich teoretickych
vychodisek souvisi s modely jednotlivych psychoterapeutickych Skol. Tento fakt Ize vycist
z vyvoje a historie arteterapie, piedstavenych v pfedchdzejici kapitole.

Arteterapie sleduje jediny cil: pomoci ¢lovéku. Cesty k tomuto cily se vSak pod uhlem
jednotlivych teoretickych piistupi mohou riznit. Ukolem arteterapeuta je najit vhodny
terapeuticky postup a pfistup tak, aby se dosahlo vytyceného cile.

Uved’me si, byt jen ve stru¢né podobg, zékladni teoretickd vychodiska arteterapie. !

2.3.1 Psychoanalyticky orientovana arteterapie

Psychoanalyticky orientovana arteterapie vychéazi z poznatkli S. Freuda (1856-1939).
Podle tohoto rakouského psychiatra je cloveék puzen fyziologickymi silami, které determinuji
jeho chovani a vyvoj osobnosti. Povaha duSevni energie je sexudlni, je to libido, které ozivuje
veskeré osobnostni funkce. Freud rozliSil vrstvy osobnosti na védomi, pfedvédomi a
nevédomi. Védomi je to co si plné¢ uvédomujeme. Predvédomi sestavd z myslenek,
rozhodnuti, zazitka, které si clovék uvédomoval, ale pak je zapomnél. Nevédomi obsahuje
pfedstavy a neuvédomovana prani. Freud pak déle vymezil tfi subsystémy sestavajici se z ega,
superega a id, jejichz interakce muize vést k interpersondlnim konfliktim a tudiz ke vzniku
dusSevnich nemoci.

Jako obranna reakce proti interpersondlnim konfliktim funguji na nevédomé urovni
obranné¢ mechanismy: vytésnéni, regrese, fixace a sublimace. Posledni z téchto obrannych
mechanismi, sublimace, znamena pfevedeni libida od sexudlniho uspokojeni k ,,vyssi“
spoleCensky akceptovatelné aktivité, tedy uméni (Drapela,1997).

Uméni predstavuje pro Freuda fantazijni uspokojovéni iraciondlnich ptedstav. Jeho
vyznam neni skryt v manifestnim formalizovaném obsahu, nybrz v obsahu latentnim.
Vytvarna tvorba je chapéana jako vyjadfeni symptomu pomoci vytvarné symboliky (Drvota,

1973).

4 Arteterapeutické pfistupy tvofi téma, které by si svoji rozsahlosti jisté zaslouzilo samostatnou publikaci. Mym
zamérem neni obsahnout celou problematiku arteterapeutickych pfistupd, nybrz ji ¢tenafi pouze ve zkracené
podobé pfiblizit. Uvadim zde pouze =zédkladni arteterapeutické pristupy rozliSené zejména podle
psychoterapeutickych smért. Jisté by bylo mozné zatadit i piistupy dalsi. Sickova-Fabrici (2002) uvadi napf.
postmodernu (kterou povazuji spiSe jako historicky tisek ve vyvoji arteterapie nezli pristup) nebo spiritualné-
ekologické vychodisko. Rubin (1987) pfipojuje piistup eklekticky. Arteterapeuticka vychodiska by bylo mozné
roztiidit 1 podle jinych kritérii. Naptiklad L.Joandis (1973) rozliSuje pfistupy podle toho, jaky terapeuticky
ucinek vytvarna ¢innosti sleduje na arteterapii kreativistickou, integrativni, ¢innostni, projektivni a sublimacni.
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Cilem arteterapie v psychoanalytickém kontextu je ,,pfepdlovani latentniho
destruktivniho zamétfeni® (Kyzour, 2005 s. 5). Arteterapie pracuje s fenoménem sublimace,
jakozto katarznim procesem, ktery clovéku pomahd formou vytvarné cCinnosti ventilovat
nevédomé obsahy mysli. Mizeme také hovoftit o “abreakci psychickych dynamisma* a jejich
védomé asimilaci. Konfrontace s vytvarnym produktem je rozSitena o techniku volnych
asociaci, kterou se klienti se snazi dospét k pochopeni vnitinich impulzl, které vedly
k vytvoreni artefaktu, ale i obsahii mysli, které artefakt ve své konecné podob¢ evokuje. Toto
poc¢indni by mélo vést k posileni zdravych slozek osobnosti a korektivni zkuSenosti zejména
v interpersonalnich vztazich.

Psychoanalyticky orientovani arteterapeutové zdiraziuji vliv détskych zazitki na
chovéani v dospélosti, nevédomi a sexualitu. Zakladni techniky ,,zdédéné* po Freudovi a
uzivané v arteterapeutické praxi jsou volné asociace a interpretace snii a symboli (Sickova-

Fabrici, 2002).

2.3.2 Jungiansky pristup

Svycarsky psychiatr C.G. Jung (1875-1961) je zakladatel $koly analytické psychologie,
ktera vyrazné ovlivnila psychologii jako védu na teoretické i praktické trovni. Jeho teorie
osobnosti patii mezi klasické zdroje ucebnic psychologie, ackoliv v soucasné dobé& neni
v klinické praxi aplikovana ve své iplnosti. Podle Junga je osobnost clovéka (psyché) sloZzena
ze Ctyt hlavnich subsystémi, jsou to: kolektivni nevédomi, osobni nevédomi, védomé ja (ego)
a bytostné ja (Self). Nevédomi ma k védomi vztah kompenzacni, to se potom projevuje
v psychické rovnovaze. VSe co je obsazeno v nevédomi, ale neni vneseno na svétlo, Zije
»Vvlastnim zivotem* a ovliviiuje védomi.

Jung zavedl do psychologie pojem archetyp. Archetypy jsou praobrazy nabité silnym
emoc¢nim obsahem, ,,vystupujici ve form¢ symbola Zivotné diilezitych situaci, ,,cest”, vztahi,
které jsou analogii instinktl. Jsou to formy typickych zékladnich zazitki, vytvofené
zkuSenosti celého lidstva...”“ (Nakonecny, 2003 s.157). Nékteré archetypy funguji jako
samostatné entity napf. anima, animus, persona, stin atd. Zvlasté potom vyznam archetypu
Self (bytostné ja) je velice dilezity. Jung také zavedl pojem komplex, to je skupina myslenek
nebo nazorl, které se vymykaji kontrole védomi a maji silny emocionalni néboj.

Centrem komplexu je vzdy néjaky archetyp nebo archetypalni obraz.
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Jung zprvu pokracoval ve Freudovych stopach, poté se snim vSak rozesSel. Trauma
zrozchodu zapfi¢inilo u Junga vznik psychdzy, kterou se pokouSel vylécit mimo jiné i
pomoci umélecké tvorby. V klinické praxi se arteterapii pfiblizil uz tim, Ze nabadal svoje
klienty, aby kreslili a nasledné pomoci techniky animace svoje kresby interpretovali (Rubin,
1987).

Analyticky orientovand arteterapie je charakterizovand jako terapeuticky ptistup, ktery
chape projekci spontannich obrazi, jako formu piimé komunikace vychazejici z nevédomi
(Naumburg, 2001).

Jungiansky pfistup je orientovan predevsSim diagnosticky. V této souvislosti je pro
arteterapii je dilezit¢ kolektivni nevédomi, které je zdrojem kolektivniho symbolismu.
Interpretace symboll, myti, snd, fantazii se pak stdva hlavnim néstrojem arteterapie. Za zdroj
tvofivosti je povazovan komplex, ktery vystupuje ve vytvarném projevu v podobé

archetypalnich obrazt.

2.3.3 Individualni psychologie a arteterapie

Za zrodem individudlni psychologie stal A. Adler (1870-1937). Tento vidensky
psychiatr se domnival, ze cilem c¢lovéka je pfekonani pocitu ménécennosti majici pavod
v détstvi. Podle Adlera malé dité trpi pocity bezmocnosti, z kterych se postupné vyvine pocit
ménccennosti. Aby ¢lovek tento pocit prekonal, pfirozené usiluje o pocit nadfazenosti. Toho
se mu dostava v socidlnim prostfedi. V pozitivni podobé se jedinec angazuje spolecensky
prospésné cinnosti. V negativni formé je usilovani o nadfazenost motivovano sobecky,
antisocialné a vede k psychickym poruchdm, nesnéasenlivosti, piecitlivélosti, neschopnosti
kooperace a vytvareni vztahli. Na rozdil od determinismu véii Adler, ze Clovék ma svij
,»osud“ pevné v rukou, ma schopnost utvaret sviij zivot podle svoji predstavy. Tvuréi tendence
jsou zde chapany jako ptirozeny vysledek pozitivniho zdravého zivota (Drapela, 1997).

Individualni psychologie vnesla do arteterapie poznatky o dulezitosti sebevédomi,
spoleCenskych vztahii a potfeby uplatnéni. V tomto kontextu se mliizeme zabyvat vztahem
sebevédomi k velikosti nakreslenych postav. VySe sebevédomi se mize projevit v poméru
velikosti nakreslené postavy k velikosti zbylé plochy papiru nebo jinych postav (napf.
v kresbé rodiny). Nizké sebehodnoceni nebo pocity ménécennosti jsou diagnostikovany z
velice malych postav (Sickova-Fabrici, 2002).

Narusené spolecenské vztahy nebo neschopnost vztahy navazovat jsou terapeuticky

oSetfovany v praci se skupinou.
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2.3.4 Behavioralni pristup

Zakladatelem mySlenkového sméru behavioralismu a tvlrce teorie klasického
podminovani byl rusky fyziolog P. Pavlov (1849-1936). Tato teorie je zalozena na koncepci
posilovani podnétu tj. opakovaného spojeni podminéného podnétu s nepodminénym
podnétem za Ucelem vytvoreni Zadouciho chovéani. Po vzoru Pavlova pokracoval i B.F.
Skinner (1904-1990), ktery vytvofil teorii operantniho podminovani. Skinner se soustfedil na
vytvareni a zpeviiovani zddouciho chovani za pomoci pozitivni a negativni odezvy (odmény a
trestu). Osobnost se v behavioralnim pojeti nepokladd za zdroj lidského chovani, a pokud
vubec existuje, ma na lidské chovani velice maly vliv. Zakladnim principem této teorie je
pfedpoklad, ze lidské chovéni je determinovano ptisobenim podnétl z prostfedi. Hlavni roli
zde hraje zkuSenost. Lidské chovani mlze byt nauceno a odnauceno. Cilem behavioralné
zaméfené terapie je pretvoreni nezadouciho chovani na chovani zZadouci.

Behavioralni pfistup neni v arteterapeutické praxi pouzivan Casto. Vyskytuje se tam,
kde je zdairaznén piredevsSim vychovny prvek, zejména v souvislosti semocionalné
narusenymi nebo mentaln¢ postizenymi détmi. V téchto piipadech se terapie orientuje podle
intersubjektivnich hodnotovych méftitek s ohledem na subjektivni potfeby klientd. Cilem
terapie je modifikace chovani se zfetelem na emociondlni potieby. Arteterapeut je zde
v pozici direktivni. Jako vhodnou techniku pouzivanou v tomto kontextu uvadi E.A. Roth
(Rubbin, 1987) reality shaping, spocivajici ve vytvafeni reprezentacnich modeld, navrzenych
terapeutem a posléze rekonstruovanych klientem. Ugelem je nahrazeni patologické piedstavy,

predstavou realistickou.

2.3.5 Humanisticky pfristup

V opozici k behavioralismu navrhl Rogers (1902-1987) ,,na klienta zaméfenou* terapii,
zdlraznujici jednotu a jedinecnost kazdého ¢lovéka. Podle Rogerse usiluje kazdy jedinec o
sebeaktualizaci a nachazeni satisfakce pfi tomto procesu. VIivy prostfedi maji na seberealizaci
Cloveka vliv pouze do té miry, Ze ovliviluji a stimuluji popt. blokuji jeho pfirozeny vyvoj.
Centrem lidské zkuSenosti je védomi. Velkou roli zde hraje to jak ¢lov€k vnimé sdm sebe a
jak by se vnimat chtél, tedy ¢im by chtél byt. Svét je pro ¢lovéka redlny v té€ podobé jak jej
subjektivné vnima (Drapela,1997).
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Na rozdil od psychoanalytickych teorii, které nachazeji za plavodem tvofivosti
kompenzacni mechanismus (sublimace ve Freudovském pojeti), vidi humanisticky
orientovani psychologové zdroj tvofivosti jako pfirozeny vnitini potencial kazdého ¢loveka.

Humanisticky zaméfeni arteterapeutové pristupuji ke klientovi nedirektivng, veéfi, ze
klient je sam schopen najit feSeni svého problému. Pouzivané techniky jsou zaméiené na
budovani empatie, uméni naslouchat druhym a akceptovat je takovy jaci jsou, schopnost
vytvafeni vztahl pfi zachovani vlastni identity, odpoutani se od konformity, poznavani sebe
sama. Vybér konkrétnich technik neni dualezity, mnohé jsou pouzivané také
v psychoanalyticky orientované arteterapii, napt. vyklady sni nebo technika fizené imaginace,

modelovéni bez vizualni kontroly atd. (Sickova-Fabrici, 2002).

2.3.6 Gestalt psychologie a arteterapie

Tvarova psychologie nachdzi svoje teoretické vychodisko ve fenomenologii.
Zakladatelem tohoto filosofického sméru byl E. Husserl (1948-1938), zabyvajici se otazkou
vztahu objektivni zkuSenosti k mySlenkovému svétu v lidské mysli. Jako odpovéd na tuto
otazku prezentoval nazor, ze ¢lovék vnima existujici skutecnost skrze subjektivni intuici.
Vnimané jevy ( fenomény) ukazuji ¢lovéku podstatu véci a k jejich plnému pochopeni je
nutno zkoumat védomi pozorovatele (Drapela,1997).

V névaznosti na fenomenologii vznikla v druhé pol. 20.stol. v Némecku Gestalt psychologie a
to pri¢inénim W. Kohlera a K. Koffky. Tvarova psychologie je zalozena na pojmu
diferenciace, tedy procesu vydélovani tvaru oproti pozadi. Tento proces neuvédomovany
proces vede k vnimani a vnimani k chovani (Drapela, 1997).

Takto orientovani arteterapeuti se snazi pfivést klienta k pochopeni jeho soucasné situace a
tim 1 k moznosti zmény.

Je tu zdlraznén vyznam dialogu, vztahu mezi klientem a terapeutem, vtahu mezi klienty
(pokud se pracuje ve skupin€). Pouzivané techniky jsou napi. panoramatické techniky a

kreativni psani (Sickova-Fabrici, 2002).

2.3.7 Logoterapeuticky pristup

Zakladatelem tieti videniské Skoly psychoterapie, logoterapie, byl vidensky profesor
psychiatrie a neurologie V.E. Frankl (1905-1997). V logoterapii se tésné spojuji
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psychologické a teologické aspekty. Je zde kladen daraz na individuum a subjektivné
vnimany smysl Zivota (logos). Clovék je pojiman jako celek. Kazdy jedinec ma svobodnou
vuli, a ackoli n€kdy neni schopen zménit Zivotni podminky nebo okolnosti, ma moZnost k nim
zaujmout takovy postoj, ktery mu umozni jeho situaci prekonat.

Kazdy okamzik Zzivota ma sviij individualné vnimany smysl a tkolem clovéka je, aby
tento smysl objevil. Jen timto zplsobem je mozné prekonat beznadéjné situace, které nemaji
realné vychodisko.

Logoterapeuticky pfistup se v arteterapii uplatiiuje hlavné pii praci s nevylécitelné
nemocnymi pacienty, détmi na onkologickych oddélenich, pacienty v terminalnim stadiu
nemocnéni, seniory, ve vézenstvi. Arteterapie se v tomto prostiedi neziika v nasi spolecnosti
tabuizovanych témat, jakymi jsou nemoc, starnuti nebo smrt (Sickova-Fabrici, 2002)

Arteterapie zde pomaha klientim (a pacientim) pomoci vytvarnych prostfedkli vyjadfit
to, co je slovy tézko uchopitelné nebo ani fici nelze. Samotna vytvarna exprese pomaha zbavit
se tizivych pocitl a Iépe psychicky zvladnout slozitou zivotni situaci.

Ukolem arteterapie v logoterapeutickém kontextu je pomoci pekonat pocity vyplyvajici
z bezvychodnosti situace. Tyto pocity nejriznéjSiho charakteru (smutek, bazen, nejistota,
agresivita, pocit bezmoci) se pacienti pokousSi ventilovat skrze vytvarnou aktivitu.

Arteterapeut pomaha nést biemeno situace, jeho funkce je zde doprovodna.

2.3.8 Vyvojovy pristup

Vyvojova psychologie se snazi porozumét zméndm, jez se v pribc¢hu zivota ¢lovéka
odehravaji. Zakladni teorie lidského vyvoje jsou konstruovany ve snaze odpovédet na otazku,
co je zakladnim determinujicim faktorem vyvojovych zmén a jaké vlivy se na vyvojovych
zménach podileji. Mezi nejznaméjsi teoretiky vyvojové psychologie patii bezesporu S. Freud,
E. Erikson, M. Mahlerov4, J. Bowlby, J. Piaget.

Jelikoz Clovek sam je vyslednici dlouhého vyvoje, neni mozné na néj ani na jeho
uméleckou Cinnost pohlizet odtrzené¢ od vyvojového kontextu. S ohledem na psychologicky,
emociondlni a socidlni vyvoj popsal vyvojové faze détské kresby V. Lowenfeld. Ve své knize
Creative and Mental Growth podrobné rozpracoval ontogenezi détské vytvarné tvorby
sestavajici ze stadia Cmadranic, preschematického, schématického stadia, obdobi
probouzejiciho se realismu, pseudorealistického stadia a obdobi estetického rozhodovani.
Vyvojovy koncept pfifazuje urcité vyrazové stadium ke konkrétnimu vékovému obdobi. Z

normalniho vyvojového schématu je potom mozno usuzovat na odchylky a patologii.
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Vyvojovy pfistup v arteterapii vychazi ze snahy porozumét kognitivnimu,
emociondlnimu a socidlnimu vyvoji jedince v souvislosti s vytvarnym projevem.

Tento pfistup je uplatilovan v diagnostice a pfi sledovani zmén béhem terapie. V praxi
se pak miizeme setkat s pouzitim vyvojového ptistupu zejména pfi praci s postizenymi détmi i
dospélymi. Dalsi Siroké uplatnéni nachazi vyvojovy pfistup v terapeuticky zamétené vytvarné

vychove.

Zda se mi vhodné na tomto misté podotknout, ze zadny z psychoterapeutickych piistupii
dnes neni v arteterapeutickém procesu vyuzivan jednostranné. V praxi se mnohé piistupy
prolinaji, vzajemné¢ dopliiuji a implikuji. Pfiklon k jednomu ¢i druhému sméru zavisi na

arteterapeutovi a na osobnosti klienta.

2.4 Alma-metoda na poli arteterapie

V ptedchozi kapitole jsme si uvedli hlavni arteterapeutické piistupy. Nyni je tieba
zamyslet se nad tim, ke kterému pfistupu se alma-metoda ptiklani a jakym smérem se ubira.
V této podkapitole jsem se pokusila zaradit alma-metodu do SirSiho arteterapeutického

kontextu.

Alma-metoda vyuziva teoretické poznatky dynamicky orientované psychoterapie. To
znamend, ze chape soucasnou nemoc nebo problémy jedince jako disledek minulych
zivotnich zkuSenosti, zejména zkuSenosti ze vztahl v détstvi.

Alma-metoda se orientuje podle Jungianského ptistupu, Cerpa tedy z analytické
psychologie pii koncepci osobnosti ¢loveéka, vzniku jeho problému a zptsobu terapeutickych
feSeni. Za zdroj tvotivosti je povazovan komplex, podle Jungovy definice, ktery manifestuje
ve vytvarné tvorbé ve formé archetypalnich obrazi. Na rozdil od klasického Jungianského
pristupu, ktery vyuziva diagnostického potencidlu vytvarného projevu, se alma-metoda od
diagnostické moznosti distancuje.

V nedirektivni pozici arteterapeuta, zaroven s divérou v jedincovu schopnost najit
feSeni svého problému mizeme vidét jisty naznak humanistického ptistupu. Rozvoj empatie
je rovnez soucast klicovych aspektii alma-metody.

Vyvojové hledisko je v teoretické koncepci alma-metody zcela opomijeno, nezabyva se

vyvojem kresby nebo malby, ani jako kritérium pro pozorovani zmén béhem terapie.
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3 Teoretické vychodisko alma-metody

Zformovani alma-metody vychdzi z Jungovy teorie o psychickych funkcich a
Winnicottovy teorie o prechodovych objektech a jevech. V obou nasledujicich kapitolach
jsem se pokusila nejprve struéné nastinit jadro nejprve jedné, posléze druhé teorie a poté

vysvétlit jak tyto poznatky Svensson aplikuje béhem celého arteterapeutickém procesu.

3.1 Jungova teorie o psychickych funkcich

Podle Junga vniméme a rozumime skutecnosti skrze rizné funkce a zaméteni védomi.

Jung rozliSuje mezi obecnym zaméfenim, tj. extroverze a introverze, a psychickymi
funkcemi mysleni, citéni, percepci a intuici.

Zaméfeni extrovertni nebo introvertni se tykaji vztahu subjektu k objektu. Extrovertni
objektivnimi poméry. Je otevieny, piistupny, ¢inorody, adaptabilni, prakticky zaloZeny.

Introvertni typ se naopak orientuje na subjektivni faktory, jako hlavni determinanty
vnimani a poznani. Je zaméfen na svij intrapsychicky svét, je uzavieny, nepfistupny,
zdrzenlivy, vahavy, neduvétivy. 1 kdyz jsou oba postoje, introvertni i extrovertni, piitomny
v kazdém cloveku, jeden z nich ma vzdy vétsi vliv nez druhy (Jung, 2000).

Psychologické funkce schematizoval Jung (2002) do podoby ktize, kde mySleni stoji
v opozici k citéni a intuice v opozici k percepci. Dvojice funkei jsou k sobé vzdy protikladné,
polarni. Protikladné funkce neni mozné pouzivat soucasné. Mysleni a citéni jsou funkce
raciondlni. Mysleni hodnoti situaci n. pfedmét prostiednictvim poznatkii, orientuje se na fakta
nebo obecné ideje. Citéni je hodnoceni na zékladé¢ emoci. Smyslové vnimani a intuice jsou
funkce iraciondlni. Percepce se tykd veskeré smyslové zkusSenosti. Pomoci funkce intuice
usilujeme o poznani skrytého vyznamu.

Casto je jedna z funkci vyvinuta siln&ji neZ ty ostatni a stavéa se tak dominantni. Této
funkci pak pfi poznavéani svéta pomahd nejblize lezici funkce, pomocnd, kterd je z Casti
védoma, ale ne tolik vyvinuta jako funkce dominantni. Vice diferenciovana funkce je védoma,
dominantni. Mén¢ vyvinuta funkce je spiSe nevédomd a ma vzhledem k funkci dominantni
kompenzacni charakter (Jung, 2000).

Kazdy cloveék se orientuje ve svété pomoci zaméfeni a funkce, které jsou nejvice

diferencovany. RlUznymi variantami dominantnich tendenci vznikaji psychologické typy:
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Introvertni / extrovertni citovy, myslivy, intuitivni nebo perceptni typ. Jung detailné
rozpracoval obsahlou typologii, kterou je moZno podrobnéji prostudovat v knize C.G.Jung:
Vybor z dila (sv.1) — Zakladni otazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi.

Jung si predstavoval vztah védomi k nevédomi jako kompenzacéni a poukézal na to, ze
jakakoliv intrapsychickd jednostrannost vede k nerovnovéaze a tudiz k psychické nemoci.
Jelikoz védomou dominantni funkci kompenzuje vzdy nevédoma funkce potlacend, miize
jednostrannym ptiklonem k jedné funkci vzniknout psychickd nerovnovédha. Podle tohoto

vykladu lezi psychické vyrovnanost v rovnocenném pouzivani vSech Ctyt psychickych funkeci.

Svensson pouzila Jungovu teorii o funkcich védomi pii teoretickém zpracovani
kreativniho procesu.

Svensson (2002, s.40) tvrdi, ze ’stejné tak jako clovék vnimé a rozumi skute¢nosti skrze
dominantni psychickou funkci a zaméteni, tak i védomé vytvareni obrazu probihd za pomoci
této funkce a zaméteni.“ V kazdém artefaktu se tak odrdzi dominantni funkce védomi
s extrovertni nebo introvertni tendenci. Konec¢né interpretace obrazu probihé taktéz na zaklade
dominantni funkce. Vnimat obraz vizudlné¢ ndm umoziuje funkce percepce, ale to jaky postoj
k artefaktu pozorovatel zaujme a jak ho nasledné dusevné zpracuje, zavisi na funkci nejvice
diferencované.

Svensson (2002) vysSla pfi vypracovani alma-metody zJungova pojeti psychické
nerovnovahy kdyz vytvotila hypotézu, Ze navozeni psychické rovnovahy je uskutecnitelné
skrze aktivaci nejmén¢ diferenciované funkce. Tato nevyvinuta funkce je nevédoma a proto je
nemozné ji ptimo kontaktovat. Misto toho se ndm nabizi jiné feSeni a to je aktivace funkci
pomocnych. Ty sice nejsou tak vyvinuté jako funkce vedouci, ale jsou kontaktovatelné. Navic
jsou samy prilehlé i k funkci nejméné diferenciované a tudiz nabizeji moznost jejiho ovlivnéni
a aktivizace. Postupnou aktivizaci méné diferenciovanych funkci by se mélo dojit k odpoutani
od jednostrannosti a tudiz psychické rovnovaze.

V praxi je tento postup uplatnén v nékolika rovinach: Pfi relaxaci pted samotnou
vytvarnou cinnosti, kdy se klient snazi ,,spojit se” svym nevédomim a aktivizovat tak
komplexni energii; Pii kreativnim procesu, kdy jde o vytvarné vyjadfovani pocitli a myslenek
pochazejicich znevédomé dynamiky; Pii analyze procesu, kdy se arteterapeut pomoci
cilenych otdzek snazi dovést klienta k zapojeni pravé téch funkci, které jsou pouzivany
nejméng.

Ukolem arteterapeuta je klast otazky takového typu, které pfiméji klienta pouzit

k analyze 1 funkce ostatni (pomocné a funkci nerozvinutou, nevédomou). Pokud napiiklad
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vytvor piichazi z funkce mysleni, je tfeba aktivovat funkci opacnou tedy citéni. Tento akt by
vSak nemél probihat pfimo, ale za pomoci vedlejSich funkci, v tomto ptipadé, percepce a
intuice. Cilem dotazovani je zprostfedkovat kontakt s funkci nejméné rozvinutou, kterd je na
urovni nevédomi, tudiz se poji s komplexni energii.

Podle Svensson (2002) je v arteterapeutické praci diilezita zejména funkce citéni, stava

se tak pomocnou funkei pfi vztahovani ke komplexu.

Vyse zminénd teorie je jisté¢ zajimava, jedna se vSak o teoreticky konstrukt a neni zcela
jasné, jestli zmény pii arteterapeutickém oSetfeni nastdvaji pravé na zakladé rozvijeni
védomich funkci nebo je to souhra dalSich procest. Na pribéhu arteterapeutického procesu se
jisté podili fada uzdravujicich mechanismd.

Znalost psychickych funkci vyuzival pii klasifikaci détskych kreseb uz H. Read, ktery
vytvoril typologii o osmi kategoriich. Ty ve své podstaté odpovidaly Jungovym
psychologickym typim. (Read, 1958)

Svensson sice typologicky nerozpracovava vysledné artefakty, ale nepifimo Jungovu
typologii akceptuje, kdyz aplikuje znalost védomich funkci ve formé cilenych otazek, které se

stiidavé snazi o jejich aktivizaci.

3.2 Winnicottova teorie o prechodovych objektech

Anglicky psychoanalytik D.W. Winnicott (1896-1971) se zabyval psychoterapeutickou
praci s détmi. Na zdkladé svého pozorovéani vypracoval teorii o utvafeni vztahu k vné&jsi
realité pomoci pfechodovych objekti a jevil.

Podle Winnicotta existuje potencialni prostor (hra, umé¢lecka a kvazi-umélecké tvorba,
symbolicka aktivita, nabozenstvi), ktery tvofi rozhrani mezi vnitini realitou a realitou vné;jsi.
Vnitini realitu si Clov€k vytvaii na zdkladné¢ svého poznani skrze emoce, myslenky a
predstavy. Vnéjsi (fyzickd) realita je pevné dannd. Potencialni prostor je reprezentovan tzv.
prechodovymi objekty, to jsou pfedméty, které slouzi ditéti jako nahrada primarniho objektu.
Primarnim objektem nemuze byt nikdo jiny nez matka (Slavik, 2005).

Ptechodovy objekt vznikd postupné, aktivni kreativni duSevni cCinnosti ditéte ve
spolupréaci s chapajici citlivou matkou. Novorozen¢ nemajici zatim zadnou zkusenost s vnéjsi
realitou, Zije pouze ve svém duSevnim svété. Vnéjsi svét ditéti zprostiedkovava matka, ktera
se prispuisobuje jeho potfebam. Matka je redlna, ale dit¢ (kojenec) myslici magicky a vedeno

pudové, Zije v predstavé, Ze samo matku stvofilo, nebo jeji ¢ast (prs), obecné primarni objekt.
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Tato iluze vznika na zaklad¢ interakce mezi ditétem a matkou: dité¢ place, protoze ma hlad,
ptfivola tak matku, kterd jeho pottebu uspokoji. Dité si tak vytvofi iluzi, Ze matku stvotilo
(nevi, Ze matka existuje i mimo jeho svét). Matka jeho predstavu podporuje tim, ze se citliveé
prizptisobuje jeho potiebam a dité koji jen v dobé kdy to samo vyzaduje. Tato iluze je jiz
sama kreativnim zazitkem. ,,My vime, ze svét tu byl jiz pred ditétem, ale nemluvné to nevi a
ma zpocatku iluzi, ze nalezené stvofilo...postupné dochézi k intelektudlnimu porozuméni
faktu, Ze svét existoval jiz pted pfichodem individua, ale i nadale pfetrvava pocit, Ze je
stvofen osobng.* (Winnicott, s.90-91) Postupné dité zacne kolem sebe zkoumat ne-ja objekty
snazice se na né uplatnit narok svého omnipotentniho mysleni (podporovaného matéinym
adekvatnim chovanim). Tyto objekty nejsou casti téla ditéte, ale nejsou jesté pln€ rozpoznany
jako soucast vn¢jsi reality, Winnicott je nazyva piechodové (transitional object). Pfechodovy
jev je potom zazitek, pti kterém se vnitini (subjektivni) a vnéjsi (objektivni) realita prolina.
K ptechodovému objektu dospiva dit¢ od magického mysleni pomoci manipulace. Jinak
feCeno: dit€ se snazi uplatnit svoji prvotni zkuSenost kreativniho zazitku, ziskanou v interakci
s matkou, 1 na dal$i objekty jemu pfistupné (manasek, cip latky, panenka). Tyto pfedméty
tvoii nepopiratelné soucast vngjsi reality, ale pro dit€¢ maji zvlastni hodnotu, protoze pro néj
predstavuji matkus. Pokud je matka vzdalena, dit¢ vyuziva prechodové objekty jako nadhrazku
matcinny pfitomnosti. Vztah k matce, ktery dit¢ zakousi, se snazi prenést kontinualné i na jiné
objekty (stavaji se prechodovymi), tim postupné opousti ve svém vyvoji autistickou a
symbiotickou fézi6 (Winnicott, 1991).

Dal$im vyvojem a manipulaci s piedméty se dit€ nau¢i nauci budovat potencidlni
potencidlniho prostoru se zde stava ubyvajici ptitomnost matky, podminéna klesajici potiebou
(kterd je vyvojoveé dana), protoze prechodové objekty jsou ditétem vyuzivany pravé v dobé
matCiny nepfitomnosti. Prvni nutnou podminkou je ptfedchéazejici optimalni pée matky, na

vvvvvv

prostor hra (Slavik, 2005).

Slavik (2005) k tomuto poznamenava, ze kdyby dit¢é nahradilo matku hadrovou panenku (pfechodovym
objektem) plng, jednalo by se o Spatné vnimani reality, tedy halucinaci.

6, g1 o,
Vyvojova stadia podle Margaret Mahlerové. Faze autistickd, symbiotickd, separacné-individuacni.
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3.2.1 Hra

Prvotnim se podle vyse vysvétlené teorie stava kreativni zazitek (iluze stvofeni matky),
ktery je dale rozvijen pfechodovym fenoménem az ke hte.

Winnicott ve své knize Playing and reality rozpracoval dillezitost hry, jako kreativniho
zazitku, pro zdravy vyvoj jedince. ,,Hra sama o sob¢ je terapii. Kazdy by mél byt schopen hrat
si... pokud pacient si hrat neumi, je tieba ho naucit umét si hrat.” (Winnicott,1991s.) Hra se
stava prostfedkem terapie pro déti i dospélé.

Pti terapii hrou je tfeba nezapominat na to, Ze typ hry by mél odpovidat vyvojovému
stupni ditéte. Na dodrzovani pravidel hry v souvislosti s moralnim vyvojem v détském véku
poukdzal ve svych studiich J. Piaget. Uvédomovani si pravidel rozliSuje na tii stadia:
V prvnim stddiu je v€domi pravidel rovno motorické, herni praxi. Ritualy jsou vymyslené
samotnym ditétem, ale mohou byt ovlivnény 1 z vnéjSku. V druhém stadiu dité¢ povazuje
pravidla pfichazejici z vnéjsku za nejvyssi autoritu, jsou nedotknutelnd, ackoliv s nimi nékdy
zachazi svévolné. V tietim stddiu nejsou pravidla chapana jako neménné, nybrz jsou
povazovany za svobodné rozhodnuti podminéné vzajemnou dohodou (Heidbrink, 1997).

Ve hie se uplatiiuje dilezity zazitek fikce. Hra jakozto potencidlni prostor, vyuzivajici
pfechodové objekty jako jeji nastroje, se stava mistem pro vytvareni fiktivnich situaci. Hra je
z Casti realna, protoze zachdzi s jevy aktudlnim redlném svété, ale zaroven je prostorem, v
némz fantazie pretvari realitu podle vile hrace. Od pocatku je onym klicovym mechanismem
hry pravé proces tvoieni, pti némz dité pocituje pocit kontroly, potvrzeni, satisfakce. Pokud
neéktery ze separacnich momentii nebyl plné¢ dokoncen, miize to mit nezadouci vliv na
pozdé&jsi vyvoj osobnosti. Podle Winnicotta (1991) je vhodné pouzit hru jako nastroj terapie.
Ptechodové objekty, ve kterych pokracuje vztah matka-dité, davaji klientovi moznost (dité

nebo dospély) ,,0dzit* tu fazi, kterd nebyla uspokojivé splnéna.

Svensson (2002) navazuje na Winnicottovu teorii o potenciadlnim prostoru kdyz tvrdi, ze
»proces vytvafeni obrazu se muze podobat prechodovému jevu*“(Svensson, 2002 s.168).
Artefakt jakozto prechodovy objekt se stava vyslednici mezi vnitini a vnéjsi realitou tviirce.
Je ,,nabity” vnitfni energii, tedy tim co je do né&j projikovano, zarovenn vSak ma redlnou
existenci. Artefakt tak nabyva stejnou hodnotu jako ptrechodny objekt a diky nému je mozno
potvrdit klientovu kapacitu tvofit. ,,Kreativni proces v sob& nese pocit spoluvytvareni
svéta“(Svensson, 2002 s.169). Toto potvrzeni se odehrava na dvou trovnich: jednak autorem,

kdyz pozoruje vysledny obraz, jednak terapeutem piinadSejicim pocit akceptace jakéhokoliv
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vytvarné¢ho produktu, nezavisle na kvalité formy nebo obsahu. Tteti mozny a jist¢ vyznamny
zdroj mize byt skupina (Svensson, 2002).

Svensson od vySe zminéného autora piebird i poznatek o dilezitosti hry v lidském
zivoté. Hrani si pfirovnava k vytvarné ¢innosti, protoze spliiuje vSechny vlastnosti hry: Hra je
vzdy potéSenim a zabavou; nema zadné vedlejsi cile; je spontanni, dobrovolna; vyzaduje ze
strany hrace aktivni uc€ast; vztahuje se k tomu, co hrou neni (Liebmann, 2005).

Mam-li stru¢né shrnout v ¢em Svensson vidi uZite¢nost Winnicottovych pfechodnych
objektli a jevil pro arteterapii, musim zminit tyto dilezité oblasti:

- vytvareni obrazu jako pfechodového objektu

- terapeuticky potencial hry

- kreativni aktivita jako podpora rozvoje osobnosti
- terapeuticky vztah arteterapeut-klient

Svensson neni jedind kdo vtdhl Winnicottovu teorii o pfechodovych objektech do
oblasti arteterapie. Waller a Dalley (1992) uvadéji Winnicottovu teorii jako jednu z mnoha,
ktera obohatila arteterapii. Na piinos teorie D.W. Winnicotta pro arteterapii upozoriuji také

Campbellové, Alm, Krammer, Robbins, Carlson.
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4 Arteterapeuticka dilna podle alma-metody

Promyslena strukturace pracovniho prostoru je jednim ze zakladnich pilifd alma-
metody.V nasledujicim popisu jsem se pokusila ilustrovat ,,idedlni* podobu arteterapeutické
dilny. Vysla jsem z prezentace arteterapeutické dilny v Lund, kterd je pfiblizena v knize
Bildterapi enligt Almametoden (Svensson, 2002) a z osobni zkuSenosti navstévy ateliéru
v Simrishamn a Centra pro uprchliky v Malmo.

Arteterapeutickd dilna se sklddd ze dvou mistnosti: ateliéru, ur¢eného k vytvarné

¢innosti a relaxacni mistnosti, kde se odehravaji rozhovory, meditace, imaginace.

4.1 Ateliér

Vybaveni ateliéru je strohé a pfisné ucelné, omezené pouze na to co se mize pouZzit
v souvislosti s arteterapeutickou ¢innosti. Uprostfed mistnosti je situovan stil se vSemi
pracovnimi pomiickami. Materidl je limitovan pouze na tekuté barvy, olejové pastely, papir
v roli, $tétce o raznych velikostech, houbicky, kelimky s vodou a papirové podlozky na
michéni barev.

Tekuté barvy zastupuje paleta 21 rGznych barev (optimaln¢), které svoji hustotou
odpovidaji temperam.V protikladu k tekutym barvam je mozné pouzit barvy pevné v podobé¢
olejovych pastell, které jsou svoji podstatou odolnéjsi nez fluidni barvy. Zdmérem omezeni
nabidky barev je dovést klienty k experimentovani. Tim se nejlépe prohlubuje znalost o
moznostech pouzivani vytvarného materialu..

Paleta se vSemi barvami je umisténa na stole uprostfed ateliéru a vytvaii tak
spolecCenské centrum, kde se klienti setkavaji pii michani barev.

Papir, ktery je pouzivan je bild nebo hnéda klinova ¢tvrtka v roli o $ifce 1 nebo 1.5 m.
Kazdy klient sam zvoli velikost papiru a misto kde chce vytvarné pracovat. Nékdo mize mit
pottebu urcitého ohraniceni, upiednostni tak mensi format. Naopak pro nékoho je velky
format nezbytnosti. Kazdy ma svobodnou volbu vybéru (Jander, 2000).

Houby jsou urceny pfedevsim k namoceni papiru pted samotnou vytvarnou ¢innosti, ale
mohou byt pouzity i k nanéSeni a stirani barev.

Podél stén jsou rozmistény velké dievéné desky, které slouzi jako stojany. Maluje se ve
stoje, zidle proto nejsou potieba.

Klienti, ktefi trpi bolestmi nohou nebo zad a maji potize s delSim stdnim, mohou

samoziejmé pouzit zidle a malovat v sed€ (Jander,2000).
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Chudost ateliéru na stimuly vypliva z teoretického pozadi alma-metody. Klient by

nemél byt rusen podnéty z venci, mél by se plné€ soustiedit na své nitro a pocity.

4.2 Relaxac¢ni mistnost

Relaxacni mistnost je urena k rozhovorim, meditaci, imaginaci. Podle toho je také
ucelné vybavena a to jednoduchym nabytkem: kieslem, pohovkou, matraci, ptipadné¢ malym
stolkem. Klienti by mé¢li mit moznost se pohodIné usadit nebo si lehnout, pokud chtéji. Stény
jsou v ideédlnim ptipad¢ potazeny takovym materidlem, ktery umoziuje prichyceni vyslednych
obrazli na konci setkani. Jelikoz se pouziva papir velkého formdatu je ptichyceni na zed

nejlepSim feSenim pro expozici vyslednych artefaktt.

Podle slov Janet Svensson ,,alma-metoda definuje hranice pro arteterapeutickou dilnu,
tak aby se dosahlo optimalnich moznosti pro rozvoj klientd.“(Svensson, 2002 s. 26)

Pivodni myslenka, ktera vedla k rozdéleni arteterapeutické dilny do dvou mistnosti
vychézi z ptirovnani funkci obou mistnosti k funkcim mozkovych hemisfér. Kazdd ma sviyj
vlastni konkrétni vyznam a vyuziti. Tak jako obé mozkové Casti spolu spolupracuji, tak i
mezi relaxacni mistnosti a ateliérem je, i pfes jejich odliSné zaméfeni, velice Uzky vztah
(Willén, 2006).

Relaxacni mistnost je svym zplisobem béznou terapeutickou pracovnou bez
vyhrazeného mista pro terapeuta. Ateliér je oproti béznému arteterapeutickému ateliéru co
nejchudsi na podnéty. To by mélo klientim ulehCit zabyvat se svymi vlastnimi vnitinimi
stimuly. Ateliér mize také pienesené symbolizovat vnitini svét, relaxacni mistnost svét
vngjsi. Utelem je, aby se klient mohl voln& pohybovat mezi touto vnitini mistnosti a
psychoterapeutickou mistnosti, tedy mezi tim co ob& mistnosti piedstavuji (Willén, 2006).

Na dulezitost mista, ve kterém arteterapie probihd upozoriiuje v knize Skupinova
arteterapie také M. Liebmann: ,,Vytvarna skupina mize byt velmi ovlivnéna mistem, které
vyuziva. Skupiny odkazané na malou, temnou, piimo klaustrofobickou mistnost maji pro své
cile omezené moznosti.* (Liebmann 2005, s. 32)

Jist¢ nemusim upozorniovat na to, Ze pracovni prostiedi mé vliv nejenom na klienty, ale
také na arteterapeuta a na prab¢h terapie jako takové. Role prostoru je vyznamnd pro kazdou
praci se skupinou, zalezi nejen na rozmisténi klientl v ném, ale i na to jak klienti tento prostor

sami vnimaji.
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Nejvétsi vyznam v rozdéleni arteterapeutické dilny vidim ve stimulaci klienth
k vytvarné a jiné aktivité (relaxace, rozhovory). Uspofadani prostoru se snaZzi o navozeni
harmonie mezi ¢innosti a mistnosti, ve které aktivita probiha. Je jist¢ jednodusi chopit se
Stétce v ateliéru, ktery uz sam svoji podstatou k vytvarné produkci vybizi, nez v jakékoliv jiné
mistnosti.

Rozdéleni arteterapeutické dilny v sobé skryvd vyhodu zachovéani pocitu bezpeci a
davéry. Pfi vytvarném procesu miize klient pocitit potiebu individudlniho rozhovoru s
arteterapeutem, v takovém piipadé se vyuziva relaxani mistnosti, jednak aby ostatni klienti
nebyli ruseni, jednak aby byl zachovan pocit soukromi (Svensson, 2002).

Rozdé€leni arteterapeutické dilny do dvou mistnosti ma nepopiratelné svoje vyhody,
vhledem vSak k naplni arteterapeutické prace se toto usporadani nezda byti nezbytné. Pro cely
arteterapeuticky proces podle alma-metody je mozné, bez vétSsi Ujmy, pouzit jen jednu
mistnost, kterd je jakymsi kompromisem mezi ateliérem a relaxa¢ni mistnosti. Nehled¢
k tomu, Ze v praxi neni vZzdy mozné rozdéleni dilny dodrzet a ne vSichni arteterapeuti, ktefi
podle alma-metody pracuji to povazuji za nezbytné. Jutta Jander, kterd plsobi jako
arteterapeutka v Rehabilitaénim centru pro uprchliky v Malmo, ma k dispozici jen jednu
mistnost, kterou uspésné pouziva pro cely arteterapeuticky proces. Nakonec vsak plati, ze

vyhody rozdéleni nebo nerozdéleni dilny mohou nejlépe posoudit pouze klienti sami.
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5 Struktura arteterapeutického setkani podle alma-metody

5.1 Skupinova arteterapie

Ama-metoda je koncipovana pro praci se skupinou. Vyhodou skupinové terapie je to, ze
klienti mohou zazivat pocit sdileni, spoleCenstvi mezi sebou navzdjem. Nejsou na svij
problém sami. Mohou se jeden od druhého néco naucit a zazivat pocit pfijeti nejen od
terapeuta ale i ostatnich ¢lent skupiny.

Liebmann (2005) uvadi vyhody skupinové terapie takto:

Socidlni uceni probihd rychleji a intenzivnéji; lidé stotoznymi potfebami si mohou
poskytovat vzajemné oporu, pocitovat sounalezitost; zpétné vazby ¢lenti skupiny mohou byt
zdrojem pouceni pro kazdého jednotlivce; ne vSem vyhovuje intenzita a intimita individudlni
terapie; prace ve skupiné miize byt ekonomicky zptisob jak pomoci vice lidem najednou.

Pro praci ve skupiné podle alma-metody se zda nejvhodné;jsi typ polouzavfené7 skupiny

o max. 6 klientech (vzhledem k ¢asovym moznostem). Kazdému ¢lenovi je ddna moznost
zustat ve skupiné, tak dlouho dokud citi potfebu. Odchazejici klient je nahrazen nové
ptichozim, pfitom celkovy pocet je stdle zachovavan. SloZeni skupiny se méni a tim pozvolna
1jeji charakter. Kazdy novy klient vstupuje jiz do zab¢hnuté skupiny (Svensson, 2002).

Ve skupiné neprobihd zadné predstavovani. Jedna se tu o urcitou snahu o diskrétnost.
Vsichni se navzdjem oslovuji jmény a veSkeré informace, které o sob¢ Clenové sd€luji se
tykaji pouze arteterapeutického procesu (Jander, 2000).

Vidime zde zjevnou snahu o wudrzeni co mozna nejvétsi mozné diskrétnosti.
Samoziejmou nevyhodou prace ve skupiné je pravé udrzeni diskrétnosti. V tomto piipad¢ jde
o to, ze ucastnici skupiny se navzajem nedotazuji, pouze reflektuji svoje vlastni napady,
pocity, zazitky, mySlenky. VesSkeré informace, které¢ klient pronesené o klientovi vychézeji
pouze z jeho ust. Ma tudiZ moznost fici pouze to, co prozradit chce. To znamena, ze 1 kdyz
pfijde do skupiny napi. divka sporuchou piijmu potravy, tak sama svoji diagnozu
nezveiejnuje, pokud sama nechce. Tento zplsob prace zabranuje v heterogenni skupiné

stigmatizaci v podobé nalepkovani.

7 podle definice Liebmann (2005, s. 35) o uzavienych, polouzavienych, uzavienych skupindch. Pro
polouzaviené skupiny ,,...plati zavazek dochazky, ale jak lidé ptichdzeji a odchazeji, Clenstvi se pozvolna méni.
Za takovych okolnosti je charakter skupiny zachovavan, ale muze dojit k pfirozenému nebo organizovanému
obratu. Tento typ je obvykly v dennich stacionafich nebo centrech a také v mnoha dlouhotrvajicich komunitnich
skupinach.*
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Struktura arteterapeutické prace je pevné ohranicend. Kazdé setkani ve skupiné ma
svoje faze, které na sebe logicky navazuji, nelze jednu ¢ast pieskocit nebo odlozit. VZdy po
uvodnim rozhovoru, nasleduje relaxace a imaginace, vytvarny proces a nakonec analyza
procesu. Tento sled se opakuje pii kazdém arteterapeutickém setkani. Védomi
predvidatelnosti pubéhu setkani tak muze klientim pomoci pii navozeni pocitu bezbeci.

Vytvarny proces se odehrava v ateliéru, ostatni Casti v relaxa¢ni mistnosti.

5.1.1 Rozhovor ve skupiné

V tivodu sezeni probiha rozhovor, béhem kterého mtize kazdy reagovat na predchozi
setkani. Prostor je ponechan myslenkdm nebo pocitim, které nebyly vysloveny
béhem predeslého setkani. To se mize tykat jak vlastniho artefaktu tak i artefaktu ostatnich.

Pocatecni rozhovor byva obvykle velice kratky (Svensson, 2002).

5.1.2 Uvolnéni, koncentrace, imaginace

Béhem relaxacni fdze se skupina rozmisti po relaxacni mistnosti a kazdy zaujme
polohu, kterd mu nejvice vyhovuje, tedy v leze, v sed¢ nebo ve stoje. Podle instrukci terapeuta
kazdy zkoncentruje veskerou svoji pozornost na svoje télo a dychéani. Cilem je uplné uvolnéni
(Svensson, 1982).

V této fazi by méla byt ponechana volnost plynuti myslenek a pocitil. Jakmile se néjaky
pocit, vzpominka nebo obraz stane pro klienta natolik vyznamny, ze se jej rozhodne prenést
na papir, vstane a odchézi do ateliéru (Jander, 2000).

Klient, ktery si pfeje pokracovat na obrazu z predeslého setkani, zaméfi na néj svoji
pozornost (Svensson, 2002).

Tento postup vychazi z techniky aktivni imaginace. Ta je zaloZena na ptredpokladu, ze
vétime obraziim, které vychazeji z hloubky nasi psyché. ,,Tato metoda ptredpoklada, ze pravda
reziduje v nevédomi — nejenom v osobni, ego roving, ale jako hluboka historicka pravda — a
manifestuje ve form¢ archetypalnich obrazli vychazejicich z kolektivniho nevédomi. Centralni
archetyp, ktery Jung nazyval ,,Self** ma jako uzdravujici faktor zvlastni dileZzitost.” (Wallace,

in Approaches to art therapy,1987 s.114).
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5.1.3 Vytvarny proces

Po relaxaci nasleduje vytvarny proces s timto pribéhem:

Klienti se zvednou kazdy ve svém taktu a jdou se do ateliéru zabyvat svym obrazem
nebo pocitem, ktery se objevil béhem relaxace. Kazdy zvoli velikost papiru, kterd se mu zda
nejvhodnéjsi. Papir se prichyti na dievénou desku. Kazdy si pfinese nadobku s vlaznou vodou
a namoci papir. Tato pfiprava pro malovani je zaroven jakési zahtati. Eventuelni strach % a
bloky souvisejici s konvenénimi predstavami o vytvarné tvorbé by méli odpadnout (Svensson,
1982).

Pro odblokovani tohoto pocitu je dulezitd nejen faze aktivni imaginace, kdy klient
odchdzi do ateliéru uz s konkrétni piedstavou - dulezité vtuto chvili je, aby dokazal
spontann¢ zacit tvofit bez toho, aby si svlij vnitini obraz ptetvofil v néco, co dokaze, podle
jeho nézoru, namalovat 1épe.

Myslenka namaceni plochy vychazi ziejmé z predpokladu, ze pohyb vytvaieny pii
namaceni papiru mokrou houbou je podobny pohybim pii malovani §tétcem. Ackoliv na
prazdném papife nevznikaji zadné barevné stopy, je jiz namaceni papiru kreativnim aktem.
Ctvrtka z oznadeni ,Jakakoli“ prechazi do oznaceni ,konkrétni osobné¢ namocena®“. Je do ni
jiz vloZena urcita Cast osobni energie. Ackoliv na papife neni nic vidét, presto jeho plocha
neni prazdné a tak nemusi piisobit nékdy tak odstrasSujicim dojmem.

Volba vytvarné techniky je limitovana materidlem, ktery sestdva pouze ztemper a
olejovych pasteli. Technika vytvarné cinnosti vtomto okamziku a ani pozdéji neni
vysvétlena. Volba média a zptisob jeho uchopeni je ponechéna na kazdém zvlast.

Moznost malovat ve stoje na velky format nuti pfi praci aktivizovat celé télo. Je velky
rozdil v tom jestli klient stoji, sedi nebo lezi. Stojici ¢lovek je si vice védom svého téla. Tato
pozice nuti stat vzpiima se vzty¢enou hlavou, coz mize byt vhodnym cvicenim pro jedince se
slabym sebevédomim, kteti maji tendenci stat s hlavou sklonénou.

Clovék, ktery stoji se mize pii vytvarné ¢innosti volné pohybovat a tim ziskava pocit
svobody. Domnivam se, Ze pravé pocit svobody je pro veskeré kreativni ¢innosti klicovy. Je
dalezité, aby se klient citil nelimitovan a tudiz byl schopen bez obav vyjadfit sviij niterny
pocit. V tomto ohledu miize pocit svobody ovliviiovat vytvarnou produkci.

Béhem doby kdy klienti tvofi je mozné individudlné konzultovat s terapeutem to co se

na obraze nachazi. Artefakt je odnesen do relaxa¢ni mistnosti a tam probiha rozhovor

Je az zarazejici kolik lidi prestava s vytvarnou krizi v adolescenci tvotit, ackoliv v détstvi kreslili a malovali
radi. Mnoho lidi nemalovalo od détstvi a je pro né tézké zbavit se pocitu, Ze pro to, aby mohli malovat, museji
byt vytvarné nadani. Casto zacinaji klienti slovy: ,,J4 neumim malovat.” nebo ,,J4 nevim jak.“

31



individualné. Zalezi na klientovi co a jakym zptisobem chce diskutovat. V takové chvili je
role arteterapeuta spiSe psychoterapeutickd. Klient se pak milze rozhodnout pokracovat

v rozdélané praci nebo zvoli jiny papir (Svensson, 2002).

5.1.4 Analyza procesu

Analyza procesu9 ma podobu strukturovaného rozhovoru o artefaktech, které byly

behem setkani vytvoreny. Je koncipovana tak, aby pti konfrontaci s obrazy ostatnich hledali
ucastnici skupiny vlastni vnitini odpovédi. Je provadéna na konci kazdého setkani (Svensson,
2002).

Pomoci techniky amplifikace se klienti snazi porozumét nejenom svému artefaktu, ale i
artefaktlim ostatnich. Jedna se o zaméfenou asociaéni praci. Ucastnici skupiny se ve svych

asociacich stale vraci k symbolim, barvdm a formam na obraze. Na rozdil od techniky
, ., 10 1w x . . i . .,
volnych asociaci , kterd je béZzn¢ pouZzivana v arteterapeutické praxi s psychoanalytickym

nebo analytickym vychodiskem, se technika amplifikace snazi vracet stale k jednomu a témuz
objektu.

Terapeut nabada klienty, aby ke vSem artefaktim ptistupovali jako k vlastnim.Veskeré
vzniklé komentaie jsou pojimané ve smyslu osobni projekce. Klienti by si méli uvédomit, ze
popisuji svoje vlastni pocity, myslenky, zdzitky, které v nich obraz evokuje. Nezabyvaji se
tim co ktery symbol znamend nebo miiZe znamenat, ale tim co v nich osobné vzbuzuje
(Svensson, 2002).

Vsechny reflexe se vztahuji pouze k tomu, co se na obraze nachdzi. N¢kdy je mozné
ziskat dojem, ze obrazu néco chybi. Postavé mohou schézet usi nebo usta, ruce. V takovém
ptipadé se zdanlivy nedostatek nediskutuje (Jander, 2003).

Kazdy klient je odpovédny za to jak se s jeho artefaktem budou ostatni zabyvat, jestli
chce aby byl diskutovan, ¢i nikoliv. V praxi probiha cely proces podle nésledujiciho
schématu: Terapeut vyzve ucastniky skupiny, aby nékdo z nich ukazal svlij obraz. Zatimco

vSichni pozoruji artefakt, tvlirce obrazu zvoli z moznosti mluvit nebo mlcet, nechat nebo

9 f . « . Y1 ve, - ,

Svensson (2002) pouziva nazev ,,processanalysen av bilder”, coz by se dalo pielozit jako ,,analyza procesu
obrazi““. Volba tohoto vyrazu je zfejmé zdmérna proto, aby se vyhnula slovnimu spojeni ,,analyza obrazu® nebo
Hinterpretace®, ktery je sice bézné pouzivan v arteterapeutické praxi, ale odkazuje na diagnostickou moznost.

10 . , S < . L C .
Techniku volnych asociaci ptivodn¢ vynalezl Freud a znamena spontanni vztahovani myslenek a pocit
vychazejicich z nevédomi, bez ucasti kritiky nebo soudu (Naumburg, 2001).
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nenechat okomentovat sviij obraz a jejich kombinaci. To znamend, Zze autor vSem ukdze
obraz, ktery vytvortil. Pak nasleduji Ctyfi varianty situaci:

1. Autor obrazu si nepifeje mluvit a ani slySet zadny komentar;

2. ml¢i, ale vyslechne reflexe ostatnich;

3. sam zacne, nasleduje komentar skupiny;

4. rozhodne se vyslechnout nejprve skupinu a poté sdm okomentuje sviij artefakt.

Ukolem arteterapeuta v této fazi je jednak usmériiovat skupinu, jednak klast otazky,
které jsou zaméfeny na vyuzivani psychickych funkci popsanych C.G. Jungem. V ramci
rozhovoru se jedna hlavné o otdzky zaméfené na aktudlni klientovo prozivani v konfrontaci
s vlastnim artefaktem i obrazy ostatnich ucastnikii skupiny (s jejich svolenim). Jander (2006)
uvadi nejcastéji pouzivané otazky nasledovné:

- Které pocity v Tob¢ artefakt vzbuzuje?

- Kdyby jsi se m¢l umistit na obraz, kde by to bylo?
- Jak prozivas barvy na obraze?

- Kterd barva T¢ pfitahuje nejvice?

- Které misto na obraze T¢ nejvice pritahuje?

Zajimavym momentem je cilené dotykovani mist na obraze, které nesou pro klienta
dalezity emocionalni ndboj. Tato forma terapeutického zpracovani artefaktu se snazi prispét
k pouZzivani psychické funkce smyslového vnimani a nasledné intuice (Svensson, 2002).
Svensson (2002) poznamendva, Ze pouzivani psychické funkce mysleni pii amplifikacich jde
klientim zpravidla jednoduseji nez ,,vcitovani* se do artefaktl. Proto je nejvétsi pozornost pti

arteterapeutickém procesu soustied’ovana na psychickou funkci citéni.

5.2 Arteterapie individualni

Ackoli je alma-metoda koncipovana pro praci se skupinou, je mozné pouzit stejny
metodologicky postup pro arteterapii individudlni. Teoretické pozadi a tihel pohledu na
arteterapeutickou praci a artefakt zlistavaji stejné jako pii praci se skupinou, napln terapie se
vSak odviji od potifeb klienta. Kazdému klientovi je dana moznost vyuzit arteterapeutické
setkani zptasobem, pro ktery se rozhodne, podle problematiky, kterd je pro n¢j v dany moment
aktudlni. Nekteti klienti se vénuji vice vytvarnému procesu, jini citi vétsi potfebu verbalni
komunikace.

Vztah terapeut-klient je zde intenzivné&jsi nez pfi praci se skupinou. Klient mé terapeuta

k dispozici jen pro sebe. Terapeut je zaroven jediny kdo poskytuje klientovy zpétnou vazbu.
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Jelikoz mé klient moZnost kontaktu pouze se svymi vlastnimi artefakty, je ochuzen o
prozitek sounalezitosti, ktery se ve skupin¢ odehrdva. Nemize se emocionalné vcitit do jinych
nez pouze vlastnich artefaktt.

Pii individudlni terapii se nabizi moznost, aby i terapeut maloval a tak vytvoril
s klientem dvouclennou skupinu. V tomto piipadé¢ se vSak o skupinovou terapii nejedna,
protoze terapeut zde neni v pozici rovné klientovi a terapii vede. Tento postup se uplatiiuje
kdyz klient véha chopit se Stétce nebo potiebuje vice prostoru.

Individudlni arteterapie se vyuziva ptipadech kdy je skupinova terapie nevyhovujici
nebo dokonce kontraindikujici. To se tyka klientdl, kteti by mohli ve skupiné ptsobit piilis
rusiveé nebo potiebuji plnou pozornost terapeuta.

Dalsi klientelou nevhodnou pro skupinovou terapii se zdaji byti divky s poruchou

pfijmu potravy. Divky v homogenni skupiné s touto diagndézou se ve svém patologickém

chovani spiSe povzbuzuji a inspiruji.

5.3 MozZnosti uplatnéni alma-metody

Arteterapeuticka prace podle alma-metody se zda byti vhodnou pro vSechny vékové
skupiny a typy klientl. Pfi samotné vytvarné ¢innosti a analyze obrazii hraje dominantni
ulohu vizualni percepce. Tento fakt ze skupiny moznych klientd vyc¢lefiuje nevidomé, ktefi
maji své vnimani rozvinuto na zaklad¢ dotykovych, sluchovych, ¢ichovych a chutovych
vjemil. Ackoliv mize jit o clovéka, ktery zrak ztratil pozdéji a ma tedy zkusSenost s barvou,
neni mozné pocitat s vizudlnim vnimanim, které je pro tuto metodu klicové.

TéZce slabozraci mohou sice vyuzivat zbytky zraku, ale ¢asto je doprovazi ¢aste¢na
nebo Uplnad barvoslepost. Pro tyto klienty se zda nejvhodnéjsi technika reliéfni kresby a
modelovani z hliny. (Perout, 2005)

Alma metoda je v praktické arteterapii UspéSné uplatiovana pii praci z vézni,

s ptisté¢hovalci, psychiatrickymi pacienty, pfi pastoracni praci.

11 , . .y ” c , . v x
Toto vypozoroval ve své praxi Evzen Perout, zminoval se o tom pfi seminafi, ktery jsem navstévovala.
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5.4 Role arteterapeuta

Arteterapeut je pfi praci podle alma-metody v pozici nedirektivni, snazi se nezasahovat
do vytvarného projevu klienta, ackoliv jist¢ usmériujici ndznaky mizeme vidét naptiklad
v doporu¢eni mensiho formatu nebo naopak nastaveni papiru, volbé tématu. Pfese vSechny
tyto moznosti se terapeut snazi vystupovat v neutrdlni roli, spiSe jako pozorovatel a
usmériovatel, privodce. Arteterapeut nikdy nehodnoti klienttiv vytvor z hlediska vytvarného.
V tomto ohledu se alma-metoda naprosto distancuje od vyvojového hlediska a jakékoliv
snahy o kultivaci vytvarného projevu. Arteterapeut nenavrhuje nové techniky ani perspektivy,
do vytvarného produktu nikdy sdm nezasahuje, ani pokud ho o to klient pozada. Vyhodou je,
ze klient mize pod terapeutovym vedenim tvofit spontanné, bez ndsilnych zasaht
z terapeutovy strany.

Nedirektivnost arteterapeutova vedeni je vystavéna na piedpokladu, ze ¢lovék sam
v sob¢ nese uzdravujici potencidl a sdm nejlépe vi co je pro né&j dobré. Je sdim schopen najit
cestu k feseni svého problému, pokud jej uvidi z takového uhlu, z kterého mu bude schopen
porozumet.

Jediny direktivni zdsah lze vidét ve snaze zabranit klientovi v pfipadném zniceni
artefaktu nebo ptremalovani obrazu v destruktivnich momentech. Tato snaha souvisi s teorii
objektivnich vztahti od Winnicotta a dullezitosti artefaktu jako ptechodového objektu.
K tomuto mizeme ptipojit fakt, ze ,,interpretace” z pohledu arteterapeuta mize autora z ¢asti
ovlivilovat v tom, jak bude tvofit dal.

Zvladnuti arteterapeutické prace podle alma-metody piedpokldda osvojeni urcitého
nahledu na artefakt vyplyvajici z teoretického pozadi metody a zvladnuti narocnosti prace se
skupinou, ktera ma vzdy svoji dynamiku. Na druhou stranu alma-metoda neklade vysoké
naroky na arteterapeutovo vzdelani v oblasti uméni. Vzhledem k jeho nedirektivni pozici,
omezené nabidce typu barev a preference volné tvorby je spektrum pouzitelnych technik
limitovano. Pfesto plati, Ze arteterapeut by se nemél nechat limitovat pouzivanim jen jedné
metody a mél by plné¢ dostat vyznamu slova arteterapie, tedy byt vzdélany v obou oblastech:
umeni 1 terapii. Arteterapeutovy znalosti, dovednosti a osobnostni piedpoklady by mély, jako
u jinych pomahajicich profesi, pfispivat k rozvoji cenné¢ho arteterapeutického vztahu a to
v piipad¢ terapie skupinové 1 individudlni, kde je wvztah klient-terapeut markantné

intenzivnéjsi.
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6 Specifika alma-metody

6.1 Volny vytvarny projev versus téma

Lid¢ se stavaji klienty arteterapie z nejriznéjSich divodi. Vesmés vsSak vSichni
ptichazeji s konkrétnim problémem, ktery inicioval jejich rozhodnuti se do terapie zapojit.

Alma metoda se na konkrétni klientiiv problém nezaméiuje. Pomoci volné tvorby, ktera
je vedena vnitinimi impulzy se klient dostava ke svému problému jakoby oklikou (Svensson,
2002).

V ptipad€ klientd, ktefi jiz jsou soucasti néjaké konkrétni terapeutické skupiny, je
spolecny problém pfedem externalizovan. Tento fakt vSak na zplsobu arteterapeutické prace
podle alma-metody nic neméni. Je zfejmé, ze k jednomu a témuz problému je mozno dospét
ne¢kolika cestami. Iniciacni a udrzovaci impulzy problému se mohou liSit od jednotlivce
k jednotlivci. Podle toho se také riizni i konkrétni zplisoby feSeni.

Alma-metoda upfednostiiuje volny vyrazovy projev pied direktivnim vybérem tématu.
Tato volba neni ndhodnd, ale vychazi ze struktury arteterapeutické prace. Jak jsem jiz
vysvétlila v kapitole o relaxaci, klienti ¢erpaji naméty pro vytvarnou produkci ze svého nitra
pomoci techniky aktivni imaginace. Tento fakt jiz sdm o sob& zabird misto pro zaddvani
témat.

V opozici k vySe zminénému, je tfeba poznamenat, ze i direktivni zadani tématu pro
vytvarnou aktivitu je v ramci alma-metody mozné. A to zejména v piipadé kdy neni vhodné
pouzit techniku aktivni imaginace, protoZe by mohla vést k vétsi destabilité klienta (pokud je
klient depresivni, nebo siln¢ rozruseny). Mezi nejpouzivanéj§i naméty patii strom, dim,
kvétina, hora (Jander, 2000).

Ugelem direktivniho vedeni je ,.stabilizovat* klienta, nechat ho ventilovat svoje emoce a
trapeni, které jsou pro néj v dany moment aktudlni. Mizeme zde hovofit o katarzni mocnosti
vytvarného projevu, kdy predpokladdme odstépeni nahromadéného pocitového materidlu a
jeho pretransformovani do vytvarného produktu. Ocekavanym vysledkem je subjektivni

zlepSeni pocitového rozpolozeni a ukotveni pozornosti v pritomnosti.
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6.2 Objektivni a subjektivni obrazy

V arteterapeutické praci podle alma-metody je rovnéz dulezité rozliSeni obrazli podle
formy na ,,subjektivni a objektivni* (Jander, 2000).

K ,, objektivnimu* obrazu vede vétSinou napodobeni konkrétni piedlohy, napt. vaza
s kvétinami. ,,Subjektivni® obraz, naproti tomu, maluje ¢lovek s myslenkami ,,n¢kde jinde®.
To znamend, ze ruka a Stétec jsou vedeny spiSe nevédomé, z hlouby wvnitfnich pohnutek.
Nékdy ani autor sdm nevi jak bude vypadat vysledny artefakt (Luterkort, 1999).

Alm (1999) k tomu dodava, ze vnéjsi, ,,objektivni* obraz je spiSe popisny a tyka se
néceho konkrétniho. Naproti tomu vnitini, ,,subjektivni obraz je casto nefigurativni a
obsahuje nevédomy material.

V ramci arteterapeutického procesu podle alma-metody je Zadouci, aby klient maloval
»subjektivni obrazy s obsahem, ktery vychazi z osobniho nitra ¢lovéka (Svensson, 2002).

Preference ,,subjektivnich® obrazi je pochopitelna, kdyz si uvédomime z jakého
teoretického zdzemi alma-metoda vychazi.

Podobnym zplisobem Svensson (2002) rozliSuje subjektivni a objektivni nahliZeni na
artefakt. To se tyka hlavné analyzy procesu kdy klienti vztahuji obsah obrazu vici sobé.
Nabizi se ndm dva zpisoby jak je mozné na artefakt nahlizet: Jednak ,,subjektivné®, pomoci
pocitd, které vytvarné dilo evokuje. Druhou moznosti je ,,objektivni popis toho co se na
obraze nachazi, tedy to co klient ,,vidi* rozumem.

Soucasti arteterapeutické prace je dovést klienta k ,,subjektivnimu‘ vztahovani, tedy
naucit ho vcitit se do obrazu (Jander, 2006).

Tento akt probihd za nékterych okolnosti naprosto spontanné — napt. pii navstéve
galerie nds nékteré obrazy mohou rozesmutnit, vyvolat tiseii nebo naopak rozveselit — bez
toho, abychom védéli pro¢. V ramci alma-metody se o to snazime zdmérné. Disledkem je
vyvolani Siroké Skaly pocitl, které by jinak nemusely byt evokovany a zapojeni i jinych
funkci védomi nez jenom rozumové, kterd pouze popisuje co se na obraze nachazi.

Mechanismus, na jehoz zadklad¢ se je proces identifikace s vytvarnym produktem
mozny, se nazyva projekce. Jedna se o ,,vice nebo méné védomé modifikovani procesu
vnimani, v klasické podobé odstépeni, nebo v jiné podobé upravy vnimanych jevi® (Sipek,
2000 s.14).

Zustaneme-li v kontextu Jungovy analytické psychologie, je projekce chapana jako
»obecny psychologicky mechanizmus, jenz pfendsi subjektivni obsahy jakéhokoliv druhu na

objekt. Je to aktivované nevédomi hledajici vyraz* ( Sipek, 2000 s.11)
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6.3 Diagnosticky aspekt vytvarného projevu

Diagnosticky potencial vytvarného projevu, hlavné kresby je dnes vyuzivan tfadou
terapeutll a pedagogil, zejména téch Jungiansky orientovanych. Diagnostika sama vychazi ze
zazemi, jiz zminéné, projekce a projektivnich technik. Metoda diagnostiky ¢erpa informace
z interpretace artefaktu na zaklad¢ kritérii stanovenych vyhodnocovatelem (Kresba rodiny,
Kresba zacarované rodiny, Baum Test, Hand test, atd.).

Interpretace artefaktu je zalozena na predpokladu, ze expresivni dilo neni pouze sebou
samym, ale Ze obsahuje skryté, na prvni pohled nepfistupné vyznamy, tedy Ze néco znamena.
Interpretace usiluje o vysvétleni, o pfifazeni srozumitelnych vyznamu k uréitému prvku nebo
souboru prvkl vyrazové formy (Slavik, 2000).

Svensson sice pfipousti ur¢itou vypovédni hodnotu symbolil, ale diagnosticky potencial
artefaktu odmita. Podle Svensson (2002) je absolutné nemozné vyvozovat z vytvarné
produkce, jiné nez vlastni, jakékoliv zavéry o psychice ¢loveéka. Veskeré komentaie vztahujici
se k jakémukoliv vytvarnému produktu jsou chapany jako projektivni vyjadieni. Clovék,
ktery se snazi o interpretaci, popisuje vlastni pocity a mysSlenky, projikuje svoje vlastni
psychické rozpoloZeni, nejde tedy o objektivni rozpoznani vyznamu. Clovék piiklada
vyznamy k symbolim, jemu chépanym jako vyznamné. Z tohoto diivodu neni mozné vnimat
symboly, nebo jakykoliv obsah artefaktu, jako objektivné nosné informace. Jedna se tedy o
osobni vyznamy, nikoli vyznamy spolecenské.

Tento postoj se projevuje v celém arterapeutickém procesu, kdy terapeut upozoriiuje
klienty na to, ze veskeré komentare tykajici se artefaktii, jsou pouze osobni projekci.

Na odmitnuti diagnostického potencidlu vytvarné tvorby jiz odkazuje preference
»subjektivniho* vztahovani, zminéné v piedchozi kapitole. Je jasné, ze vysledky introspekce
neni mozn¢é aplikovat do vSeobecné roviny, nehled¢ na to, Ze osobni kriteria se sice mohou

stat vedouct silou pii posouzeni vytvarného dila, ale nikoliv autora.

6.4 Vytvarné vyjadreni jako soucast komunikace

Komunikace nabyva pii arteterapeutickém procesu dvou forem — verbalni a neverbalni.
V neverbalni roviné¢ probihd dorozumivani pomoci vytvarného artefaktu. Vychazime zde
z pfedpokladu, Ze autor obrazu vytvarnou expresi néco sdéluje. Slavik (2000, s. 73) definuje
expresi jako ,,projektivni aktivity vznikajici na instinktivnim zaklad¢, ale piistupné pro uceni

a kultivaci, které spontanné vyjadiuje psychické stavy aktéra (pocity, city, dojmy, nalady,
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postoje) a =zaroven reprezentuji jeho osobnost (tj. individualné typickou syntézu
temperamentu, inteligence, zkuSenosti, znalosti atd.).” Uvedenou definici mlzeme
pretransformovat do velmi zjednoduseného tvrzeni, ze Clovék expresi vyjadiuje sam sebe.
Ptivlastek ,,vytvarna“ v naSem piipadé¢ urcuje formu exprese odkazem na jeji specifické
moznosti. Pomineme-li zde vytvarné vyjadfovani jako proces, piedstavuje vytvarny produkt
vnitini svét autora, jeho myslenky, pocity, a vjemy, které vzhledem ke své podstaté nemusi
byt slovy lehce zachytitelné.

Expresivni formu komunikace 1ze z hlediska diilezitosti postavit do stejné roviny k feci.
Ob¢ formy vyjadfovani lze dokonce chépat jako dvé vyvojové na sobé nezavislé zpiisoby
pristupu ke skutecnosti, znichz expresivni forma se jevi jako ontogeneticky star§i a
v projevech ditéte castéjsi. Tuto tvahu mizeme podpofit pozorovanim vytvarnych aktivit déti
v raném veku (v obdobi ¢maranic), které jen tézko hledaji slovni ekvivalent pro své kresby.
Teprve pozdé€ji, v predskolnim véku, se slovni projev dostdvd na troven projevu
expresivniho, zacnou se vzajemné prolinat a dopliovat. DéEti v tomto obdobi (preschematické
stddium) pfi popisu svych kreseb uzivaji asociace. Tak se pivodné zamysSleny namét miize
stat pii dokonceni Gipln€ nécim jinym (strom se zméni v tatinka). V dal§im vyvoji je dilezitost
verbalniho vyjadfovani vyzdvizena na ukor vyjadfovani ikonického, zfejme i v souvislosti se
zaméfenim Skolnich osnov, a fe¢ se tak stava dominantnim prostfedkem v komunikaci
(Perout, 2005).

V ptipadech kdy je rozvoj feci opozdén (mentalni retardace) nebo slovni projev vétSim
¢i men$im zpisobem ztizen (elektivni mutismus, fyzicky handicap, jazykové bariéry), zlstava
neverbalni komunikace, ve smyslu kompenzacnim, hlavni formou vyjadfovani.

Slavik (2000) upozoriluje na to, Ze expresivni aktivity, ackoliv jsou provazené
nesnadnou citelnosti vyznamu, maji stejnou hodnotu jako verbalni projev. Jejich podstatnou
slozku tvofi emocionalni naboj, ktery v fec¢i nemusi byt znatelny nebo naprosto chybi. Nékdy
je emocionalni doprovod chapan dokonce jako nezédouci, snizujici vypoveédni hodnotu
slovniho projevu.

V ptipad¢ arteterapie podle alma-metody nabyva vytvarné sdéleni mimotadné
dilezitosti. Ve své receptivni formé arteterapie predpokladd piitomnost komunikacniho
partnera a jeho schopnost vytvarnému vyjadieni porozumét. Je pochopitelné, ze kdyz
expresivni projevy predstavuji zejména emocni obsahy, lze predpoklddat, ze budou na
clovéka pusobit na stejné, tedy pocitové, urovni.

Verbalni projev v arteterapeutickém procesu podle alma.metody predstavuji série

amplifikac¢nich vyjadfeni. Klienti se nesnazi odpovédét na otazku: ,,Co tim autor chtél
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vyjadrit? Takova snaha by konceptu alma-metody odporovala. Smér, jakym se alma-metoda
ubira vyjadifuje spiSe otazka: ,,Jak na mé artefakt plsobi?“ Pfi praci ve skupiné hledaji
ucastnici svoje vlastni vnitini odpovédi. Verbalni sdéleni obsahuje tudiz popis zejména
emocionalni reakce. V piipadé pfipojeni komentafe k vlastnimu artefaktu, sméfuje snaha k
uvédomeéni si prvotniho impulzu tvofivosti a zptisobu jeho vytvarného uchopeni (Svensson,
2002).

Pfi praci podle alma-metody plati, Ze autor obrazu je jediny kdo pomoci verbalniho
sdéleni je schopen ozfejmit to, co se na obraze nachazi a to jaké pohnutky ho ke konkrétnimu
vyjadieni vedly. Jelikoz je kazdy clovék jiny a disponuje jinym stylem vytvarného
vyjadfovani, nemusi byt prvotni zdmér bez slovniho komentéie rozpoznatelny. Za zminku
v této souvislosti stoji priklad, ktery mi vypravéla Jutta Jander: Pfi skupinové terapii jeden
muz namaloval postavu stojici na vysokém mosté vedoucim pies feku. VSichni pfitomni
péticlenné skupiny povazovali muze stojiciho na mosté za sebevraha. Autor obrazu se na né
se smichem obratil s tim, Ze tento muz chce pouze vyzkouset bungee jumping. Tento muz
nikdy svoje artefakty nekomentoval, ale pfi této udélosti povazoval za nutné vysvétlit jeho

vlastni pojeti.

6.5 Cile alma-metody

V arteterapii je za cil v obecné rovin¢ povazovana zmeéna v pozitivnim slova smyslu.
V konkrétnéjsi podobé jsou cile odvozeny od individualnich problémn, se kterymi klient se do
terapie zapojuje. Za zménu nemusi byt nutné povazovano vyteseni problému, ale vyznamnym
krokem byva jiz zména thlu pohledu na nepiijemnou situaci.

Cilem, ke kterému alma-metoda smétuje je pochopeni nevédomych procest, které staly
za vytvorenim artefaktu. Sledovani vlastnich vnitinich impulzi a reakci vede k rozvoji

sebevédomi. Vnimani artefaktl ostatnich sméfuje k budovéani empatie.

6.5.1 Sebevédomi

Zakladnim cilem alma-metody, je dosazeni sebevédomi, ve smyslu byt si védom sam
sebe. Sebevédomi je definovano jako ,,reflektivni postoj k vlastni osobnosti, k vlastnimu ja.
Sebevédomi se utvaii v prib&éhu ontogeneze lidské psychiky jako odraz identifikacnich a

diferenciacnich procest v ramci interak¢énich vztaht, vzristajici v jednoté védomi a paméti do
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celkového sebepojeti.® Druhym vyznamem obsahu pojmu sebevédomi miize byt ,,nadsazené
hodnoceni sebe sama jako charakterovy rys, vyznacujici se zvySenou jistotou ve své
schopnosti a pocitem kompetence vlastnich aktivit.*

(http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/92555-sebevedomi 1.4.2007)

V psychoanalytickém kontextu sebevédomi znamena ucinit nevédomé obsahy mysli
védomymi.Alma-metoda postupuje ve smyslu star¢ho feckého citatu: ,,Poznej sama sebe*.
V tradici Jungovy psychologie traumatizujici zazitky a pocity vytésnéné v minulosti do
nevédomi c¢loveéka ovlivituji a spoluutvareji i v pritomnosti. Cestou ke kontrole onéch
nevédomych obsahii spodobnénych ve formach komplext je jejich pretransformovani do
roviny védomé a jejich terapeutické zpracovani.

Nastrojem k dosazeni sebevédomi je cely arteterapeuticky proces spocivajici podle
psychoanalytické tradice v odkryvani neuvédomovaného. Pfipomenme si pocatecni
imaginaci, kdy ¢lovék ¢erpa ndméty z nevédomych struktur; volny vytvarny projev zaméieny
na expresi nevédomych obsahii mysli; analyzu procesu, ktera je zpracovanim artefaktu za
pomoci aktivace pravé méné védomych psychickych funkei.

V kapitole o psychickych funkcich jsme si pfedstavili zakladni psychické funkce, které
mohou byt vice ¢i méné védomé a zpusob jakym s nimi alma-metoda pracuje — snazi se o
aktivaci funkci nevédomych a tim o jejich rozvoj a dostupnost pro troven védomi. Cilem na
teoretické Urovni se stdva harmonizovani vSech psychickych funkei, tak aby mezi nimi bylo
mozno védomé volit. Jako vysledek tohoto teoretického konstruktu by se méla v praxi
dostavit psychicka rovnovaha.

Psychicka rovnovaha i oblast sebevédomi je subjektivni zélezitosti a proto posouzeni

uspéchu v této oblasti je pfistupné pouze klientovi samému.

6.5.2 Empatie

Alma-metoda vyuziva receptivni formy arteterapeutické prace za ucelem rozvoje
empatie, kdy se klienti snazi porozumét nejenom sami sob¢, ale i ostatnim. Jak uvadi Slavik
(2000 s. 80) : ,,Expresivni dilo dokéze empaticky vyvolat u druhého ¢lovéka prakticky stejny
stav, kterym je ono samo vyvolano.“ Recipient se pomoci empatického vnimani pfiblizuje
pocitim, myslenkdm, pfedstavam autora obrazu.

Na zaklad¢ tohoto mechanismu je umoznén vznik pocitového souladu a porozumeéni
mezi lidmi, v pfipad€é skupinové terapie vede posileni souznéni mezi klienty ve skupiné.

Pokud recipient verbaln¢ potvrdi pocit, ktery vnima pifi pozorovani artefaktu a ktery se
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pozitivni dopad na tviirce ve smyslu akceptace. Autor je akceptovan a jeho artefakt potvrzen
empatickou reakci ostatnich. Nemusi se citit v dané problematice sam. Uvédomuje si, ze i
ostatni mohou prozivat totéz. Empatie se zde stdva zakladni jednotkou porozuméni a
v kone¢né formé 1 dorozuméni mezi lidmi.

Vyladénim se na stejny nebo podobny psychicky stav, ktery inicioval expresivni dilo,
muze vnimatel objevit skryté obsahy svého nevédomi, které by jinak zdstaly utajeny.
Recipientovi mize cizi artefakt evokovat jeho vlastni zazitky, traumata, kterd pocitové
koresponduji s vnimanym artefaktem. Jedna se o takové psychické obsahy, které jsou skrze
konfrontaci s pouze vlastnimi artefakty nepoznatelné. Expresivni dilo takto otevira cestu pro
Sir$i spektrum vnimani sebe sama.

Je jasné, ze jeden a tentyz artefakt mize mimo podobné reakce vzbuzovat i nespocet
reakci odlisnych. Ugastnici skupiny se tak mohou stit zdrojem jeden pro druhého,

maximalizujici pocCet perspektiv na jednu situaci a tim nachézet nové¢ alternativy feseni.

6.5.3 Pokrok v terapii

V priibéhu arteterapeutického procesu jsou vSechny vytvarné prace archivovany, aby
bylo mozné pozorovat pokrok v terapii, ten vSak neni diskutovan z hlediska vyvojového.
Progres nebo regres podle formalnich i obsahovych kritérii se ptfi praci podle alma-metody
nehodnoti. Diskutuji se pouze asociace, které pii pozorovani artefaktti vznikaji. Jisty ndznak
pokroku v terapii lze zaznamenat na zakladé zmén v ,,interpretaci® archivovanych artefakti.
Tento krok neni zcela nezbytny, ale mize byt zajimavou cestou jak klientovi ukazat zmény,
ke kterym béhem terapie dospél.

Optimalné se toto ohlédnuti do minulosti provadi po vytvofeni 10 — 12 artefaktt. Postup
je dodrzovéan stejny jako pfi analyze procesu (Svensson, 2002).

V opozici k vyse zminénému vSak plati, ze pokrok v terapii je schopen vyhodnotit
pouze klient sdm a to na zdéklad¢ introspektivniho pozorovani. V obecné roviné Ize
povaZovat terapii za UspéSnou pokud dojde ke zméné€ v prozivani. To znamend, jednodusSe
feceno, pokud se klient béhem terapie citi 1épe. V souvislosti s cili, kterych se alma-metoda
snazi dosahnout, je za pokrok povazovana zména v sebehodnoceni a zintenzivnéni

empatického prozivani. Ob¢ tyto kritéria jsou pozorovatelné pouze klientem samotnym.
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Kazuistika

Divce, o niz zde budu psat, je dnes 26 let a pochazi ze stiedniho vychodu. Pracovné
jsem ji pozménila jméno na Geské Lenka. Pfed dvéma lety imigrovala s rodi¢i do Svédska
z politickych divoda. Lenka, jakoZzto azylantka pfijala nabidku pomoci od Centra pro
uprchliky v Malmé a byla zatazena do jiz zabéhnuté arteterapeutické skupiny, kterou tvoftily
Ctyfi Zeny, dveé pivodem ze stiedniho vychodu a dvé z afrického kontinentu. Informace, které
zde budu prezentovat, jsou souhrnem rozhovoru s vedouci arteterapeutkou Juttou Jander a
rozhovorem s Lenkou dva mésice po ukonceni terapie. Lenka se zapojovala do terapie po
dobu jednoho roku.

V dob¢ kdy Lenka zacala navsStévovat arteterapeuticky ateliér mluvila pouze svym
rodnym jazykem a pfi arteterapeutickych setkanich ji asistoval tlumocnik. Ze zacatku
prichdzela do ateliéru nepravidelné s odivodnénim, ze se musi starat o svoje mladsi
sourozence. Do terapie se vSak zapojovala rada s tvrzenim, Ze ji vzdy téSilo malovat. Ze
zacCatku volila Lenka velké formaty, tak velké, ze nebyla schopna praci dokoncit v uréeném
case a dod¢lani artefaktu ji trvalo nékdy i nékolik tydni viz ptiloha 1 ( ptivodni velikost 1,4 x
1 m) a ptiloha 2 (pivodni velikost 1,6 x 1 m). Na radu arteterapeutky zacala pracovat
s menSimi formaty.

Lence nikdy béhem celého terapeutického procesu nebylo zadano téma, naméty vzdy
Cerpala ze svého nitra. Vzhledem k tomu, Ze nékdy malovala i doma s jejimi sourozenci,
nem¢la strach z exprese pomoci vytvarného média. Po uvodni relaxaci se vzdy chopila Stétce
jiz s konkrétni predstavou. Lenka uptednostiiovala tekuté barvy pred pevnymi, které vsak
nanasela v hustych vrstvach.

Analyzy procesu se Lenka zucastiiovala aktivné — komentovala svoje artefakty i
artefakty ostatnich ¢lenti ve skupin€. Co se ty¢e komentafe vlastnich obrazli, neméla Lenka
problém vyjadtit co citi. Obrazy podle arteterapeutky vztahovala hlavné subjektivné —
popisovala svoje vlastni vnitini rozpoloZeni pii pozorovani artefaktu.

Lenka od zacatku terapie popisovala ve svych reflexich pocity smutku, izolovanosti,
neschopnosti, ménécennosti a zoufalstvi. VEtSinu z nich vztahovala k zivotu v nové zemi a
ztraté jistot, které opusténi jejiho plvodniho domova pfineslo. Artefakt v ptiloze 2

komentovala slovy : ,,Mam pocit uplné bezmoci, jako kdybych se nemohla pohnout z mista.*
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Pti nasledujicich setkanich se Lenka vénovala ve své tvorbé abstraktnim motiviim
v barevném provedeni zluté, cervené a modré. VétSinu svych reflexi vztahovala k ,,agresi,
kterou citi vi¢i svému okoli.” viz ptiloha 3.

N¢ekolik tydnii se Lenka zabyvala vytvafenim mandal. Pii jejich zhotovovani nejprve
peclivé namalovala kruh, vzdy v Cervené barvé, a poté ho vyplnila néjakou jinou barvou. Viz
ptiloha 4. Téma cerveného kruhu pouzila Lenka jiz dfive u jednoho ztvodnich
artefaktl (pfiloha 2), kde ptedstavuje zrcadlo. Mandaly v Lence podle jejich slov ,,vyvolavaly
uklidiujici pocity.*

Mnoho vytvarné aktivity Lenka vénovala tématu bolesti viz. ptiloha 5, 6 a 7. Bolest je
v nich, podle jejiho slovniho doprovodu, znazornéna ¢ervenou barvou. Lenka vzdy nékolikrat
navrstvila intenzivni odstin ¢ervené barvy a pak pomoci houby a vody, barvu smyla. Tento
¢in mizeme vidét jako katarzni proces, tedy pokus o odstépeni pocitu bolesti a jeho
ventilovani s naslednym pocitem vnitiniho o€isténi. Lenka podle svych slov ,.citila nutkani
zaplnit plochu barvou az do jisttho momentu, kdy pocitila uspokojeni a nasledné
pfebytecnou barvu smyla vodou. U nékterych obrazii dodatecné doplnila jinou barvu, ktera
ptekryla pivodni viz. pfiloha 5. Za pozornost jisté stoji fakt, Ze plochu nikdy nezabarvila
stoprocentn¢. Vzdy ponechala na obraze néjaké svétlej$i misto, jakousi unikovou cestu
z hustého barevného navrstveni. To se tyka i artefaktu v ptiloze 9, kde Lenka intenzivni ndnos
cervené dodatecné€ neodstranila, ale v levém dolnim rohu ponechala svétlejsi mistecko.

Na zéklad¢ téchto ,.Cervenych® artefaktli Lenka vysvétlila, ze trpéla nesnesitelnymi
bolestmi hlavy a bficha s pfidruzenymi bolestmi zad a to po dobu nékolika mésicti. Po
vytvoieni této série ,,Cervenych® artefakti bylo Lence navrhnuto, aby se pii relaxaci
soustfedila na pocit, kterého by chtéla dosdhnout — tedy bezbolestny pocit. Lenka nasledné
namalovala zlutou spirdlu na svétlomodrém podklad¢ (pfiloha 8) Lence se vysledek zalibil a
okomentovala ho tak, ze ,,na ni ptsobi uklidiujicim dojmem.* Arteterapeutka navrhla, aby si
Lenka odnesla obraz domt a povésila ho na zed’ a nechala na sebe tuto ukliditujici energii
pusobit.

Pii dal$im setkani Lenka namalovala artefakt ilustrovany ptilohou 9, kde pouzila opét
veliké mnozstvi ¢ervené barvy, s vyjimkou malého svétlého prostoru ,,malych dvefi“ v levém
dolnim rohu. Pfi nasledném okomentovani artefaktu, reagovala Lenka vysvétlenim, ze ,,se
nepohodla s rodi¢i a Ze ma na né vztek.” Terapeutka Lenku vyzvala, aby se obrazu dotknula
obli¢eji a pak se rozplakala. Na zéklad¢ toho vyslo najevo, ze Lenka ma problémovy vztah ke

své mamince, kterou ,,ma rada, ale nerozumi si s ni“.
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Jeden z poslednich artefaktii, ktery Lenka vytvoftila je pfedstaven v ptiloze 10. Tento
obraz vznikl tak, ze Lenka nejprve pokryla plochu cernou barvou a poté svétlymi barvami,
bilou a modrou, vytvofila obli¢ej. Pfi ndsledném terapeutickém zpracovani Lenka vysvétlila,
ze maska, ktera vystupuje ze tmy je jeji bezmoc. Tento pocit Lenka reflektovala ve vztahu
sama k sobé a svému okoli, které¢ ji nechape. Nasledné¢ vSak piidala poznamku, zZe ,,si
uvédomuje, ze hranice, které pocit'uje si vytvaii také ona sama svym jednanim a smyslenim.*

Posledni z artefakt, které Lenka pfi terapii vytvofila je uveden v ptiloze 11. Autorka jej
charakterizovala jako ,,pozitivni Svoje pocity v konfrontaci s artefaktem popisovala jako
»pocit nadéje a vyhledu do budoucnosti. Lenka na zaklad¢ svého vlastniho uvazeni ukoncila
terapii po jednom roce.

Béhem terapie prosla Lenka zménami ve svém soukromém Zivoté. Zacala se vzdélavat
v jazyce, nasla studijni program, ktery ji zaujal. S lepsi jazykovou vybavenosti se postupné
zacala citit jist¢jSi v komunikaci s arteterapeutkou i ostatnimi ¢leny ve skupiné€. Asistenci
tlumoc¢nika vSak vyzadovala po dobu celé terapie. Zapojila se programu, ktery pomaha détem
z uprchlickych rodin nachazet vyplil volného ¢asu. Nasla si pratele ze stejné domovské zem¢.

Z hlediska kritérii pokroku podle alma-metody nelze Lencinu praci hodnotit po strance
obsahové¢ ani formalni. Nelze si vSak nevSimnout zmény v uzivani barev. Za dulezity posun
jisté¢ miizeme pokladat popis LenCinych pocitli, které na zacatku terapie popisovala jako

,»bezmoc a bolest a ménécennost* a ke konci terapie jako ,,nad¢je a vyhled do budoucnosti.*
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Diskuse

Zamérem prace bylo prezentovat arteterapeutickou metodu s ndzvem alma-metoda.
V prvni Casti prace jsem se zameéfila na definovani alma-metody a jejitho vzniku
s predstavenim jeji tvirkyné J. Svensson. JelikoZ se alma-metoda tyka arteterapie,
prezentovalala jsem struéné arteterapii jako obor a zakladni arteterapeutické piistupy, bez
jejichz znalosti by bylo jen té¢zké pochopit smér, kterym se alma-metoda ubira. Samotné jadro
prace tvoii jednak zpracovani teoretického konceptu alma-metody s ohledem na aplikaci
teoretickych poznatkii v arteterapeutické praxi, jednak ptedstaveni struktury a prabéhu
arteterapeutického setkani se zfetelem na arteterapeutické prostiedi, které alma-metoda jasné
definuje. Uvedla jsem rovnéz specifika alma-metody a cile, kterych se snazi v terapii
dosahnout. V zavéru prace jsem predstavila kaziustiku klietky, kterd prosla rocni terapii pod
vedenim alma-metody. Jeji prace ilustruji arteterapeuticky proces podle alma-metody.
Vzhledem k tomu, Ze alma-metoda je pomérné¢ mladou metodou zacinajici se
v arteterapeutickém prosttedi teprve uplatiiovat, nejsem schopna zhotnotit dosah jejiho

prinosu pro arteterapeuticky obor.
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Zaver

Alma-metoda byla vytvofena jako jedna z cest arteterapie ve snaze pomoci ¢lovéku
poznat sama sebe a druhé skrze vytvarné médium. Poznani sama sebe lze povazovat za jeden
ze zakladnich pilifa stastného zivota, uvédomime-li si, ze pokud ¢loveék nevi co chce, neni ani
schopen realizovat svoje ptani, protoze je neznd. Poznavani druhych a empatie patii
k zékladnim pfedpokladiim dorozuméni se mezi lidmi. Jak jsou tyto cile v rdmci alma-metody
splnitelné neni mozné uz kvuli jejich podstaté posoudit objektivné. Vyhodnoceni uspesSnosti
alma-metody v této oblasti zde pfislusi pouze klientim samym na zaklad¢ introspektivniho
pozorovani.

Ackoliv je alma-metoda vystavéna na slozitém teoretickém zakladé€, v praxi se zda
byti jednoduse pouzitelnd a to zejména diky svoji nenarocnosti z hlediska materidlniho 1
kvalifika¢niho. Mazeme fici, ze pro jeji zvladnuti je tfeba pouze osvojit si specificky nahled
na artefakt a terapeutickou praci, zaroven s pochopenim teoretického konceptu, na kterém je
alma-metoda vybudovana.

Ptinos alma-metody pro arteterapii spatiuji zejména v jeji ucelenosti a Sirokém zébéru
pouzitelnosti v praxi. Na druhou stranu nelze pominout jistou jednostrannost a strnulost
v pouzivani stale stejného schématu prace. Z tohoto diivodu se omezeni pouze na alma-
metodu mulize stat negativnim pro klientelu, které se tento zplisob prace miize zdat stereotypni.
V celkovém pohledu se alma-metoda jevi jako zajimava a inspirativni a jeji pfinos lze ocenit
pouze jejim pouzivanim.

Na alma-metodu je tfeba také pohlizet jako na pokus o rozvijeni arteterapie
v prostiedi, kde v povédomi lidi arteterapie jako pojem prakticky neexistovala. V tomto sméru
splituje alma-metoda svoji jednoduchou pouzitelnosti sviij ucel — a to rozsitit se i mimo uzkou
skupinu psychoterapeutli, mezi jiné pomahajici profese a tim byt dostupna pro §irsi vefejnost.
Je jasné, ze alma-metoda neodpovida Sirokému zabéru arteterapie, to neni ani jejim ucelem. Je
pouze Casti jednoho velkého celku. Jak podstatnou ¢ast tvofi, zavisi na prostiedi, ve kterém je
pouzivana. Je otadzkou jak se jeji budoucnost bude dale vyvijet. Ve §védském prostiedi si
svoje uplaténi nachazi vcelku obstojné. Doufejme, Ze si ziska i pfiznivce v zahrani¢i a u nas.

Jako pro jiné rozvijejici se obory tak i pro arteterapii plati, Ze nelze ustrnout pouze u
jedné metody a ze je tieba nachazet stale nové moznosti a feSeni, které¢ jsou v ramci oboru
dostupné. Arteterapie by méla zlstat oteviend Sirokému spektru moznosti. Podminkou pro

uspésny rozvoj oboru zlstava nadile zaméfeni pozornosti na vymezeni a pravni zakotveni
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arteterapeutické profese jako takové. Doufam, ze se arteterapie postupné etabluje 1 v Ceském

prostfedi, a bude povazovana za plné ditvéryhodnou a potiebnou disciplinu.
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Prilohy

Piilohy 1-11 tvofi Lenciny vytvarné prace vytvofené v ramci arteterapeutického procesu

v Rehabilitaénim centru pro uprchliky v Malmé ve Svédsku.
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