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Uvod

Artroskopie ky€elniho kloubu zaznamenala v poslednich dvou dekédéch velky rozvoj a je stale ¢astéji
vyuZivéna pfi diagnostice a terapii obti#i v oblasti kyCle. Zlep3ujici se opera¢ni techniky jsou vyuZivény
k terapii nejen nitrokloubnich, ale také periartikuldrnich patologii.

Operacni artroskopie ky¢elniho kloubu je technicky néro¢na. Kloub je ulozen hloubéji, hlavice je
zanofena v acetabulu a obklopena tuhym pouzdrem, proto je spravné zavedeni artroskopu a nastroju
obtiZznéji a jejich pohyblivost v kloubu je vice omezend nez v jinych kloubech zejména u svalnatych a
obéznich pacientli. Zvladnuti vyZaduje zna¢né Gsili a del$i u¢ebni kfivku.

Se zvladnutim techniky se rozsituji indikace, je v3ak tieba si uv&domit, ze artroskopie ky¢le md i své
limity. Napfiklad je potfeba mit na mysli fakt, 7e u vyznamnéjsich strukturélnich deformit nemuase
artroskopie nahradit otevfené vykony.

Posudek

Kniha ma 263 stran a je roz¢élenéna do 19 kapitol, MUDr. P. Zeman, Ph.D. je autorem nebo
spoluautorem 13 kapitol. V knize jsou soustfedény recentni poznatky a souasné mo¥nosti této
rychle se rozvijejici metody.

V Gvodu je popséna historie artroskopie ve svété a v Ceské republice Na ni navazuji kapitoly popisujici
pfedoperacni vy$etfeni, provedeni a prikaznost klinickych test(, hodnoceni RTG ndlezl, moZnosti
dal3ich zobrazovacich metod, nastrojové vybaveni, polohovani pacienta, operacni pfistupy,
artroskopickou anatomii, indikace artroskopie ky¢elniho kloubu obecné a diferencialni diagnostiku
bolesti v oblasti ky&le. Cilem dal$i &4sti je méné zkusené seznamit s vlastni technikou artroskopie kycle
véetné orientace v kloubu. Nasleduje ¢ast vénovand jednotlivym opera¢nim postupim. Zde jsou
popsany indikace a opera&ni postupy pfi femoroacetabuldrnim impingementu a labralnich lézich.
Zminény jsou i vzacnéjsi indikace v pfipadé obtiZi po implantaci totalni endoprotézy a pfi infekcich.
Znatnad pozornost je vénovdna moznostem ogetfeni periartikuldrnich patologii (peritrochnaterického
a subglutediniho prostoru). Detailné jsou popsany jednotlivé operaénich postupy, jejich limity,
komplikace a pooperaéni dolééeni véetné rehabilitace.

Text knihy je peclivé zpracovan, jednotlivé kapitoly jsou dopIné&ny fadou kvalitnich schémat, obrdzkd a
fotografii peropera&nich nalezd, které pfispivaji k ndzornosti (vice ne# 350 ilustraci). Po vzoru
zahranic¢nich publikaci je sou¢asti kapitol popisujicich jednotlivé artroskopické operaéni postupy
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rubrika ,tipy a triky“, ve které jsou shrnuty a zd{iraznény podstatné informace a hrozici rizika, na ktera
musi operatér myslet. KaZdd kapitola je dopInéna seznamem pouZité literatury.

MUDr. P. Zeman, Ph.D. byl inicidtorem a koordinatorem vzniku této knihy. K spolupréaci se mu podafilo
ziskat dal¥i kolegy zajimajici se o tuto problematiku. Na této specializované monografii pracoval déle
ne? 2 roky. Vzniklo tim obsahlé dilo na téma artroskopie kycelniho kloubu. Knihu je moZné zafadit
mezi nejkvalitn&j$i publikace, které byly u nds vydany v poslednich letech, o cemZ svédci udéleni
Chlumského ceny za rok 2016, kterou autor pfevzal na XXI. Narodnim kongresu CSOT v Praze. Pfispéje
k edukaci lékafl se zdjmem o tuto problematiku. V Evropé podobné ucelenou knihu na stejné téma
vydal zatim jen jeden autor (M. Dienst: Lehrbuch und Atlas Hiiftarthroskopie, Elsevier 2010). Je

pfinosna v dobé, kdy artroskopie kyceln

metodou.

Celkové hodnoceni a doporuceni

iho kloubu je na fadé pracovist v CR nové zavadénou

Monografie pfinasi recentni uceleny pohled na problematiku artroskopie ky&elniho kloubu. MUDr. P.
Zeman, Ph.D. v ni zarotil své bohaté teoretické znalosti a praktické zkusenosti. Této problematice se

na Klinice ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LF UK v Plzni s velkym entuziasmem vénuje
pfes 10 let. Na pracoviiti autora maji nejvétsi soubor ky¢li odoperovanych artroskopicky v CR. Kniha
je zdafil4, poskytuje nejen piehledny souhrn problematiky, ale i fadu novych informaci.

MUDr. P Zeman, Ph.D. se zaslouZil o rozvoj a propagaci artroskopie kyCle v CR. Prokazal hluboké
teoretické i praktické znalosti zvolené problematiky. Publikaéni a pfednéaskovou Cinnosti prokazal
pedagogické schopnosti. Nejen za tuto publikaci, ale i za préci, ktera knize predchazela, doporucuji
préci pFijmout v predlozené formé a na jejim zakladé doporucuji udélit MUDr. P. Zemanovi, Ph.D.
titul docent pro obor ortopedie.
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