Posudek vedouciho bakalaiské prace
Karel Toman

Kognitivni funkce spojené s vykonem v MMA

Diplomant se v prdci zabyva tim, do jaké miry souvisi kognitivni funkce s vykonem v bojovém
sportu MMA. Préce je v odpovidajicim rozsahu 59 stran véetné jedné pfilohy (informovany
souhlas respondentl) a vychazi z 38 odbornych pramend, z toho nékterych cizojazyénych.

V teoretické Casti autor podrobné predstavuje celou fadu témat spojenych s tématem prace:
zabyva se zde problematikou bojovych sportli a uméni, v€etné prestaveni sportu MMA, dale
se vénuje rliznym aspektdm kognitivnich funkci, jako je pamét, pozornost ¢i mysleni, télesné
zdatnosti, Ci vlivu stresu na vykon. Teoretickou ¢ast povazuji za kvalitné napsanou. Autor
predstavuje vhled do problematiky bojovych sportt a faktord souvisejicich s vykonem

v téchto sportech, véetné mozného vlivu kognitivnich funkci a vymezuje tak ramec pro
nasledujici vyzkumnou studii. V oblasti prace s literaturou bych ocenil jesté vétsi zahrnuti
zahrani¢nich pramen(, nicméné pouzité prameny odpovidaji Urovni bakalarské prace.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je prozkoumat, jak souvisi kognitivni funkce s vykonem v MMA.
Jedna se o kvantitativni studii, ve které autor testuje tfi skupiny respondent( na rizné Urovni
vykonu v MMA prostfednictvim tzv. Vienna testu. Vyzkumnou ¢ast také povazuji za dobre
zpracovanou, autor se dobre drzi standardni struktury védecké prace: vymezuje cil prace a
vyzkumné otdzky, charakterizuje vyzkumny soubor i pouzité metody, pfehledné prezentuje
jednotliva zjisténi, ktera nasledné vhodné diskutuje. Autor projevoval pfi realizaci vyzkumu
samostatnost a iniciativu a také dobre reagoval na mé komentare a pfipominky, které
vhodné zapracovaval do vysledné podoby prace.

Celkové povaZzuji praci za pomérné kvalitné zpracovanou. Prace z mého pohledu spliuje
vSechny nalezitosti bakalarské prace a doporucuji ji k obhajobé.
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