Abstrakt

Nazev: Whiplash syndrom-zhodnoceni efektu terapie skrze rizné

fyzioterapeutické ptistupy

Cile: Cilem této diplomové prace je zjistit, jaky postup 1écby je nejvhodnéjsi
z hlediska zkraceni doby rekonvalescence u akutniho whiplash syndromu a jakym
zptisobem 1écby lze nejefektivnéji ovlivnit chronicky whiplash syndrom. Prace

také shrnuje nejaktualngjsi poznatky o této problematice.

Metody: Diplomova prace je zpracovana formou literarni reSerSe, mé analyticko
deskriptivni charakter. Prace je Clenéna do dvou casti, prvni ¢ast se zabyva
teoretickymi vychodisky a druhd cast metodologii prace spolu s vysledky.
Teoretickd vychodiska jsou vénovana dané problematice a fyzioterapeutickym
metoddm vyuZzivanych v 1é¢bé whiplash syndromu formou pasivniho a aktivniho
pristupu. V druhé ¢asti jsou v metodologii popsana kritéria pro zafazeni studii do

prace a dale jsou uvedeny zavéry studii a jejich efekt.

Vysledky: Do diplomové prace bylo vybrano 23 studii. U akutniho whiplash
syndromu  je  doporucovana  léba  formou  aktivniho  pfistupu.
Z tyzioterapeutickych metod je vyuzivana metoda McKenzie a 1écebna télesna
vychova, neni vSak jasné, kterd forma je u€innéjSi. Na otdzky, jaky pfistup je
nejefektivngjsi v 16cbé chronického stadia, se nedd jednoznaéné odpoveédét. Dle
studii Ize chronicky whiplash syndrom nejefektivnéji  ovlivnit skrze
multidisciplinarni pfistupy spolu s edukaci. Obsahlé cvicebni programy mély
kratkodobé ucinky. Pozitivni pfinos v 1é€bé prokazala 1 léCebna télesnd vychova

formou specifického cviceni kréni patete.

Klic¢ova slova: whiplash syndrom, akutni whiplash associated disorder, chronicky
whiplash associated disorder, 1éCba, aktivni pfistup, pasivni ptistup, fyzioterapie,

fyzioterapeutické metody



