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ANOTACE

V prvni ¢asti moji prace nastinuji zivot ve stredovéku z obecného pohledu. Druha ¢ast
je vénovana sv. Zdislavé, predevsim jejimu Zivotu, ktery zasvétila péci o potrebné a
jejimu dilu, tj. hlavné jejimu plsobeni v Kklastefe v Jablonném v Podjestédi na
dobovém pozadi 13. stoleti. Treti ¢ast se pak zabyva Udélem kiestanské Zeny ve
stredovéku, Zivotem na venkové, rodinnymi vztahy, médou a vztahem stredovéké

spolecnosti k Zenam viibec.
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Zivotni styl
ANNOTATION

The first part of my work outlines the medieval life in general. The second part is
dedicated to St. Zdislava, especially to her life devoted into care for people in need,
mainly her activities in the monastery with a hospital Jablonné v Podjestédi. Study
also describes historical background of the 13.century. Third part deals with the fate
of Christian women in Middle Ages, education, family relationship and relationship of

medieval society at such.
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Uvod

Ceské dé&jiny stfedovéku skytaji mnoho zajimavych osobnosti. Jednou z nich je Svata

Zdislava z Lemberka, jejiz Zivot byl diikazem lidskosti a sebeobétovani.

Jeji Zivot, ktery zasvétila potiebnym, byl dlikazem obrovské lidskosti a sebeobétovani.
Svatd Zdislava dodnes uchvacuje a inspiruje mnohé, hlavné lidi v pomahajicich

profesich, ktef'{ se také snaZi byti nApomocni tém nejpotrebnéjsim.

Svatd Zdislava z Lemberka je predmétem badani nejen v oblasti stfedovékych déjin
obecnych nebo cirkevnich, ale také vdécnym objektem zkoumani odborniki na

postaveni Zen ve spolecnosti.

Cilem prace je reflexe postaveni Zdislavy v kontextu stredovékeé kultury a déjin vCetné
lidskych vztahtli a postaveni Zen ve stredovéké spole¢nosti. Struktura prace odpovida

cili:

Prvni kapitola se zabyva obdobim vrcholného stredovéku, spolecnosti, cirkvi a

charité v tomto obdobi.

Druha kapitola zachycuje Zivot Svaté Zdislavy, rodinné vazby, jeji plisobeni na poli

socialnim, jeji dilo a vyznam pro soucasnost.

Treti kapitola se zabyva zivotem a udélem krestanské Zeny ve stredovéku,
rodinnymi a spole¢enskymi vztahy, vSednim Zivotem Zen a jejich uplatnénim v oblasti
mediciny, priCemz se v praci vénuji témto oblastem specificky ve vztahu ke Svaté

Zdislavé).

V souhrnu zde uvaddim prehled té nejzakladnéjsi literatury, podrobny soupis je na
konci prace vseznamu. Pri nastinéni dobového pozadi jsem CcCerpala zejména

z publikace FrantiSka Bahenského ,Velké déjiny zemi koruny ceské“l Pri analyze

1 BAHENSKY, Franti$ek. Velké déjiny zemi Koruny ¢eské. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-
80-7432-000-2.



osobnosti Zdislavy jsem nejvice vyuZila publikaci Zdenka Kalisty ,Blahoslavena

Zdislava z Lemberka“2.

Co se tyCe Zivota krestanské Zeny ve stredovéku, vyznamné jsem Cerpala z dél
Jacquese Le Goffa ,Télo ve stiredovéké kulture“3, ,Stredovéky Clovék a jeho svét4,
,Encyklopedie stiredovéku“> a zpublikace Edith Ennové ,,Zeny ve stredovéké

kulture“e.

Téma Zivota a osudu Svaté Zdislavy z Lemberka mé oslovilo zejména proto, Ze jako
dlouholety pracovnik v socialnich sluzbach vérim, Ze téma soucitu a pomoci bliznim je

aktualni v kazdé dobé.

2 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanskd edice Krystal, 1941.

Dominikanska edice Krystal.

3 LE GOFF,Jacques, a Nicolas TRUONG. Télo ve stiedoveké kulture. PteloZila Véra
DVORAKOVA. Praha: VysSehrad, 2006. Kulturni historie. ISBN 80-7021-826-6.

4 LE GOFF,Jacques (ed.). Stredovéky clovéka jeho svét. Vyd. 2. Prelozil Ondiej BASTL.
Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-7021-682-4.

5 LE GOFF,Jacques a Jean-Claude SCHMITT. Encyklopedie stfedovéku. Vyd. 3. PreloZila
Lada BOSAKOVA. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-130-2.

6 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.



1. Obdobi vrcholného stredovéku: cirkev, spolecnost a

charita

Svatd Zdislava z Lemberka Zila ve 13. stoleti, v obdobi velmi dynamickém politicky,

ekonomicky i kulturné.

Narodila za panovani krale Pfemysl Otakar I., obdobi dospivania dospélost proZila za

vlady jeho syna Vaclava L.

Vaclav [. (nar. 1205) byl druhorozenym synem zdruhého manZelstvi Pfemysla
Otakara I. s Konstancii Uherskou (prvni manZelka byla zapuzena). Z tohoto svazku
prislo na svét jesté dalSich 8 déti, z nichZz se do ceskych déjin vyznamné zapsala

zejména AneZka Pfemyslovna, pozdéji svatofecend jako Svatd Anezka Ceska.

Vaclav byl jiz jako dvoulety zasnouben s Kunhutou Staufskou, dcerou fimského krale
Filipa Svabského. Stiatek se uskute¢nil roku 1224. Vaclav zplodil s Kunhutou pét déti,
z nichZ ¢tyti se dozily dospélého véku. Druhorozeny syn Piemysl Otakar II. se posléze

stal ¢eskym kralem.

Vaclav . nastoupil na trin vroce 1230 jako v poradi ¢tvrty Cesky kral. Nicméné
z diivodu zajiSténi legitimity nastupnictvi byl korunovan jiz v roce 1228, tedy jesté za

Zivota svého otce. Do jeho smrti uZzival titul ,Mlads{ kral“.

Vaclav L. byl schopnym panovnikem. Zvladal neustalé spory, které se dotykaly
ceskych zemi. Na jeho dvore se setkavali predni Slechtici vyzna¢nych rodii. Mezi nimi
také severocesSti Markvarticové zastoupeni panem Havlem z Lemberka, manZelem

Svaté Zdislavy.

Vlada Vaclava I. je spojovana s upevnénim ceské statnosti, zvétSenim ceského vlivu

v Evropé, vzestupem cCeské Slechty, vystavbou a rozvojem mést, obchodu a Femesel.

Evropské déjiny 11. - 13. stoleti lze celkové charakterizovat jako obdobi
hospodarského ristu ve vSech oblastech. Rozvijelo se zemédélstvi (napi. zavadéni
trojpolniho systému), femesla, t€zba a zpracovani uzitkovych a vzacnych kovi,

domaAci i mezinirodni obchod.

10


https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
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Spolecnost vrcholného stredovéku se stale vice strukturovala. I kdyZ vSeobecné
platilo rozdéleni spole¢nosti na stav svétsky (Slechta s dédicnymi rodovymi statky),
stav duchovni (prislusnici cirkevnich instituci) a tfeti stav (délny lid), ktery platil
dané jak svétské tak cirkevni vrchnosti, do popredi se stale vice dostavala vrstva
obyvatelstva, ktera své postaveni a ambice opirala o hospodarskou silu - méstanstvo.
I v ramci tradi¢nich feudalnich vztaht panovnik - Slechta dochazelo ke zménam, kdy
se vladce rozdélil o ¢ast své vykonné a Castecné i zakonodarné moci s nejvlivnéjsimi

vrstvami spolecnosti. 7

Ve 13. stoleti doSlo k vytvoreni nové struktury vladni a spolecenské moci. Nejvyssi
cirkevni autorita s Fimskym papezem v Cele plisobila jako protivaha laické moci.
Clovék se mohl svobodné rozhodnout, zda se priklani k svétské nebo cirkevni

autorité. Rovnovaha mezi nimi vsak byla jen docasna.

Postaveni katolické cirkve dosahlo ve stredovéku svého vrcholu. Cirkev vlastnila
rozsahly majetek. Posilena clunyjskou reformou® se zcela vymanila ze svétského
vlivu. Probéhl boj o investituru - spor o nadrazenost moci cirkevni nad moci

svétskou.

Roku 1122 byl uzavien Wormsky konkordat, dohoda mezi papezem Kalixtem
II. a cisarem Svaté riSe fimské Jindrichem V.. Timto aktem se vlekly spor o investituru
uzavriel. Cisar se investitury zirekl a souhlasil s kanonickou volbou biskupti a opatliis
udélenim lennich statki duchovnim. PapeZ naproti tomu souhlasil s cisafovou ucasti

u voleb.? Spory mezi svétskou a cirkevni moci vSak trvaly az do 14. stoleti.

7 Ministerstvo zahrani¢nich véci. Strucné déjiny Evropy. Velkd encyklopedie EU. 2000
[on-line], library.muni.cz/toCP1250.eng/EU /html/11.htm

8 Clunyjska reforma - Hnuti katolické cirkvev 10 -11. stol o upevnéni autority cirkvea
papezské moci. Hnuti silné ovlivnilo klaSterni, duchovnia kulturni Zivot v zapadni stiredovéké

Evropé.
9 Wormsky konkorat [online], cs.wikipedia.org/wiki/Wormsky_konkordat
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jind%C5%99ich_V._S%C3%A1lsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Boj_o_investituru

Ve 12. stoleti pokracovala reforma cirkve. Vznikaly nové rady - napr. mniSsky rad

cistercidkli nebo premonstrati; které se rychle sitily po Evropé.

Vrcholny stredovék je také spojen s kiiZovymi vypravami. Prvni kriZové vypravy se
uskutecnily v 11. stoleti, kdy papeZ Urban II. vyzval celou Evropu ke svaté valce a
k osvobozeni posvatnych mist. V souvislosti s krizackymi vypravami vznikly rytirské

duchovni rady - Johanité, Templari a Némecti rytiri.

ZaZivota Svaté Zdislavy dosSlo ke dvéma kriZovym vypravam, k Sesté a sedmé. K Sesté
vypravé dal podnét cisai Fridrich II. z rodu Staufi. Bez boje ziskal od sultina
Jeruzalém, velkou cast Galileje a pobteZni pas mezi Jaffou a Sidonem. Tato Uzemi
ovSem Krizaci v roce 1244 ztratili. Sedmou kiiZovou vypravu vedl francouzsky kral

Ludvik IX. Svaty a jejim cilem byl Egypt. Vyprava skon¢ila nedspéchem.

PrestoZe se vétSina stifedovéké spolecnosti podrizovala duchovnimu vedeni katolické
cirkve, objevovali se vérici, kterym dany stav nevyhovoval. Od 11. stoleti ptribyvalo
v zapadni Evropé kritikii a odplrct cirkve. Nékteri vérici odmitli fimskou cirkev a
zalozili si vlastni sekty. Nejrozsirenéjsi sektou byly katari a valdensti. Obé hnuti byla

cirkvi pronasledovana jako kacirska.

Pocatkem 13. stoleti vznikly dva nové rady - frantiSkani a dominikani, bojujici proti
kacii'stvi. V roce 1232 ustavil Rehot IX. inkviziéni soudy a papeZskou bulou z 20.

dubna téhoZz roku je svéril dominikdntm.10

Ve stiredovéké spolecnosti vladly mezi lidmi velké spolec¢enské rozdily. Kazdy Clovék
byl zafazen do urcité spoleCenské vrstvy, ktera urcovala jeho cely dalsi Zivot. Platilo
pravo cirkevni, urcené pro duchovenstvo; méstské pravo a pravo zemské, kterym se

ridila Slechta.

Vrcholny stredovék je obdobim, ve kterém dochazi ke vzniku a rozvoji mést. Rané

stredovéka civilizace byla civilizaci vesnickou. S rozvojem hospodatstvi a vzriistem

10 wikipedia.org/wiki/Rehoi_IX.
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poctu obyvatel Evropy ve 12. stoleti zacala mésta hrat diilezitou roli ekonomickou,

politickou i kulturni.11

Nejcastéji byla zakladana na mistech byvalych femeslnickych nebo obchodnich osad
leZicich u vyznamnych mist - kiiZovatek obchodnich cest, brodti, podhradi, klasteri

apod.

Stredovéka mésta méla jen nékolik tisic obyvatel. Délila se na mésta kralovska,
zaloZena nebo povySena na mésto panovnikem, pricemzZz mésStané podléhali primo
panovnikovi; a na mésta poddanska, zaloZena Slechtou nebo cirkvi. Jeho obyvatelé

byli poddani majiteli mésta. 12

Rozvoj mést ovlivnil i strukturu spolecnosti. Vznikd nova vrstva obyvatel -
méstanstvo, které vobdobi vrcholného stredovéku sehravalo vyznamnou
ekonomickou, politickou i spolecenskou roli. Méstané se rekrutovali zejména z kupcti,
kramaii a mistri vlastnicich remeslné dilny. Predstavovali plnopravné obyvatelstvo -
podileli se na spravé meésta, zasedali v méstské radé a ridili jeho politicky a

hospodarsky Zivot.

Stfedni vrstvu predstavovali tovarysSi, ucni, sluZebnictvo, celedinové a nadenici
vykonavajici prileZitostnou praci. Méli jen omezena prava. Niz§i vrstvu tvorila
méstska chudina. Tato spolecenska vrstva byla bezpravna - jelikoZ nevlastnili diim,

nemohli byt povazovani za plnopravné méstany.
DalSimi obyvateli mésta byli mnisi, farari, slechta, univerzitni profesofi a studenti. 13

Az do 12. stoleti se vzdélani se dostavalo témér vylucné osobam duchovniho stavu.

v v 7

Hospodarské a spoleCenské zmény vsak s sebou prinesly vy$si naroky na vzdélani

nejen u knézi, ale i laickych vrstev. Schopnost ¢ist, psat a pocitat uz neni povazovana

11 MUNDY, John Hine. Evropa vrcholného stfedovéku 1150-1300. PteloZil Katefina
NOVOTNA. Praha: Vysehrad, 2008. Déjiny Evropy (Vy$ehrad).ISBN 978-80-7021-927-0.

12 Dejepis.com, Mésta ve vrcholném stredovéku, Vaclav Némec a Hana KubesSova
13 Dejepis.com, Mésta ve vrcholném stiedovéku, Vaclav Némec a Hana KubeSova
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za zvlastni dovednost vyhrazenou pouze specifickym skupindm obyvatel. Vznikaly

farni a méstanské Skoly, v Evropé se zvySovala gramotnost.

Méstské Skoly byly zaklddané ziniciativy méstani a financovaly se z méstské
pokladny. Rozdélovaly se na Skoly nizsi a vyssi. ,Prvostupniové” vzdélavani na nizsi
Skole trvalo 2 - 3 roky a zahrnovalo vyuku ¢teni, psani, studium latinské gramatiky a

nabozZenstvi.

Na vysSich pétiletych Skolach Zaci ziskavali ¢astecné znalosti tzv. trivia a kvadrivia, tj.

gramatiky, rétoriky, dialektiky, aritmetiky, geometrie, astronomie a hudby.

Narustajici potfeba odbornych znalosti iniciovala formovani stifedovékych univerzit.
Vyraz ,universitas“ je oznaceni pro spolecenstvi, které vzniklo v okruhu latinské
vzdélanosti - ,universitas magistrorum et scholarium®, coZ znamena ,spolecenstvi

ucitell a studenti“. Postupné se tento termin prenesl na Skolskou instituci.l4

Univerzity znikaly splyvanim Skol klasternich a katedralnich s odbornymi Skolami
svétskymi. Mezi nejstarS$i a nejvyznamnéjsi evropské instituce patii univerzita v
italské Boloni (rok zaloZeni 1158), anglicky Oxford (rok zaloZeni 1168) a Cambridge
(rok zalozeni 1231). V Parizi vznikla spojenim tii cirkevnich Skol Sorbonna (rok
zaloZeni 1207). Po vzoru univerzit v Boloni a Parizi vznikla r. 1348 jako prvni ve

stredni Evropé Karlova univerzita v Praze.

Univerzity se brzy diferencuji podle své specializace a na jejich ptidé se stiraji rozdily
mezi klérem a laiky. Fungovaly jako samospravné organizace, nezavislé na méstu a

s v

cirkvi. Rozvoj univerzit s sebou piinasi konec vyluc¢nosti cirkevniho vzdélani.1>

Rozvijejici se mésta s sebou prinesla nejen pozitivni, ale také negativni efekty - a to
problém radikdlni chudoby. Rostl pocet lidi neschopnych se o sebe postarat, bez

opory v pribuzenskych vazbach ¢i sousedské pospolitosti.

14 BAKALA, Jaroslav. Synopse z déjin evropské stredovéké vzdélanosti: skriptum. Opava:
Slezska univerzita v Opavé, Filozoficko-piirodovédecka fakulta, Ustav historie a muzeologie,

2005. ISBN 80-7248-347-1.
15 http://www.phil.muni.cz/
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Velkou sluzbu lidem v nouzi poskytovaly klastery. Ve vSech radech se napriklad
predepisovalo, Ze zbyly chléb a ostatni zbytky od stolu patii chudiné. Stejné jako
potravu poskytovaly klastery chudakiim i nutné osaceni-'° Pé¢e o potiebné - chudé,
nemocné, osirelé Ci zestarlé; vSak obstaravaly zejména Spitaly. Nejstarsi Spital na

naSem Uzemi byl zfizen kolem roku 1055 v Olomouci.

Mezi Spitdly byl velky rozdil v tom, kdo je zalozil a spravoval. Nékdy byly velmi
skromné, jindy naopak dobfe materialné zajisténé. Bylo velmi namahavé a nelehké
udrzovat v chodu chudy $pitdl, za nimZ nestadl mocny rad nebo Stédry mecenas.
Takové Spitaly byly plné odkazané na financni ¢i materialni pomoc darct, neziidka si
vypoméahaly Zebrotou. Zivotni iroveii chovancti byla sniZena na nejmensi moZnou

miru.

Ve stredovékych méstech vladly katastrofalni hygienické poméry. Na malém prostoru
se tisnil velky pocet obyvatel, neexistovala kanalizace, vazlo zasobovani nezavadnou

pitnou vodou. Takové prostredi logicky predstavovalo semenisté infekci.1?

Ve stfedovéku se do Evropy rozsifilo malomocenstvi. V Evropé fungovalo
19 000 leprosarii. Utulek ¢&i $pital pro nemocné leprou nechybél prakticky v Zadném
vétsim mésté, véetné Cech a Moravy. V Olomouci byl nap¥. ziizen $pital u sv. Joba a

Lazara.s

Malomocenstvi zjiStovala specidlni komise jmenovana vétSinou biskupem. Pokud tato
komise oznacila nemocného za malomocného, byl postiZeny po vykonani nezbytnych
cirkevnich obiadli odveden do utulku a de facto odsouzen k doZivotni izolaci. Stat se
malomocnym bylo v podstaté pro clovéka to nejvétSi neStésti a takto stiZzeni lidé

nestradali jen télesné, nybrz také duSevné.

16 VASEK, Bedtich. Déjiny kiestanské Charity.Olomouc, 1941. Knihovna Charity.

17 LE GOFF,]Jacques (ed.). Stiredoveéky clovéka jeho svét. Vyd. 2. Pielozil Ondrej BASTL.
Praha: VysSehrad, 2003. ISBN 80-7021-682-4.

18 VASEK, Bedtich. Déjiny ki‘estanské Charity. Olomouc, 1941. Knihovna Charity.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Leprosaria

Zarizeni utulku pro malomocného pacienta byvalo velmi skromné. Jednalo se
zpravidla o pristieSek ze slamy a hliny, ktery se po smrti pacienta okamzité spalil i se
v$im, co po ném zbylo. Pozdéji se zrizovaly i lepSi domky u silnic, aby si mohl
malomocny od pocestnych néco vyzebrat na Zivobyti. Vétsi leprosaria zahrnovala i

obydli pro oSetfovatele.1?

Osetrovatelsky personal v leprosariich se rekrutoval zejména z rad reholnich bratri a
sester. Do sluzby vstupovali s védomim rizika nakazy, brali v§ak tuto sluzbu jako své
poslani. Do styku s malomocnymi prisla také Zdislava a vypravélo se o ni, Ze je

dokazala , ocistit".20

Lidé postizeni malomocenstvim vedli Zivot v uplné odloucenosti. Nesméli je
navstévovat ani nejblizsi pribuzni Méli zakidzano chodit na mista, kde se lidé
shromazd'uji. Povinné nosili odév oznaCeny zvlaStnim znamenim, rukavice a

dievénou klapacku, kterou upozornovali na svou pritomnost.

Z dnesniho pohledu se mohou tyto postupy jevit jako nelidské. Nicméné ve
stiredovéku (a v podstaté ani dnes) nebyl znam zplisob 1é¢by malomocenstvi a tak,
pokud bylo malomocenstvi bezpecné prokazano, jedinou moznosti byla segregace
zdravych a nemocnych. Tato disledna opatfeni ovSem prinesla ovoce, protoZe ke

konci stredovéku malomocenstvi z Evropy témér vymizelo.

Stiredovéka spolecCnost resila také problém opusténych déti. Povinnost postarat se o
opusSténé déti na sebe prebiraly farnosti, obce nebo statni arednici. Ztizovaly se pro
né nalezince a sirotcince, prip. je za dplatu piejimali do péce jednotlivci. V ujimani se

nalezenych déti vynikal nap¥. Rad sv. Ducha.

Stejné jako se kvalitou péce o sebe lisily Spitaly, liSily se i nalezince. V nékterych

zarizenich se starali jen o nezbytné preziti ditéte, néktera dbala také na to, aby se

19 VASEK, Bedtich. Déjiny ki‘estanské Charity. Olomouc, 1941. Knihovna Charity.

20 FISER, Zden&k Cyril. Na ptimluvu pan{ Zdislavy. Olomouc: Matice cyrilometodgjska,
2001. ISBN 80-7266-091-8.
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chovancinaucili femeslu, mohli se samostatné uZivit a nerozsirovali tak fady méstské

chudiny.

Dalsi charitativni ¢innosti bylo vykupovani lidi z otroctvi. Krestansti otroci, zajati za
krizackych valek, byli vystaveni surovému zachdazeni, biti, mrzaceni a nelidské praci.
Sv. Jan z Marthy a Sv. Felix z Valois zalozili okolo roku 1200 ¥ad Trinitaf na

vykupovani otrokul. Pozdéji se k nim pridal sv. Petr Nolasco z fadu Mercedari.

Pocet kiestani, které Trinitari vykoupili z otroctvi, ¢ital nékolik set tisic. R4d musel
Sami velice riskovali, kdyZ podnikali dlouhé vypravy, na kterych c¢asto umirali

nasilnou smrti.

Ve stredovéku se hodné putovalo a to i na velké vzdalenosti. V té dobé jesté nebyly
tolik rozsirené hostince, které by pocestnym poskytly pristresi. Klastery tak mély za
svou svatou povinnost prijimat pocestné. Casto k tomuto téelu zfizovaly zvlastni
postranni hospic, ktery slouzil k ubytovani pocestnych. Hospic byl umistény tak, aby

nerusil vnitfni zivot klastera.

Pro pocestné se také budovaly mosty a tém, kdo by na né prispély, byly nabidnuty
odpustky. Ve stredovéku existovala bratrstva ,Bratfi budovatelé mosti“. Nejenze
stavéla mosty, ale také chranila pocestné pred utoky loupezivych rytifi a pomahala

jim pres brody.2t

Zemé koruny Ceské byly koncem 11. a za¢atkem 12. stoleti v tipadku kvtili bojiim o
moc, Cechy byly téméi vazalsky zavislé na fimskonémecké Fi3i. Obdobi vnitfnich bojt
bylo ukoné¢eno nastupem Premysla Otakaral. (1197 - 1230). Jeho politickou aktivitou
Cesky stat ziskal Zlatou bulu sicilskou (1212), tim byla pozvednuta prestiZ statu i

vladnouciho piemyslovského rodu. Ve 13. Stoleti Ceské zemé zasahla vina kolonizaci

21 VASEK, Bedtich. Déjiny kiestanské Charity. Olomouc, 1941. Knihovna Charity.
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(prichod cizincli, hlavné Némcl, jsou zakladdny nové osady, rozviji se obchod,

vznikaji trhova mista a nova mésta).22

Po roce 1300 necekalo obyvatele Evropy nic dobrého. JestliZze v predchazejicich dvou
stoletich se Evropa po vSech strankach vzmahala, nyni priSla ekonomicka krize a
navic demograficka katastrofa zplisobena morovymi epidemiemi. Situaci zhorsovaly

veétsi ¢i mensi vale¢né konflikty.

Krize vSak nakonec ptispéla k zdsadnim zménam, které vedly k dalsi fazi evropskych

déjin - novovéku.23

22 Historie lidstva, priivodce déjinami naseho svéta [online], dejepis.pajka.info/0505-

vrcholny-stredovek-cechy-za-poslednich-premyslovcu.php

2323 Ministerstvo zahrani¢nich véci. Strucné déjiny Evropy. Velkd encyklopedie EU. 2000
[on-line], library.muni.cz/toCP1250.eng/EU /html/11.htm
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2. Zdislava z Lemberka

2.1. Zivot Svaté Zdislavy

Svata Zdislava z Lemberka®? se narodila roku 1220 na Ceskomoravské vrchoviné ve
Moravanka. Jeji rodi¢e byli velmi zamozni, vzdélani a zboZni. Zdislava méla mladsi

sourozence, ti'i sestry a bratra, Eufemii, EliSku, Libusi a Petra.

Zdislavin otec pan Pribyslav byl vyznamnou osobnosti. Na Moravé zastaval dleZité
urady. V Brné byl purkrabim, tj. prvnim urednikem tehdejSi hradni spravy. K
brnénskému hradu patrila rozlehla ¢ast Moravy, hlavné oblasti na Ceskomoravské
vrchoviné. V roce 1238 byl také kasteldanem na hradé Veveri, severozapadné od Brna.
V Krizanové, Zdislaviné rodisti si vybudoval hrad. Byl velice naklonén klasterim a
radim a zvlasté si oblibil Fad cisterciacky a vyznamné jej podporoval. Mél v imyslu
postavit mnichim cisterciakiim ve Zd'afe kostel ke cti panny Marie, ale neZ mohl
tento zamér uskutecnit, zemrel. Velmi Inul také k Brnénskym minoritim, které stédre
obdarovaval. Byl pochovan u nich v kostele sv. Jan(, kdyz v roce 1251 zemftel. Matka
Zdislavy pani Sybila ptisla do Cech jako dvorni dama Kunhuty, dcery Filipa
Svabského, nevésty budouciho krale Vaclava I. Pani Sybila pochazela ze Stiedomoti,
konkrétné ze Sicilie, ktera byla v té dobé jedno z kulturné nejvyspélejSich uzemi
Zapadni Evropy. Byla velmi vzdélana a zbozna. V Cechach se provdala tiikrat. Pan
Pribyslav si ji vzal coby vdovu po zemrelém velmoZi BohuSovi. Poznal ji zfejmé na

kralovském prazském hradé, kde hojné pobyval. Siiatek se konal kolem roku 1220 a

24 Existuje nékolik kritickych Zivotopist svaté Zdislavy: DOLISTOVA, Marie. Pani
Zdislava z Lemberka: Pani Zdzistawa z Lemberka = Knjeni ZdZistawa z Lemberka = Frau
Zdislawa aus Lemberg = Sinjorino Zdislava de Lemberk = Lady Zdislava from Lemberk. Praha:
Rad, 2009. ISBN 978-80-86673-15-8. ZAK, Franti$ek. Bl.[ahoslavend] Zdislava. Praha: Kotrba,
1910. Zivoty svatych. KALISTA, Zdené&k. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice
Krystal, 1941. Dominikanska edice Krystal.
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pani Sybila se potom prestéhovala na Moravu. Stejné tak jako pan Pribyslav méla v
oblibé klastery. Spolu s kralovnou Kunhutou podporovaly dominikdnsky klaster
rozjimavych seser v Brné, ktery byl zaloZen roku 1239. Jejim oblibenym klasterem byl
také Kklaster Zdarsky. Po smrti pana Pribyslava se potieti provdala za Zitavského
kastelana pana Jindricha, predka rodu Ronovci. Po tretim ovdovéni se usadila ve
Zdare. Pridala se k ni jeji dcera Eufemie, rovnéz vdova a spole¢né s jednou sluzebnou
Zily po vzoru poustevnic v malych domcich vedle cisterciackého klastera. Pani Sybila

zemfela roku 1262 a byla pohibena ve Zdarském klasternim chramu.

Zdislava vyristala ve zbozném prostiredi. Jeji matka s podporou manzela zakladala a

podporovala klastery.

Za manzela si Zdislava vzala Havla z Lemberka, nejstar$itho z décinského roku
Markvarticli, ktery posléze zalozil rod Lemberki. Markvarticky rod slouzil od 12.

Stoleti Premyslovclim a témér svilij veskery majetek ziskal za tuto sluzbu.

Pan Havel byl vyznamnou osobnosti na dvore krale Vaclava 1. Zastaval funkci
kladenského kastelana. Se Zdislavou se zasnoubil v Brné a vzal si ji nejspiSe v roce
1237. Z tohoto manZelstvi vzeSly Ctyri déti: Havel, Jaroslav, Markéta a Zdislav.
Zdislava byla v dobé narozeni posledniho ditéte jiz vaziné nemocna (patrné
tuberkul6zou). JelikoZ tusila, Ze jeji nemoc je nakaZzliva, predala dité do péce vyhradni

péce chiivy a kojné.25

Jak uz bylo uvedeno, Svata Zdislava z Lemberka se narodila v roku 1220 jako nejstarsi
dcera Pribyslava a Sybily z Krizanova. Byla to predevsSim matka a jeji vychova, ktera

Zdislavu zformovala do podoby uslechtilé Zeny, jakou aZ do své smrti byla.

Zdislava se vdala za Havla z Lemberka nékdy kolem roku 1238. Bylo ji tedy méné nez

dvacet let. Stiatky velmi mladych divek velmozskych a panovnickych rodt byly

25 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.
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tradici. Nékdy dochazelo k zasnoubeni jiz v détském véku. Zdislava se s panem

Havlem poznala v Brné, tam se spolu také zasnoubili a byli oddani.

Brno bylo na konci 30. let 13. stoleti vyznamnou metropoli politického a kurialniho
zivota pod vedenim dominikina Alberta Behaima.?® Prostfedi Brna mélo na mladou
Zenu velky vliv, nebot zde neustale prichazela do styku s duchovnimi podnéty. Na
Zdislavu bezpochyby silné zapisobila i osobnost Alberta Behaima. Zdislava vSak

zajimala nejen o duchovni oblast, ale také o celé soucasné déni.

Manzel Zdislavy, Havel z Lemberka udrzoval hojné styky s fadem cisterciackym a to
jesté pred uzavienim snatku se Zdislavou. Prostredi cisterciackych klasterd a zde

provozované krestanské Spitalnictviz’ ovlivnilo dals$i smérovani Zdislavy.

VétSina cisterciackych klaStert vznikla na nezdravé bazinaté ptidé. Proto se pfi nich
rovnou stavély nemocnice, které slouzily v prvé radé cisterciackych bratiim, ktefi
onemocnéli chorobami z tohoto prostredi. Tyto Spitadly vSak prijimaly i nemocné

pochazejici s mist mimo klastera.zs

Zdislavu dale ovlivnila dal$i vyznamna osobnost ¢eskych déjin nejznaméjSi Anezka
Piemyslovna, zndma té% jako Svata Anezka Ceska. AneZka byla sestrou Vaclava I..29 a&
udajné oplyvala krasou, odmitla fadu Zenicht a uchylila se do klastera zenské fehole

frantiSkanské v Praze Na FrantiSku. Anezka Premyslovna v roce 1232 zalozila

26 Albert Behaim - papeZsky legat, byl proti cisarti Fridrichovi

27 Cisterciaci - mnisSsky rad zaloZeny r. 1098 sv. Robertem z Molesme. Cisterciacky rad
(latinsky Ordo Cisterciansis) vznikl reformou benediktynského rddu. Roku 1098 odesel opat
Robert a dal$i mnichové z benediktynského klastera v Molesme a ve francouzském Citeaux
zaloZili novy klaster. Zili podle benediktynské fehole. LAWRENCE, C. H. Déjiny stfedovékého
mnisstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,2001. ISBN 80-85959-88-7.

28 BAHENSKY, Franti$ek. Velké déjiny zemi Koruny ¢eské. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-
80-7432-000-2.

29 BAHENSKY, FrantiSek. Velké déjiny zemi Koruny ceské. Praha: Paseka, 2014. ISBN 978-
80-7432-000-2.
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spole¢né s Vaclavem I. velky $pital, jeZ byl pozdéji rozsifen na Spitalni a rytisky rad

kitizovniki s ¢ervenou hvézdou.>°

Svatd AneZka Ceska piredstavovala pro Zdislavu velky vzor. Vedla s ni korespondenci

a byla ji i navstivit, kdyz byl jeji manzel Havel z Lemberka pozvan na Prazsky hrad.

Anezka pry promluvila ke Zdislavé: ,Vchdzite v nddherném rouse a s bohatym darem
pani z Lemberka, odevzddte jej sprdvci spitdlu, ktery ndm uz nendleZi, jen peCovatelky o
ty nejbédnéjsi vds dovedou do jeho prostor. Ale chcete-Ii pristoupit k tém nejuboZejsim a
nejbédnéjsim, v duchu blahoslavenstvi, vejdéte k nim prosté a bez okras, které Vds tiZi,

mild sestro. Svétlo v nejcistsi podobé patri jen tém, kdo se zi'ekli vSeho zbytecného" 3

Nejvice vSak Zdislavinu ¢innost ovlivnil fad dominikansky.32 V Brné provozoval dva
klaStery, muzsky a Zensky. Roku 1243 tyto mnichy povéril Innocenc V.33 hlasanim

kiize, jako pomoc fadu némeckych rytiri v Prusich.3+

Ackoliv Zdislava zila jako vétSina prislusnikl jeji tfidy Zivotem v hojnosti, méla
pozitivni postoj k evangelické chudobé. Nemohla sice rozhodovat o majetku svého
otce nebo manzela, ve prospéch chudych vSak vyuZzivala své osobni véci. Zejména

Sperky, kterymi ji Stédie obdarovaval jeji manzel Havel z Lemberka.3>

Zdislava jako vSechny Slechtické manzelky té doby pecovala o svého muZe, dohlizela

na sluzebnictvo a na celkovy chod Zivota na Lemberku. ManZelstvi s Havlem

30 KriZovnici pod cervenouhvézdou, cirkevni rytirsky rad zaloZeny v ceskych zemich,
doporucuji DACIK, Tomas. Cirkevniddy a kongregacev Ceské republice. Brno: CERM, 1998.
Historie (CERM).ISBN 80-7204-077-4.

31 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.

Dominikanska edice Krystal.

32 Dominikani - po FrantiSkanech druhy Zebravy iad, zaloZeny r 1216 Sv. Dominikem
33 Papez 1243 - 1254

34 BUBEN, Milan. Encyklopedie heraldiky. Praha: Libri, 1994. ISBN 8090157947.

35 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava.Olomouc: Dominikanska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.
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s Lemberka bylo udajné velmi dobré. Havel byl ke své Zené laskavy36, a ackoliv nékdy
mél dojem, Ze to se zboZnosti ponékud piehdani, v jeji Cinnosti ji podporoval. Bez jeho

pomoci by Zdislava jen téZzko mohla realizovat své dobrocinné dilo.

Z manzelstvi Zdislavy s Havlem s Lemberka se narodily 4 déti - Havel, Jaroslav,
Markéta a Zdislav. NejstarSi syn Havel byl po své matce. Byl slaby a neduzivy. Pan
Havel ho braval ¢asto s sebou do lesa na hony, aby z néj vychoval muze, jakym byl on
sam. Syn ho doprovazel, aby otci vyhovél, ale vétSinou pri takovych vypravach tise

trpél a tésil se na spolecnost matky.

Mladsi syn Jaroslav byl opak prvorozeného. Byl to chlapec jako rtut, rad si hraval

s drevénym mecem, byl statny a Zivotaschopny, otec byl jeho vzor.

Dcera Markéta byla mirné povahy, matce byla napomocna. Byla pozdéji poslana na

vychovani do klastera v Doksanech.

Nejmladsi Zdislav byl pocat v dobé, kdy byla jeho matka velice slaba a nemocna.
Narodil se jako nedochiidce a byla otazka, zda je moZno jej prijmout za dédice
Lemberského rodu. Takovéto déti chudym vzdy umiraly. Pan Havel se dlouho bal na
syna i pohlédnout. Zdislavek vSak na Lemberku prezil a diky péci kojné dorostl ve

zdravého hosika.

Jméno Havla mladsiho i Jaroslava z Lemberka se objevilo v Kronice Zd'arské.s” I o
Zdislavovi je zde zminka a to jako o purkrabim hradu PraZského. A o rok pozdéji
(1284) patril mezi skupinu ¢eskych velmozi, uzivaje titulu ,de Levenberch” jako jeho
bratfi. Druhorozeny syn Jaroslav Z Lemberka pokracoval ve Slépéjich svého otce a
svého starSiho bratra. Vi se o jeho ucasti pri mirovych jednanich mezi Premyslem
Otakarem II a Stépanem V. Uherskym r. 1272. Nastoupil tedy na misto, stejné jako

predtim jeho otec a star$i bratr v druziné kralovské. Po roce 1273 jeho jméno

36 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanskd edice Krystal, 1941.

Dominikanska edice Krystal.

37 KOSINKA, Josef. Kosinkova Zd'drskd kronika: (mésto Zd'dr nad Sdzavou v letech 1900-
1945). [Zd’ar nad Sazavou:s.n.], 2007. ISBN 978-80-254-0692-2.
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v listinach Premysla Otakara II. Zmizelo a jeho osobnostustoupila do pozadi, coZ mélo

ziejmé pricinu v konfliktech mezi kralem a ¢eskymi velmoziss

Manzel Zdislavy, Havel z Lemberku byl typickym rytifem 13. stoleti. Nékdy je licen
jako ponékud hrubiansky a drsny ¢lovék, ale i on byl zaniceny pro otazky naboZenské.
Pratelil se s olomouckym biskupem Brunem, od kterého taktéz dostal 1éno. Byl ¢inny
ve sluzbach panovnika Vaclava I. a podporoval ho. Ackoliv nékdy mél dojem, Ze to ze
zboZnosti ponékud prehani a proto jednou hodil Zdislavinu Zinénou koSili do ohné.
OvSem bez jeho pomoci by Zdislava jen téZko mohla realizovat své dobrocinné dilo.

Piitomnost pana Havla na Lemberku byla nestala, poslani stridalo poslani.

Spory mezi Vaclavem 1. a jeho synem meély devastujici vliv na obyvatelstvo ¢eskych
zemi. Na Lemberk se stahovaly davy lidi, ktef'{ prisli o své domovy béhem Vaclavova
plenéni. Osada za hradbami se rozristala o pristéhovalce bez ptistiesi, Casto staré a
nemocné. Vsichni prisli vyuzit Zdislavina soucitu. Zdislava obétavé pecovala o ,své“

nemocné v podhradi. 3

Zdislava byla proslula po celém kraji jako zazracna lécitelka. Svoje 1ékarnické uméni
Cerpala zejména zreceptare Alberta Velikého.*© Mnohému se naucila i od brnénskych
ranhojici i v klaStefe dominikanek. PouZivala také obklady z 1écivé studanky pod

hradem a mnoho nemocnych postavila na nohy.#

Zdislava uzdravila také chromou luzickou knéZnu, ktera nemohla chodit diky

neznamé chorobé. Na Lemberk ji pozval Zdislavin manzel Havel. Zdislava se ji ujala,

38 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikdnska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.

39 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.

Dominikanska edice Krystal.

40 Albert Veliky - vyznamny u€enec vrcholné scholastiky, zabyval se studiem filozofie,

teologie a prirodnich véd.

41 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.

Dominikansk3 edice Krystal.
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ubytovala ji v jedné z nejlepsSich hradnich komnat a koupelemi ze zazra¢né studanky a

svymi mastmi postavila knéZnu na nohy.#

DovrSenim jejiho Spitdlniho dila bylo vystavéni klaStera v Jablonném v Podjestédi,

kterému bude vénovana nasledujici kapitola.

Zdislavu jeji 1écitelské poslani velice vycerpavalo. TéZce také snasSela zimy na severu
Cech, nebot vyrostla v teplejSim podnebi JiZni Moravé a navic trpéla zimomfivosti.
Dusil ji kaSel a byla velmi slaba. Svého choté uz nikam nedoprovazela a zlistavala na

Lemberku mezi svymi nemocnymi, sama nemocna.

Na zacatku roku 1252 prijela svou dceru navstivit jeji matka Sybila z KfiZanova. Bylo
zjevné, Ze stav Zdislavy je velmi vazny. Rodina povolala z Prahy kralovského lékare,
ktery vSak shledal pripad za beznadéjny. Vzhledem k tomu, Ze Zdislava udajné
vykaSlavala krev, ma se za to, Ze se pii péc¢i o nemocné v podhradi nakazila

tuberkulézou.

vvvvv

obklopena matkou, svymi détmi, prateli a sluZzebnymi. Byla pohibena v rouchu

dominikdnky v krypté Jablonského kostela.

Z dochovanych kosti, zlomkd a skeletu je patrno, Ze Zdislava byla vysoka 160cm,

$tihla a gracilni.

Rod Markvarticii se dal rozristal a proslavoval, nikdo z nich vSak nebyl tak slechetny

a obétavy jako Zdislava.
2.2. Zdislavino charitativni dilo

Jak jiz bylo uvedeno drive, postoje Svaté Zdislavy z Lemberka vyznamnou meérou

ovlivitovali Dominikani.

42 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.
Dominikansk3 edice Krystal.
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KdyZ roku 1248 zapocali Dominikani stavbu nového klastera v Brné, Zdislava také
zatouzila vystavét podobny klaster v Jablonném v Podjestédi, v blizkosti Lemberka.®*
A tak za vyznamného prispéni Zdislavy z Lemberka a jejtho manzela vznika v roce

1250 v Jablonném Kklaster s nemocnici.

Zatimco drive zaloZené dominikanské klaStery byly velice chudé a bojovaly o své
preziti, kKlaster v Jablonném vzkvétal a mél celkové mnohem piiznivéjsi podminky pro
sviij rozvoj. V roce 1252 se zapocalo se stavbou klasternich budov. I vybaveni klastera

bylo bohat${ neZ u zminénych starsich pedchtdct.

Stavba klastera byla dokoncena pravdépodobné roku 1269. V tomto roce se zde totiz
konala radova kapitula ¢esko-polské dominikdnské provincie, coZ nasvédcuje, Ze
touto dobou jizZ musel byt v takovém stavu, aby ve svych zdech mohl hostit zastupce

kvetouci radové provincie.

V husitskych valkach byl klaster téZce poskozen. V roku 1425 bylo mésto vypaleno a
této pohromé neusel ani klaster. Casti mnich@ se podatilo i s nékolika cennostmi

uprchnout.

V listopadu 1431 se ukryté cennosti navratily do klastera. Goticky kostel, vypaleny

Husity, byl v roce 1510 nahrazen prozatimnim dievénym kostelikem.

vvvvvv

demolovany a za prispéni Slechtickych majitelli okolnich panstvi - Putzi na Mimoni a
Berkii na Lemberku; stavény nové.V hrubé stavbé byl klaster dokonc¢en vroce 1696 -
stavebni prace se tak protahly na 13 let. Dalsi prace v budové vsak pokracovaly az do

roku 1700.

43 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.
Dominikanska edice Krystal

44 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.

Dominikanska edice Krystal
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Koncem 16. stoleti se stala Zdislava proslavenou po celé zemi a to predevsim diky
Bertholdu Pontanovi, svatovitskému kanovnikovi.*® Roku 1696 byl proto upraven

také Zdislavin hrob a opatfen Zeleznou mrizkou. Hrobka se stala poutnim mistem.

V roce 1683 byla zapocata rozsahla obnova, ale musela byt bohuZel kviili nedostatku

prostiedkli nékolikrat prerusena. Dominikani poté rozsirili sviij konvent.

Vletech 1638 - 1696 dali klaster postupné prestavét. Vznikla potifeba blahorecit

Zdislavu.

Klaster a kostel roku 1710 opétvyhorely, ale ve stavbé se pokracovalo a to predevsim
diky FrantiSce Rozalii, provdané Kinské. V klastere Zilo roku 1773 celkem 11 knéZi a

dva laici.

Na zakladé dvorského dekretu cisare Josefa Il. z 24. 8. 1786 byl klaSter roku 1788
zruSen. Klasterni kostel sv. Vaviince byl zménén na farni. Po II. Svétové valce, v roce
1945 byl klaster obnoveny, ovSem jen do roku 1950, kdy byl klaSter nasilné uzavren.
Akce K46 a spravu nad nim prevzalo diecézni knéZstvo litomérické diecéze. Za totality
vznikla vroce 1968 v ]Jablonném poloilegdlni dominikdnska komunita v Cele
s Jindrichem Gajzerem. Po roce 1989 se mohli dominikani do Jablonného vratit

nastalo.

Nyni Zije v klaStere triclennd komunita, kterou tvori tyto osobnosti: P. Augustin
Prokop, predstaveny reholniho domu, P. Pavel Mayer OP, P Angelit Micka OP. Kromé
péce o Jablonné se bratfi staraji o farnost Jitrava s pobockami Zdislava a Rynaltice a
farnost Zibtidice. Pod bazilikou minor jsou katakomby. Maji tfi patra a sahaji
piiblizné do hloubky 39 metrli. V souCasnosti je pristupné verejnosti pouze prvni

patro, nebot nejsou zndmy vchody do dalSich dvou pater.47

Dalsi klaster, ktery vznikl ze Zdislavina popudu je dominikdnsky klaSter v Tunové. Mésto

Turnov také patrilo panu Havlovi, ktery tu vladl se svym bratrem panem Jaroslavem

45 Berthald Panton - humanisticky basnik a prozaik, historik a cirkevnihodnostar
46 Akce K - nezdkonna nasilna likvidace klasterd v komunistickém Ceskoslovensku
47 https://cs.wikipedia.org/wiki/Klaster_]Jablonne_v_Podjestedi
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z HrusStice. Klaster zalozil pan Havel z Lemberka, ovSem v pozadi jisté stala Zdislava.

Pozdéjsi klasterni majetek cital vesnice Vranové, Snéhova, Zablati a Mnichovy Hory.

Ani tento se dodnes bohuzel nezachoval. Kdyz v roce 1421 Turnov dobyli Husité, byl
vypalen a znicen. Diky dobovym svédectvim je znamo, Ze to byla na Zebravy trad
stavba velice honosna. Byla zasvécena Panné Marii, méla tri lodé a celkem 11 oltaiq,
zasvécenych sv. Valentinu, sv. Mari Magdaléné, sv. Katetin€, sv. Doroté, sv. Alzbété, sv.
Barbore, sv. Krizi a VSem svatym. Obé dvé klaSterni stavby, jak v Jablonném, tak
v Turnové byly postaveny tak nakladné, diky Stédrosti pana Havla a pani Zdislavy. Ta
natolik sympatizovala s Dominikany, Ze se sama stala ¢lenkou Zenské rehole tohoto

tadu.’®
2. 3. 0dkaz Svaté Zdislavy

Zdislava je dodnes velmi uctivana pro milosrdenstvi a mnohé dobré skutky, které ve

svém Zivoté vykonala.

Jeji smrt vSichni oplakavali - poddani, jeji chranénci a také Dominikani, se kterymi
byla cely Zivot spjata. Byla dikazem lidské dobroty a pokory, toho, Ze i vysoka
Slechticna mize zasvétit zivot bliznim a trpicim. Byla to velice vzacna Zena, na kterou
se nikdy nezapomene. Vzniklo mnoho jejich vyobrazeni, na jeji pocest bylo
pojmenovano mnoho Kostelli a kapli, nékteré obce, rizné domovy a charitni zarizeni.

Zde je jejich strucny vycet:

Kostely a kaple

Kostel sv. Zdislavy, Prostfedni Becva
Kostel sv. Zdislavy, Studnice (Hlinsko)
Kostel sv. Zdislavy Oldrichovice (Napajedla)

Kaple sv. Sedmipocetnikili a sv. Zdislavy ve Viru

48 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.
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Kaple sv. Zdislavy v Kelnikach

Kostel sv. Zdislavy v Lavickach (Velké Mezirici)
Kaple sv. Zdislavy Praha, sv. Jilji

Kaple sv. Zdislavy Lvova (Ceska Lipa)

Kaple sv. Zdislava ve Sténovickém Borku

Kaple sv. Zdislavy v Charitnim domové (Litomérice)

Kapli¢ka ve Cvikové, okres Ceska Lipa

Vyobrazeni Sv. Zdislavy

Vitraz sv. Zdislavy v kostele sv. Cyrila a Metodéje v Olomouci
Socha v dominikanském kostele Panny Marie RliZencové v Plzni
Socha v Marianském kostele v Turnové

Mozaika sv. Zdislavy v klasternim kostele Nanebevzeti Panny Marie ve Zd'afe nad

Sazavou

Sadrovy reliéf sv. Zdislavy s manzelem Havlem v kostele sv. Vaclava v Krizanové
Obraz v kostele v HruSovanech u Brna

Zvon sv. Zdislava v kostele sv. Michala v Olomouci

Pamétni stiibrna mince k 750. vyroci umrti sv. Zdislavy z Lemberka

Domovy, které nesou Zdislavino jméno

Domov diichodcti sv. Zdislavy Cervena Voda
Zakladni Skola sv. Zdislavy Koptivnice

Charitni dlim sv. Zdislavy pro matky v tisni Ostrava
Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni Plzen

Domov sv. Zdislavy v Predboricich
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Domov sv. Zdislavy pro studujici Brno

Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni AS

Domov klidného stari sv. Zdislavy Pravétin

Komunita sv. Zdislavy pro pomoc drogové zavislym Zib¥idice
Domov sv. Zdislavy pro matky v tisni Karlovy Vary

Domov sv. Zdislavy v Predboricich u Kovarova

Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni Havlovice u DomaZzlic
Domov sv. Zdislavy pro matky v tisni Zabreh

Charitni domov Zdislava, Litomérice

28. srpna 1907 byla Zdislava z Lemberka blahotrecena papeZem sv. Piem. 21. kvétna
1995 byla papeZem Janem Pavlem II. svatofecena v Olomouci a 21. fijna 2000 ji papez
Jan Pavel II. ustanovil hlavni patronkou litomérické diecéze. Od jara 2002 se stala

patronkou celého Libereckého kraje. 4°

Zdislavin kult $iril predevsim Slechticky rod Berkli z Dubé, ktery na jejim hrobu
nechal postavit barokni chram. Prakticky nepretrZité od jeji smrti navstévuji jeji

hrobku tisice poutniki z Cech, Némecka a Polska.

Zdislava byla ve své dobé a je i dnes velmi obdivovana a milovana osobnost plna lasky
a lidskosti a jeji pamatka zlistane navéky. I dneSni doba miiZe cerpat z myslenek a
¢inli této vyznamné Zeny. Také je dikazem toho, jak mutze vysoké spolecenské

postaveni pomoci k humanitarnim ¢intim.

49 www.cirkev.cz
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3. Zivot a 1dél kirestanské Zeny ve stiedovéku

3.1. Sexualita a manzelstvi

Podle Bible byl stifedovéky clovék piredurcen k tomu, aby panoval nad vesSkerou
prirodou. On sam se skladal ze dvou bytosti. Jedné ctnostné, vytvorené k obrazu
BoZimu a jedné hriSné, poznamenané vyhnanim z raje a odsouzené k tézké praci a
k plozeni déti. PapeZ Rehot Veliky mluvil o lidském téle jako o odporném $atu duse a

prvotni hiich se stal synonymem hiichu sexualniho.50

Lidské t&lo, které mélo vysostné postaveni v antickém Recku, o své postaveni ve

stredovéku zcela prislo.

Zena se svymi piivaby byla povaZovana za nastroj d'abla. Sexualita byla urcena
vyhradné k rozmnoZovani. Homosexualita byla neptipustnd, pozdéji se ji dostalo jisté

tolerance a nasledné byla znovu zatracena.’!

Zatimco v antice bylo lidské télo obdivovano, ve stiredovéku zazivalo ipadek. Nahotu

cirkev odsuzovala®?

V kiestanstvi se okamzité upustilo od atletickych cviceni, tolik oblibenych v antice,
jelikoZ byli atleti pti hrach nazi>>. Manzelé spolu mohli uléhat nazi, jeZto manzelstvi

slouzilo predevsim k pokracovani rodu - plozeni déti.

50 LE GOFF, Jacques a Nicolas TRUONG. Té¢lo ve stredovéké kulture. Pielozil Véra
DVORAKOVA. Praha: Vysehrad, 2006. Kulturni historie. ISBN 80-7021-826-6.

51 LE GOFF, Jacques a Nicolas TRUONG. Télo ve stredoveké kulture. Ptelozil Véra
DVORAKOVA. Praha: VySehrad, 2006. Kulturni historie. ISBN 80-7021-826-6.

52 LE GOFF, Jacques a Nicolas TRUONG. Télo ve stredoveké kulture. Prelozil Véra
DVORAKOVA. Praha: Vysehrad, 2006. Kulturni historie. ISBN 80-7021-826-6.

53 LE GOFF, Jacques a Nicolas TRUONG. Té¢lo ve stredoveké kulture. Pielozil Véra
DVORAKOVA. Praha: Vy$ehrad, 2006. Kulturni historie. ISBN 80-7021-826-6.
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Cirkevni otcové hojné podporovali kult askeze a tento se stal nadlouho stredobodem
kiestanské spole¢nosti. Ziti formou askeze bylo chapano jako jediny moZny navrat
k Bohu a osvobozeni se od temnych sil>% Duse méla byt osvobozena od diktatu téla a

jeho potieb.

Ve stredovéku méli muzi veSkerou volnost a svobodu, co se moralky tycCe, Zeny vSak
musely byt cudné. Pohlavni styk znamenal pro Zenu nejen ztratu cti, ale také pocetna

téhotenstvi a nebezpecné porody.>>

Je mozné, Ze se Zdislavé narodilo vice déti neZ uvadéné ctyri, ty ale neprekrocily
détsky vék. Jeji nejmladsi syn Zdislav se narodil predcasné a preZil jen diky
mimoradné péci kojné a chilvy.56 Manzelstvi ve stifedovéké spolecnosti bylo
vystavéno na pribuzenskych vztazich a mladi lidé se museli ¢asto podvolovat

rozhodnuti starsich a svoleni rodicu.

Stejné tak tomu bylo i v pripadé Zdislavy a Havla z Lemberka. Havel byl velmi
dominantni muz, typicky rytit své doby a drsny bojovnik, pravy opak pokorné a
mirné Zdislavy. Jejich manZzelstvi v§ak bylo velmi harmonické. Své Zené projevoval
uctu a lasku a mél pro ni pochopeni. Mél rad i své déti a vénoval se jim, pokud mu to

jeho povinnosti dovolovaly.57

Déti byly ve Slechtickych rodinach velmi dilezité a neplodné manzelky mohly byt

zapuzeny.

> LE GOFF, Jacques a Jean-Claude SCHMITT. Encyklopedie stfedovéku. Vyd. 3. Prelozil
Lada BOSAKOVA. Praha: Vy$ehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-130-2.

% LE GOFF, Jacques a Jean-Claude SCHMITT. Encyklopedie stredovéku. Vyd. 3. Prelozil
Lada BOSAKOVA. Praha: Vy$ehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-130-2.

%6 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,

1941. Dominikanska edice Krystal.

57 KALISTA, Zden€k. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.
Dominikansk3 edice Krystal.
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Ve velkych zamoznych rodinach byl konkubinat celkem bézZny. Hlavné na dvorech a

palacich se rozristala polygamie>8.

Nicméné oficialné cirkev diktovala monogamni model manzelstvi, které méla

pretrhnout az smrt.

V Slechtickych rodinach, kde bylo nutno pecovat o zachovani rodu a zajistit si cetné
potomstvo, nebyly t¥i nebo ¢tyti po sobé jdouci manZelstvi ni¢im neobvyklym Zeny

nejcastéji umiraly pri porodech nebo v Sestinedéli.

Pokud se tyka nevéry, ktera vazné ohrozovala manzelské souZiti, ta byla povazovana
za hrich pouze ze strany Zeny. Az do 12. stoleti byla trestana smrti, posléze byl trest

smrti nahrazen télesnymi tresty a pokutou.

Zeny v manzelské lasce mély - stejné jako v jinych oblastech Zivota, roli spise
podiadnou. Doklada to citat G. Dubyho: ,ManZel je sprdavcem téla své Zeny, md na néj
drZebni prdvo”. U manzell byly ¢asté velké vékové rozdily. Zvlasté v aristokratickych

kruzich se mladické divky vdavaly za zralé muZe. Nezridka byly nevésty érnactileté.”

[ Zdislava se vdavala jako mlada divka. Bylo ji okolo patnicti let. Jejim plivodnim
pranim bylo vstoupit do sboru feholnich panen v nékterém z klastert. Vérila vsak, Ze

Biih chce, aby vstoupila do manzelstvi a stala se matkou.

Pifed nechténym otéhotnénim se Zeny chranily pouze a lektvary. O menstruacnim
cyklu a plodnych a neplodnych dnech se mnoho nevédélo. Déti byly v bohatych

rodinach znakem moci a v chudych ptredstavovaly jistotu na stari.

Kontrolou plodnosti se zabyvala jen jistd kultivovand, majetnéjSi mensina. Ostatni
Zeny vyhledavaly sluzby tzv. ,andélickairek” a podstupovaly drastické metody potratd,

které byly velice nebezpecné a bolestivé.

58 LE GOFF, Jacques a Jean-Claude SCHMITT. Encyklopedie stfedovéku. Vyd. 3. Prelozil
Lada BOSAKOVA. Praha: Vy$ehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-130-2.

59 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.
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Zdislava pomahala i Sestinedélkam, které zily v bidé a bez prostredki a také jejich

détem.

S prichodem znovuobrozeni smyslnosti ve 13. stoleti se objevuje trend erotického
oblékani, ktery zdiiraznil prirozené plivaby Zeny. Nahé télo prestalo predstavovat jen

poniZeni a stud a hanbu, nybrz radost a krasu.®°

3.2. Zena jako protéjSek muze

Stredovéké spolecnosti byla idea rovnosti muzi a Zen na hony vzdalena. Muzi a Zeny

zili v odlisnych svétech.

Zena byla povaZovana za slab$i a podiadnéj$i bytost se spoustou nedostatkd,
prakticky za nastroj d’abla, pted kterym se musi mit muZ stale na pozoru. Zena ma byt
vzdy pripravena muzi slouzit a podrobit se jeho vili. V kirestanské teologii se boZstvi
a ,duch” objevuje pouze v muzské formeé, Zena byla pouhym télem bez ducha.®?

Z dnesniho pohledu se jednalo o tvrdy dobovy antifeminismus.

Lidé, ktefri jako prvni vykladali Pismo, byli presvédceni, Ze Eva byla stvofrena
z Adamova téla pouze proto, aby mu byla ndpomocna v rozmnoZovani lidské rasy a i
poradi, dle jakého Adam a Eva vznikli poukazovalo na Zeninu jednoznacnou

podrazenost a nutnou poslusnost.

Prilom vtomto mysSleni priSel az o sedm nebo osm stoleti pozdéji diky

zdpadoevropskému myslenia s piichodem aristotelovské filozofie. Aristoteles predné

60 LE GOFF,]Jacques a Nicolas TRUONG. Télo ve stredovéké kulture. Preklad Véra
Dvorakova. Praha: VySehrad, 2006. Kulturni historie. ISBN 80-7021-826-6.

61 LE GOFF,Jacques (ed.). Stedoveéky cloveka jeho svét. Vyd. 2. Preklad Ondiej Bastl.
Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-7021-682-4.
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odmital teorii sv. Augustina, kterd hovoftila o tom, Ze télo a duSe maji dvé rtzné

urovné stvoreni.o2

Tomas Akvinsky zastaval nazor, Ze Biih stvotil dusia télo v jediném okamZiku a ta dvé
téla okamzité pohlavné rozlisil. Tedy podle Akvinského jsou muZ a Zena stvoteni
stejnou mérou k obrazu BoZimu. Zena byla vnimana hlavné jako muZiiv pomocnik pti
zachovani lidského rodu - rozmnozovani. Cilem jeji existence byla jediné tato funkce,
ve které ma ale pouze pomocny charakter. Nicméné Akvinsky byl presvédcen o
nedokonalosti Zenského téla a Zena byla podle néj nedokonaly, netiplny muz. Podle
Akvinského nezilistavala jen u télesné nedokonalosti, Zena byla i mnohem slabsiho
ducha neZ muz a jediné naprostym podrizenim se muZovi mohlo u paru dojit

k harmonickému souziti.

Ve vyctu vSech Zeninych nedostatki se vyzivali zejména prislusnici cirkve, ktefi zili
odlouceni od Zen a v odrikani. Zfejmé v pripominani vSech negativnich Zenskych

vlastnosti posilinovalo viru ve spravnost svého pocinani.

Zena byla podle nich spojovana povétSinou s neprijemnymi vécmi. Nejvice negativna

vUci Zenam se ozyvalo z klasterd.

Nedostatky a Spatné vlastnosti Zen by se daly shrnout do nékolika pojm1: télo a jeho
zdobeni, ztrata panenstvi, priliSné mluveni, vyzyvavost. Proto byla Zena neschopna

plné se pozdvihnout k pochopeni BoZstvi.

Prava podstata Zeny znamenalo absolutni a nedotknutelné panenstvi, proto pokud
Zena o panenstvi ptisla, byla shledana odsouzenihodnou.t3 Také Zeny, které se snazily

podtrhnout sviij ptivab pouzivanim rtznych barevnych, rafinovanych odévti, ozdob,

62 STORIG, Hans Joachima Petr REZEK. Malé déjiny filosofie. P¥elozil Miroslav PETRICEK,
pielozil Karel SPRUNK. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-7192-
500-4.

63 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.
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licidel a vonnych masti byly brany jako provokujici, prestupujici zdkont. Takové Zeny

byly ve stredovéku potrestany.

Zeny musely ¢asto celit hrubému nasili. Panny i vdané Zeny byly ¢asto kromé

znasilnéni také obétmi inosu. Zena byla degradovana na nastroj muzského potéseni.

V kazdém ohledu bylo ve stiredovéku postaveni Zen velmi nelehké a nejvice uctivanou
Zenou byla urcité panna Maria, coby matka Krista. Jeji obliba v pribéhu staleti
stoupala, pripisovala se ji moc konat zazraky a byla oblibenéjsi neZ svétci. Ostatni
smrtelnice se musely ve stifedovéku potykat se svymi hiichy. Nefesti a vasné se totiz

pripisovaly hlavné 7enam.%*

Postava Zdislavy se stiredovékou piredstavou Zeny ostfe kontrastuje. Zila Zivotem Zeny
- matky, manZelky a Slechticky a svétice zaroven. VSichni ji chovali v hluboké ucté a

nesmirné si ji vazili. O tom, Ze je svata, se rikalo uz za jejiho Zivota.
3.3. Zivot na venkové

Venkov ve stfedovéku predstavoval rizné formy osidleni - osamocené dvory,
osadami, i vesnické aglomerace s hustéjSim osidlenim. Stejné rtznorodé byly i
vesnické stavby - od vodnich hradii s hospodarskym piredhradim, pies panské domy a

velké selské dvory, mensi dvorce aZ po chudé chalupy.

Ve stredovéku se venkovské obyvatelstvo Clenilo na pany, rytife, sluzebniky, sedlaky
a chalupniky. I tady se Zilo fremeslem, které prestalo byt méstskou zalezitosti. Na
venkové se rozvijela zejména textilni odvétvi, dale pak hornictvi a mlynarstvi. Pokud
se tyka zemédeélské vyroby, péstoval se hlavné len a chmel, ktery se dovazel do mést,

chovaly se ovce a také zakladaly vinice (v krajich, ve kterych se vinu darilo).

64 LE GOFF,]Jacques a Jean-Claude SCHMITT. Encyklopedie stredovéku. Vyd. 3. Preklad
Lada Bosakova. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-130-2.
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V souvislosti s rozvojem mést dochazelo v urcitych oblastech k vylidiiovani venkova -
obyvatelstva odchazelo do mésta za lep$im Zivobytim. Mésta oslabena morovymi ranami

trpéla nedostatkem pracovnich sil, coz se odrazelo ve vysi nabizenych mezd.

Venkovsky jidelnicek sestaval vétSinou z chleba, ovesné kasSe, zeleniny, syrovatky,
polévky se sadlem nebo mlécné polévky a nékdy i masa (veprového, ryb apod.).

Bohatost jidelnicku se samoziejmé odvijela od spole¢enského postaveni .

Do lesa se chodilo kviili v€eldm, za zvériapod. Preferovany byl Cerny vepf, ktery by se
dal prirovnat k divocakovi. Driibez pred zvérinou vedla prim. Velmi vyhledavanou

pochoutkou byl kapoun, ¢ili vykleStény kohout.

Pohané si radi pripijeli dZzbankem piva, kdeZto kiestané nalezli zalibu ve viné. Voda
nebyla prili§ voblibé, nebot se lidé domnivali Ze obsahuje mnoZstvi

choroboplodnych zarodki.

Rytifské a rolnické domacnosti byly na zcela jiné urovni. Venkovsky hrad byl
samoziejmé pohodlné;jsi nezZ selska chalupa. Zatimco romanské palace byly oteviené,
bez vyplni oken, které se musely v zimé zabednit, takZe tam byla bud zima nebo tma,
ve 13. stoleti se stavéla tepla, dievem obloZena mistnost, vlastné srub uvniti: hradu.
Kamna se zacala pouzivat aZ ve 14. stoleti. Dobytek se nakupoval na dobyt¢im trhu a
z trhu pochazelo i koreni nebo latky a obuv pro panstvo. Obleceni pro celed se
vétSinou Silo po domacku, zpravidla v zimé, kdyZ prace nebylo tolik. Hradni pani se
v manzZelové nepritomnosti starala o chod domacnosti. Méla své sluzky, které vzdy

dostavaly nizsi mzdu nez muzsky personal.

Oproti venkovské Slechté selky zaZivaly mnohem vétSi drinu, prerusSenou jen
svatbami, kitinami, pohiby nebo poutémi. Na poutich sli muZi a Zeny s relikviemi,
prapory a kifzi krajem ve spole¢né modlithé a bohosluzbé&. Casto se muZi opili a
dochazelo také k bitkdm, takze musela i svétska vrchnost zakrocit a stejné tomu bylo

pii raznych rodinnych slavnostech apod.
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Zeny nékdy provozovaly hostince nebo obchodovaly s vinem. Rozhodné Zivot
sttedovéké Zeny na venkové znamenal predevSim tvrdou praci. Ve venkovské

spolecnosti se panimdma tésila znacné tcts %

Mezi rodic¢i a détmi panovaly pevné rodinné vztahy, ziejmé ne tolik co dnes, ziejmé
vlivem mnoho kojeneckych umrti. Nicméné Zeny nesly smrt malého potomka stejné

téZce jako ted'. 66

Ve spolecenskych vztazich Zen na venkové se c¢astecné stiraly spoleCenské rozdily.
Mély totiz podstatné mensi prostor pro pésténi spolecenskych styki nez muzi. Pokud
se zamecka pani nechtéla citit izolovadna, musela se stykat s vesniCankami. Dévecky
byly prostiednicemi v komunika¢nim systému venkova. Mistem pro ,klepy“ byl

kuprtikladu mlyn, kam Zeny privaZely zrno k semleti.

Zdislava jako Slechticna méla kolem sebe svou druzinu, své poddané, ke kterym se

chovala pratelsky, presto obcas na Lemberku trpéla samotou.®’

Venkovska Zena méla ve stiredovéku piredevsim na starosti péc¢i o domaci zvirectvo -
dribez, kravy a kozy. Rovnéz ji prislusela starost o zahradu, ktera se tenkrat hnojila

zbytky z kuchyné a také popelem. Muzi se vénovali polnim pracim ¢i péci o vinohrad.

Zena se musela také postarat o veskeré obyvatelstvo v domé - zajistit pro viechny
jidlo, peCovat o déti i o staré. TytéZ role zastavala také pani z Lemberka, kterd ovsem -

jak naleZi k jejimu spole¢enskému postaveni; méla k dispozici pocetné sluZebnictvo.

Ke kazdodennimu stereotypu chudych venkovskych Zen pattilo noSeni diivi z lesa a

vody ze studny Ci pramene. Ve zbylém cCase Zeny spradaly vinu, konopi a len.

6> ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot. ISBN
80-7203-369-7.

06 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.

67 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.

Dominikanska edice Krystal.
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Venkovanky také chodily na trh nebo do mésta, aby néco utrzily za své zbozi,

pripadné nakoupili68

Na Lemberk chodili riizni kupci a handlifi s nejrozmanitéjSim zboZim. Zdislava od
nich kupovala kuptikladu latky a koZeSiny, pozdéji handlifim prodavala cast

vlastnich véci ve prospéch nemocnych ve Spitale.

Matky ve stredovéku se obvykle musely se svymi détmi zahy rozloucit. Slechtické déti
byly zpravidla vychovavany daleko od svych rodica. Chlapci byli posilani k lennimu
panovi, kterému slouzili coby paZata a pozdéji panosi. Divky byly zasnubovany
prakticky jiz v kolébce a Castokrat od utlého véku vyristaly v roding, do které mély

byt ptivdany.®

Déti predurcené k fadovému Zivotu opoustély rodinu ve Skolnim véku a odchazely do
klaStera. Zdislavina dcera Markéta byla také v atlém divéim véku poslana
k doksanskym jeptiSkam na vychovani, jak bylo ve Slechtickych rodinach zvykem.70
V chudych rodinach na venkové bylo zase zvykem posilat déti slouZit do zamozZnych

domi ve mésté.
3.4. Stredovéké zeny a odivani

V raném i vrcholném stiredovéku Zeny i muzi oblékali pod vrchni odév kratké Inéné
kalhoty, které uchycovali opaskem na boky. Ve vrcholném stredovéku se nosila také

sukné jako spodni Sat, jehoZ nékteré ¢asti nebyly zakryty Satem vrchnim.

Ve 12. a 13. stoleti byly v m6dé predevsim dlouhé, uzké rukavy a zdobené lemovani.

Ve 13. stoleti se nosil vrchni Zensky Sat bez rukavi a to ve dvou variantach, bud’to

68 Plati obecné nejen pro Lemberk

69 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. KaZdodenni Zivot. ISBN
80-7203-369-7.

70 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,

1941. Dominikanska edice Krystal.
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s tésnymi priiramky nebo sovalnymi praramky, které sahaly az k bokim a
odhalovaly tak rukavy, ale i ¢ast seSnérovaného ziviitku sukné. Ve 14. stoleti se nosily
tizké $aty s hlubokym vystiihem a $irokou a dlouhou sukni. Zeny mély vlastné spodni

sukni (kterou nékdy odkladaly) a vrchni suknici.

Damy ve 13. stoleti oblékaly dlouhou suknici s vle¢kou, sukni a plast. Ve 14. stoleti
byla vlivem médy suknice tak kratka, Ze pirekryvala sukni sotva ke kolentim. VZdy se
tenkrat prosté nosila sukné s néjakym druhem svrchniho Satu, tedy dva kusy odévu

na sobé.

Jako material na sukné se pouzivaly vzacné latky, jak je damasek, atlas a taft, samet a
satén. Zdobilo se koZeSinovymi a Sirokymi sametovymi obrubami, také rtznymi
vySivkami a $tépovanim. Slechti¢ny, mezi které Zdislava pattila, nosily hlavné
hedvabi. Zeny nosily i kabatce, coZ byl jinak muzsky odév. Kabatec byl tizky,
prepasany vrchni Sat. Muzsky kabatec byval ozdobeny pristrihy, simky a prymky,
zenské kabatce mély dlouhé rukavy pripominajici kridla a byly zdobené koZeSinou,
ktera sahala aZ na zem. Na sklonku 15. stoleti se z kabatce vyvinula Suba. Ty oblékaly
Zeny a také Subové suknice se sametovymi, damaSkovymi a atlasovymi ozdobami,

vSechno bylo obroubené hermelinem nebo lasici.

Diilezitou odévni soucasti byly také plastiky bez rukavi a riizné ¢apky. Bohaté Zeny je
mély zdobené perlami, sponami a obrubami. Plast mél Siroky kolovy strih a zapinal se
na prezky. Strih byl stejny u muzského i Zenského plasté, jen ten Zensky se dal zapinat

pouze zepredu. Nékdy byl také plast opatren kapuci.

Zdislava také zpocatku nosila honosné Saty a bohaté plasté, které na Lemberk nosili
ruzni handlifi. Jeji manzel ji Casto obdarovaval Sperky, které ji kupoval, zejména kdyz
pobyval v Praze. Zdislava vSak krasné Saty i ozdoby postupné odkladala, azZ je zcela
vymeénila za prosty Sat, nebot navstévovat nemocné ve Spitalu v honosném rouchu

bylo nepatii¢né a také nepohodlné.
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Cast 3ati a $perkii dala dcefi Markété jako véno a zbytek rozdala svym spoleénicim.”?

Ve stredovéku vzkvétalo také kadernické uméni. Kadernici pouzivali k vytvareni
loken masti a vaje¢ny bilek. V. modé byly svétlé vlasy, proto lidé nevahali vystavit své
hlavy slunci a také mrazu. Rovnéz se pouzivaly vlasy falesné. Z ucesti se nosily copy,

volné nebo v sitkach, nebo vysoko vycesané vlasy.

Bohaté Zeny nosily ve vlasech perly a zlaté stuzky. Ve vlasech se nosily také vénce,
které byly nejdrive urcené pouze panndm a panicim, pozdéji je vSak nosily také
vdané pani. Vdané Zeny pouzivaly hlavné zavoj a to do 14. stoleti, kdy se do popiedi
dostal ¢epec, ktery mél predchtidce v $atku. Zeny, které si mohly prepych dovolit, byly
¢asto karany radnimi i cirkevnimi predstaviteli za okazalost, ktera byla spojovana s

pychou.

Co vadilo a provokovalo na Zenskych Satech nejvice, byly pochopitelné vystiihy, které
podnécovaly erotickou fantazii.’? Postupné bylo Zendm zakazovano vysoko si

Snérovat poprsi, malovat se a vplétat si cizi vlasy mezi své vlastni. 73

Uces prikryty cepcem.

3.5. Radovy Zivot Zen

Az do 12. stoleti jeptiSky rovnoprav nés mnichy. Piitomnost Zen v benediktynskych
klasterech byla mezi 6. a 12. Stoletim samoziejmosti.

S prichodem Zebravych radi se postaveni Zen - feholnic zménilo. Pfedni predstavitelé

téchto radd nedovolovali Zenam ucastnit se apostolat ve méstech.

71 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,

1941. Dominikanska edice Krystal.

72 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. KaZdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.

73 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. KaZdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.
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V klasternim vzdélavani mély jeptisky stéle diilezitou tlohu. Nicméné do biskupskych

Skol a univerzit byl Zenam vstup zakazan.

Ve stiedovéku se v Zenském feholnim Zivoté zacaly objevovat riizné nesvary, které se
opakované pokousela diecézni vrchnost vymytit. Radové sestry si napi. misto
predepsané kutny oblibily médni oSaceni, jako jsou hedvabné Saty a plasté podsité
koZeSinou. Vyhledavaly razné slavnosti, které pro né mély vétsi kouzlo nez
bohosluzba. Zily pospolu neharmonicky, v neustdlém hasteieni a pomluvach, bez

dostateCné ucty k abatysi.

PrisluSnice rada byly podezirivané z necudného a prostopasného Zivota. Vrcholem
vSeho bylo, Ze sestry zakladaly vlastni domacnosti, dokonce zaméstnavaly vlastni
sluZzebné a kucharky, které nabiraly z mladsSich reholnic. Navic svobodné cestovaly po
celé zemi, Ucastnily se oslav masopusttli a posviceni, stavaly se kmotrami a figurovaly

v soudnich fzenich.”* Pfes tyto negvary ¢lenky ¢ada zpravidla dodrzovaly slib &istoty.

Clenky rada vétSinou vykonavaly rucni prace a tfemeslnou cinnost v textilnich

odvétvich. Zenské klastery nahliZely na télesnou praci jako na cestu k sebepoznéani.”

Jak uz bylo receno, Svatou Zdislavu silné ovlivnili dominikani. Zila velmi skromné a
asketicky. Za sviij velky vzor povazovala Anezku Pfremyslovnu, ktera nosila chudy sat

a vedla prosty Zivot, ktery vyménila za kralovskou korunu. 76

Zdislava se stala dominikanskou tercidrkou, prislusnici trettho fadu dominikana. Ti
v jejim zZivoté hrali dilezitou ulohu a je moZné, Ze prvnim podnétem pro toto
Zdislavino rozhodnuti bylo seznameni s blahoslavenym Ceslavem, polskym

dominikanem, ktery byl Zakem svatého Dominika.

74 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot. ISBN
80-7203-369-7.

75 ENNEN, Edith. Zeny ve stfedovéku. Vyd. 1. Praha: Argo, 2001. Kazdodenni Zivot.ISBN
80-7203-369-7.

76 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal, 1941.
Dominikansk3 edice Krystal.

42



Pani z Lemberka zlistala pocestna a Cistd, i kdyz sviij kratky zZivot prozila po boku

muze.””

3.6. Zeny ve stiedovékém lékaistvi

Ve stredovéké Evropé cital primérny veék tricet let. Lékarska péce byla na nizké
urovni. Lidé umirali v disledku z dnesniho pohledu z bandlnich pricin, détska
timrtnost dosahovala hrozivych ¢isel. Zeny byly $patné Zivené a té%ce pracovaly, coZ

mélo za nasledek potraty. Casto umiraly p¥i porodech.

Nicméné je prelom 12. a 13. prelomovym obdobim v déjindch mediciny. Lékarstvi a

chirurgie se za¢ina vyucovat na nové vznikajicim typu $kol - univerzitach.

Lékari prejimali zpiisob 1é¢by z Galéna. Existovala i chirurgie a dobii chirurgové se

nachdazeli v blizkostech kralii nebo papezi a vyucovali na univerzitach.

Ve stfedovéku dosli 1ékari k nékolika vyznamnym objevliim a to zejména v chirurgii,
jako naptiklad podvazovani hemeroidi a zasivani bodnych ran. Ppouzivani alkoholu
v 1ékarstvi je také Cisté stiedovéky objev. Byly také poloZeny zaklady (i kdyZ v té dobé

v s v

neprili§ u€inné) anestezie a analgezie.

Do mediciny zasahovali také cirkevni hodnostari, nékteré praktiky se dochovaly

z Ustnich tradic a z kulturniho dédictvi.

Ve 13. stoleti vznikaji prvni nemocnice. Ve stejné dobé se v nemocni¢nich archivech
objevuji zaznamy o zde slouzicich lékarich. Presto nemocnice poskytovaly spiSe
pomoc duchovni.’® V Kklasternich oZetfovnach a malych venkovskych pecovali o
nemocné mniSi. Nachazelo se mezi nimi mnoho odbornikd, ktefi své znalosti ziskavali

a rozsirovali kazdodenni péc¢i o nemocné.

77 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.

78 LE GOFF, Jacques a Jean-Claude SCHMITT. Encyklopedie stiedovéku. Vyd. 3. Pieklad
Lada Bosakova. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-130-2.
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Pri 1é¢bé pouzivali zejména prirodni prostredky ve formé napoji, masti, obkladq,
naplasti, suspenzi, odvari, koupeli, praskii nebo lektvart. Byliny se ¢ast sbiraly o

Svatojanské noci, jelikoZ se vérilo v jejich zesileny ucinek.

Kromé vice ¢i méné ucinnych prirodnich 1ékli stfedovékém lékarstvi vyuzivalo
pochybné a ne prili§ prospésné prostredky, jako jsou zaklinadla, perly,

polodrahokamy rozdrcené na jemny prasek, prasek z kosti koni, prach z mumii atd.

vvvvvv

uceliim, kromé nemocnych a chudych také a pocestné, sirotky apod. U nékterého ze

Spitalu prevladal urcity ucel.

Spitaly zakladali biskupové, ktei'i vsak méli mnoho povinnosti a tak povérovali pééi o
sviij $pital nékterého z kanovnikd. Spitaly také ziizovaly klastery a farnosti. Poté je
zacCala budovat i mésta, pozdéji vznikala k ztrizovani Spital i zvlastni bratrstva a pro

své prislusniky si je zrizovaly rizné cechy.

Mezi Spitaly byl velky rozdil s ohledem na to, kdo je vystavél a udrzoval v provozu a
v tom, jak byl Spitdl hospodarsky zabezpecen. VétSinou to byly jen skromné budovy
nebo obycejny méstansky domek, malokdy pak byl velkolepéjsi s vétSim poctem

chovancu.

Osud potiebnych lidi, by bez Spitdlni péce opravdu zly - casto lezeli na ulicich
ponechani svému osudu. Rozvoj $pitali byl diikazem dobrocinnosti a humanitarniho
citéni obyvatelstva. Bohati pani kuptikladu poskytovali pro stavbu $pitalti kameny a

direvo ze svych lesli a femeslnici zdarma praci.

Zeny byly vidy povazované za odbornice na bylinkafstvi a piirodni 1é¢itelstvi.
Uplatiiovaly se také v porodnictvi jako porodni baby. Mély tak své nezastupitelné

misto v stfredovéké mediciné.

Zdislava se vyborné se vyznala v bylinkdch, vlastnila a studovala rtzné knihy a

herbaie.”” Sama byliny sbirala v podhradi, susila je a pfripravovala z nich 1écivé

79 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,

1941. Dominikanska edice Krystal.
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lektvary. Zdislava ziejmé znala také srdec¢ni masaz, nebot ,trenim“ vzkrisila nékolik
zdanlivé mrtvych lidi. Mnoha lidem navratila zrak, k ¢emu ji pomahala cista voda ze

studanky, kterou pouZzivala na vymyvani a obklady oc¢i.

Zdislava vyuZzivala vodu nejen k vyplachiim a obkladlim. Ordinovala ji také jako

pitnou kdru nebo celotélové koupele v kadich.

Tradovalo se, Ze dokazala ocistit i malomocné a vylécit lidi po ustknuti jedovatym

hadem.80 Rikalo se o ni, Ze krisila lidi, ktef'i uz v podstaté lezeli na marach.

Kromé télesné stranky dokazala lidem poskytnout i utéchu psychickou a duchovni.
Zdislava 1éCila nejen svymi znalostmi a uménim, ale také trpélivosti, obrovskym
odhodlanim a predevsim dobrotou srdce To, Ze vénovala velké mnozZstvi energie, casu
a lasky potrebnym, dokazuji pisemné pamatky a malby pochazejici ze 17. stoleti, kdy

byla sepsana legenda o této svétici. 81

80 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.

81 KALISTA, Zdenék. Blahoslavend Zdislava. Olomouc: Dominikanska edice Krystal,
1941. Dominikanska edice Krystal.
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Zaver

Cilem moji prace bylo predstavit Svatou Zdislavu jako unikdtni a nasledovani hodny
priklad Zeny, ktera pres nelehké postaveni Zenského pohlavi ve stredovéku dosahla

vSeobecného uznani a respektu napric stoletimi.

Ve své praci jsem poukazala na kontrast historickému kontextu doby ve vztahu
k Zivotu Svaté Zdislavy. Nahlédla jsem do Zivota stiredovékych Zen, poodhalila

prekazky a strazné, se kterymi se musely potykat.

Svatd Zdislava pres vSechna omezeni své doby dokazala skloubit roli Slechti¢ny,
matky, manZelky a pani domu s neziStnou péci o potfebné a to az za hranici
sebeobétovani. Priklad Svaté Zdislavy z Lemberka je dikazem, Ze soucit a
milosrdenstvi ma své misto v kazdé dobé, bez ohledu na ktery nazorné ukazuje,

socidlni ¢i kulturni podminky.

Pokud mohla vysoce postavend dama v stredovéku vyménit Zivot v luxusu za
nezistnou pomoc chudakiim, méli bychom byt i my schopni obétovat trochu svého

pohodli pro jiné.
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Resumé

Prace shrnuje poznatky, které mame o Zivoté Sv. Zdislavy, o jeji rodiné, Zivoté a
poslani, kterému se cele oddala. Dale se prace vénuje déjinnému pozadi jeji doby a
priblizuje Zzivot ve stfedovéku vibec. Posledni ¢ast je vénovana Zenam ze vSech

socialnich vrstev a jejich béZnému zZivotu i Utrapam, které jej provazely.

Summary

The study work summarizes the knowledge we have about life of St. Zdislava, about
her family life, and mission, to which she was fully devoted. Further, study work
describes historical background of her time and introducing life in the Middle Ages in
general. The last part presents women of all social classes and their everyday life as

well as hardships they have faced.
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