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Anotace

Tato bakalatrska prace se zabyva adaptaci seniorti na pobyt v domovée pro seniory. Klade si
otazku, co prispiva k uspésné adaptaci.

Teoreticka Cast seznamuje s pojmy jako stafi, starnuti. Zabyva se péci o seniory, zdravotni,
socialni a pobytové zafizeni pro seniory. Posledni ¢asti teorie je adaptace a jeji dobrovolné
a nedobrovolné umisténi do domova pro seniory.

Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum a zjistuje adaptaci seniorti na nové prostiedi a
co jim pomaha se co nejlépe ptizpusobit.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the adaptation of seniors to stay in the nursing home. It raises
the question of what helps to a successful adaptation.

The theoretical part introduces concepts such as age or aging. It deals with senior care, or
health, social and residential facilities for the elderly. The last part is adaptation and a willing
and unwilling placement in the nursing home.

The practical part contains a research that finds the adaptation of the seniors to the new
environment and what helps them to adapt as best as possible.
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UVOD

Seniord rapidné pribyva, a proto se domovy pro seniory stale vice zapliuji a cekaci
doby jsou dlouhé. Toto téma jsem si nevybrala nahodné. V domové pro seniory pracuji a
mnohdy jsem se setkavala se situaci, kdy senior do domova nechtél. Nesmifil se se svou
zivotni situaci. Nechtél se zcastnit aktivit, nechtél se setkdvat s ostatnimi seniory,
nekomunikoval s personalem, naléhal na rodinu, at’ ho odvedou domid. Velmi mé tedy
zajimalo, co vSe se da udélat pro seniora, ktery prichazi do domova, do neznamého prostredi

a jak mu pomaoci, aby se co nejrychleji zabydlel.

Odchod ze svého domova do domova pro seniory neni lehké pro nikoho. Musi se
rychle pfizpisobit zvyklostem domova. Urcité dileZitou roli hraje dobrovolnost odchodu.
Jakmile se ¢lovék rozhodne dobrovolné, ma naptl vyhrano. Rychle se ptfizpisobi a domov
pro seniory za¢ne v brzké dobé povazovat za sviij. Pro vétsinu je ale domov pro seniory bran,
jako konec zivota. Proto se dost Casto setkdvame s rezignaci a nechuti v domové cokoliv

délat a zapojovat se do béznych ¢innosti.

Moje bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti se zabyvam
problematikou stafi a starnuti. Dale se zabyvam péci o seniory. Zde popisuji tradicni
evropskou rodinu, socialistickou a moderni. PiSu také o problematice zdravotni, socialni a
pobytova zafizeni v Ceské republice. Pomérné€ zajimavou ¢ast tvori adaptace. Zde popisuji
proces adaptace na nedobrovolné umisténi do domova a dobrovolné umisténi do domova

pro seniory.

V praktické Casti se zabyvam kvalitativnim vyzkumem a tam se snazim odpovédét na

pfedem stanovené otazky.



I. TEORETICKA CAST

1. ZAKLADNI POJMY

1.1 Stari

Staii je kone¢nou etapou Zivota ( Piibyl 2015).1Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, ze
se ho stari netykd, se pomalu a jisté blizi k obdvané hranici, kdy ,,oficidlné* zacina stari. A
protoze existuje odklon od osobni problematiky stafi, stava se, Ze se zvySuje propast mezi
mladim a stafim. Clovék moderni doby prost& nechce vidét, nechce slyset, nechce byt stary.
Nechce byt stary fakticky, ale ani si nepfeje, aby se o staii mluvilo. Tento ochranny postoj
likviduje $ance poprat se s problematikou staif a vniting ji zpracovat ( Haskovcova 2010).?
Podle Hocmana (1985)2 je soucasna gerontologie véda, ktera zkouma objektivné projevy a
pficiny starnuti zivych organismi, klade si za cil pravé pozndni téchto procesti i jejich aktivni
ovlivnéni ve prospéch ¢lovéka. Prodlouzeni lidského véku a prodlouzeni aktivniho Zivota
Cloveka, to jsou cile gerontologického vyzkumu, které se daji kratce a vystizné formulovat

slovy: ptidat roky zZivotu a Zivot rokim.

Kalvach (2006) “uvadi, e staii je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,
v nichZ se napadnéji projevuje souhrn involucnich zmén se zhorSovanim odolnosti
organismu. Také adaptacni schopnost je ve stafi sniZena, a to jak ve smyslu biologickém, tak
i psychosocialnim. Pichaud (2008)°uvadi, Ze stafi je obdobi, kdy se vyrazné méni dosavadni
zpusob zivota. Produktivni ¢lovek ptrechazi pozvolna do obdobi starnuti a stafi. Tento stav
si nejCastéji poprvé uvédomi, kdyz ptijde obdobi tzv.,,syndromu prazdného hnizda®.
Osamostatnéni dospélych déti a narozeni vnoucat. Dal§im velkym meznikem je odchod do
penze. Postupne dochdzi k ubytku sil, zpomalovani zivotniho tempa a zhorSovani

zdravotniho stavu. V neposledni fadé dochazi 1 ke zhorSeni ekonomické situace. Dalsi

velkou zivotni zménou, kterd mlZe nastat, je imrti partnera a vrstevnikii. Seniofi mayji

PFibyl, H. Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf Jessenius, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1.5.9
2Hagkovcova, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9. 5. 9

3Hocman, G. Starnuti. Praha: Avicentrum, 1985. s. 5.

“Kalvach, Z, Onderkova, A. StéFi. Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémui v o$etfovatelské praxi. Praha:
Galén, 2006. ISBN 80-7262-455-5. s. 35

5Pichaud, C., Thareauova, I. SouZiti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-184-3. s. 82
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mnohdy pocit zbytecnosti, coz vede k vaznym psychologickym problémtim. Nejvice
ohrozeno je u seniorti udrzovani socialnich kontakt, které v ptipad¢ zanedbani mohou vést
k iplné sociélni izolaci. Podle Piibyla (2015)° rozd&lujeme staii na kalenddini, biologické a

socialni.

Kalendaini, chronologicky vék je dan datem narozeni. Kalendéini staii je dané

dosazenim urcitého dohodnutého véku, povazuje se tak za socialni konstrukt. Sviij vyznam
ma vSak pro demografické, statistické aj. ucely. Za obecné uznavanou shodou je

povazovana periodizace lidského véku:
e 65 -74 let: mladi seniofi
e 75— 84 let: stafi seniofi
e 85 avice let: velmi stafi seniofi

Biologické stari je u kazdého jedince zcela individualni. Obecné se rozlisuji ti zakladni

typy zmén:
1. ubytek funkei na molekularni, tkdnové, organové a systémové arovni

2. vyznamny pokles bunéénych rezerv manifestujici se napiiklad pti reakci v zat€Zzovych

situacich
3. zpomaleni vétSiny funkci
Socialni stari se ¢leni do zivotnich obdobi tzv.véka:

Prvni vék — ptedproduktivni, je obdobim détstvi, mladi, ristu, vzdélani, profesni

pfipravou.

Druhy vék — produktivni, je fazi dospélosti kdy biologicka, socialni 1 pracovni produktivita

je navrcholu.

T¥eti vék — postproduktivni, je obdobim, kdy dochazi k penzionovani, k poklesu
produktivity.

Ctvrty vék — byva oznacovan jako faze zavislosti.

1.2 Starnuti

bPtibyl, H. Lidské potFeby ve stafi. Praha: Maxdorf Jessenius, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1. s. 11,12
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Starnuti je fyziologicky proces a nikdo zivy se mu nemuze vyhnout (Ptibyl
2015)."Hegyi a Kraj¢ik (2010)®poukazuji, Ze vliv starnuti mize byt ve skupiné lidi stejného
veéku velmi variabilni. Starnuti ovliviiuje Cinnost bun¢k a chemickou skladbu jejich molekul,
¢imz nastava postupny pokles schopnosti adaptovat se na zmény prostiedi. Je tieba
pfipomenout, Ze patologické zmény se nasledkem chorob prolinaji s normalnim,
fyziologickym starnutim — tj. primarni starnuti. Podle mnohych vyzkumnych faktort je

e Poruchou syntézy bilkovin,

e PokraCovanim programu, ktery zalind nitrod€loznim vyvojem, tedy embryem,

pokracuje riistem a vyvojem organtl a kon¢i stdrnutim a nakonec smrti.

Podle Pfibyla (2015)° je starnuti komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery postihuje
involuénimi zménami veskeré zivé organismy kontinudln¢ jiz od jejich poceti. Hovofi se o
vzajemn¢ propojenych procesech biologického, psychologického a socidlniho starnuti.
Fyziologicke starmuti (nékdy oznacovano jako primarni nebo také zdravé starnuti) je
provazeno piirozenymi béznymi projevy souvisejicimi s vékem, kdy se vytvari typicky
obraz — stafecky fenotyp. Jedna se o kontinualni proces s akceleraci po 65. roce véku.
Patologickym (sekundarnim) je chédpano zejména starnuti chorobné, kdy je proces starnuti
urychlen. Proces starnuti je ovlivnén fadou faktori, které Ize d€lit na vnitini a vn&jsi.

Vnitini faktory:

e Genetickd vybava — €initelé bunééného pieZiti, vrozené genetické a ziskané genové
mutace vedouci ke vzniku onemocnéni s disledkem pred¢asného umrti

e T¢lesna onemocnéni a psychické poruchy

e Psychicka vybava jedince - povahové zaméfeni, zvladani a zpracovani zat€zovych

situaci, zplisoby vyrovnavani se s nemoci, stereotypy, Zivotni cile

Vnéjsi faktory:

e Fyzikalni — klima, Zivotni prostiedi, pracovni prostiedi
e Chemickeé — kozni, plicni komplikace

e Socialni — zplsob a kvalita bydleni, finan¢ni zabezpeceni, rodinné zdzemi, vzdélani

Pfibyl, H. Lidské potFeby ve stafi. Praha: Maxdorf Jessenius, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1. 5.9
8Hegyi, L., Krajcik, S. Geriatria. Bratislava: Herba, 2010. ISBN 978-80-89171-73-6. 5.25.
°Ptibyl, H. Lidské potFeby ve stafi. Praha: Maxdorf Jessenius, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1. 5.9

11



2 PECE O SENIORY

2.1 Rodinna péce o seniory

Podle Haskovcové (2010)!° ma definice rodiny mnoho podob. Shoda panuje v tom,
ze se jedna o spoleCenstvi osob spjatych manzelstvim ¢i pokrevnim piibuzenstvim, a
zdUraziuje se, ze rodina je zpravidla tvofena rodici a jejich détmi. Urcujicim prvkem je tedy
pouto krve, k némuz se nékdy pridruzuje spolecné bydlisté a spole¢na prace v ramci rodiny.
Rodina vzdy plnila funkci reprodukéni a socializacni. Jeji ekonomicka, emocionalni a

vychovna funkce méla v pribéhu déjin rizné vyrazné dirazy.
2.1.1 Tradi¢ni evropska rodina

Tradi¢ni evropskd rodina plnila pfedevSim piimé ekonomické funkce, tzn. Jeji
¢lenové spolecné zili a spole¢né pracovali, aby se uzivili. Vyhodou takové rodiny byla
spolehlivé fungujici vyménna sluzba mezi generacemi. To znamena, ze déti i seniofi jako
ekonomicky zavisli ¢lenové rodiny byli v rodin€ tolerovani. Samoziejmé, Ze pomahali, jak
mohli, ale jejich omezené sily byly respektovany. U déti proto, Ze byla jasna perspektiva, Ze
se Casem stanou plné¢ ekonomicky vykonnymi, u seniorli proto, ze se jim splacel dluh za
vyzivu a vychovu, kterd jiz byla odvedena. Prvorozeny syn byl zpravidla nastupcem
starnoucich hospodartt, tedy svych rodict. Reprodukéni funkce rodiny, tedy plozeni déti a
jejich vychova, byla po staleti pokladéna za samoziejmost. Dité bylo jistym kapitalem, ktery
se pozdé&ji zarocil. Starnouci a stafi 1idé prizpisobovali u¢ast na ekonomickém zajisténi
rodiny svym aktudlnim moznostem. Starnouci ¢lovek postupné vymenoval jednu ,,vyrobni‘
funkci za jinou, méné namahavou. Kdyz stary hospodai nemohl pracovat na poli, pomahal
alespoil ,,na dvoie®. Podstatné je, ze neztracel svoji rodinnou roli, ze stale nékam patiil a
stale byl bud’ kladné pfijiman, nebo alespon tolerovan. Popsany zpusob starnuti v aktivité a
zaopatieni v nemoci byl pfijatelny piredevs§im proto, ze mél sviij fad, svij ritual. S jistou
samoziejmosti byl pfijiman téz, ,,pad* do nemoci, at’ jiz se tykal déti, dospélych nebo starych

lidi (Hagkovcova 2010).1

1OHASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Viyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. s. 53

1HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Viyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. .53, 54
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Faktem je, ze rodinu zijici v jednom domé spojoval a udrzoval existencni tlak a vyrazna
vazba k ptidé jako ke zdroji obZivy. Rikava se, Ze jedna matka uZivi deset déti, ale deset déti
neuzivi jednu matku. Tato hlubokéa pravda nasla sviij ekvivalent i v zivoté. Staii lidé se proto
uvedeno, na co maji narok ve staii i nemoci.

Dnes mnozi a dokonce i mladi lidé obdivuji vyménkdisky systém a vyzdvihuji jeho
pozitiva (Haskovcova 2010).12
Podle Velkové (2009)%3, ktera poukazuje na to, Ze nestacilo spoléhat jen na dobré rodinné
vztahy, ale bylo zapottebi prava starych lidi presnéji specifikovat. Dale Haskovcova (2010)
uvadi dalsi fakt, ktery poukazuje na to, Ze vicegeneracni souziti nebylo nikdy prevazujicim
jevem. Rodinu reprezentovali rodi€e a jejich déti a stafi 1idé zili samostatné, a pokud zUstali
sami, pak 1 velmi osaméle. Vyménkarem se vSak mohl konec konctl stat jen ,,zamozny*
¢lovek, tedy ten, ktery viibec néjaké hospodarstvi mel.

Model mezigenera¢ni vymény a tolerance je tedy az do dneSnich dnl znaéné
idealizovan. Nespornym kladem této iluzorni a jen n¢kdy redlné vyménkarské praxe byla
skute¢nost, Ze stafi lidé bydleli sice oddélené, ale piece jen spolu, se svymi dospélymi détmi.
Déti prejimaly do svého kodexu chovani i jednani rodi¢d vici prarodi¢im. Bezdécné se
ucily, jak pecovat o staré, v dobrém 1 zlém. S pfichodem 19. stoleti se razantné¢ méeni 1
postaveni starych lidi. Zacala primyslova vyroba a prace se koncentrovala do mést. Pomalu
zacal vymirat tradi¢ni model zemédélské rodiny. Praci v primyslu mohli vykonavat pouze
praceschopni jedinci. Stafi lidé zlstavali na venkoveé sami. Staii lidé se ocitli mimo hlavni
vyvojovy proud. O starnouci pracovniky neprojevovali zdjem ani zaméstnavatelé, ani plné
zaméstnana stiedni generace. Pomalu a obtizné vznikal systém socidlniho pojisténi pro

pfipad nemoci a stafi a starym lidem se oteviral ,,nekonecny* cas zaslouZeného odpocinku,

se kterym si nevédéli rady.

2.1.2 Socialisticka rodina

12 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. s. 55

Bvelkova A., Staré Zeny ve venkovské spolegnosti na pfelomu 18. a 19. stoleti, HOJDA, Zdené&k, Marta
OTTLOVA a Roman PRAHL, ed. Vetché stafi, nebo zraly vék moudrosti?: sbornik pfispévkd z 28. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti: Plzen, 28. Unora - 1. bfezna 2008. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-
200-1691-1.

14HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. s. 57
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Podle Haskovcové (2010)%° 1idé, kteii jsou dnes v kategorii starych, se vétsinou
narodili za prvni republiky, dospivali v prib&hu 2. svétové valky a produktivni vék prozili
za socialismu. N¢kdy byvaji oznacovani za ztracenou generaci, ktera neméla prilezitost
svobodného projevu, volného cestovani ani individualniho podnikani. Mohou vsak dobte
srovnavat, jak se v té které dobé¢ vlastné prakticky zilo. Osoby, které se narodily po 2. svétové
valce, se prave ted’ chystaji do diichodu nebo uz patii do kategorie mladych dichodct. I tito
lidé znaji diivérné socialismus, nebot’ v ném odpracovali vétSinu predepsanych pracovnich
let pro pfiznani starobniho diichodu a pfedevsim v ném zalozili rodiny. Také piivedli na svét
déti, které do prichodu soucasného kapitalismu ,,stacily” absolvovat jen socialistickou
sttedni Skolu. Pak uz vSechno bylo jinak a ony pochopitelné a s radosti privitaly nové
ptilezitosti. A paradoxné tyto ,,déti” o socialismu nevédi prakticky nic, stejné tak jako
nejmladsi generace, za kterou povazujeme vSechny, ktefi se narodili po roce 1989. Neznalost
takovych skuteCnosti je pfi¢inou ztraty generacnich souvislosti. V praktickém zivoté pak
stafi lidé nerozuméji mladym a mladi svym predktim.

Zeny za doby socialismu byly zna¢né v nevyhodé oproti muziim. Musely viechny
pracovat. | presto chtély zakladdat rodiny a mit déti. Po naro¢né sméné v praci je ¢ekala doma
druhd sména s détmi a prace okolo domécnosti. Neni tedy tajemstvim, Ze zeny byly Casto
pretizené a potiebovaly odleh¢it. To bylo mozné v zasadé¢ dvojim zplsobem: bud’
angazovanim babicek, dédeckli, nebo umisténim malych déti do predSkolnich zatizeni.

Tehdy byl odchod do dichodu mozny pomérné brzy. Zejména Zeny odchazely do
penze v dobé, kdy prozivaly stfedni v€k nebo staly na prahu rané¢ho stafi. Jejich déti mély
krat§i profesni pfipravu nez dnes a pomérné Casné vstupovaly do zaméstnani, a také se
pomérné brzo Zenily a vdavaly a mély déti. Bylo nepsanym pravidlem, Ze zdatna
dichodkyné, fakticky Zena sttedniho véku, plné€ pievzala péci o vnoucata, aby se dcera nebo
snacha mohla, v navaznosti na ukon¢eni mateiské dovolené, vratit zpét do prace. Prarodice
vypomahali v dobé nemoci, o prazdninach ¢i materialné. Jmenované formy pomoci byly
sttedni generaci nejen vitané, ale také ocekavané. V 60. letech minulého stoleti, uz tehdejsi
seniofi védeli, Ze se da zit 1 jinak. Zejména ti, ktefi nemé&li vnoucata. VSimali si, Ze jejich
zapadni vrstevnici nepiijimali povinnost starat se o dosp€lé déti ¢i vnoucata. Ti, co neméli
déti, nebo vnoucata, vénovali se svym zalibam s vyjimkou cestovani do zahranici.

Rodina, kterd neméla hlidaci babicku, méla prosté smilu a musela vyuzit druhé

mozné strategie, tedy umistit své dit€ do jesli ¢i Skolky. Vznikaly tak uhonéné matky.

ISHASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Viyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. s. 59
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Vznikaly tak debaty, zda by nebylo lepsi zistat s détmi doma a nemély se Zeny vratit zpét
.k plotné*.

Velmi Casté bylo spole¢né uzivani chat a chalup. Prarodi¢e se o tyto nemovitosti
starali. D¢lali to radi, protoze chatafeni a chalupareni bylo také dobrym tnikem ze Sedi
politické reality a normalizacnich let. Socialistickd rodina se t&Sila urCitym vyhodam.
Opakovan¢ se prodlouzila doba matefské dovolené a stala se jednou z nejdelSich na svété.
Pokud chtély Zeny nastoupit do prace, mohly své déti umistit v jeslich nebo v matefskych
Skolach. To vsak zejména ve velkych méstech narazelo na prakticky nedostatek mist v téchto
zatizenich a bylo hlavnim diivodem vyrazné angazovanosti prarodi¢li na vychoveé vnoucat.

V ramci statni podpory rodin s détmi byly poskytovany tzv. novomanzelské piijcky
se zvyhodnénim, tj. prominutim ¢asti splatek pii narozeni dal§iho ditéte. Zajmové aktivity
déti byly svéteny do kompetenci domil déti a mladeze, lidovych Skol uméni a pionyrské ¢i
svazacké organizace. Odborové hnuti poradalo letni pionyrské tabory, socialné slabé rodiny
mohly ziskat finan¢ni ptispévek. Zaméstnané zeny mely narok nejen na ,,08etfovacku®, ale
1 pfednostni narok na neplacené volno v dobé¢ letnich prazdnin.

Co se tyce rodinné péce o stdrnouci a nemocné seniory, nutno konstatovat, ze vétSina
zen stiedni generace uplatiovala tzv. sendvicovou strategii. \/ praxi se projevovala tak, ze
,volny Cas*“ byl aktualné rozdélen na péci o dospivajici deti a stdrnouci nebo nemocné
rodice. V téch dobach vétsina lidi povazovala za své moralni selhani ,,dat* staré rodice ¢i

prarodi¢e do domova diichodcii a rad&ji se o né starala sama (Haskovcova 2010).18

2.1.3 Soucasna rodina a jeji budoucnost

Industrialni spole¢nost se rychle zménila v postindustrialni a je pro
charakteristické nerovnomérné rozvrstveni spole¢nosti podle majetku. Po roce 1989 doslo
K vyraznym politickym zménam a tak mladi lidé ziskali veliké moznosti k realizaci svych
cili. Zacalo se studovat, podnikat, cestovat. Dnes vSak drtiva vétSina tvoii zaméstnanci a
predevSim star§i generace si musela navyknout na jiné pracovni ndvyky. Nékteti nebyli
schopni zménit své pracovni navyky a akceptovat dominantni vykonovy styl prace viibec.
Mladsi pracovnici se rychle orientovali a uvitali celou fadu pozitivnich zmén. Rozsifili se

moznosti posunutych nastupt do prace, je umoznéna klouzava nebo dokonce volna pracovni

18HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Viyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. s. 60 - 64
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doba, Castecné a rtizné velké pracovni tvazky, i1 kdyz vétSinou s trvajicim znevyhodnénim
zen s malymi détmi.

S ohledem na stale delsi pfipravu na vykon profese, ale i v navaznosti na moznosti
cestovani a delSich, at’ jiz studijnich nebo pracovnich pobyta v cizing, se zvysil vék lidi
vstupujicich do manzelstvi. Rozsifilo se diive nemyslitelné souziti ,,na zkouSku* a
dlouhodobé partnerstvi bez prstynku, dobové oznacované jako zivot ,,na psi knizku*. Také
matefstvi se stalo volbou relativné starSich rodi¢ti a mnoho mladych Zen zacalo fesit pal¢ivou
otazku: kariéra nebo dité.

S lehkym zpozdénim u nas kopirujeme vyvoj zapadnich zemi. Rozmaha se volné pracovni
uvazky, at’ jiz s détmi ¢i bez nich. I jednotlivy zivot (single life) je pomérné rozsifeny a
mnozi mladi lidé v ném vidi ideal. Singles Ziji samostatné¢ a svobodné¢ a byvaji Casto
ekonomicky uspé&sni. Jejich partner vétsinou Zije také ve vlastnim byt¢ a vzdjemné setkavani
je omezeno prave témi UspeSnymi kariérami.

Nové formy souziti jsou populdrni a maji vzrustajici ¢etnost. Zda se, ze ,,jediny®,
1épe feceno, kdysi majoritni model rodiny s détmi v sezdaném partnerstvi je na Gstupu. Jini
odbornici vSak dodavaji, Ze tradicni rodina je stile oblibena a rozhodné ,,nezahyne*.
Uzavirat manzelstvi a partnerstvi a mit déti jen proto, aby jednou existoval né¢kdo, kdo se o
staré rodiCe nebo prarodice postara, mnozi autonomné Zijici mladi lidé povazuji za absurdni
divod. Pfedpokladejme, Ze maji pravdu, a soucasné se jich ale ptejme, zda védi, kdo jim ve
stafi pomtize. Pfipadny protiargument, Ze ani dnes neni jisté, zda se budou dnesni mladi lidé
jednou moci postarat o své rodice, je vSak na misté. Mit déti je totiZ nadrocné Casove 1
finan¢n¢. Zatimco dfive jich bylo vrodindch vice a byvaly jejim perspektivnim
ekonomickym ptinosem, nyni je jich mdlo, jsou vzicné a pro rodice ptedstavuji nemalé
,finan¢ni biemeno* (Haskovcova 2010).

Vzhledem k tomu, Ze se prodlouzila doba aktivniho vykonu povolani, odchazeji zeny do
starobniho dichodu tehdy, kdy nemohou pievzit plnou péci o svd vnoucata. K dovrSeni
vSeho chtéji nékteii seniofi dale pracovat a nebo, coz bylo dosud neobvyklé, uzivat své
pozdni svobody. Seniofi vSak tim, Ze jeSté pracuji nebo pln€ uzivaji pozdni svobody,

,komplikuji* situaci mladych rodin, znichZ jen nékteré si mohou dovolit sluzby
profesionalnich chiiv. Oc¢ekavani, ze se po roce 1989 vrati zeny ,.k plotné“ a budou vice
vyuZivat moznosti zlstat s détmi doma 1 fadu let, se nepotvrdilo. Mladé Zeny a matky chtéji
pracovat a potencialné hlidajici babicky bud’ museji, nebo chtéji pracovat. Nékteré seniorky

vSak nadale t&$i role ,,hlidajicich babicek* a prameny uvadéji, Ze asi tietina seniorek ¢i
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seniort starSich 65 let poméaha rodinam svych dcer a synii s hliddnim vnoucat. Je potéSitelné,
ze nartsta pocet mladych, ktefi podporuji staré rodice .

Ti, ktefi jeSté nedosahli dichodového véku a musi pracovat, neziidka piispivaji
svym dceram a synim na vysoké poplatky v jeslich ¢i Skolkdch nebo v zajmovych
krouzcich. Nemadlo pak seniorky lituji, Ze nemohou hlidat sv4 vnoucata a musi chodit jeste
do préce, a vzpominaji na doby, kdy jim s hlidanim déti mohly pomahat jejich matky, které
Sly ,,brzo* do penze. Rodi¢e malych déti i zaméstnané babicky uvedené problémy trapi.
Mozna by se méli ,,trapit* 1 politici a nalézt efektivni a rychlé feseni.

Faktem je, Ze se v podminkach novych rodin i celé spolecnosti méni i postaveni
seniort. Nejen matky malych déti se chtéji realizovat v individudlnich kariérach, ale i mladi
seniofi v nich pokracuji i po té, co by mohli byt uz v penzi. Podle dostupnych udaji je u nés
ve vekové kategorii 60 — 65 let celych 30 % ekonomicky aktivnich ob&anti a v kategorii 65
— 70 let jich stale jesté pracuje 20 %. Sveéd¢i to mimo jiné i o tom, Ze vétSina mladych seniorii
se t&$1 dobrému zdravi. Drtiva vétSina seniord preferuje oddélené bydleni, které ma ovsem
své vyhody i nevyhody. Vyhodou je faktickd nezavislost, kterou favorizuji i seniofi.
Nevyhody se piihlési ke slovu, kdyZ seniofi potfebuji pomoc. Stiedni generace nestiha a
vnuci nékdy nevédi, jak pomoc realizovat. Divodem je pravé oddélené bydleni, které jim
zabranuje ,,vidét®, jak prarodiCe kontinualné starnou a jakou poskytuji pomoc jejich rodice.
Co se ty¢e mezigenera¢nich vzajemnych vztaht, oddélené bydleni neohrozuje jejich kvalitu.
Odbornici hovoti o tzv. intimité na dalku. To proto, Ze vzdjemné rodinné navstévy byvaji
srdecné a Ze stale jeSté existuje silné a Siroké citové pouto mezi prarodi¢i a vnoucaty
(Haskovcova 2010).

Je pftili§ brzy na hodnoceni toho, v jakém postaveni budou seniofi a kdo se o né
bude starat, az svého stafi doziji ti, kdo programové volili bezdétnost a piijemny individudlni
a samostatny Zivot. DneSni seniofi se ocitaji na rozhrani starého a do jist¢ miry
pretrvavajiciho modelu, v némz bude patrné existovat cela skala riznych strategii, jejichz
konkrétni podobu lze jen téZko piedvidat. Dominantni postaveni ziejme ziskd model
placenych sluzeb. Budouci seniofi si budou muset nasettit, aby si mohli dopiat profesionalni
sluzby. Nabizi se ovS§em kacitska tivaha: je inosné, aby mladi rodice, realizujici své profesni
kariéry, platili ,,cizim lidem* za hlidani svych dé€ti a pozd¢ji za kvalitni vzd€lani proto, aby
st jejich déti mohly zaplatit profesiondlni pomoc svym zestarlym rodi¢lim a jednou samy

sob&? Neni to piili§ vysoka cena za absolutni nezavislost a individualni svobodu? Mozné
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jednou budou mnozi obéané vzpominat na htejivou naruc rodinné pospolitosti ( Haskovcova

2010).17

2.2 SOUCASNY SYSTEM ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE O
SENIORY V CR

2.2.1 Zdravotni péce

Zakladem je primarni péce, kterou poskytuje prakticky lékat pro dospélé. Prakticky
1ékat ve své praci uplatiiuje primarni, sekundarni i terciarni prevenci. V péci o seniory by
mél spolupracovat jak s rodinou, tak s ostatnimi slozkami primarni péce, napt. s domaci
oSetfovatelskou péci, pecovatelskou sluzbou a jinymi neziskovymi organizacemi. Domaci
oSetfovatelskd péce je poskytovana na doporuceni praktického lékate a je hrazena
z prostiedkl zdravotniho pojisténi. Tato péCe je zajisténa rlznymi agenturami, statnimi,
meéstskymi, charitativnimi ¢i soukromymi. Pro domaci péci je nezbytné, aby klinicky stav
seniora byl stabilizovany, aby domaci prostiedi umoznovalo poskytovat péci, kterd
pfedpokladd béhem dne i zapojeni rodiny nebo jiného laického pecovatele. K typickym
ukolim doméci péce patii oSetfovani chronickych ran, aplikace inzulinu, poskytovani
fyzioterapie a poradenstvi o kompenzacnich pomtckach. Pro rodiny je vyznamna moznost
pujcovani oSetfovatelskych, rehabilitacnich a kompenzaénich pomticek v¢etné polohovacich
lazek. V ptipadé potieby poskytuji zdravotni péci ambulantni specialisté piedev§im u obort
vnitiniho 1ékatstvi, urologie, o¢niho l€kafstvi, stomatologie, gynekologie a ortopedie

(Zavézalova, Zikmundova, Zaremba 2004).8

2.2.2. Socialni péce

VsirSim  pojeti  jsou socialni sluzby poskytovany lidem spolecensky

znevyhodnénymi, a to s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota nebo je v maximélni moZné mife

7HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9. s.65 - 79

187avézalovd, H., Zikmundova, K., Zaremba, V. Terénni zdravotnické a socidlni sluZby pro seniory. In Geriatrie
a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004. s. 467 —471.
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do spolecnosti zaclenit. Socialni sluzby zohlednuji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu
(Matousek, Koldinska 2007).%°

Prosttednictvim socidlnich sluzeb je zajisStovadna pomoc pii péci o vlastni osobu, zajisténi
stravovani, ubytovani, pomoc pii zajisténi chodu domadcnosti, oSetfovani poskytnuti
informace, Cilem sluzeb byva zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
pomoc pii prosazovani prav a zajmi. mimo jiné podporovat rozvoj nebo alespoii zachovani
stavajici sobéstacnosti uzivatele, jeho navrat do vlastniho doméciho prostiedi, obnoveni
nebo zachovani plvodniho Zzivotniho stylu, snizeni socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zplisobem Zivota uzivateld. Zakladnimi Cinnostmi pifi poskytovani
socialnich sluzeb jsou pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pii zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi bydleni. Pomoc
pii zajisténi chodu domadcnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, poradenstvi,
terapeutické ¢innosti a pomoc  pii  prosazovani  prav a zamu
(www:http//www.mpsv.cz/cs/9).%

Socialni sluzby v uzsim pojeti jsou v Ceské republice soudasti statniho systému
socialniho zabezpeceni. Druhy socidlnich sluzeb legislativné definuje zadkon o socialnich
sluzbach 108/2006 Sb. A rozd¢€luje je na socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby
socialni prevence. Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socialnich
sluZzeb musi zachovavat lidskou distojnost. Pomoc musi vychazet z individualné uréenych
potieb osob, musi plsobit na osoby aktivné€, podporovat rozvoj jejich samostatnosti,
motivovat a socidln¢ zacletiovat. Musi byt dlisledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a
zakladnich svobod osob ( Sbirka zakont).?*

Formy poskytovani socialnich sluzeb lze rozdélit na sluzby pobytové, ambulantni
nebo terénni.

Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socidlnich
sluzeb. Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochézi, nebo je

doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socidlnich sluzeb a soucasti sluzby neni

BMatousek, 0., Koldinskd, K. Socidlni sluzby. Legislativa, ekonomika, planovéni, hodnoceni. Praha: Portal,
2007.s.9-15.

20MPSV. (online). (cit. 2011 — 09 -20). Socidlni sluzby. Dostupné z WWW: http://www.mpsv.cz/cs/9.
21Shirka zakond. (online). (cit. 2011 — 12 — 26). Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch, 2. Dostupné

z WWW: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp? §- f
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ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim
pfirozeném socidlnim prostredi.??

Kubalcikova (2006) se domniva, Ze setrvani seniora trvale zavislého na pomoci druhé
0soby Vv pfirozeném prostredi je podminéno dobfe fungujicimi socidlnimi sluzbami. Sluzby
tohoto typu muze senior pfijimat ve vlastni domacnosti. Maji nejvétsi potencial nabizet
komplexni pomoc, avSak dostate¢né strukturovanou podle aktudlni situace klienta, a zaroven
jsou asové flexibilni.?®

Pecovatelska sluzba je jednou z nejrozsifenéjsSich terénnich sluzeb. Je poskytovana
seniorim a tézce zdravotné postizenym obc¢anim, kteti si z divodu zdravotniho stavu,
vysokého veku nebo ztraty sobéstacnosti nejsou schopni obstarat nutné prace v domacnosti
a dal8i Zivotni potfeby nebo ktefi pro neptiznivy zdravotni stav potiebuji oSetieni jinou
osobou nebo jinou osobni péci, kterou jim nemohou poskytnout rodinni ptislusnici. Hlavnim
cilem pecovatelskych sluzeb je zajistit zejména zakladni zZivotni potieby klientti, podporovat
samostatny a nezavisly zivot v domacnostech, zachovat kontakt se socidlnim prostfedim a
oddalit nutnost umisténi do ustavni péce. 2*

Zakon o socialnich sluzbéch také vymezuje zatizeni socialnich sluzeb. Autorka zde
uvadi pouze ta zafizeni, kterd se zamétuji na seniory. Jedna se predevsim o centra dennich
sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy
pro seniory, domovy se zvlastnim reZimem. V tomto zakoné jsou také definovany zékladni
¢innosti, které ke kazdé socialni sluzb€ nalezi.

Centra dennich sluzeb poskytuji rizné druhy aktivizanich programi. Néktera
z téchto center jsou schopna zajistit dovoz i rozvoz uzivateld sluzby. Cilem dalsi sluzby je
umoznit fyzické osobé, ktera peCuje o seniora v jeho pfirozeném socialnim prostiedi,
nezbytny odpocinek. Jedna se o tzv. odlehCovaci sluzbu, ktera mtze byt terénni, ambulantni
nebo pobytova.?®

Ve své publikaci Matousek (2007) uvadi, Ze v systému socialnich sluzeb pro seniory
chybi depistaz, tj. cilené vyhledavani seniorti, kterym hrozi socialni vylouceni. Chybi také
terénni sluzby zaméfené na problematiku tyrani, zanedbavani a Spatného zachdzeni se

seniory.?®

22Shirka zadkond. (online). (cit. 2011 — 12 — 26). Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach, 2. Dostupné z
WWW: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp? §- f

BKubaltikova, K. Expertiza pro cilovou skupinu ,,seniofi“. Brno: VUPSV, 2006. Podkladovy materidl pro proces
komunitniho planovani socidlnich sluzeb ve mésté Brné. s. 15

2Ne3porova, O., Svobodova, K., Vidovitova, L. Zajisténi potfeb seniorli s dirazem na roli nestatniho sektoru,
Praha: VUPSV, 2008.s. 20-22.

BMatousek, 0. Socidlni sluzby. Praha: Portal, 2007. s. 89 — 92.

2Matousek, O. Socidlni sluzby. Praha: Portdl, 2007. s. 92
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V celém systému socialnich sluzeb ma specifické postaveni socialni poradenstvi.
Zakladni socidlni poradenstvi je zakladni ¢innosti pii poskytovani vSech druhii socialnich
sluzeb. Poskytovatelé socialnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit.?” Jedna se o
bezplatné predani informaci o moznostech feSeni nepifiznivé socidlni situace nebo jejiho

predchazeni a na zakladni socialni poradenstvi ma narok kazda osoba.?®

2.2.3 Pobytova zarizeni pro seniory

Kombinace pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni je zajistovana v domech
S peCovatelskou sluzbou. Jejich zfizovanim se racionalizuje poskytovani peCovatelské
sluzby soustiedénim ptijemct v jednom miste a soucasné se fesi ¢asto nevyhovujici bydleni
senioril €1 té€Zce zdravotné postizenych osob. Vyhodou tohoto soustfedéni piijemcti péce
v domech s pecovatelskou sluzbou je piitomnost pecovatelky po celou jeji pracovni dobu,
zpravidla v pracovnich dnech.?®
Typickym pobytovym zafizenim pro seniory jsou domovy pro seniory. Zde se
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu
veku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Dal§im zatfizenim pro
seniory mohou byt domovy se zvlaStnim rezimem. V téchto domovech se poskytuji
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobadm se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji sniZenou sobé&sta¢nost z diivodu téchto
onemocnéni a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim
Vv téchto zatizenich pii poskytovani socialnich sluzeb je ptizptisoben specifickym potiebam
téchto osob. Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobé&stacnost z divodu zdravotniho postiZeni a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.*
V konceptu legislativnich zmén, které pfinesl zakon ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbéach, se méni i role socialniho pracovnika. V tomto zdkon€ miZeme najit

pfedpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika ( § 109, § 110), odbornou

27Shirka zadkond. (online). (cit. 2011-12-26). Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §37.

28Kralova, J., RdZova, E. Socialni sluzby a pfispévek na pé¢i 2009/2010. 3. vyd. Ostrava: Anag, 20009.
Kralova, J., RdZova, E. Zafizeni socidlni péée pro seniory a zdravotné postizené ob&any. Olomouc: Anag,
2005.

30Shirka zakon(. [online]. [cit. 2011-12-26]. Zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §50,§48,§49.
Dostupné z www:http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj=sb061088&cd=76
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zpusobilost i podminky pro dalsi vzdélavani socidlnich pracovniki (§ 111). Velky diraz je
kladen na individuélni potieby klienta a zachovani lidskych prav. V konceptu tohoto zdkona
se méni 1 role socialniho pracovnika a ten se stava pro klienta partnerem, privodcem,
ucitelem ¢i zprostfedkovatelem. Klient ptfebird odpovédnost sdm za sebe a socialni
pracovnik jiz neni hlavnim aktérem, jak tomu ¢asto bylo u administrativniho pojeti socidlni

prace.3!

31HollIstein — Brinkmmann, H. Socidlna praca a systémové teorie. Trnava: Slovak Academic Press, 2001.
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3 ADAPTACE SENIORU V POBYTOVYCH ZARIZENICH

3.1 Adaptace

Adaptace na instituci a zménu zivotniho stylu je proces, ktery probihd v nékolika
fazich. Jeho prub¢h zavisi primarn€ na motivaci a postoji staré¢ho ¢loveka, respektive na mire
dobrovolnosti tohoto rozhodnuti. Nelze pochybovat o tom, ze bude siln¢ negativni, pokud
by knému nevedla vlastni volba, ale rozhodnuti nékoho jiného. Obrana byva v tomto

piipadé silngjsi a emotivngjsi.32
3.2 Proces adaptace na nedobrovolné umisténi do instituce

ma tfi faze, které¢ ponékud ptipominaji détskou separacni uzkost. V tomto ptipadée jde
skute¢n¢ o podobnou situaci. Stary, a obvykle i zdravotné limitovany ¢lovek, ktery nemusi
mit nahled na vlastni nesobé&stacnost a nezbytnost komplexni péce, je nasilné separovan od

svého zdroje jistoty a bezpeéi, od zazemi svého domova.®®

3.2.1 Faze odporu

Stafi lidé mohou byt negativisti¢ti, agresivni a hostilni vii¢i komukoliv, dost Casto
vuci tzv. ndhradnim vinikdm, protoze ti skute¢ni obvykle nebyvaji pfitomni. To znamena
vuci personalu, ale i ve vztahu k ostatnim starym lidem. Nepiijemné chovani nové piijatych
je tfeba chapat jako obrannou reakci v Situaci, kdy pfiméfenéjsiho jednani nejsou schopni.
Jde o projev pocitu frustrace a dalSich negativnich emoci, které stafi lidé v této situaci
prozivaji. Je to proces proti nasilné zmené¢ jejich zivota, kterou povazuji za nespravedlivou,
nebo dokonce za utok na svou osobu. Negativni reakce mohou byt riizné, muize jit o agresivni

ataky, nadavani, obviflovani z kradezi, Spatného zachazeni, Sizeni v jidle apod.34

32yAGNEROVA, Marie. Vlyvojova psychologie Il.: dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1318-5.5.422

3YAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1318-5.5.422

34pICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. SouZiti se star$imi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Preloil Abigail KOZLIKOVA. Praha: Portal, 1998.
Socidlni prace. ISBN 80-7178-184-3.
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3.2.2 Faze zoufalstvi a apatie

nasleduje obvykle poté, kdyz se stary ¢lovek vycerpa a zjisti, Zze jeho odpor nevede
k Zadoucimu efektu. V této situaci vétSinou reaguje utlumem a apatii. Rezignuje a ztraci o
vSechno zdjem, i o svilj zivot. Nékteii lidé v této fazi setrvaji az do své smrti, kterd mutze
ptijit relativné brzy. Lidé tohoto v€ku snadno ztraceji v zaté¢zovych situacich vili k zivotu.
V diisledku nadmérného stresu a nezvladnuti adaptace na umisténi do instituce mohou i
zemiit, tato varianta je oznacovana jako ,,smrt z maladaptace®.*® Poéet imrti nové piijatych

seniori byva dost velky.

3.2.3 Faze vytvoieni nové pozitivni vazby

Nékterym starym lidem se podafi navazat pozitivni vztah, napf. S nékym z
personalu nebo s jinym obyvatelem domova, ktery by jim pomohl sdilet novou situaci a
daval takovému Zzivotu néjaky smysl. Mohlo by to byt i zvife, napt. Rybicky ¢i ptaci
pomahaji staré lidi emocné i jinak aktivizovat. Pfijatelnou adaptaci posiluje také nové
ziskané pohodli a postupné pochopeni a zvladnuti rezimu, jehoz vyhodou je jasna strukturace

dne, ktera jinak mize &init seniorim problémy.*’

3.3 Adaptace na dobrovolny odchod do domova pro seniory

Dobrovolny odchod byva méné problematicky, ale i za téchto okolnosti muiZe

pfinaset celou fadu problémi:

1. Faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu

Stary ¢lovek se nejprve orientuje, ziskdva informace, jak se zde viibec zije. V této
dobé byvaji lidé precitlivéli, ve vétsi mife nez diiv se jim vynoiuji rizné vzpominky na

minulost. Bilancuji a srovnéavaji, co je nyni hor$i ¢i lepSi. Seniofi v této situaci snadno

35PACOVSKY, Vladimir. Geriatrickd diagnostika. Praha: Scientia Medica, 1994. Medicina a praxe. ISBN 80-
85526-32-8.

36yAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1318-5.5.422

37VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1318-5.5.423
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somatizuji, dochazi i ke zhorSeni ¢i agravaci jiz existujicich potizi. Je dulezité, aby prvni
zkuSenosti a zazitky nebyly pfili§ nepfijemné, protoze vytvareji zaklad postoje k novému

domovu.

2. Faze adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu

Stary Clovék se po urCité dob¢ smifuje se ztratou svého zdzemi, se zménou role i
zpusobu Zivota a postupné si vytvoii novy Zivotni stereotyp, ziska nové socialni kontakty. Je
vsak velice obtizné a zfejmé 1 vzacné, aby se s touto instituci identifikoval a povazoval ji za

sviij skute¢ny domov.®

38 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stafi. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-
1318-5.5.423

25



II. PRAKTICKA CAST

4 PREDPOKLAD USPESNE ADAPTACE SENIORU V DOMOVE PRO
SENIORY

4.1 Uvod

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala téma adaptace seniorii na zivot v domove pro

seniory.
Pro nikoho neni lehké opustit domov. Je to misto, kde se citime bezpecné a velmi radi se
vracime. Nemocni stafi lidé se uz o sebe nedokazi vétSinou postarat a v dnesni dob¢ se o
svoje rodi¢e nemohou nékteti dospély starat, tak zvoli moznost, Ze se o rodi¢e postara nékdo
jiny. At uz zvoli pecovatele k rodicim domi a nebo variantu, kdy se rodi¢ musi prestéhovat
do domova pro seniory. Tato zivotni etapa neni vibec jednoduché pro seniora a m¢ velmi
zajimalo, jak zvladaji tento ptechod z vlastniho domova do domova pro n¢ ciziho.

Vyzkum jsem provadéla v domové pro seniory Héje na Praze 4.

4.2 Strucny popis Domova pro seniory Haje

Domov pro seniory Haje se nachézi nedaleko metra Haje v klidném prostredi
panelového
sidlisté. Domov ma kapacitu 220 liZek a je rozdélen na dvé ¢asti. V pavilonu A bydli klienti
sobéstacni a castené sobéstacni. V pavilonu B jsou klienti, ktefi jsou odkdzani na pomoc
druhych. Pavilon A je také urcen pro klienty s parkinsonovou chorobou.

Domov dale nabizi odlehcovaci sluzbu rodin€. Klient zde mtize pobyt libovolné dlouhou
dobu za poplatek.

V domové probihaji za pomoci socialnich pracovniku, nejriznégjsi aktivity pro
seniory. Keramika, reminiscen¢ni terapie, ergoterapie, nejriznéjSi hry na procvicovani
pam¢éti, aktivity na zahrad¢. V pravidelnych intervalech se pofadaji vylety nebo shledani v
sdle se znamymi osobnostmi. Seniofi se mohou zapojit do diskuse s politikem nebo

zavzpominat s hercem na jejich mladi.
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Domov ma vlastni télocvi¢nu, knihovnu, hraci prvky, zviteci koutek, bufet, kadefnictvi,

jidelni sal, velky sal s podiem a v neposledni fadé kapli, kde se 3x v tydnu konaji mse.

4.3 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit co prispiva k uspésné adaptaci seniorti, co jim
nejvice pomohlo, aby si v domové zvykli, jak probihala adaptace a jak velkou roli hraje v
adaptaci persondl a rodina. Také jsem se zaméfila na adaptaci nove prichozich klienti, pro

které nebyl pfechod do neznamého prostiedi zrovna nejlehcim.

4.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky tvofi jadro celého vyzkumu. Maji dvé zdkladni funkce:
pomahaji ptiblizit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a také
poukazuji jak vyzkum vést. Vyzkumné otazky by mély byt v souladu se stanovenymi cili i
vyzkumny problém. Pfedstavuji dalsi konkretizovani vyzkumného problému. Musi byt

formulovany jasné, tak aby Slo na konci prace poznat, zda bylo na n¢ odpovézeno ¢i nikoliv.
39

VO1: Jak ptispiva dobrovolnost pro pobyt v domové pro seniory k uspé$né adaptaci?
VO?2: Jaké jsou nejvétsi piekazky v adaptaci na pobyt seniord v domové pro seniory?
VO3: Jakym zptisobem je dtlezitd rodina na adaptaci klienta?

VO4: Jak moc je dilezity personal v adaptaci seniora?

VOS5: Jakym zpusobem pfispivaji k uspésné adaptaci nabizené aktivity a kontakt s ostatnimi

obyvateli domova?

4.5 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum bylo vybrano celkem 6 klienti. Kone¢ny rozhovor se uskutecnil

pouze se ¢tyimi klienty a to z toho divodu, Ze béhem pil roka, kdy rozhovor probihal, tfi

39 SVARICEK, R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védéch. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-

7367-313-0
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klienti zemfeli. Vybrala jsem si klienty, ktefi byli ochotni se mnou spolupracovat, a jejich
zdravotni stav to umoznoval.

Klient A: Muz, 89 let, po 5 mésicich pobytu v domové zemfel.

Klient B: Muz, 95 let, délka v domové 6 let. Zemiel po ¢as mého vyzkumu.

Klient C: Zena, 87 let, pobyla v domové 4 mésice, poté zemiela.

Klient D: Muz, 75 let, v domové Zije 4 roky

Klient E: Zena, 92 let, v domové Zije 3 roky

Klient F: Zena, 91 let, v domové Zije 3 roky

4.6 Metoda vyzkumu

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.

4.6.1 Rozhovor

Rozhovor byva nejpouzivangj§i metodou v kvalitativnim vyzkumu. Rozhovor
umozhiuje zachytit kompletni data v jejich originalnim znéni. Hlavni dva druhy jsou
polostrukturovany rozhovor, coZ jsou predem pfipravené otazky a nestrukturovany jinak
narativni, ktery se miiZze skladat jen z jedné pfipravené otazky, a dalsi otazky vyplyvaji z
poskytnutych informaci. Pomoci rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové konkrétniho prostiedi,
konkrétni skupiny, jehoz cilem je ziskat pochopeni jednani, kterym ¢lenové téchto skupin

disponuji. *°

4.7 Metoda zpracovani dat

Jako metodu pro zpracovani dat jsem pouzila kédovani. J. Hendl popisuje
kodovani v kvalitativnim vyzkumu nésledovné: ,,Koédovani
znamena stalé srovnavani fenomént, ptipadl, pojmi atd. a formulaci otdzek ohledné
textu (proces neptetrzitého srovnavani). Pfitom se k ¢astem empirického materialu

pfifazuji oznaceni neboli kody, které jsou nejdiive pojmove velmi blizké textu a pozdéji

40 SVARICEK, R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-

7367-313-0 s.160, 161

28



se stavaji stale abstraktné;si.*
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Na zacatku mého vyzkumu jsem si urcila pét vyzkumnych otazek. K témto otazkam

se budu vracet a budu prezentovat vysledek.

VO1: Jakym zpiisobem prispiva dobrovolnost odchodu do domova pro

seniory, aby byla adaptace GspéSna?

Z otazek 2, 3, 4 jsem ziskala odpovéd’ na tuto otazku (viz ptiloha). Z odpovéedi
jsem se dozvédela, Ze dobrovolnost je velmi dilezita pro Gspésny start v.domové pro seniory.
,,Jsem tady uz Sestym rokem, tusim, takzZe jsem tady uz zvyklej. Ale zacatky byly tézky.
Nechtelo se mi sem, jenze sam sem nemohl byt doma a u syna sem nechtél byt. “(klient B)
,,Ja jsem sem musela. Vzdyt uz mi délalo problém vyjit schody u mé doma v bytovce a dcery
maji svoje rodiny, k nim sem nechtéla, i kdyz mi to obé nabizely. “(klientka F)
Vétsinou se sami dobrovolné nerozhodli, ale prvotni impuls jim nabidli rodinny piisluSnici.
,, Stalo se to tak, Ze sem doma upadl a nemohl sem se zvednout, po velkym boji doma, sem
dosahl na mobil a zavolal syna. Prvni co mi Fekl, Ze musim do domova diichodcii, Ze to takhle
nejde. *“,, Okolnosti mé k tomu prinutily. Zemrel mi manzel a ja nechtéla byt na vsechno
sama. Tak mi moje deéti zaridily tento domov. “ (Klient B) ,,Mné to zaridila vaucka. Trvalo
to pil roku, nez mé nekam vzaly. Mély jsme podanou zdadost do vice domowvii. ”’(Klientka C)
Skoro vSichni dotazovani se shodli, Ze se jim do domova nechtélo. Odchod jim byl nabidnut
rodinou a to z diivodu, Ze se obdavali o bezpe¢i a zdravi seniora. Na druhou stranu ale s
odchodem vSichni souhlasili. Kdyz je n€kdo pfijiman k pobytu, stvrzuje svym podpisem
souhlas s pobytem. Samoziejm¢ nem¢éli tuSeni, jak to v domové bude probihat, jestli si
zvyknou a za jak dlouho si zvyknou na nové prosttedi. Otazek pied odchodem do domova
bylo mnoho. Sami seniofi ¢asem pochopili, Ze odchod do domova je nevyhnutelné
vychodisko z jejich zivotni situace.
Dobrovolné se sama rozhodla jen jedna klientka, ostatnim byl odchod do domova nabidnut
rodinou a senior jen souhlasil.
Klient A s odchodem dobrovolné nesouhlasil a z jeho odpovédi na otazky jsem pochopila,
ze se s danou situaci nechtél smifit, odmital veSkeré nabizené sluzby domova a ¢ekal jen na

smrt. Za ¢tyfi mésice od ptichodu do domova klient umiel.
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Klientka C pfisla do domova poc¢as mého vyzkumu. Na mé otdzky odpovidala vzdy stru¢né.
S pobytem souhlasila, ale prvotni impuls ji dala Rodina. I ona se nedokazala smifit s noveé
vzniklou zivotni situaci. Na aktivity ptilis nechodila, jedinou Gtéchou za cely den bylo, kdyz

ji ptisla navstivit Rodina.
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VO2: Jaké jsou nejvétsi prekazky v adaptaci na pobyt seniorti v domové

pro seniory?

Na tuto otazku jsem pouzila odpovédi z otazek 7 a 11, 12 (viz ptiloha). Cilem této

vyzkumné otazky bylo zjistit, jaka nejveétsi prekazka mtize branit v dobré adaptaci.

Seniofi jsou velmi citlivi na jakoukoli zménu a myslim si, ze je dobré znat tyto piekazky a

nasledné se snazit je odstranit nebo je zmirnit.

Klient A mi popsal, Ze nejvétsi prekazkou pro néj je personal. Nechce s nikym komunikovat

a chce umfit. ,,Kdyz uz tady musim byt, tak si mé aspon nevsimejte.

Naopak klientka C vid¢la nejvétsi prekazku Ze za ni rodina nejezdi tak ¢asto, jak ona by si
predstavovala. ,,Nejdriv mi to tady popisovali, jak se tady budu mit lip nez doma, ale tak to
neni. Doma je doma. Ani sem nechodi zas tak casto. Potrebovala bych je tady vic, ale asi to

nejde nebo treba nechtej. ** (klientka C)

Klientka E nevidéla problém v nicem. Naopak ji vyhovovalo setkavani s ostatnimi
obyvateli, byla rdda za tfi lizkovy pokoj, pravidelné za ni chodi syn a dalsi ¢ast rodiny.
S personédlem vychdzi dobfe. Na jidlo si také nestézuje, jen kdyby se mohla vice pohybovat
sama, ale to si sama uvédomuje, Ze uz to nejde a tak je rada za kazdou zménu, kterou pro ni
personal udéla. Naposledy to pry byla okruzni jizda po domové.,, jd jsem si zvykla rychle na
vSechno. Chodila jsem na pravidelné setkavani s ostatnimi, to se mi moc libilo, pak za mnou
chodi rodina. Vzdycky se jim snazim néco dat. Naposledy to byl vyrobek z keramicky dilny.
Syn mi vzdycky donese néjakou sladkost, to ja mam moc rada. Potom si povidame co je u
neho nového, ja mu toho moc nereknu, protoze u mé je vsechno stejny. Ja jsem asi spokojeny
clovek, protoze mi tady nic nevadi a jsem rada za kazdou navstévu na pokoji. Persondlu sem

chodi za den hodné a to jsem moc rada. “

Dalsi klient mi popsal, Ze je rad sam, proto ma jednoltizkovy pokoj, na ktery ¢ekal 2 roky a
je pry rad, ze se toho jeste¢ dozil. Na druhou stranu mu nevadi, kdyz za nim obcas pftijde
persondl a spolu si povidaji. ,,Mné treba nevadil nikdy personal. Mam tady rad snad uplné
vSechny. I ty neprijemny, prosté si reknu, Ze nemaji den. Ale trochu sem se na zacatku bal

persondlu, to abych je moc neotravoval a oni mi to neddvali najevo, no. “( klient D)

Neékdo vyhledava spolecnost a jiny se ji naopak vyhyba. Je to jako v bézném zivoteé. Nekdo
je rad s ptateli a druhy ma rad doma klid a pohodu. Stejné€ je to 1 u seniorti. Jeden si bude

stéZovat na otravujici persondl, na rodinu, Ze chodi malo nebo naopak chodi az pfili§ ¢asto.
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V tomto pfipadé vidi senior jako ptfekazku nedostacujici navstévy rodiny a pfili§ mnoho
personalu na pokoji klientl. To vadilo jednomu klientovi. Ostatni se shodli, Ze jsou radi za
personal na pokoji. Neciti se tak moc osamoceni.

Z odpovédi bylo patrné, Ze nejvétsi prekazkou v adaptaci je absence rodiny. Ta seniorovi

dodava pocit bezpeci, sebejistoty a pocit ze ¢loveék nezistal sam.
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VO3: Jakym zpusobem je dilezita rodina na adaptaci klienta?

Pro tuto otazku jsem Cerpala z odpovédi 5 a 9 ( viz priloha). Rodina je velmi dilezita
pro kazdého Cloveéka. Dodéava silu do zivota, nadé¢ji, pomoc, laskavost, pocit bezpeci,

dulezitosti a pocit, ze nékam clovek patii.

V ptipadé€ seniort je diilezitd po financni strance i jako psychicka podpora. Senior ma pocit,
ze ho rodina jesté neopustila a zajimaji se, jak se jim v domov¢ dafi.

U dotazovanych klientii je financni podpora rodiny velmi Castd. ,,Ja si to tady platim
Z duchodu, taky mam socialni prispevek, ale moje rodina mi posila kapesné. To viastné ani
nepotiebuji. Nic tady neutratim. Kdyz potiebuji léky, zajisti mi je rodina. Chodi sem vidycky
nékdo dost casto. Bud moje déti nebo vnuci a vaucky s pravnoucaty. Vzdycky mi donesou
néjaké jidlo, piti, darecek, léky nebo cokoladu pro personal. Mam tady vsechno. ** ( Klientka
E) ,, Ja si to platim z diichodu. Mdm docela slusnej diichod, protoze sem byvaly hornik .*

(Klient D)

,,Mné nikdo nic neplati, nemaji tolik penez, aby si mohli dovolit mi tady zaplatit pobyt. Mam
duchod, tak z toho si to zaplatim a jeste dostavam socidlni prispévek, tak ten mam na léky a
na néjakou tu dobrotu, ja rada mlsam. * (Klientka F)

Pro seniory je psychicka podpora mnohem vétsi nez finanéni. Dava jim pocit, Ze n€kam patii
a Ze jsou pro né¢koho stale jesteé duleziti.

,,Pravideln¢ ve stfedu za mnou chodi ob¢ dcery, o vikendu vnoucata. Nékdy jedu na vikend
pry¢ s nimi na vylet, ale ja jsem uz nepohyblivd a musim nosit plenu, tak se mi kvili tomu
nikam nechce. To aby se mnou neméli starosti. (Klientka E) ,,Chodi za mnou hodné lidi.
Rodina, ptatelé, byvali kolegové. Jsem za to moc rada. To mi tady moc pomaha.« (Klientka
F)

Z odpovédi je jasné, ze jedin€ rodina ma pozitivni vliv na pobyt v domové. Pti rozhovorech
kazdy vzpomenul na rodinu. Ten kdo nemél v Zivoté déti, vzpominal na sourozence a jeho
déti. Klient F déti nikdy nemél. Za to ma 2 bratry a ti ho pravideln¢ navstévuji 1 s détmi.
Vzdy kdyz odesli, tak ndm, persondlu, dlouho o nich povidal.

Po psychickeé pohodé je rodina diilezita, ale po finan¢ni strance pro nékteré klienty jeste vice.
Klienti si to velice dobie uvédomuji a jsou jim za to vdécni. Ale kdyz vezmeme v potaz

otazku ¢islo jedna vSimneme si, Ze do domova seniory dostala pravé rodina a tak je uz
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doptedu pfipravend finan¢né€ rodi¢tim pomoci. Mozna si tim i chtéji vykompenzovat, ze oni

se o rodice nestaraji, a kdyz jim péci oni zaplati, smaze se Spatné svédomi.
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VO4: Jak moc je diilezity personal v adaptaci seniora?

Pro tuto otazku jsem cerpala z odpoveédi 7, 10 a 11, 12 ( viz ptiloha). Prvotni
kontakt s domovem ma senior s personalem. Je tedy velmi dilezité, aby tento fakt probéhl
co nejlépe a persondl klienta uvital, vSe ochotné popsal, ukazal, vysvétlil a nezapomenout
mu fict, Ze je tady pro n¢j a pfi jakékoliv nejasnosti se ma na n¢j obratit.

,,Mé tady moc hezky privitali, ukazali a vysvetlili kde co je. Byla jsem moc rada, citila jsem
se dobre v cizim prostiedi. Nebdla jsem se na cokoliv zeptat i oni byli ochotni. Nekdy jsou
protivni, ale jsme lidi, Ze jo.* (Klientka E)

Jsou v domové i taci klienti, ktefi adaptaci vzdavaji uz predem. Bohuzel s tim nikdo
nic moc nenadéld. Kdyz se tak klient rozhodne, z 96% je adaptace nezdaftila a klient do pul
roku ne-li diiv umira. Tak to bylo v ptipad¢ klienta A ..., jd jsem nechtél s nikym mluvit a
oni se mé pordd na néco ptaji a nutili mé do jidla, nutili mé koupat. Ja tady nechci mluvit
s nikym. “ (klient A)

,,Jad jsem rada s personalem. Vtipkujeme spolu a jim to nevadi. Mam tady svoje oblibence,
ale to Vam rikat nebudu, aby ste mé meéli radi vsichni. Pri vstupu do domova pro mé bylo
velmi dulezity, aby na mé tady byli vSichni hodni a mily, abych se nebdla na néco zeptat a
Fict si 0 néco. Ja si uz nikam sama nedojdu. Takze mi musi tady dost vSichni pomahat. Taky
hlavné nikoho neotravovat. * (klientka F)

,Ja jsem se vlastné nejvic badla personalu. Z nemocnice vim, jak jsou na diichodce
neprijemny. Tak jsem sem nechtéla kviili tomu. Ze na mé budou zIy a budu je otravovat. Bylo
to dobry, necitila jsem se Spatné. Néjaky jsou tady az moc hodny, ale pred nékym radeji
nemluvim a jsem rdda, kdyz neslouzi. No jo, nikdo nejsme dokonaly. TakzZe pro mé to bylo
dost diilezity, aby na mé byli hodny. A taky Ze byli. Citila jsem se pak mnohem lip a védéla
Jjsem, Ze je nebudu otravovat, kdyz si zazvonim ,Ze néco

potiebuju, ale ja moc nezvonim, zas je nechci otravovat moc, aby na mé nebyli nastvani.

(klientka C)

Az na jednoho dotazovaného se vSichni shodli, Ze je velmi dillezité, aby byl persondl mily,
ochotny, vstticny a klienti se nebali promluvit. Pro vétSinu dotazovanych bylo klicové, aby
byl v domové mily a ochotny personal. Domnivali se, Ze pravé personal je nejdulezité;si

osoba, ktera mu usnadni vstup do nového domova.
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Persondl je jediny vzdy ptitomny ¢lovék v domové, ktery mu pomtize, poradi, utési a
povzbudi. Dulezité je umét si fict, co vlastné potfebuji. Ale laskavost a empatie by méla byt
v domovech diichodcti samoziejmosti.

Ze ziskanych odpovédi jsem se dozvédéla, ze persondl je dilezity v adaptaci na novy domov

tedy v domovu pro seniory.
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VO5: Jakym zpiisobem prispivaji k uspésné adaptaci nabizené aktivity a

kontakt s ostatnimi obyvateli domova?

Pro tuto otazku jsem cerpala z odpovédi 8, 10 a 11 ( viz ptiloha). Domov pro
seniory Hdaje nabizi nejrizngjs$i variace aktivit pro seniory. Pravidelné cvieni paméti,
protahovani téla, keramickou dilnu, ergoterapii, reminiscen¢ni terapii, besedy, kavarnu,
cestovatelsky klub, vytvarnou dilnu. Nékomu se staci jen prochézet po zahrad¢ nebo po
domové¢. Kazdému vyhovuje néco jiného. V domové se snazi zapojovat do aktivit i klienty

zcela upoutané na lzku. Prave styk s okolim napomaha k lepsi adaptaci na nové prostredi.

...,,Jd chodim nejradeji ven, kdyz je teplo. Taky se zucastiuju kazdou stredu trénovani paméti

a zpivani u nds na chodbé. Nékdy si venku popovidam s ostatnimi. “(Klientka E)

Nékdo se nezucastituje aktivit vitbec kvili zhorSenému zdravotnimu stavu, ale kdyz pftiSel
do domova, snazil se zapojovat. Nejrad¢ji ale chodil ven. ,,Jd jsem se zucastioval aktivit.
Sice sem se musel premoct, protoze ja moc nemusim tohle skupinovy sezeni. Nejradéji sem
byl sam na voziku a projizdel sem se tady dolit k rybniku. Mimo domov. Kolikrat jsem mel

strach, abych se viibec vratil. “(klient B)

Neékdo se zucastiuje rad aktivit jiny radéji odpociva na pokoji a zicCastni se jen vyjimecne,
kdyz ma naladu a chut’ bavit se s ostatnimi. ,,Ja chodim na aktivity jenom, kdyz mam naladu
na to. Tam musim délat to, co chtéji ostatni a ja mam radéji sviij klid a televizni porady. Kdyz
Jjsem byla tady nova, tak sem chodila do skupiny, ted’ uz ne, opravdu jen vyjimecné. Ona sem

za mnou chodi navstéva, tak nepotiebuju byt mezi ostatnimi. *“ (Klientka F)

Jsou tady 1 nadSenci a uzivaji si kazdou aktivitu v domové. Jak sam ftika...,,co mam porad
délat na pokoji, tam bych zcvoknul, tak chodim pravidelne ve stiedu dolii do kavarny na
pandaka a bramborak. Tam pokecam s kolem jdoucima, a nebo jen tak sedim a koukam, nez
si pro mé zase prijdou. Ve ctvrtek mam cestovatelsky klub s Tomasem. To je moc fajn, konecné
taky néjaky chlap. Tady jsou totiz samy Zensky. V patek mam koupani, to je taky velkd udalost

a o vikendu mam navstevy. Rodina a kamaradi chodi pravidelnée. “(Klient D)

Kazdy klient ma rad néco jiného. Nekdo vyZaduje neustaly kontakt s okolim, jiny je radéji
sam na pokoji a staci mu pouze navstévy rodiny. Dozvédéla jsem se, Ze pii vstupu do domova
byl pro né€ dulezity kontakt s okolim, tudiz navstévovali aktivity nabizené v domove. Nekteti
se seznamovali s ostatnimi obyvateli. Teprve po adaptaci na nové prostiedi, zacali aktivity

navstévovat stdle méné. Jako ditvod uvedli, Ze jim sta¢i navstéva rodiny. Dalsi diivod byl, Ze
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nepotiebuji kontakt s ostatnimi a maji rad¢ji klid a televizi na pokoji. Klienti chodi radi mezi
ostatni. Nacerpaji silu a zjisti, ze obyvatel¢ domova jsou na tom podobn¢ jako oni. Nékdo
kontakt s druhou osobou vylozené vyzaduje, jiny je rad sim na pokoji a sta¢i mu navstéva

rodiny a personalu.

Pii vstupu do domova je tedy dilezity kontakt s okolim a i¢ast na aktivitach. Cim déle jsou
seniofi zvykli na nové a jim uz zndmé prostiedi, tim UcCast na aktivitich nepovazuji za

dualezitou.
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6 SHRNUTI ZISKANYCH DAT

Vyzkum jsem provadéla v domove pro seniory Haje v roce 2016 —2017. Pro svij
kvalitativni vyzkum jsem si zvolila vyzkumny vzorek Sesti klientd v domové pro seniory
Héje. Jako metodu vyzkumu jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor a ten tvofil 12
otazek. Béhem rozhovoru jsem si pofidila zvukovy zdznam, ktery jsem piepsala a pomoci

metody kédovani jsem data zpracovala.

Z mych zpracovanych vysledk vyplynulo, ze dobrovolnost pfi odchodu do

domova pro seniory je velmi dilezita avSak ne kli¢ova.

vvvvvv

vztahy s personalem. Skoro vSichni odesli do domova dobrovolné. Jeden klient A byl
donucen rodinou, aby Sel do domova, také adaptaci vitbec nezvladnul. Za pét mésicti umiel.
Nezapojoval se do béznych ¢innosti jako je koupani, odmital stravu a komunikaci ze strany
personalu. Komunikoval pouze s manzelkou. Klientka C s pobytem také nesouhlasila,
zemfela po ¢tyfech mésicich. Nezvladla dany rezim v domové a potfebovala vice navstévy
od rodiny. Vyfizovani kolem pobytu v domové v§em vytizovala rodina. Jako velké plus bych

zduraznila fakt, ze si klienti mohou vzit k pobytu svoje oblibené véci.

Nejvyznamnéjsi ¢ast tvofi bezesporu rodina. Ta ma nejvétsi vliv na Gsp&Snou
adaptaci. VSichni dotazovani se na tom shodli. Také kontakt s okolim je dulezity, ale uz neni
zafazen na prvni misto. Nesobé&stacni klienti nemaji moc moznosti se sami vydat na
vychazku. Personal urCit¢ pomahd, ale nemizou byt s klientem celou dobu. Sobéstacni
klienti jsou na tom 1épe. Také vyuZzivaji aktivit v domové. Chovani personalu je pro klienty
velmi dilezité. Shodli se, ze prvni dojem personalu jim urcil, jaky bude pobyt v domove.
Nékteti do domova nechtéli prave kvili persondlu. Obavali se, aby byli hodni, laskavi a

klienti se nemuseli bat pozadat o pomoc.
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ZAVER

Populace starne. Liizka v domovech pro seniory jsou pieplnéna. Cekaci doba je
nekdy i rok. V dobach minulych bylo samoziejmosti se postarat o rodice, prarodice. Dnesni
doba je jina. Malokdy se dnes vidi, ze bydli pod jednou stfechou vice generaci. Lidé potiebuji
Vv dnesni hektické dobé sviij klid, prostor. Trendem dnesni doby je umistit rodi¢e do domova
pro seniory pod domnénkou, ze mu tam bude mnohem Iépe s vrstevniky nez samotnému

doma. A kolikrat to neni viibec nutné.

V teoretické ¢asti jsem nastudovala a popsala terminy stafi a starnuti. Uvedla jsem
definice a podrobné se tim zabyvala. Dalsi obsahlou ¢asti mé prace je popis péce o seniory.
Tady jsem se zaméfila na rodinnou péci, kterd se vétvi na tradiéni evropskou rodinu,
socialistickou a sou€asnou. V této ¢asti popisuji, jak se diive starali o seniory, a co bylo dfive
brano za samoziejmost. Dale popisuji soucasny systém zdravotni a socialni péce. Adaptace
seniorll v pobytovych zafizenich je pomémné obsahlé téma. I v této Casti jsem se snazila

vyzdvihnout jen to nejnutngjsi, jako napf. proces adaptace na nedobrovolné a dobrovolné

umisténi do domova pro seniory.

V praktické ¢asti jsem provadéla vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, co vSechno
ptispiva senioriim k uspés$né adaptaci. Z rozhovort vyplynulo, ze nejvétsi podil na tspeSnou
adaptaci je podpora rodiny. Na té se shodli vSichni. Na druhém misté podpora personalu.
Déle to byly aktivizace a kontakt s okolnim prostfedim. Béhem Setfeni jsem také zjiSt'ovala,
jak velkou roli hraje dobrovolnost pti odchodu do domova pro seniory. Ukézalo se, Ze klienti,

ktefi s pobytem souhlasili, se adaptovali rychleji nez klienti, kteti s pobytem nesouhlasili.

41



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Prameny:

PRIBYL, H. Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf Jessenius, 2015. ISBN 978-80-7345-
437-1.

HASKOVCOVA, H. Fenomén stafi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9.

HOCMANN, G. Starnuti. Praha: Avicentrum, 1985. ISBN (broz.).

KALVACH, Z, Onderkova, A. Stafi. Pojeti geriatrického pacienta a jeho problému
Vv oSetfovatelské praxi. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-455-5.

PICHAUD, C., Thareauova, 1. Souziti se starSimi lidmi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-184-3.
HEGYT, L., Kraj¢ik, S. Geriatria. Bratislava: Herba, 2010. ISBN 978-80-89171-73-6.

Marta OTTLOVA a Roman PRAHL, ed. Vetché stafi, nebo zraly vék moudrosti?: sbornik
ptispévki z 28. rocniku sympozia k problematice 19. stoleti: Plzen, 28. tinora - 1. bfezna

2008. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1691-1.

ZAVAZALOVA, H., Zikmundova, K., Zaremba, V. Terénni zdravotnické a socialni sluzby
pro seniory. In Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-
0548-6.

MATOUSEK, O., Koldinska, K. Socialni sluzby. Legislativa, ekonomika, planovéni,
hodnoceni. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-310-9.

KUBALCIKOVA, K. Expertiza pro cilovou skupinu ,,seniofi*“. Brno: VUPSYV, 2006.

Podkladovy material pro proces komunitniho planovani socialnich sluzeb ve mésté Brné&.

ISBN neuvedeno

42



MATOUSEK, O. Socialni sluzby. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-310-9

KRALOVA, J., Razova, E. Sociélni sluzby a piispévek na pé&i 2009/2010. 3. vyd.
Ostrava: Anag, 2009. ISBN 978-80-7263-559-7.

KRALOVA, J., Razova, E. Zatizeni socialni péce pro seniory a zdravotn¢ postizené

obc¢any. Olomouc: Anag, 2005. ISBN 80-7263-275-2.

Hollstein — Brinkmmann, H. Socidlna praca a systémové teorie. Trnava: Slovak Academic

Press, 2001. ISBN neuvedeno

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie IL: dospélost a stai. Praha: Karolinum,
2007. ISBN 978-80-246-1318-5.

PACOVSKY, Vladimir. Geriatricka diagnostika. Praha: Scientia Medica, 1994. Medicina a
praxe. ISBN 80-85526-32-8.

SVARICEK, R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-313-0.

Elektronické zdroje:
MPSV. (online). (cit. 2011 — 09 -20). Socidlni sluzby. Dostupné z www:

http://www.mpsv.cz/cs/9.

Sbirka zakond. (online). (cit. 2011 — 12 — 26). Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, 2.

Dostupné z www: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp? §- f

Sbirka zakond. [online]. [cit. 2011-12-26]. Zadkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
§50,548,849. Dostupné

z www:http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj=sb06108&cd=76

Nesporova, O., Svobodova, K., Vidovicova, L. Zajisténi potreb seniort s dirazem na roli
nestatniho sektoru, Praha: VUPSV, 2008. Dostupné z: < http://praha-
vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf > [cit. 2010-03-16]

43


http://www.mpsv.cz/cs/9
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp

PRILOHA I. - OTAZKY PRO ROZHOVOR
1) Jak dlouho bydlite v domov¢?
2) Jaké okolnosti Vas ptivedli do domova?
3) Jste v.domové dobrovolné?
4) Kdo Vam zatidil pobyt v domove?
5) Kdo Vam plati pobyt v domove.
6) M¢l/a jste moznost seznamit se s domovem pied nastupem k pobytu?
7) Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostiedi/novy domov?
8) Mate v domove piatelé nebo znamé?
9) Navstévuje Vas pravidelné rodina a znami?
10) Utastnite se aktivit v domové?
11) Pohybujete se po domové/ mate kontakt s okolim?

12) Co bylo nejvétsi prekazkou v adaptaci?
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

PRILOHA II. - PREPIS ROZHOVORU
Klient A, 89 let
Jak dlouho bydlite v domové
,,chvilku*
Jaké okolnosti Vas privedli do domova?
,,Zena se uz o mé nechtéla asi starat nebo nevim.
Jste v domové dobrovolné?
,,nejsem
Kdo Vam zaridil pobyt?
,.Zena a déti¢
Kdo Vam plati pobyt?
,»Asi Z diichodu to plati Zena, mozna i déti*
Mél/a jste moZnost seznamit se s domovem pied nastupem k pobytu?
,»Asi jo, ale pro¢ bych to délal, kdyz jsem sem stejn¢ musel.*
Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostiedi/novy domov?
,,Ja sem si nezvyknul. Dost m¢ tady otravuje personal, ale musi to tak byt.*
Mate v domové piatelé nebo znamé?
,»S nikym se nebavim, takZze nemam.*
Navstévuje Vas pravidelné rodina/znami?

,,Jo chod¢j sem, ale nemuse;j.*

10) Ukastnite se aktivit v domové?

,,.Ne, nemuzu chodit, tak tam nechodim a nechci.*

11) Pohybujete se po domové/mate kontakt s okolim?

,,V patek me chod¢j vykoupat a to je tak vSechno.*

12) Co bylo nejvétsi pirekazkou v adaptaci?

,,Ja se nechci adaptovat, prosté¢ tady musim byt.*
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Klient B, 95 let
1) Jak dlouho bydlite v domové
,,0 let™
2) Jaké okolnosti Vas privedli do domova?

,»Ja jsem tady uz Sestym rokem, takze sem tady uz zvyklej. Ale zac¢atky byly

tézky. Nechtélo se mi sem, jenze sdm sem nemohl bejt doma, ze jo.“
3) Jste v domové dobrovolné?

,,Stalo se to tak, Ze jsem doma upadl a nemohl sem se zvednout. Po velkym boji
doma, sem doséhl na mobil a zavolal syna. Prvni co mi fekl, ze musim do

domova diichodct, ze to takhle nejde.*
4) Kdo Vam zatidil pobyt?

,»Syn a snacha*
5) Kdo Vam plati pobyt?

,,Castené syn a zbytek ja. Ale vzdyt’ ja za chvili umfu a v§echno co mam,

dostane syn a vnuci.*

6) Mél/a jste moZnost seznamit se s domovem pred nastupem k pobytu?
,»JO to uz nevim, ale k cemu by to bylo? Stejné jsem sem musel.*

7) Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostiedi/novy domov?

,,Ja sem sam na pokoji a nevim viibec o tom, co se d¢je za tdmtéma dveirma.
Kdyby sem za mnou nechodil personal, tak viibec nevim, Ze sem v n¢jakym

domové. Mné to tak vyhovuje.*
8) Mate v domové piatelé nebo znamé?
,,hiemam**
9) Navstévuje Vas pravidelné rodina/znami?
,,J0, t0 j0. Chodi sem. Jednou mésicné sem nékdo piiide.

10) Ucastnite se aktivit v domové?
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,,Ja jsem se zlcCastiioval aktivit. Sice sem se musel pfemoc, protoze ja moc
nemusim tohle skupinovy sezeni. Nejradéji sem byl sdm na voziku a projizdél
sem se tady dold k rybniku. Mimo domov. Kolikrat sem m¢l strach, abych se

vibec vratil.*

11) Pohybujete se po domové/mate kontakt s okolim?
,, DIV jo, tak ptfed ptl rokem. Ted’ to uz nejde. Uz mi nic neslouzi. Nejlepsi by
bylo, kdyby to uz bylo za mnou. Myslim tu smrt. Hlavné at’ to neboli*

12) Co bylo nejvétsi prekazkou v adaptaci?

,,~Jako pro me¢ asi si zvyknout na vSechny ty lidi co sem furt chodé¢j. To je porad
néco. Uklizecka, jidlo, tklid jidla, pfevlikani, koupani, jedna sestra, druhd sestra,
pecovatelky, 1€ky, tlak, aktiviza¢ni...a hlavné kdyz jim feknu, Ze nechci polivku,

tak oni mi stejné donesou 1zici. To bych nejradsi vyskocil z okna.*
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Klientka C, 87 let
Jak dlouho bydlite v domové
,,2 mésice*
Jaké okolnosti Vas privedli do domova?

,,Tak asi vék. Uznala jsem, Ze to doma sama nezvladnu a tady se o mé

postaraji. Jsou tady vSichni ochotni.*
Jste v domové dobrovolné?

,,No asi jo, ale kdyby zil manzel, tak bych tady nebyla.*
Kdo Vam zaridil pobyt?

,,Mn¢ to zaridila vnucka. Trvalo to ptl roku, nez mé¢ sem vzali. M¢ly sme

podanou zadost do vic domovti pro diichodce.*
Kdo Vam plati pobyt?
,,Ja z dichodu. Dcera mi taky pomaha.*
Mél/a jste moZnost seznamit se s domovem pied nastupem k pobytu?

,,M¢la a byla jsem tady s vnuckou. Ale Ze bych se podle toho rozhodovala, to

ne. SpiS$ jsem sem $la, Ze se uvolnilo misto.*
Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostiedi/novy domov?

,,Nejdiiv mi to tady popisovali, jak se budu mit lip nez doma, ale tak to neni.
Doma je doma. Ani sem nechodi zas tak ¢asto. Asi bych je tady potfebovala
Castéji, ale vim, Ze pracujou a maji svoje rodiny a tak. No co se da d€lat, nic.
Mam tady oblibené holky, co mé& koupou, jsou hodny. Vzdycky hodné dlouho si

poviddme u koupani, mn¢ to nevadi.*

Mite v domové pratelé nebo znamé?
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,,Zatim nemam, ale tady pani Kucerova mé seznamuje se v§im. Ona pomaha i

pani Svobodovy.
9) Navstévuje Vas pravidelné rodina/znami?

,,J0, navstévuji. Telefonuji, néco mi vzdycky ptinesou.*
10) Utastnite se aktivit v domové?

,,Tak ptijdou si pro mé holky, kdyz je n¢jaké cvi¢eni nebo na prochazku po

domové se mnou chodi.*
11) Pohybujete se po domové/mate kontakt s okolim?

,,DIfv sem chodila sama, ale spadla sem na zahradé¢, tak to mam zakazané od
doktorky. Ted’ chodim s tou mladou holkou, nevim jeji jméno. Taky s vnuckou a

dcerou, kdyz sem za mnou piijdou, no.*
12) Co bylo nejvétsi pirekazkou v adaptaci?

,»,Ja jsem se vlastné nejvic bala persondlu. Z nemocnice vim, jak jsou na
diichodce nepiijemny. Tak jsem sem nechtéla kvili tomu. Ze na mé budou zIy a
budu je otravovat. Bylo to dobry, necitila jsem se $patn¢. N&jaky jsou tady az
moc hodny, ale pfed nékym radéji nemluvim a jsem rada, kdyz neslouzi. No jo,
nikdo nejsme dokonaly. Takze pro mé to bylo dost dilezity, aby na mé byli
hodny. A taky ze byli. Citila jsem se pak mnohem lip a védéla jsem, Ze je
nebudu otravovat, kdyZ si zazvonim ,Ze néco potiebuju, ale j4 moc nezvonim,

zas je nechci otravovat moc, aby na me¢ nebyli nastvani.*
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Klient D, 75 let
1) Jak dlouho bydlite v domové
,,Tusim 4 roky sem tady.*
2) Jaké okolnosti Vas privedli do domova?

,»Tak j& jsem pfiSel o ¢ast nohy, protoze mam cukrovku a manzelku jsem
nem¢l, déti taky nemam. Takze jsem musel do dichod’aku. Ale ja si

nestézuju. Staraji se tady o mé.*
3) Jste v domové dobrovolné?
,,Jsem*
4) Kdo Vam zatidil pobyt?
,,»Ja, doktorka a bracha.*
5) Kdo Vam plati pobyt?

,,Ja si to platim z dichodu. Mam docela slusnej diichod, protoze sem

bejvalej hornik.*
6) MEél/a jste moZnost seznamit se s domovem pied nastupem k pobytu?
,, 10 nevim, ale ja se neseznamoval. []*
7) Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostiedi/novy domov?

,,» No asi ty lidi tady, myslim tim pracovnici v dichod’dku. S nékteryma se 1

kamaradim. Je to fajn.*
8) Mate v domové piatelé nebo znamé?

,»,Mam. V kantynég, na sestern¢, potom TomasSe z aktivizace. Vérusku

(pecovatelka).*

9) Navstévuje Vas pravidelné rodina/znami?
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Jo, chodi za mnou dost ¢asto. Bracha s rodinou a taky moji byvali kolegové

hornici. Byli jsme dobré parta.*
10) Utastnite se aktivit v domové?

. ,,»Ja chodim na aktivity jenom, kdyz mam naladu na to. Tam musim d¢lat to,
co chtéji ostatni a ja mam radé&ji sviyj klid a televizni potfady. Jsem sdm na
pokoji a mam to rad. Kdyz jsem byl tady novej, tak sem chodil do skupiny,
ted’ uz ne, opravdu jen vyjimecné. Ona sem za mnou chodi navstéva, tak

nepotiebuju byt mezi ostatnimi.*
11) Pohybujete se po domové/mate kontakt s okolim?

,»,Sam se nepohybuju, to oni hybou se mnou. Ale jezdim moc rdda mimo

pokoj. Ja byl vzdycky pro spole¢nost, hlavné zen. [1¢
12) Co bylo nejvétsi prekazkou v adaptaci?

,,Mn¢ tfeba nevadil nikdy personal. Mam tady rad snad uplné vSechny. I ty
nepiijemny, prosté si feknu, ze nemaji den. Ale trochu sem se na zacatku bal

personalu, to abych je moc neotravoval a oni mi to nedéavali najevo, no.*
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Klienta E, 92 let
1) Jak dlouho bydlite v domové
,»3 Toky*
2) Jaké okolnosti Vas privedli do domova?

,,Okolnosti mé k tomu pfinutily. Zemiel mi manzel ja nechtéla byt na

vSechno sama. Tak mi moje déti zatidily tento domov.*
3) Jste vdomové dobrovolné?

»Jsem, co bych délala sama v byté. ManZel mi umftel, kamaradka taky a

dcery maji svoje rodiny.*
4) Kdo Vam zaridil pobyt?
,Dcery*
5) Kdo Vam plati pobyt?

,,Ja si to tady platim z diichodu, taky mam socialni ptispévek, ale moje
rodina mi posild kapesné. To vlastn€ ani nepotiebuji. Nic tady neutratim.
Kdyz potiebuji 1éky, zajisti mi je rodina. Chodi sem vZdycky nékdo dost
casto. Bud’ moje déti nebo vnuci a vnucky s pravnoucaty. VZdycky mi
donesou né&jaké jidlo, piti, darecek, 1€ky nebo cokoladu pro personal. Mam

tady vSechno.*
6) Mél/a jste moZnost seznamit se s domovem pied nastupem k pobytu?
,,Neméla, nejsem z Prahy, ale mné¢ to nevadilo.*

7) Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostredi/novy

domov?
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,,M¢ tady moc hezky pfivitali, ukazali a vysvétlili kde co je. Byla jsem
moc rada, citila jsem se dobie v cizim prostiedi. Nebala jsem se na cokoliv
zeptat i oni byli ochotni. Nekdy jsou protivni, ale jsme lidi, Ze jo.*

8) Mate v domové pratelé nebo znamé?

,,Nemam, jsem na pokoji s pani, tak se bavime.*

9) Navstévuje Vas pravidelné rodina/znami?

,,Pravidelné ve stfedu za mnou chodi ob¢ dcery, o vikendu vnoucata.
N¢ékdy jedu na vikend pry¢ s nimi na vylet, ale ja jsem uz nepohybliva a
musim nosit plenu, tak se mi kviili tomu nikam nechce. To aby se mnou

nemg¢li starosti.*
10) Utastnite se aktivit v domové?

,,Ja chodim nejradéji ven, kdyz je teplo. Taky se zucastiiuju kazdou sttedu
trénovani paméti a zpivani u nas na chodbé¢. Nékdy si venku popovidam

S ostatnimi.*

11) Pohybujete se po domové/mate kontakt s okolim?
,»Sama se nepohybuju, jen s personalem.*

12) Co bylo nejvétsi prekazkou v adaptaci?

,,Ja ani nevim, snad to, Ze jsem nevédéla kam jdu, jaky to tam bude, bala
jsem se personalu, jestli budou hodny na mé a tak no. Prosté strach
Z novyho prostiedi. Ale vSechno jsem to zvladla. Uz sem tady zvykla a je

to mtj domov.*
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Klientka F, 91 let
1) Jak dlouho bydlite v domové
,»3 Toky*
2) Jaké okolnosti Vas privedli do domova?

,,Ja jsem sem musela. Vzdyt uz mi délalo problém vyjit schody u mé
doma v bytovce a dcery maji svoje rodiny, k nim sem nechtéla, i kdyz

mi to obé nabizely.*
3) Jste v domové dobrovolné?

,,No jo, sem, co bych doma d¢lala.*
4) Kdo Vam zatidil pobyt?

,»Moje déti*
5) Kdo Vam plati pobyt?

,,Mné nikdo nic neplati, nemaji tolik penéz, aby si mohli dovolit mi
tady zaplatit pobyt. Mam dtchod, tak z toho si to zaplatim a jesté
dostavam socialni ptispévek, tak ten mam na léky a na néjakou tu

dobrotu, j& rada mlsam.*

6) Mél/a jste moZnost seznamit se s domovem pred nastupem

k pobytu?

,»Asl jO, to nevim, ale pro¢ bych sem jezdila. Stejn¢ bych tady musela

bydlet tak ¢i tak. [

7) Kdo nebo co Vam pomohlo zvyknout si na nové prostiedi/novy

domov?

,,Ja jsem rada s personalem. Vtipkujeme spolu a jim to nevadi. Mam

tady svoje oblibence, ale to Vam fikat nebudu, aby ste m& m¢li radi
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vSichni. Pfi vstupu do domova pro mé bylo velmi dilezity, aby na me
tady byli vSichni hodni a mily, abych se nebala na néco zeptat a fict si
o néco. Ja si uz nikam sama nedojdu. Takze mi musi tady dost vSichni

pomahat. Taky vim, ze kdybych byla na n¢ neptijemna, tak mi to daji

vvvvvv

8) Mate v domové piatelé nebo znamé?
,,No nevim jestli zrovna ptatelé, ale bavim se tady s lidma.*
9) Navstévuje Vas pravidelné rodina/znami?

,,Chodi za mnou hodné lidi. Rodina, ptatelé, byvali kolegové. Jsem za

to moc rada. To mi tady moc poméha.*
10) Ukastnite se aktivit v domové?

,,Ja chodim na aktivity jenom, kdyzZ mam néaladu na to. Tam musim
délat to, co chtéji ostatni a ja mam radéji svtj klid a televizni porady.
KdyZ jsem byla tady nova, tak sem chodial do skupiny, ted’ uz ne,
opravdu jen vyjime¢né. Ona sem za mnou chodi navstéva, tak

nepotiebuju byt mezi ostatnimi.*

11) Pohybujete se po domové/mate kontakt s okolim?
,Pohybuju a rdda. Hlavné teda v 1ét¢ na zahradu chodim.*
12) Co bylo nejvétsi pirekazkou v adaptaci?

,,No asi to zvyknout si na ten domov. Na ten rezim. Doma jsem rezim
nem¢éla. Tady musim jist v danou dobu, koupat se rano atd..Ale na

vSechno jsem si Casem zvykla a jsem tady rada. je to mij domov.*

55



