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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva videotréninkem interakci v rodindch s détmi
s poruchou autistického spektra v batolecim obdobi. Jejim cilem je shrnout znalosti i nové

poznatky z klicovych oblasti a na jejich zéklad¢ detailn€ popsat praci s touto metodou.

Teoreticka ¢ast prace pojednava o metodé¢ videotrénink interakci. Dale je zamétena
na poruchy autistického spektra, predev§im na jejich typické projevy v batolecim obdobi.
Popsana jsou specifika rodin s détmi s touto poruchou. Uvedeny jsou také aktudlni

informace z oblasti vyuziti videotréninku ve zminénych rodinéch.

Empirickd cast prace obsahuje ptredstaveni vyzkumu zalozeného na cétyfech
ptipadovych studiich. Ten pfiblizuje pouziti metody videotrénink interakci v rodinach

s détmi s poruchou autistického spektra.

Klicova slova:

videotrénink interakci, poruchy autistického spektra, rodina, batoleci obdobi,

ptipadova studie



Abstract:

This master thesis focuses on the home video training in families with children with
autism spectrum disorders in the toddler period. Its aim is to summarize knowledge and

new findings from the crucial areas and to describe the utilization of this method.

The theoretical part of the thesis deals in detail with the method of home video
training. It is also focused on autism spectrum disorders, especially on their typical
manifestation in the toddler period. The specifics of families with children with this
disorder are described. Current information from the area of use in these families is also

mentioned.

The empirical part of the thesis contains a presentation of a study based on the four
case studies. It approaches the use of method video home training in families with children

with autism spectrum disorders.

Keywords:

home video training, autism spectrum disorders, family, toddler period, case study
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Seznam pouzitych zkratek

C)T)A) — Centrum terapie autismu
PAS — Poruchy autistického spektra

VTI - Videotrénink interakci



Uvod

Tato diplomova prace se zabyvd metodou videotrénink interakci a jejim vyuzitim
v rodindch s détmi s poruchou autistického spektra v batolecim obdobi. Jejim cilem je
pfedstavit toto téma jak detailnim popisem procesu prace s videotréninkem v téchto
rodinadch tak i uvedenim teoretickych poznatki, jez jsou vnimany jako dtlezité pro

pochopeni predkladaného vyzkumu i celé problematiky.

Teoreticka ¢ast uvadi zékladni informace o metod¢ videotrénink interakci, jejim
vyvoji, principech prace i oblastech, ve kterych je pouzivana. Dopliiuji ji soucasné
poznatky vztahujici se k Ui€innosti této metody a k jejimu vyuziti v rodinach. Dalsi kapitola
teoretické Casti je zamétena na poruchy autistického spektra, ptedevsim na jejich typické
projevy v batolecim obdobi. Popsana jsou specifika rodin s détmi s touto poruchou, jejich
vyrovnavani se s jejim zjiSténim i1 zmény, které s sebou piinasi. Uvedeny jsou téz aktudlni
informace z oblasti vyuziti videotréninku v téchto rodinach i pfimo v rodinich s détmi

s poruchou autistického spektra.

Empirickd €ast prace pfinasi vyzkum obsahujici pfipadové studie ze Ctyt rodin,
jejichz Clenem je 1 dité s poruchou autistického spektra. Diky nim je mozné lépe a
podrobngji porozumét tomu, jak je tato metoda ve zminénych rodindch pouzivéna.
Ptipadové studie popisuji priabéh prace metodou VTI a jeho chronologické zmapovani,

hodnoceni prace s metodou jejimi G€astniky a shrnuti jejiho vlivu.

Autorka této prace méla v minulosti moznost spolupracovat s rodinou, ve které bylo
metodou videotréninku interakci pracovano. To byl, spole¢né s vnimanim této metody jako
uziteného a funkéniho nastroje pro podporu nejen interakce rodi¢ti s détmi, jeden

z hlavnich diivodl pro vznik této préace.



TEORETICKA CAST

1 VTI

Videotrénink interakci /VTI/ je forma kratkodobé a intenzivni podpory /nejen/
komunikace. Od 80. let 20. stoleti, kdy vznikla v Holandsku, se postupné stdva znamou a
pouzivanou metodou jak v Ceské republice, tak i v dal§ich zemich svéta. V dne$ni dobé ji
jiz mizeme vnimat jako respektovanou a prokazateln¢ funk¢ni metodu, ktera je, Casto

s drobnymi modifikacemi, pouzivéna v riznych sférach prace s klienty.

1.1 Zrod metody VTI

Zakladateli metody videotrénink interakci jsou Harrie Biemans a Maria Aarts,
pracovnici domova pro naruSenou mlddez, kteti béhem své prace zacali vnimat jako
dalezité co mozna nejveétsi zapojeni rodi¢t do péce o jejich déti. Odpoveédéli tim na
potieby psychologické praxe své doby a to jak z pohledu terapeutl, tak i z hlediska
samotnych rodin. Nésledn¢ zacali Harrie Bienmans a Maria Aarts pracovat s rodinami
pfimo v jejich domacnostech, tedy v prostiedi, které bylo pro rodinu zndmé a bezpecné
/vice o praci piimo v rodiné v kapitole 1.3.2/. Metoda ORION, kterou pouzivd Maria
Aarts, se zabyva i historii rodiny. To ji ¢ini rozdilnou od metody video home training,
béhem které trenér pracuje pouze s tim, co je viditelné na videozaznamu. Touto cestou
prace vydal Harrie Bienmans. Videotrénink se, i diky zkvalitnéni technologii a zvySeni
dostupnosti kamer v t¢ dobé, staval stile rozsitenéj$i metodou prace a to co do expanze
napfi¢ svétem, tak 1 napfi¢ jednotlivymi oblastmi vyuziti. Nazvy video interaction
guidance a video interaction counselling oznauji vyuZziti principu videotréninku praveé
v jiné oblasti nez v praci s rodinou v jejim piirozeném prostiedi. Do Ceské republiky se
tato metoda prace s klienty dostava diky spolupraci mezi holandskym RIAGG 1J sselland a
Ceskym centrem RIAPS. Pro jeji vyuziti v rodindch 1 mimo n¢ se zde ustalil souhrnny
nazev videotrénink interakci (Lastivkova, 1996). Termin videotrénink interakci bude
pouzivan i v této praci nehledé¢ na to, zda pijde dle plivodniho nadzvoslovi o home

videotraining ¢i video interaction guidance/counselling.

VTI se velmi ujal v Némecku a Skotsku, dale pak v Polsku, Mad’arsku, Belgii,
Svédsku, Portugalsku, Dansku, Izraeli a USA (Kobérska, 1995).
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1.2 O metodé VTI

VTI je metoda intervence zaméfena na podporu komunikace. Pouziva se pii
poruchach komunikace v ramci urcitého vztahu nebo systému, kdy rozviji stavajici
komunikaci a podporuje a posiluje tspésny a efektivni zpisob komunikace. Pracovnik diky
/mikro/analyze videozdznamu vybira a ukazuje klientovi ty useky videa, kdy byla interakce
uspésna nebo ty momenty, na kterych by se dala uspesna komunikace stavét s ohledem na

cile zakazky, se kterou klient ptichazi a na které chce pracovat.

Pravé toto zaméfeni na podporu uspésné komunikace, tedy na feSeni, je divodem
toho, pro¢ nema VTI pii zkombinovanim s terapii zamétenou na problém zadné pozitivni
ucinky. Biemans (1989) uvadi, ze pokud se rodin¢ nebo nékterému z jejich ¢lenti dostava

péce orientované na problém, brani to zaméfeni VTI na Gspé$ny kontakt.

I presto, ze vyraznym a nevSednim prvkem této metody je videokamera, neni tim
jedinym a nejpodstatnéjsim v praci s VTL. Pracovnik by mél sice ovladat zakladni metody
prace s technikou a védét, jak nato€it kvalitni videonahravku, tim hlavnim ale zistava
prace s komunikaci, ve vztahu ke které je videokamera pouze prostiedkem k ziskani
materiali potfebnych pro rozbor. U nahravek také neni ptfikladan diiraz na uméleckou
hodnotu videonahravek. Tim hlavnim stale zustava ,.trénink v komunikaci a komunikace o

komunikaci“ (Jelinkova, 2012, s. 12).

1.2.1 Teoreticka vychodiska VTI

VTI patii mezi ty metody, u kterych se nejprve rozvinula a stala v poptedi praxe a
teprve pozdéji se zacaly hledat védecké teorie a obecné pristupy, na kterych by se mohla
ukotvit. 1 pfesto ale nelze zcela fict, ze by ji hned v pocatcich neovlivnily védomosti
vyvojové psychologie a poznatky z oblasti komunikace. Jeji autofi jisté vychazeli nejen ze
svych zkuSenosti z praxe, ale také ze svych teoretickych znalosti a urcitych paradigmat.
Diky geografickému 1 aplikaénimu rozsifeni metody a jejimu vyvoji se vSak objevila
potteba SirSiho teoretického zakladu. Pti hledani téchto vychozich zdroji se riizni autofi
odvolavali na rozdilné védni discipliny, teorie a sméry. Metoda VTI tedy neni zalozena na
jediném teoretickém zékladu, ale integruje vice teoretickych piistuptli, Skol a odbornych

disciplin. Miizeme o ni tak v této souvislosti hovoftit jako o eklektickém pftistupu, ktery do
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sebe pii kazdém daldim rozsifeni piijima nové zdroje /napi. Ceska $kola VTI, viz 1.4.2/.
Razné teoretické zdroje budeme pouzivat i v rdmci jednotlivych ¢asti prace s metodou
VTI, jimiz jsou nahrdvani, analyza interakci a pfedavani zpétné vazby /viz kapitola 1.3/

behem rozhovoru s klientem (Beaufortova, 2002; Bidlova 2005).

Pro utvoteni zakladni ptedstavy o teoretickych zdrojich VTI nasleduje piehled

teorii a pfistupti fazeny podle jejich vychozi oblasti a autora.

Humadnni etologie Vyzkumy komunikace | Pedagogika Psychologie
Trevarthen: Jakobson: Tausch / Tausch, Ro- Bowlby:

Teorie intersubjektivity | Lingvistika Bers: Teorie vazby
Reciprocita Ritudly kontaktu LLumanislické pedagogi- v Stern:
Protokonverzace Bruner: ygotsky, Stern:

- Watzlawick: Vyvojové teorie, Teorie
Vrozené motivace ke P DR imélnth
Kulturni teorie vzdélani | zony proximalniho

ikaci Pragmatika Ll
komunikaci 8 vyvoje
Gordon:

Papousek / Papousek: Obecné teorie verbdlni | podicovska schopnost B .

pring . andura:
Intuitivnf k ikace / a neverbdlni komunika-
niurivl komunikace /=) o Teorie socidlniho uceni
Intuitivni rodicovstvi Slot:

. . Audiovizudlni komuni- | Model kompetence Ainsworth / Riksen-
Humdnni etologie, me- .
kace Walraven:

zikulturni vyzkumy in-
terakei Videofeedback Kuhn / Wels: Responzivita, Atribucni

Vychovni paradigmata | leorie
Interakénf teorie

Teorie uceni

Obrazek 1 - Zakladni teoretické zdroje pro VTI Schepers & Konig, 2000

1.2.2 Principy VTI

Ve vyvoji lovéka mizeme nalézt tfi zakladni psychologické potieby. Jsou jimi:

e Potieba vztahu
e Potieba kompetence

e Potfeba autonomie
12



Tyto potieby se promitaji do zédkladnich principt, na kterych VTI v soucasné dobé

stoji. Mizeme je shrnout do téchto bodt (Bidlova, 2005):

1.

VTI se zamétuje na spéSnou komunikaci mezi dospélymi a ditétem.

Kazdé¢ dité, dokonce i ve velmi nizkém véku, vyviji pozitivni iniciativy.

Dospéli, kteti si vyzadaji pomoc, chtéji mit se svymi détmi dobry kontakt.

VTI je zaméteno na moznosti klientd.

VTI neni orientovdno na to, co nefunguje nebo funguje $patné, ale na to, co

funguje dobfe.

Ve VTI je dulezité pracovat na tom, co si pieje zmenit klient, a ne na tom,

co povazuje za nutné zmeénit pracovnik.

Klienti jsou a zlstavaji odpovédni za dobrou interakci a komunikaci a také

za vychovu déti jim svétenych.

Pomoc je klientim nabizena nejlépe ptimo v jejich ptirozeném prostredi.

1.2.3 Princip kontaktu

Hlavni oblasti zaméfeni VTI je podpora komunikace, tedy zaméfenost na rozvoj

verbalnich 1 neverbalnich dovednosti v komunikaci a tim i na zkvalitnéni interakci klientt.

Nasledujici schéma znazoriiuje takzvanou ,,ano — ne sérii“. Jde o elementarni rozpis

reakci, které mohou nasledovat po iniciovani kontaktu jednim z ucastnikii interakce k

druhému.

Béhem VTI se klient u¢i pouzivat chovani popsané v ,,ano sérii“ a umét se k nému

vracet ve chvili, kdy béhem interakce ptejde do ,,ne série®. ,,Podle VTI neni dobry rodi¢

ten, ktery nefekne ditéti nikdy ,,ne*, ale ten, ktery mu po ,,ne* nabidne pozitivni alternativu

(Bidlova, 2005, s. 63).
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Kladné odpovédi na

Zaporné odpovédi na

Ano série .. . Ne série
iniciativy Iniciativy

. ., * otoceni se jako odpovéd’ na . L . . L

vénovani D , * otoceni se opaénym smérem nevénovani

. pozici téla druhého e, . .

pozornosti * divani se jinym smérem pozornosti

* opétovani o¢niho kontaktu

,,ano" neverbalné

* usmivani se
* pokyvovani hlavou
* pfijemna hlasova intonace
* pfijemny vyraz obliceje
» pratelska pozice téla

* neusmivani se
* vrténi hlavou ve smyslu ,,ne'
* podrazdény hlas
* nepiijemny, hostilni vyraz
obliceje
* nepratelska pozice téla

,,ne" neverbalné

.ano" verbalné

« vokalizovani, zvatlani
» mluveni
* pojmenovani se souhlasem
« fikani ,,ano"
« fikani, co citim, co délam
* ptani se

» mlceni
* opravovani
* napominani
e fikani ,,ne"
* neodpovidani

,,he" verbalné

stfidani se

* pfevzeti slova, fady
* pfedavani fady

* nepredavani nebo neptebirani
slova, fady
* vSichni hovofi zaroven
* nikdo nepfijima
* nikdo nemluvi

nestiidani se

kooperace

* pfijimani
* odpovidani
* poskytnuti pomoci

* nedavani nebo rychlé popadnuti
davaného
* neptani se nebo odpovidani
,,ne"
* ani zadost o pomoc, ani

poskytnuti pomoci

$patna nebo
zadna kooperace

naladéné vedeni
usmeérnovani
feSeni konflikta

* ujimani se iniciativ
* souhlas, akceptovani
* ptijeti iniciativy a pfipojeni se
k navrhu
* prozkoumavani
* ovéfovani
* nabizeni moZznosti
* planovani
* feSeni problémi

* nepfijimani iniciativ
* nevSimani si
* nepfipojovani se
* nejasna sdéleni
* zadné moznosti
+ zadné planovani
* zadna pomoc pfi feseni
problému

nefungujici
vedeni
vzdani se
usmernovani
konflikty

Tabulka 1 — Kontaktni

schéma

Kobérska, 1995
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1.3 Zpusob vlastni prace pomoci VTI

Tato kapitola blize pojednava o tom, jak prace pomoci VTI konkrétn¢ vypada.
Vychazi ztexti Beaufortové (2002, 2003), Bidlové (2005) a LaStavkové (1996) a

z vlastnich zkuSenosti autorky této prace.

1.3.1 Prvni kontakt s klientem

Prvni kontakt s klientem /klienty/ je velmi dilezity a Casto ovlivni pribéh celé
spoluprace. Klient je sezndmen s metodou VTI a stim, co ho v rdmci prace s ni ¢eka.
Zaroven se setkava také s pracovnikem, ktery pro né¢j ma byt tim, kdo mu pomuze piekonat
problém /problémy/ se kterymi ptichazi ale také tim, s kym ma tyto problémy sdilet, coz
byva mnohdy obtizné. Pracovnik by m¢l byt béhem prvniho kontaktu vstficny, aktivné
naslouchat klientovi a tomu, co ho piivadi, snazit se byt na klienta naladén, respektovat
jeho prani a potieby a vytvofit pro n¢j pfijemnou atmosféru tak, aby se klientem neobéval
dalsi spoluprace. Zde je potieba opét zdlraznit, ze jde o spolupraci, tedy aktivni zapojeni
jak pracovnika, tak klienta. Pokud neni klient dostatecné motivovan nebo pfipraven
k vlastni praci na zmén€ nebo byl do procesu VTI dokonce pifimén /okolnostmi, nékym

dalSich/ aniz by si to sam ptdl, je uspésnd spoluprace velmi obtiznd a ¢asto nemozna.

Dalsim dutlezitym bodem prvniho setkani s klientem je vytvoreni zakazky, tedy
urCeni cile, kterého chce klient za podpory pracovnika dosahnout. Dle poZzadavki
formulovanych Centrem kratkodobé terapie v Milwaukee, které viceméné odpovidaji 1

zvyklostem pfi formovani zakazky ve VTIL, musi byt cil (Ulehla, 1999):

1. Vyznamny pro klienta

Tak maly, aby jej bylo moZzné v pfedstavitelné dob& dosahnout
Konkrétni, zaméfeny a tykajici se chovani

Tykajici se toho, co nastane, nikoli nepfitomnosti néceho
Jmenujici zacatek, nikoli konec néceho

Realisticky

T e B

Stojici usili
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Po formovani cilti a domluveni dalSich detailti spoluprace nésleduji tii hlavni ¢asti prace

metodou VTI, jimiz jsou:

e Nahravani 7 nataceni
e Analyza videonahravky

e Zpétnovazebni rozhovor zpétnovazebny
rozhovor

Vi ky

Obrazek 2 — Cyklus VTI ,Jak prace pomoci VTI vypada*“, 2012

1.3.2 Nahravani

Nahravani probihd idedln¢ v pfirozeném prostredi klienta, nejcastéji tedy u né¢ho
doma. Pokud byl prvni kontakt s klientem uskute¢nén v misté, kde se bude nahravat, miize
nasledovat hned po ném. Pracovnik zato¢i cca 10-15 minut dlouhou videonahravku
situace, kterou si sam klient vybird. Mélo by jit o béznou situaci, béhem které se
nepiedpoklada zadné vétsi uskali spojené s problémem. Naptiklad pii nata€eni v rodiné tak
muze jit naptiklad o spole¢nou vecefi, hru s détmi, spole¢nou diskusi a podobnég. Situaci

vybira vétSinou sam klient.

Klient mizZe byt z prvniho nataceni nesviyj, proto je vhodné, aby pracovnik navodil
uvolnénou atmosféru a dal se vSem klientim b&hem rozhovoru pfed natdenim moZnost
poznat. Dulezité je také ubezpecit klienty o mlcenlivosti, kterou béhem prace zachovava i
o nepfistupnosti videi pro dal§i osoby /krom trenéra a supervizora/. Dalsi z metody
prolamujici ledy je ptjceni kamery bojacnému klientovi, ktery si natdCeni s ni i nasledné

sledovani nahravky mtze vyzkousSet.

Frekvence natdCeni se vétSinou odviji od zakdzky rodiny, €asovych moznosti
klienta a akutnosti zakazky. Véstnou dochazi k natdceni jednou za tyden nebo za Ctrnéct
dni, kdy se nejprve natdci, nasledné /o tyden pozdéji/ se natocené video s klientem rozebira
a nataci se dalsi. Néktefi pracovnici preferuji setkani pro nataceni a pro zpétnou vazbu
oddé€lovat. Dalsi nechavaji, at’ uz kvili své Casové vytizenosti ¢i kviili potiebé dostatku

¢asu pro zmeénu v pribéhu tréninku, rozmezi mezi jednotlivymi natdCenimi tfi tydny a vice.
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1.3.3 Analyza videonahravky

B¢hem analyzy interakci si pracovnik opakované pousti video natocené pii
pfedchozim setkani s klientem a vybird z ného momenty, které mu v rdmci zpétné vazby
pusti. Vybrané useky videozdznamu maji klientovi ukazat pozitivni momenty interakce a
komunikace, pfedevsim ve vztahu k vyty¢enym cilim. Jak bylo jiz zminéno /viz kapitola
1.3.1/, cile maji byt malé a splnitelné, ne ale banalni. Taktéz vybrana videoukazka nemusi
byt nikterak slozitad nebo dlouha. Dilezité je, aby sdm pracovnik védél, pro¢ zrovna tuto
¢ast videonahravky rodiné ukazat, jaky bude mit pro klienta vyznam vzhledem k tomu, co
chce zménit. K analyze interakci a pfipravé na nasledny rozhovor s klientem muze
pracovnik pouzit kontaktni schéma /viz Tabulka 1/. Zvlasté pii prvni nahravce by mél
pracovnik velmi dbat na to, jaké useky z videa vyzdvihne, protoze jejich spravna volba

muze klienta povzbudit a namotivovat k dalsi praci ¢i ho od ni naopak odradit.

1.3.4 Zpétnovazebni rozhovor

Rozbor videozaznamu s klientem je klicovou ¢asti VTI, trva vétSinou jednu hodinu
nebo vice. Pracovnik pfi ném popisuje jednotlivé situaci Gspé€Sné komunikace a sam tuto
komunikaci svym projevem také demonstruje. Spole¢né s klientem se bavi o tom, co se
tam délo, jak na to kdo reagoval, co fungovalo. Pomahame tak zjistit, které z téch prvki
chovéani, jez klient pouziva, jsou efektivni pro vzajemnou komunikaci s druhym, pro
dosazeni cilli spoluprace. Pro klienty mize byt uziteni pravé to, Ze si uvédomi co je
béhem jejich interakci efektivni a zacnou to pouZivat jako alternativu k nefunkcénim
komunikacnim styliim, které chtéji ménit. Béhem rozhovoru se klient s pracovnikem také

bavi o tkolu, ktery méli do setkani plnit a spolecné vymysli tkol na setkani nasledujici.

1.3.5 Ukon¢eni prace

Spolupréce videotrenéra s klientem je vétSinou ukoncena naplnénim cild, které byli
domluveny b&hem tvodniho setkani. Pracovnik by mél v celém pribéhu spoluprace
reflektovat, v jaké fazi plnéni zakdzky se dle jeho minéni nachazi a zjistovat, jda je jeho
domnénka podobna tomu, jak klient sam aktualni pozici v pracovnim procesu vnima.
Béhem posledniho setkani je také prostor pro hromadné zhodnoceni toho, kam se klient
béhem prace s metodou VTI i s pracovnikem posunul, co pro néj bylo piinosné a co by
naopak potieboval jinak, co si odnasi a chce pouzivat 1 v dalSich etapach Zivota. Zajimavé
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zde miize byt porovnani prvniho a posledniho natocené¢ho videa. Otevie to prostor pro

ocenéni klienta a jeho podpoteni pro dalsi seberozvoj nejen v rdmei inzterakei.

Prace byva standardné ukoncena, pokud je na videozaznamech patrny klientav
pokrok, tedy kdy po ,,ne sérii umi piejit k ,,ano sérii“ a obnovit tak vzajemny kontakt.
Neznamena to tedy, Ze klientova interakce bude uz navzdy oprosténa od héadek a
nedorozuméni, ale ze z nich klient dokaze opét plynule piejit zpét do pozitivni formy
komunikace a interakce. Prdce muze byt samoziejmé ukoncena z riznych davodi i na

zadost klienta nebo terapeuta.

1.3.6 ,Follow up*

Toto setkani po uplynuti delSiho ¢asového tiseku /miize byt rizné, napt. 6 mésict/
od posledniho natdceni slouzi k celkové podpotfe ziskanych dovednosti a znalosti
z videotréninku, posileni efektivnich strategii 1 jako prevence udrZeni nastolené interakce.
Idedln¢ béhem ného dochazi k jednorazovému nahravani, probiha ale i telefonicky nebo
pisemné¢. Muze byt i reakci na néjakou zménu v klientové zivoté, ktera by mohla plisobit
nepiijemnosti. Pokud je tfeba, je pak opét pfistoupeno k praci s VTI, vétSinou jiz ne

v takové frekvenci/intenzité.

,Follow up* miize také slouzit jako zpétnd vazba pro pracovnika a zhodnoceni

efektivity jeho prace.

1.3.7 Osoba trenéra VTI

Pravé osoba trenéra a zpiisob jeho prace s VTI je vyznamnou sloZkou celého
procesu, muze hrat dilezitou roli v jeho uspéSnosti a pritbéhu a pravdépodobné ovliviiuje
1jeho vysledky. Ve videotréninku, béhem kterého dochézi k nacviku interakct, je ukolem
pracovnika nejen zvladat technickou stranku tréninku a mit osvojené teoretické zazemi
metody. Mé&l by byt predev§im tim, kdo klientim ndzorné ukazuje funkéni zpisoby
interakci, kdo je dokaZe podporovat a motivovat v jejich praci. Mél by do mista, ve kterém

nataceni probihd, pfinaset pozitivni pfistup a nad€ji na zménu k lepSimu.
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Kennedy, Landor & Todd (2010) popisuji, ze trenéti jsou b&hem Skoleni ve
videotréninku vedeni k tomu, aby pokazdé, kdyz klientovi shrnuji vysledky jejich praci,
brali v potaz rovnovahu mezi podporou a vyzvou. Trenér by mél byt citlivy, podporujici a
verici v to, ze klient déla za danych okolnosti to nejlepsi, co miize. Na druhou stranu je
dilezita i jeho schopnost nachdzet cestu, jak fici i ty méné piijemné véci a tak klientovi
pomoci ze stagnujici situace. Trenér by mel umét odhadnout nejlepsi zpiisob a cCas, ve

kterém je klient opravdu schopen pfijmout jeho nazor, jez mu miize pomoci.

Aby byl videotrénink opravdu pomoci a trenér tim, kdo poméaha pomahat, je tfeba,
aby dokazal klientovi porozumét. Tim, co mu to miZze znesnadiiovat, jsou obranné
mechanismy klienta, diky kterym neni vzdy lehké s nim navézat blizkou spolupraci. Dalsi
pfekdZkou v uméni klientovi rozumét jsou pak pracovnikovi piedsudky, postoje a
oc¢ekavani, pred kterymi by se mél jak chranit, tak si je uvédomovat a reflektovat. Pak

muze klientovi 1épe porozumét (Matéjcek, 2004).

Dle Beaufortové (2004) se postupné, béhem pouzivani VTI pii praci s rodinou,
ukézalo nedostate¢né procvi¢ovat u trenérii pouze uceni se metod¢ samotné a porozumeéni
komunika¢nim vzorciim i jejich plisobeni na chovani jednotlivych ¢lenti v rodiné. Dilezita
se stejné tak jevi ,,.zména celkového nahlizeni na rodinu, porozuméni dynamice rodiny,
pochopeni smyslu aktivace a kompenzace, prijeti konceptu zplnomocnovani, orientace na
reseni“ (s. 10). Pracovnik je, diky pouzivani metody VTI, velmi Casto ptimén ke zméné
postoji a odliSnému vnimani rodinného systému 1 jeho fungovani, pfedevSim pak ale

ucinku svého vlastniho plisobeni na tento rodinny systém.

Kvalitu vztahu mezi klientem a trenérem jako polozku, jezZ vyznamné ovliviiuje
efektivitu VTI, popisuji na Sesti ptipadovych studiich i autoii Kennedy & Sked (2008).
Trenér by se, dle jejich ndzoru, mél v ramci svého profesniho ristu zamétit na vyvoj svého
vztahu s klientem a to nejen b&hem piimé prace s nim, ale 1 béhem svych supervizi. VTI
zkratka neni zaloZen na jednoduché dovednosti byti trenérem, jez se da ziskat pouhym

nastudovanim z pfirucky.
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1.4 VTI v Ceské republice

Metoda VTI byla v Ceské republice poprvé predstavena v poloving roku 1993
Albertem C. Molewijkem, DrS. Z RIAGG [Jsselland v Nizozemsku, ktery zde nasledné
vedl 1 prvni ro¢nik vycviku ,,Video Home Training“. Nasledujiciho roku byla zalozena
nevladni organizace SPIN CR /z holandského »dtichting  Promotie Intensieve
Thuisbehandeling™ 1ze volné pielozit jako ,,Nadace podporujici doméci péci*/, ktera
ziskala podporu Ministerstva prace a socidlnich véci a nasledné i Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Tato podpora, spoleéné s podporou holandské
vlady, umoznila vznik Narodniho centra pro VTI, které¢ je od roku 1997 jedinym
poskytovatelem komplexniho vzdélavaciho programu VTI odpovidajiciho mezindrodnim
standardim pro toto vzdélani v Ceské republice. Centrum se zabyva téZ rozvojem a
Sitenim této metody prace do rlznych oblasti, jakymi jsou naptiklad Skolstvi c¢i
zdravotnictvi /viz 1.5.2/. Roku 2016 byla SPIN, z.s. pfidélena ochranna znamka pro
metodu ,,videotrénink interakci. V soudasné dobd mize v Ceské republice vyuZit tuto
metodu pfiblizn€ 90 organizaci. Z celkovych 7 500 kvalifikovanych videotrenérti a VTI
supervizori ve svété je jich 260 pravé z Ceské republiky /250 videotrenéri a 10 VTI

supervizord (Bidlova, 2005; “Historie vzniku: Historie VTI v Ceské republice”, 2012).

Organizace SPIN se jiz vice jak deset let zabyva Skolenim novych videotrenéru,
¢im jist€¢ vyznamné ovliviiuje povédomi o této metod¢ prace a jeji dalsi Sifeni. Potfada téz
programy zamé&fené¢ napiiklad na oblast Skolstvi ¢i na oblast socidlnich sluzeb a
poradenstvi (“Vzdélavaci programy”, 2012). Neopomenutelné misto v rdmci propagace
metody VTI maji jisté 1 vyzkumy a akademické prace, které se videotréninkem 1 jeho
vyuzZitim v riznych oblastech zabyvaji. Nékteré znich budou také zminény nebo
predstaveny v nasledujicich kapitolach (Kobérska, 1995; Lastavkova, 1996; Bidlova, 1997;
Prokesova, 2001; Bidlova, 2005; Moravcikova, 2007; Jelinkova, 2012; Balakova, 2016;
Straussova, 2016).

1.4.1 VTI a systemicky pristup

Systemika, jako jeden =z terapeutickych a poradenskych pfistupd, pouziva
konstruktivisticky zptisob ptemysleni. Prace s klientem je zamétend na hledani feSeni, teda

toho, co by mohlo fungovat v budoucnosti, spiSe nez na rozbor problému, které
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v soucasnosti a v minulosti klientiv Zivot znesnadiiovaly. Klient je zde vniméan jako
odpornik, expert sdm na sebe. Nikdo s nim nezije tak dlouho a tak intenzivné jako on sam
se sebou, takze on sam také nejlépe vi, co je pro né€j dobré, co je pro n¢j funkcni. Klient je
béhem systemického poradenstvi také ten, kdo zodpovida za praci, tedy za to, Ze budou
hledany zplsoby jak pracovat s zivotni situaci, ve které neni spokojen. Coz znamena
vétsinou ménit situaci samotnou nebo meénit jeho pohled na ni a diky tomu v ni byt
spokojenéjsi. Pracovnik /poradce, terapeut/ je béhem procesu prace s klientem ten, kdo
odpovida za proces. Poméaha klientovi nachazet jiné uhly pohledu na jeho situaci a jeji
feSeni, nové zplsoby, jak nad tim piremyslet, nové otazky, které si klast. Z toho je ziejmé,
ze pro hledani uspésného feSeni klientova problému je tfeba jejich spoluprace — tedy
aktivni zapojeni klienta 1 pracovnika soucasné. Je tedy vice nez dilezité, aby byl klient ke
spolupraci motivovan, aby se ji dobrovolné i¢astnil a vidél v ni smysl. Pracovnik zde mtze
pomoci tim, ze dat klientovi dostatek prostoru pro hledani jeho vlastni cesty namisto toho,

aby mu ukazoval, jakym smérem se vydat a jak po jim zvolené cesté kracet.

Pokud si vybavime zdkladni principy VTI /viz 1.2.2/, mizeme zjistit, Ze nckteré
z téchto principt odpovidaji zékladnim principiim systemické prace, dalsi se k nim vice ¢i
mén¢ priblizuji. Miizeme v nich vy¢ist dilezitost motivace a aktivity klienta béhem préace,
zdiraznéni rodiny jako systému /ktery je ve vzajemné interakci/, potfebu vytvoreni
zakazky tak, aby vychdzela z potieb klienta a ne z minéni pracovnika nebo tfeba nechavani

kompetenci v klientovych rukou.

Dale se v zakladnich principech VTI promitaji také principy kratkodobé terapie
zamétené na feSeni /SFBT — Folution Focused Brief Therapy/ (De Shazer & Dolan, 2011):

e KdyZ to neni rozbité, nespravuj to

e Kdyz to funguje, délej toho vic

e Kdyz to nefunguje, déle néco jiného

e Malé kroky mohou vézt k velkym zméndm

e Reseni se nutné nemusi vztahovat piimo k problému

e Jazyk uzivany k vyvoji feSeni se odliSuje od jazya, jimZ se popisuje problém

e K zadnym problémim nedochazi neustéle; vzdy existuji vyjimky, které 1ze vyuzit
e Budoucnost Ize vytvafet i o ni vyjednavat
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Dalsi shodou mezi VTI a systemickym pfistupem je pfesné definovani cilt, které

by mély byt vzdy malé a snadno viditelné.

1.4.2  Cesk4 $kola VTI

Pravé diky analogiim mezi VTI a systemickym piistupem popsanym v piedchozi
kapitole /1.4.1/ zaujala tato metoda prace predevSim systemicky orientované pracovniky,
ktefi ji zaCali pouzivat a postupné formovat k obrazu svému. I piesto, ze zakladni principy

VTI byly stale zachovavany, zaznamenala metoda urcity posun (Lastivkova, 1996).

Cesky model, naproti tomu holandskému, ktery rozlisuje komunikaci objektivné na
spravnou a Spatnou, nechava klienta, aby posoudil, ktery zptisob komunikace je pro néj
samotného a jeho aktudlni situaci funk¢éni ¢i nefunkéni. Dale naptiklad ptridava do procesu
prace VTI reflektovani ¢i dava klientovi do rukou rozhodovani nad tim, kdy ma byt VTI

ukoncen (Lastavkova, 1996).

Tento zajimavy vyvoj byl Holand’any, jakozto autory metody, respektovan a
podporovan. ProtoZe odliSnosti mezi plivodni metodou a jeji ¢eskou verzi byly markantni,
vznikl pro tuto novou verzi VTI i novy nizev, ktery se rychle ujal — ,,Ceska $kola VTI*

(Lastivkova, 1996).

1.5 Stavajici rozSifeni VTI
Metoda VTI se za necelych Ctyficet let své existence stala zndmou a pouzivanou ve
spousté zemi po celém svéte. Soucasné se rozsifilo i jeji pole plisobnosti napii¢ riznymi

obory a oblastmi vyuZiti.

1.5.1 Geografické

VTI je v dneSni dobé metodou majici svd narodni centra a asociace v riznych
zemich Evropy i mimo ni. Krom¢ zakladajiciho Nizozemska je pouzivana ve Velké

Britanii, Finsku, Polsku, USA, Mad’arsku, Rumunsku, Némecku a na Ukrajiné.
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Dalsimi zemémi, kde se s VTI miizeme setkat, jsou Norsko, gvycarsko, Rakousko,

Austrélie ¢i Portugalsko (“VTI a mezinarodni sit™, 2012).

1.5.2 Aplikacni
V Ceské republice byl VTI jiz od svych podatkd spojen s témito tfemi zakladnimi

oblastmi aplikace (“Aplikacni oblasti”, 2012):

e Prace s biologickou i ndhradni rodinou.

e Préce s uciteli a vychovateli.

e Prace s pracovniky pomahajicich profesi, manazery.

Praci VTI srodinami se v€nuje samostatna kapitola /1.6/. Né&které z moZnosti

vyuziti VTI v dalsich dvou aplikac¢nich oblastech si blize pfedstavime v nasledujicim textu.

V oblasti $kolstvi se VTI vyuziva hned k nékolika uéelam. Jiz Cap (2001) zmifiuje
videozdznam jako nastroj, ktery mize pomoci ulitelim nebo studentim ucitelstvi

k ujasnéni jejich vychovnych styld, jejich prednosti 1 toho, na ¢em je jeste tieba pracovat.

Ucitelé mohou diky VTI zvysit troven svych profesnich dovednosti i vychovného
pusobeni, zlepsit kontakt s zaky nebo studenty a najit cestu k feSeni obtiznych situaci. Dale
si maji moznost zmapovat pritbé¢h dané situace, odhalit pravdépodobné pfic¢iny svého
jednani béhem ni a nasledné hledat jina mozna feSeni, ktera bude mozna v podobné situaci

v budoucnu uplatnit (Sirova, 2012).

Stejné tak jako v jinych oblastech vyuziti i zda je béhem videotréninku sledovéano
to, co funguje. Tedy takova funkéni strategie komunikace, které ucitel jiz ovlada. Trenér
nejprve tyto jeho dovednosti vyhled4d a podpofi a az poté mu pomaha v ziskani dalSich,
novych. Ucitel tedy nejprve zjisti, které zjeho interakci s zaky ¢i studenty jsou pro

uspé&$nou komunikaci s nimi uZite¢né a zdokonali se v nich, nasledné je obohati o dalsi.
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VTI vychdzi z tvrzeni, ze pedagogické klima ve tiid€ je vytvareno ucitelem, a to jak
jeho schopnosti uspésné komunikace, tak i dovednosti z oblasti organizace tfidy a pracovni
metodiky. Ze strany ucitele je dilezit¢ 1 klima Skoly a kvalita spoluprace s vedenim 1
dalSimi uciteli. Za strany zaka ovliviiuje klima ve tfidé jeho aktualni Zivotni situace
v rodin& (Sirova, 2012). Projekty a vyzkumy tykajici se vyuziti VTI ve §kolnim prostiedi
jsou tak smétfovany jak na praci s uciteli, tak na zaky s tim, Ze se tyto dvé skupiny v rdmci
interakci samoziejmée ovliviiuji. Nelze pravdépodobné tedy pracovat jen s jednou z nich

tak, aby ta druha ziistala zcela neovlivnéna.

Vyzkumnym projektem zaméfenym na ucitele, konkrétné na rozvoj jejich
profesnich kompetenci a socialnich dovednosti, se zabyvala Bidlova (2005). Ve své praci
potvrdila, Ze se metoda VTI vyznamné podili na rozvoji predev§sim diagnostickych a
socialnich dovednosti ucitele. ,, Dokdze velmi Setrnym a pozitivnim zpiisobem vzbudit zdjem
vyucujictho o své chovani, jez zvysuje kvalitu vyuky. Umoznuje pozitivné ovliviiovat nejen
chovani ucitele, ale i jeho vztah k Zdkim, a tim se vyznamné podili na budovani priznivého
emocniho klimatu tidy ve prospéch efektivniho vyucovani* (s. 145). Zaci na tyto zmény

reaguji zvySenou spokojenosti, soudruznosti a nizsi soutézivosti mezi sebou.

Pozitivni dopad VTI na uditelovu naslednou préaci potvrzuji i Fukkink & Tavecchio
(2010) s tim, Ze VTI u ucitelt déti mladsiho véku zvySuje jejich dovednost interakce. Tito
ucitelé dokéazi své zaky vice podnécovat v chovani, jsou vice citlivi a také vice verbalné
stimulujici nez ucitelé, jez VTI neprosli. Celkové tedy VTI napoméaha zvysit socialné

emociondlni podporu a verbalni podnécovani ucitelit béhem jejich prace s détmi.

Ucitelé diky VTI méni také charakter své feci s vétSim zaméfenim na piinosy déti a
se zvySenim propojovanim jednotlivych détskych myslenek. Déti se v reakci na to vice
zapojuji do procesu uceni, spolecné s ucitelem rozsifuji své myslenky a snizuji interakce se
spoluzaky, jez se nepoji k probiranym tématim (Brown, 2004). Zasluhou VTI ucitelt
dochazi navic i1 k jejich aktivni podpoie spoluprace mezi détmi. Kromé toho, ze déti
nevyviji nové iniciativy, se také méni jejich vzdjemné rozhovory, béhem kterych dokazi

vice rozvijet své myslenky (Brown & Kennedy, 2011).
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Komunikaéni vzorce, které uciteliim pomahaji k naladénému vedeni ditéte, jsou dle

Sirové (2012) tyto:

o Vzijemné sledovani a délba pozornosti, kdy je za strany ucitele dilezité
vénovat pii zacatku kontaktu se tiidou pozornost ji celé¢ /ivodni véta sméfovana

celé tiid€, navazani ocniho kontaktu se vSemi/ a poté se az zaméfit na jednotlivce.

e Pozitivni pfijem iniciativ ditéte a jeho potvrzeni se souhlasem je diilezité
proto, aby dité védelo, ze je slySeno a ze je mu rozuméno. Ucitel miize dat piijem
najevo verbalné, naptiklad 1 doptanim se pokud jasné nerozumi, ¢i neverbalné

/pokyvnutim hlavy a podobné/.

e Pravidelné¢ stfidani se v komunikaci a kooperaci, pro coz je potiebna

ucitelova schopnost vedeni.

e Naladéné vedeni, kdy dokaze ucitel, za pomoci vySe zminénych prvku, vézt
zéky ¢i studenty pozitivnim zplisobem ke spolupraci. Piremira ¢i naopak

nedostatek vedeni pfitom mohou byti ke Skodé.

Projektem zamétenym na vyuziti VTI u zaki, konkrétné na jejich sebelictu v ramci
skupinové prace, ukazuje, ze posileni zadouciho pracovniho chovani zékd ve skupiné
zvysilo jejich sebevédomi. A to pfedevSim u mladSich déti. Zvysilo se také jejich pozitivni
zpétné hodnoceni skupinové prace, opét nejvice u mladSich déti. Narostla 1 frekvence

otevienych otazek oproti uzavienym (Musset & Topping, 2017).

Vyuziti VTT mimo oblast rodiny a Skoly se tykd predevSim prace s pracovniky
pomahajicich profesi a to at’ uz jde o socidlni pracovniky ¢i naptiklad o asistenty osob
s postizenim. Mize byt uplatnén pro vycvik zdravotnického persondlu vcetné 1ékard a
sester. Je také pouzivan v psychologickych, specidlné-pedagogickych 1 rodinnych
poradnach, u rGznych druhG Gstavni péfe a vézenstvi (Beaufortova, 2004). Svou
vyznamnou roli hraje i na oddélenich pro nedonosené déti v Holandsku, kde pomaha
rodi¢im naucit se, jak se svym ditétem, se kterym nebyli delsi dobu v kontaktu, zachazet.

Oblibena je zde ,.klokani metoda®, tedy Casté prikladani nedonosSeného ditéte na biicho
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nebo prsa matky. Pro matky, které rodily cisafskym fezem, mize byt navic pouziti

videozédznamu moznosti, jak se vyrovnat s timto porodem (Lastivkova, 1996).

Pravé vyuziti VTI u osob pracujici ve zdravotnictvi se jevi jako ucinné, predevsim
pokud jsou tito pracovnici v kazdodennim kontaktu s pacienty. Mohou se diky nému ucit
zvySovat své komunikacni dovednosti ve vztahu ke své profesi, byt tak Uspesnéjsi
spolecné s pacienty spokojené¢jsi ve vzajemné interakci. Zdravotni sestry pracujici se
star§imi pacienty vykazovaly po absolvovani VTI vétsi tendence piedavat svym pacientim
informace z oblasti oSetfovatelstvi a zdravotnictvi. Pouzivali také vice otevienych otazek
nez jejich kolegyné, které se VTI neucastnily. Navic byly ve vztahu ke své praci
hodnoceny jako vice zapojené, vielejsi a méné se povySujici (Caris-Verhallen, Kerkstra,
Bensing & Grypdonck, 2000). Také zubafi, jeZ absolvovali lekce VIT, ho povazovali za
pfinosny pro své komunikacni dovednosti ve stomatologii. Vé&fili, ze jim mize pomoci
vyznamné zlepSit zpusob, jakym interaguji a komunikuji s pacienty. Diky VTI, ktery
nepovazovali za nepfijemny ani ohrozujici, zvysili povédomi o komunikac¢nich strategiich,
které se svymi pacienty pouzivaji (Quinn et al., 2016). Vyznamné zlepSeni a zmény
v komunikaci byly zaznamenany i po VTI u pediatrii v rdmci jejich postgradualniho studia.
Dosli diky nému k redukci verbalni dominance, k vyssi frekvenci pouzivani otevienych
otazek, ke zvySeni empatie, k budovani partnerského vztahu a feSeni problémil s pacienty.

VEtsi zmeény po tomto tréninku byly zaznamendny u zic¢astnénych Zen nez u muzl (Roter

et al., 2004).

Dalsi oblasti, kde VTI prokazatelné funguje jako pfinosna metoda, je napiiklad
trénink socidlnich pracovnikli. Béhem vyzkumu, jejz publikoval Forrester et al. (2008),
byly zviditelnény jejich tendence ke konfrontanimu a nékdy az agresivnimu
komunika¢nimu stylu se svymi klienty —rodi¢i, které mohli poté za podpory trenéra
odstranit. Moravc¢ikova (2007) popisuje vyuzité VTI v ergoterapii, jako metodu, jez miize
pomoci rozvinout interakci a komunikaci mezi ergoterapeutem a klientem nebo skupinou
klienth. Vyuzitelny je VTI i jako nastroj pro zlepSeni socidlnich a komunikacnich
dovednosti sportovniho trenéra (Baldkova, 2015) ¢i jako metoda podporujici individuélni
rist a rozvoj pracovnikli v ramci organizaci ve Skotsku (Hellier, 2014). Celkovym
zhodnoceni VTI napfti¢ jeho vyuzitim u tréninku profesionalti v fadé riznych kontaktnich

profesi nabizi meta-analyza 217 experimentalnich srovnani autorti Fukkink, Trienekens &
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Kramer (2011), jez ho hodnoti jako metodu majici statisticky vyznamny efekt pro zvysSeni

komunikac¢nich dovednosti.

Nekteré z dalSich oblasti, ve kterych mtize byt VTI vyuzit, jsou jmenovany

v nésledujicim schématu.

Rodina
Skoly

=posileni rodiCovekych

Kompatenc spredékolni vychova
=prevence »zak ladni gkolsty
Residenéni, dstavnia | | “ferapeuricka ntervence | sspecialni skolstvi
ambulantni sluZzby srmulti-problémove rodiny svysoke kolstv
»denni stacionare
=céteké domovy
syychovné astavy
ssluzby domac péte _ Rizeni organizaci
sUstavy socislini péce '\ APTIKaTn svedeni afizen
wazylove domy Ulll;.lj(l:il "1 15 E oy Al T
=oddéleni nemocnic di=i =sUparvize
scdomy na pdl cesty skoucovan
sdomovy dichodcd - '

vycviky, tréninky a Zajisténi kvality |
vzdélavani pracovnikil wk azdodenn praxe
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Obrazek 3 — Aplikaéni oblasti VTI v CR Beaufortova, 2004

1.6 Vyuziti VTI v rodinach

PouZivani VTI pfi praci s rodinou je jednou ze zakladnich aplikaci této metody a to
nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi. Jeji ¢lenové v ramci tréninku pracuji na zlepseni
nebo obnoveni interakce a komunikace, nejCastéji u ditéte a jeho rodic¢h ¢i mezi détmi
navzijem. Casto se videotréninku wicastni celd rodin, mize do ngho byt zapojeno i blizké
okoli rodiny, do n¢hoz spadaji naptiklad prarodice, ptibuzni ¢i blizci rodinni znami.
Zapojeni rodiny do VTI jako celku je diilezité pravé proto, ze rodina sama funguje jako
vzajemné se ovliviujici systém. Je tedy povazovano za efektivnéjSi pfizvat k natdceni

vSechny jeji ¢leny.
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1.6.1 Rodina jako systém

Rodina funguje jako systém slozeny ze sité vztahi, ze vzajemnych interakci mezi
jednotlivymi jejimi ¢leny. Pokud tedy chceme poznat rodinu jako takovou, nestac¢i ndm
pouze znat jednotlivé jeji prvky, je tfeba zaméfit se i na chovani kazdého z nich a to, jak
toto chovani ovliviluje ostatni. Souc¢asti znalosti rodiny je zmapovani subsystémt, které se
v rodin¢ utvareji. Ty vznikaji dle generaci, pohlavi, hierarchie moci, z4jmt, mohou jiny byt
napiiklad i otec se svou matkou, matka s postizenym ditétem...I zde plati, ze zména
vramci jednoho subsystému ovlivni i subsystémy dalsi. Rodinny systém je dale
ovlivilovan a zapojen do Sir§iho spolecenského systému jako jsou piibuzni, pratelé,
soused¢ a jeste Siteji pak Skola, zaméstnani, poradci. Behem poznavani rodiny je tieba brat
v potaz i postoje a normy dané rodiny, jeji zvyky, hodnotovy systém, vychovné praktiky a
podobné. Systém rodiny je ovliviiovan zménami, které mohou byt bud postupné,
kontinudlni, jako naptiklad pozvolné starnuti jejich ¢lenil, nebo nahlé, diskontinualni. Mezi
tyto udalosti pafi narozeni ditéte, ndhla nemoc nékteré¢ho z ¢lenli rodiny ¢i rozvod. Stejné
tak jako jiné systémy, i ten rodinny ma tendenci se zachovavat, pfeckavat neptiznivé
chvili, opravit to co nefunguje a znovu fungovat dal. I pfesto, ze vétSina rodin dokaze tyto
krize vyfesSit sama, jsou i ty, které potiebuji podporu soudii, poraden ¢i dalSich instituci

(Mat&jcek, 1992).

1.6.2 Zaklady metody VTI v rodinach

Mezi tii1 dilezitd vztahova paradigmata, jez dale urcuji zakladni vztahové modely
pro préaci s rodinou, fadi Wels & Jansen (1994): dominantni postaveni a dilezitost role
rodict, vedouci postaveni ditéte na ukor vid¢i pozice rodi¢ii anebo vyrovnanou situaci
danou vzdjemnosti, jez je vyznamna a viditelnd. Pravé toto tfeti paradigma je pro VTI
dilezité. V jeho ramci dochézi k akceptaci, porozuméni a vzajemnému zprosttedkovavani
st komunikacniho repertoaru, ¢imz je komunikace mezi rodi¢i a détmi podporovéna.
Odpovédnost za rozvoj vztahi je na strané rodict, ktefi téz davaji ditéti pocit bezpeci tim,

Ze mu stanovuji hranice, kompetence i miru autonomie (Beaufortova, 2002).

Pravé na rodice je dana, predevSim v nejnizsim véku ditéte, mira zodpoveédnosti za
probihajici interakce. Pozornost, kterou rodice svému ditéti vénuji je dilezitym Cinitelem
ve vyvoji ditéte. Manzelé Papouskovi, ktefi se zabyvali mimo jiné kontaktem mezi rodici a

détmi, povazuji tuto rodiCovskou pozornost za dulezitou pro utvatreni vlastni identity a
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sebeobrazu ditéte, stejné tako jako pro vyvoj jeho sebepojeti. NataCenim a naslednou
analyzou interakce rodi¢t s détmi doSli Hanu§ a Mechthild Papouskovi k tomu, Ze
vzajemné interakce mezi rodi¢i a détmi vznikaji tim, ze rodice pfijimaji a potvrzuji ptijem
iniciativy, které se dit¢ neustale a spontanné ujima, aby s nimi navazalo kontakt. Toto

potvrzeni piijmu rodi¢i vyvola dalsi iniciativy ditéte (Bidlova, 1997).

DuleZitost prijimani pozitivnich signalii od ditéte je tedy vice nez patrna. Je zaroven
predpokladem pro pozitivni odpovéd’ rodice, cimz je dité v této cinnosti stimulovano. VTI
je zde mozné pouzit ve chvili, kdy jsou signaly od ditéte slabé nebo sotva znatelné. Pomoci
videonahravky mohou byt tito pozitivni iniciativy a signdly ditéte objeveny a zviditelnény.
Rodic¢ tak miize, krom umeni je pristé samostatné najit, zvysit pocit viastni schopnosti a
sebejistoty v interakci s ditétem. Ne nadarmo je tento zpiisob pouziti videa oznacovan jako

,zvetsujict sklo “ (Bidlovd, 2005).

Kromé podpory interakce mezi rodici a détmi je VTI pouzivano i v celé radeé dalsich
pripadii v ramci prdce s rodinou. Mezi dal§i nejCastéj$i okruhy témat patii problémy
s uenim, s vyvojem feci, s jidlem a s nadmérnym placem ditéte. Dale jde o vychovné a
sourozenecké problémy, o hyperaktivitu ditéte ¢i jeho socidlné-emocni problémy a o

rodiny s problémy v péci o dité a rodiny pestounské (Beaufortova, 2002).

1.6.3 Plan pomoci p¥i praci s rodinou pomoci VTI

Prace s rodinami pomoci VTI byla diive zaloZena pouze na néacviku zakladni
komunikace v rodiné. V dneSni dob€ dochazi, pfedev§im v rodindch s vice problémy,
k pouzivani tzv. Planu pomoci /z ptivodniho Traject Plan/. Jeho rizné modifikace jsou
pfitom pouzivany i pii praci ve Skole a v organizacich ¢i v riznych socialnich skupinach
stejné tak jako béhem prace na rozvoji jedince. Pfi praci s Planem se zamétujeme na rizné
oblasti/bloky fungovani jednotlivych €lenii rodiny a jejich interakce. Tim prvnim jsou
zéklady komunikace, u kterych sledujeme, stejné tak jako 1 v jinych oblastech pouziti VTI,
interakce v roding, stfidani se, kooperaci, diskuze a dialog, naladéné vedeni a zpisoby
feSeni konfliktli. S rozvojem komunikace se objevuji ¢asto snadno pozorovatelné zmény 1
v dal§i oblasti, v dennim Zivoté rodiny. Sem patii vedeni domdcnosti a kazdodenni
fungovani rodiny v ni, pé€e o sebe, o druhé i o zdravi, spole¢né plany a aktivity a finance.

Zminénym projevem zmén mohou byt spontanni promény denniho reZimu rodiny, kdy je
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bez jakéhokoli doporuceni trenéra nastolen rezim vstdvani a usinani, ¢as spole¢ného
jidla...objevuji se diskuze o spoleénych zajmech, spole¢né hry... Dalsi z oblasti Planu
pomoci, na kterou se béhem prace s rodinou trenér zameétuje, je vyvoj ditéte. Zahrnuje jak
prostiedi v roding, tak ve Skole a ve volnocasovych aktivitich. Zamétuje se na dovednosti
a schopnosti ditéte, na jeho zajmy a koniCky, zplisoby chovani i vztahy s vrstevniky a
kamarady. Informace o ditéti, jeho vyvoji, osobnosti, chovani...nam mohou poskytnout
rodice, napiiklad skrze jejich interpretaci iseku videa. Nékdy se ale stane, ze je pohled
rodici na dité zalozen na jejich ocekavanich ¢i piesvédcenich, jez nemaji blizko k aktualni
situaci nebo typu ditéte. Pravé dialog pracovnika béhem metody VTI mtze byt pro rodice
silnym momentem, ktery jim pomuze nalézt nova zjisténi, ptehodnotit ocekavani od svého
ditéte na realistictéj$i. Muze byt tak i velkou tlevou. Pokud si rodice dovoli mit radost ze
Ctvrta &ast Planu pomoci se tyka rodi¢ti samotnych a jejich vyvoje. Je zaméfend na jejich
rodi¢ovskou roli, vztahy, které mezi sebou maji, na jejich zaméstnani, vzdélani, volny cas,
zpusoby feSeni konflikti a podobné. Nékdy miize byt pro rodice pies jejich vlastni potieby
¢1 problémy tézké zaméfit se pouze na dit€ a rozvijeni interakce s nim. V tu chvili je na
misté, aby pracovnik vénoval dostatek pozornosti a prostoru i jim samotnym, piijmul je.
Mohou tak dostat nejen moznost najit to, co oni sami vnimaji jako podstatné téma prace
s VTI, ale také prostor pro osobnostni rist a objeveni aspektli jich samotnych, které u sebe
doposud neobjevili. Tim muize v prib&hu spolupriace dojit k vytvofeni vrelejsiho a
pratelstéjsiho zplisobu spoluprace i ke zménam jakymi je napiiklad nachdzeni novych
pratel ¢1 zaméstnéni, prest¢hovani se ¢i ke zménam v ramci jejich partnerského vztahu.
Rodice diky videozaznamim nékdy nalézaji v chovani a vyvoji svého ditéte sebe sami, coz
vyrazné méni jejich pohled na dité i na sebe samotné. Tim dalezitym v ramci prace s rodici
je, Zze by se m¢li VTI Ucastnit oba takovou mérou, jak jen je to mozné. Posledni oblasti
zameteni Planu pomoci je rozvoj mimo rodinu koncentrujici se na jeji socidlni sité, jejich
podporu v ramci komunity ¢i dosazeni zdroji pomoci a podpory. Piibuzni, ptatelé,
sousedé, ale 1 Skola, prace, zdravotni péce... Tyto vSechny subjekty ovliviiuji Zivot rodiny,
at’ uz uzitecnym zplisobem ¢i neuziteCné. Proto se v nékterych ptipadech doporucuje
nahréavat na video 1 diskuze s pravé zminénymi subjekty (Beaufortova, 2002; Lastivkova,

1996).
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1.6.4 Nékteré z oblasti zaméreni metody VTI v rodiné a jeji hodnoceni

Jak jiz bylo zminéno, VTI se v dneSni dobé zaméiuje na mnoho specifickych
oblasti pomoci v rdmci rodin. Tématy mohou byt interakce, attachment a celkové vztah
mezi rodi¢i a détmi, narusené del§i absenci rodic¢e ¢i napiiklad néjakym postizenim na
stran¢ ditéte. Diky rozboru jednotlivych nahravek mohou rodic¢e vidét, co délaji spravné
pro to, aby na n¢ dit¢ reagovalo, vnimalo je. Soucasn¢ tim ziskaji podporu pro dalsi
interakci s ditétem. Pro nékteré rodi¢e miize byt okamzik prvniho rozboru, béhem kterého
vidi ve své interakci s ditéte spoustu nového, opravdu silnym zazitkem. Popisuji to

naptiklad slova jedné z maminek (James, 2017):

,Ona se na m¢ diva. Oh, ona se na m¢ diva...Jsem to ja, kdo potiebuje byt zménén.*

Neni ale efektivni zaméfit se pouze na chovani rodi¢l. Jak vyzdvihuji Kennedy,
Landor & Todd (2010), tim nejdileZitéj$im, tim na co by méla byt béhem VTI zamétena
nejvetsi pozornost, je interakce mezi rodicem a ditétem spiSe nez zkoumani chovani
jednoho nebo druhého znich. Intervence je pfitom uUCinngjs$i pii zvySeni rodicovské
citlivosti neZ pti zménach nejisté vazby ditcte. Jeji efektivnost je zvySena i tehdy, pokud je
kratkodobd a preventivni spiSe nez dlouhodobd, intensivni a terapeuticky zaméfend. Ani
efektivni intervence v oblasti chovani nemusi nutné vézt ke zménam v nejistych

mentalnich reprezentacich zapojenych rodict (IJzendoorn, Juffer, & Duyvesteyn, 1995).

Utinnost metody VTI pfi pouziti béhem interakce matky s ditétem byla jiz
dokazana mnozstvim vyzkumt. Patfi mezi né naptiklad prace zkoumajici VTI u 32 déti a
jejich rodict autort z University of Bari a Leiden university (Cassibba et al., 2015) ¢i
studie popisujici praci 81 matek a jejich 7-10-ti mésinich prvorozenych déti (Velderman
et al., 2006). MozZnost U¢inn€ pouzit VTI byla mapovéana a potvrzena i béhem prace se
¢leny pftist€éhovalych rodin. Konkrétné bylo zkouméno 76 tureckych rodin zijicich
v Nizozemsku s détmi ve véku 20-47 mésici (Yagmur et al., 2014). Jako funk¢ni se
ukézalo vyuziti VTI 1 béhem skupinové prace s matkami trpicimi poporodni depresi. 22
takovychto matek pracovalo v Sesti az osmi ¢lennych uzavienych skupinéch, ucice se mit
mimo jiné potéSeni z interakce se svym ditétem (Rackett & Macdonald, 2014). Jednou
z pocetné nejrozsahlejSich praci zaméfenych na uspéSnost VTI je meta-analyza sloZzena

z 29 studii ¢itajici dohromady 1844 rodin. Jeji vysledky vykazuji statisticky vyznamny
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pozitivni efekt VTI na rodicovské chovani, rodiCovsky pfistup a vyvoj ditéte. Rodice
ziskaly vétsi dovednosti v interakci se svymi malymi détmi, zazili méné problému a ziskali
vice ptijemného ze své role rodice. Kratsi programy se pfitom i v tomto vyzkumu jevily

jako vice efektivni ve zdokonalovani rodi¢ovskych dovednosti (Fukkink, 2008).

Dal$imi z rodin, ve kterych VTI nachazi své dulezité misto pii podpofe interakce
rodici a déti jsou rodiny snadmérné plactivymi détmi (Eliéns, 2005), s détmi
s problémovym chovanim (Axberg et al., 2006), s détmi s komunikanimi obtizemi
(Taylor, 2016), s malymi détmi se zrakovym ¢i zrakovym a intelektudlnim postizenim
(Overbeek, Sterkenburg, Kef, & Schuengel, 2015) ¢i v rodinach se slySicimi rodici a s

neslySicimi nebo obtiZzné slySicimi détmi (Collins, 2013).

K vysvétleni tspésnosti metody VTI slouzila studie péti rodin, tfi videotrenéri a
péti supervizord, kterd popisuje, ze VTI zvySuje rodinné stésti, rodicovské sebehodnoceni a
sebevédomi a zmény postoji a chovani. Tyto zmény jsou ovlivnény v disledku Ctyf
metodologickych komponentl VTI, jimiz jsou pifijem a podpora ze strany profesiondla,
intervence za pomoci videa, pfistup zaméfeny na uspéch a video jako ditkaz uspéchu a
zmény, spolu se dvéma klicovymi mechanismy uspéchu, kterymi jsou metakognitivni

procesy a sdilena konstrukce nové reality (Doria, Kennedy, Strathie, & Strathie, 2013).

Benefity, kter¢ VTI rodinam pfindsi, se zabyvali Higgman-Laitila, Seppanen,
Vehvildinen-Julkunen & Pietild (2010) béhem vyzkumu patnacti rodin s celkovymi 66
¢leny. VTI mé dle nich Siroky pozitivni efekt na zdravi a interakce v rodin€. Rodiny
doséahly svych cili souvisejicich s rodiCovstvim, se vztahy mezi partnery, s oblasti péce o
déti a schopnosti dalezitych pro jejich vychovu. Z VTI tedy tézi celd rodina. Tato metoda
tak muze byt doporu€ena rodinam jako brzkd podpora pro piedvidani a predchéazeni
rodinnym problémim. Autofi shrnuji, ze VTI podporuje prorodinnou orientaci a celkové

zaméteni se na rodinu jako takovou.
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2 PAS

Poruchy autistického spektra /PAS/ jsou ve spolecnosti stile znaméjSim a
diskutovanéj$im pojmem. Povédomi o nich poméhaji krom¢ jiného $ifit i média. Vychazeji
nové filmy, dokumenty, ¢lanky i knihy od odbornika, ktefi s lidmi s PAS pracuji i pfimo
od samotnych lidi s touto diagnézou. PAS jsou tak stale vice diskutované, dochazi ale i

k jejich stale CastéjSimu diagnostikovani.

2.1 Obecné o PAS

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni, tedy vSepronikajici vyvojové
poruchy, coz znamena, ze postihuji Siroké spektrum oblasti. I proto byl jejich ptesny popis
a urceni jasnych diagnostickych kritérii dlouhym a komplikovanym procesem tvoienym
spoustou milnych cest a vysvétlenich, kterymi se odbornici pracujici s lidmi s PAS a jejich
rodinami nechali zmaést. Pro nékteré z odborniki, kteti se s PAS béhem vykonu svych
profesi setkdvaji, je 1 v dneSni dob€ rozpoznani a diagnostikovani, stejn¢ tak jako nasledna
péce s lidmi s PAS obtiZznym a t€Zko uchopitelnym ukolem a to i pfesto, Ze diagnosticka

kritéria jsou jiz pfesné stanovena.

2.1.1 Od historie po soucasnost

Slovo autismus vzniklo odvozenim od tfeckého ,,autos“, tedy ,,sam®. Kratce pied
rokem 1950 ho nezavisle na sob¢é popsali Leo Kanner a Hans Asperger. Prvni definici
autismu publikovala Americkd autistickd spolecnost rou 1977, o tii roky pozdéji byla
Americkou psychiatrickou asociaci zahrnuta do Diagnostického a statistického manualy
(Richman, 2008). Béhem tohoto obdobi 1 dlouho po ném byli ale PAS mylné fazeny mezi
jiné diagndzy, jedinci s PAS byli tak cCasto oznaceni za trpici schizofrenii ¢i mentalni
retardaci. Behem formovani této poruchy v ¢ase vznikla také spousta riznych oznaceni a
ptizvisek, obzvlasté pro déti s touto poruchou ¢i jejich matky. Néktera z nich byla hanliva,
nekterd z nich naopak jasné popisovala vybrana specifika této diagnozy. Naptiklad Gessel

jiz roku 1941 poukazuje na déti ,,zapométlivé™ k osobdm (Thorova, 2006).
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Prvni a po dlouhou dobu jediny, kde se zabyval PAS v Ceské republice, byla
MUDr. Rizena Nesnidalova, jez zde vydala roku 1973 publikace z oblasti této
problematiky s nazvem Extrémni osamélost. AZ o necelych dvacet let pozdéji ale doslo
k zapoceti komplexné&jsi prace s lidmi s PAS. Bylo zaloZzeno sdruzeni Autistik sdruzujici
predevsim rodice déti s PAS a odborniky specializované na tuto problematiku. Zakladnim
pfistupem v intervenci u lidi s PAS zde bylo, diky metodice programu TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children, v
piekladu Terapie a vzdélavani déti s autismem a poruchami dorozumivani) strukturované
uceni. V prubehu dalsich ne€kolika let se zlepsila informovanost ¢eskych odbornikl v ramci
vychovy a vzdélavani, stale ale nebyl dostatek informaci na poli diagnostiky. V roce 2000
byly zalozeny Asociace pomahajici lidem s autismem /APLA/ a obcanské sdruzeni
Rainman (Cadilové & Zampachové, 2008; Thorova, 2006). Z aktuadlné fungujicich center,
organizaci a sdruzeni pro lidi s PAS v Ceské republice jmenujme napiiklad AUT -
Centrum o.p.s.; C)T)A) - Centrum Terapie Autismu ¢i NAUTIS — Narodni ustav pro

autismus, z. U..

V dnesni dobé€ jsou PAS fazeny mezi vrozené neurovyvojové poruchy vznikajici na
neurobiologickém zéakladé, neuropsychologické problémy u této poruchy jsou zasazeny na
potizich se zpracovanim informaci a vnimanim (Thorova, 2006). Prevalence PAS udava
zaznamenan narast vyskytu PAS u déti do 8 let véku o 70%, tedy na jedno dité s touto
poruchou z 88, s CastéjSim vyskytem u chlapcii. V Evropé se dnes uvadi 1% primérny

vyskyt PAS, u muzl 4-5x Castéji nez u zZen (Lai, Lombardo, & Baron-Cohen, 2004).

2.1.2 Diagnostika PAS

Udéleni diagnozy PAS je diky jejim specifikiim a mnoZstvi riiznych symptomd,
kterd autismus ur€uji, naro¢né. A to pfedev§im pokud se psychologové nebo dalsi
odbornici s udilenim této diagnézy setkavaji pouze sporadicky. Prilom v pfistupu
k diagnostice této poruchy a jeji zkvalitnéni nastal v Ceské republice, dle Cadilové &
Zampachové (2008), az okolo let 1994 a 1997, kdy byly za zahrani¢i dovezeny
diagnostické materidly a ndstroje, jez usnadnili tehdejSim odbornikiim uchopeni této
problematiky. Jeji jasné rozpoznani je velmi dilezité pro dalsi vyvoj ditéte. Pokud se

stanem, ze rodi¢e dostanou ne€kolik riznych odbornych posudki, je pro n€ velmi obtizné az
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nemozné urcit cestu, kterou se v praci s ditétem vydat. Ud¢leni spravné a vcasné diagndzy
je tedy Casto tou prvni a podstatnou cestou vedouci k informacim o tom, jak svému ditéti

pomoci (Hrdlicka & Komarek, 2004).

Vcasné rozpoznani PAS nebo jejich rizik je téma, na které je v poslednich par
letech kladen velky vyraz a na jehoz zaklad¢ prameni nespocet diskuzi ale i védeckych
studii a novych nazorti. Doby, kdy byl pro udélenim diagn6ézy PAS vniman jako idealni
vek 3 roky ditéte a vyse, jsou jiz minulosti. Stale vice odbornikli zduraziiuje potiebu zacit
s ditéte pracovat tak brzy jak jen to bude mozné. Tedy také co nejdiive jak to bude mozné
zjistit, Ze je vubec tfeba s ditétem pracovat. U nékterych z déti jsou znamky jejich
specifického vyvoje patrné jiz pifed prvnim rokem Zivota. Tyto déti jsou, oproti jejich
zdravym vrstevniklim, drazdivé a plactivé, nevykazuji tak Casty zdjem o spolecnost ¢i
pomoc druhych a o o¢ni kontakt s nimi, nékteré uptfednostiiuji predméty nez lidi, jsou
apatické, bez zajmu o mazleni se s rodici a se slabou reakci na vlastni jméno. Rodice si to,
ze se dité nevyvijelo standardng, zpétné vétSinou uvédomuji, nékteti z nich jiz okolo
jednoho roku ditéte dokazi poznat, Ze néco neni v potfadku. PAS se mohou u nékterych
z déti projevit formou regresu, jez se objevuje okolo 18. mésice jeho véku. Dit¢ béhem
nékolika tydnt ale tfeba i hodin pfichazi o jiz nabité dovednosti, coz je obzvlasté patrné
pokud pfestane pouZzivat naucend slova nebo dalsi slozky interakce s rodic¢i a uzavira se do
svého vlastniho svéta. I ptesto, Ze rok od roku pfibyva déti, jimz byla diagndza ud¢lena
pred tfetim rokem, je stale velké mnozstvi téch, u kterych PAS zpozorovany pozdéji, Casto
pii ndstupu do matetské Skoly nebo do Skoly zakladni. Jsou to ptedevs§im déti s diagnézou
Aspergerova syndromu, u kterych nejsou napadnosti ve vyvoji nijak patrné a zlstanou tak
skryty rodi¢tim 1 lékaiim aZz do té doby, dokud nejsou jejich dovednosti porovnavany
s jejich vrstevniky. Casto jsou to ugitelé, ktefi zpozoruji jejich stranéni se ostatnim /které
muze koncit az agresivitou, pokud ditéti spole¢nost vrstevniki opravdu vadi/, neuplné
chapani pravidel, hluboké zaméfeni se o jednu specifickou oblast, zvlaStnosti feci ¢i
sniZzené moZnosti ve vyuziti pfedstavivosti. Pravé kvalitativni porucha socilnich interakei,
porucha fe¢i a komunikace a oblast pfedstavivosti, zajml a hry jsou tfi hlavni oblasti, ve
kterych dit€¢ s PAS selhava a na které se pfi rozpoznavani této poruchy zaméiujeme. Aby
bylo mozné co nejdiive rozpoznat, ze se dité zacina vyvijet jinak nez je pro jeho vék
typické /smérem k PAS/, je tieba mimo jiné znat a uplatiiovat znalosti vyvojové

psychologie zdravého ditéte. Pravé nasledujici kapitola se proto zaméti na zdravé se
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vyvijejici dité batoleciho veéku tak, aby poté byly rozdily ve vyvoji ditéte s PAS znatelné a
snaze viditelné. Cil, ktery soucasni odbornici pracujici s PAS maji, je snizit vék udé¢leni
jednoznac¢né diagndzy na 18-24 mésicu a zahdjit tak intervencni praci s ditétem co nejdiive
to bude mozné (Attwood, 2012; Cadilova & Zampachové, 2008; Hrdlicka & Komarek,
2004; Straussova, 2016; Svoboda, Krejcifova, & Vagnerova, 2009; Thorova, 2006).

2.2 Vyvoj ditéte v batolecim obdobi

Terminem batole jsou oznaCovany déti mezi prvnim a tfetim rokem zivota. V tomto
obdobi dochézi ke znacnému vyvoji motoriky. Dité nabyva a zdokonaluje se v pohybovych
aktivitach, jako je napiiklad chizi ¢i jizda na lyzich, vyrazny posun je pozorovatelny i
v dovednostech spojenych s jemnou motorikou, od fizeného uchopovani po stavéni vézi
z kostek a navlékani koralkii. Dité si také zac¢ind osvojovat fec a stale vice se zajima o véci
a lidi kolem. Samostatnost, kterou v tomto obdobi dité ziskava, se poji s odpoutdvanim se

od matky i s obdobim vzdoru.

2.2.1 Rozvoj komunikace

V obdobi batolete dochazi k vyraznému vyvoji feci. Se zacatkem druhého roku
Zivota ditéte jde nejprve o povidani si pro sebe. Tyto tréninky, které se mohou skladat
z dlouhych monologl, zpravidla je$t€¢ nebyvaji pro okoli ditéte srozumitelné. Ptiblizné
v poloviné druhého roku Zivota je jiz patrné, ze dit€¢ rozumi i pomérné slozitym pokyniim a
vétam. Je zde ale stile vice toho, ¢emu rozumi, nez toho, co dokdze samo vyslovit. |
pfesto, Ze tfeba jesté neopakuje, co dospély fekl, dokaZe napiiklad ukazovat na jmenované
obrazky v knize. Okolo druhych narozenin jiz dit¢ dokaze vytvaret prvni kombinace slov.
Jde spiSe o dvé slova kladend vedle sebe, nez o celé véty. S rozvojem teci se také méni
postaveni ditéte v rodin€. UZ je moZné se s nim na lecéem domluvit, na druhou stranu uz
dokéze vyjadfit 1 nelibost a dat najevo, co nechce délat, co nebude jist... Ve druhém roce
Zivota je dité jiz asto schopné tvofit prvni véty o dvou nebo i Ctyfech slovech. PouZziva
také mnozné Cislo. Sebe jesté zpravidla oslovuje tfeti osobou, tedy tak, jak slysi, Ze je vola
jeho okoli. Na prahu tfetiho roku Zivota se objevuje v détském repertoaru zdjmeno ,,ja“,

dochazi i k postupnému osvojovani Casti a padii (Matéjcek, 2005).
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2.2.2 Hra

Hra je izce vazéana na vyvoj v dalSich oblastech a na schopnosti v nich ziskané.

Jiz mezi 11. — 18. mésicem veéku se u ditéte zaCina vyrazné rozvijet sdilena
pozornost, ktera hraje vyznamnou roli mimo jiné pro rozvoj pravé hry, imitace a

predstavivosti (Straussova, 2016).

V obdobi mezi 13. — 15. mésicem je hra propojena s rozvojem motorické funkce.
Dité¢ beha, Splha, bere do ruky a nasledné pousti riizné predméty, tvori, stavi véze ze dvou
az tii kostek a experimentuje s predméty ve svém okoli. V navaznosti na troven vyspélosti
reciprocni feci se objevuje hra s dospélymi v podobé¢ fikanek a rtizného zertovani. Mezi 16.
— 18. mésicem jsou béhem her vyuzivany dovednosti spojené s rozvojem lokomoce, se
zdjmem o exploraci a hry konstrukéni, jako presypani pisku ¢i stavba vézi az ze tii nebo 1
¢tyt kostek. Popularitu postupné ziskéva také hra vyuzivajici imitaci. Dité na sebe bere roli
toho, co zni ze svého okoli. Stava se tak zvifetem, prodavacem, ¢i je jako maminka. Proto

se do jeho obliby dostavaji napodoby realnych véci jako panenky, modely domeckl a

podobné (Sulova, 2004).

I presto, ze dit¢ ma v tomto obdobi jiz zdjem o druhé déti a v kontaktu s nimi je
pratelske, jesteé s nimi nedokaze sdilet hracky ani hru samotnou. I ptesto, ze zpravidla
vyhledéava jejich spolecnost, hra zlstava az do tfetiho roku paralelni. Déti si tedy hraji
vedle sebe, jedno napodobuje druhé, ale k souhfe jeSté¢ nedochazi (Mat&jcek, 2005;

Severova, 1982).

2.2.3 Socializace a interakce

V pribehu vyvoje za€ina dit€¢ postupné a ¢im dal tim veEtsi §ifi vnimat své socidlni
okoli. Krom¢ matky, jakozto nejbliz§i a vztaZzné osoby, hraje dileZitou roli v jeho svété
otec, ktery se stdva spolecnikem pro explorace a zkouseni nového. Je tim, za kterym se dité
vydavé, kdyz chce podniknout néco napinavého, u koho hledd pomoc se zvladnutim
slozit¢ho ukolu. Matka je pak v roli utéSitele pro chvile nezdaru nebo smutku. DalSimi
dalezitymi osobami mohou byti pro dit€¢ sourozenci ¢i prarodice, ktefi se postupné mohou
stavat soucasti jeho her a kratkodobou ndhradou matky. Cap (2001) toto obdobi relativniho

odpoutavani se od matky vnima jako dilezity pfedpoklad pro nasledny vyvoj samostatné
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osobnosti. Pokud dité zisk4a zkuSenost, ze se matka po svém odchodu opét vrati, dokaze
dit¢ jiz zGstat sjinymi Cleny rodiny. Byt odneseno od matky cizim clovékem ale

,,hedovoli‘.

Socializace ditéte je tedy jeho zacleniovani se do spolecnosti. Jde o slozity proces,
na kterém se aktivné podili dit¢ i jeho okoli. Zafind vétSinou v rodiné a to interakci
s pecujici osobou, Casto matkou, ktera ditéti krom biologickych potfeb dava i lasku, péci,
pohlazeni a pozornost. Pii absenci tohoto chovani muze dojit u ditéte k psychické
deprivaci. Ve vztahu s druhymi si dité, diky socialnimu uceni, osvojuje uméni socidlni
interakce a komunikace, ¢imz pfijima socidlni role a zacina se tak zatfazovat do socidlnich
skupin a vztahti. Razné socialni role, které dité v pribehu socializace ziskava, mohou
ovlivitovat chovani a vnimani jeho samotného i jemu blizkych osob. Obsahuji ¢asto jak
jeho hodnoceni, tak i pozadavky a ocekavani okoli, coz mize stimulovat nebo naopak
potlacovat nékteré z jeho projevi. U ditéte dochazi k socialnimu uceni formou népodoby ¢i
za pomoci socialniho posilovani. Tyto socidlni vztahy jsou pro néj prostorem pro realizaci
spole¢nych ¢innosti, jakymi jsou naptiiklad hra, uceni ¢i rizné aktivity. Pokud nema
jedinec dostatek zkuSenost z téchto spoleénych Cinnosti, mize se v dospélosti potykat
s nedostatecné rozvinutymi socidlnimi dovednosti, rysy osobnosti ¢i se smyslem pro
spolupréci. Dalsi, co si dité pfi sou€innosti s okolim vytvaii a posiluje je jizZ zminiovana
socialni interakce, diky niZ miiZe reagovat na chovani dospé€lych a tim ovlivnit jejich dalsi
pusobeni. Jeji dilezitou soucasti je socidlni komunikace, ktera obsahuje jak slozku verbalni
tak neverbalni, tedy mimiku, o¢ni kontakt, vyjadfovani citi apod. Dalsi, co si jedinec
béhem interakce s okolim osvojuje je socidlni percepce, tedy poznavani druhych spolu
s jejich emo¢nim naladénim a postojim k dané situaci. Pravé vnimavost a citlivé vnimani
projevi druhych jedinci nasledné pomahé pii navazovani a upevilovani vztahli s okolim.
V ramci socializace, ktera je mimo jin€ ovlivnéna rozvijejici se feci, ziskava dit¢ informace
o socidlnich norméch /at’ uZ pozorovanim druhych ¢i ve formé verbalniho pfedani
informace/, jejichZ znalost mu také mize pomoci v dal§im zaclefiovani se do spolecnosti

(Cap, 2001; Vagnerova, 2000).

Bowlby (2010) popisuje Ctyfi varianty bézné situace, se kterou se dit€¢ béhem Zivota
pravdépodobné setka a uvadi, jaka je typickd reakce déti v nich. Tyto situace nam dévaji

nahlédnout do toho, kdy a za jakych podminek si dit€¢ matku hlid4, jak se chova pfi jejim
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odchodu a jak reaguje na jeji nasledny néavrat. Je zde patrny rozdil mezi situacemi, kdy se
matka v pfitomnosti ditéte pohybuje a kdy sedi na misté. V tom prvnim si s matkou
vyméiuje pohledy nebo dotyky a je tak ujistovani o tom, kde se nachazi. Bez vedeni za
ruku muze zustat stat a matku neodprovazet. V druhém z piipadi si dit€¢ matku méné hlida,
neboji se vydavat se do vétsi vzdalenosti od ni, vétSinou ale stale tak, aby byla na dohled.
Chovani pii mat¢iné odchodu a navratu je ovlivnéno mnoha proménnymi /prostiedi, vék
ditéte, zpisob matcina odchodu.../. MlZeme z néj vycist informace o tom, kde se dité

v procesu socializace nachazi i jak jisty ma vztah s matkou.

2.2.4 Attachment

Teorie vazby, ptipoutani, tedy attachmentu zkoumal ve ctyficatych a padesatych
letech minulého stoleti John Bowlby. Vysledky svého badani popsal v trilogii Attachment
and Loss /Vazba a ztrata/, kde toto vazebné chovani definuje jako , vyhleddavani a

udrzovani blizkosti k druhému jedinci* (2010, s. 174).

Attachment hraje dulezitou roli v zivoté ditéte hned od jeho narozeni, pravé
v batolecim obdobi ale dochézi k jeho upeviiovani a rozvoji. Je to také doba, kdy je dité
schopno, diky vice rozvinutym dovednostem v mnoha oblastech, ddvat svym rodi¢lim nebo
jinym blizkym osobam jasnéjsi a rozsahlejsi pozitivni zp&tnou vazbu, ktera je odménou za
jejich zaméteni na néj. Dit¢ miize udélat néco, ¢im chce cilené rodi¢e odmenit /pii hie mu
upece babovku z pisku/ ¢i si samo vyzada jeho pfitomnost /pfijde za nim, oto¢i se na néj,
zavola ho/ a bude s nim chtit sdilet své radosti a zaZivat dalsi ptijemné chvile. Proto je na

misté¢ zaméfit se bliZe na roli vazby ditéte s pecujici osobou 1 nyni.

Dité€ je po svém narozeni, ale 1 nékolik dalSich mésicti a let poté odk4dzano na své
okoli. Je zcela zavislé na lidech, ktefi ho obklopuji. Ti svou péci a interakei s nim ovliviiuji
jeho nasledny vyvoj. Témito blizkymi, dtlezitymi lidmi, jsou vétSinou jeho rodice. Péce,
kterou ditéti poskytnou v prvnich letech zivota /do jeho tii az péti let/, ma zasadni vliv na
utvareni prozitkii sebe sama i svéta. Tato laska, sdileni emoci, porozuméni, piivétivost a
stalost jsou témi slozkami interakce ditéte s dospélym, které pomadhaji ke zvnitinéni
pozitivni vazby a vybudovani bezpec¢ného prostiedi. Rodiclim se dit€ se zdraveé vytvorenou
vazbou odvdécuje projevy radosti béhem spolecnych chvil, zdjmem o dalsi takové zazitky

a uprednostiovanim jich jako téch, ktefi naplni 1 dalsi z jeho potieb. Je pfirozené, Ze si déti
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1 dospéli pamatuji situace nebo prozitky, které maji spojené s pozitivnimi emocemi a dale
je pak védomé ¢i nevédomé opét vyhledavaiji. ,, Clovék je také aktivni a motivovanou Zivou
bytosti, kterd zaziva nejvetsi blaho, kdyz se spolupodili na celé situaci a sdili ji s druhymi.
Praveé toto spolecné, spolecné prozZivany pozitivni vyznam je jadrem citového pouta.*

(Vrtbovska, 2010, s. 16).

2.3 Vyvoj ditéte s PAS v batolecim obdobi

Batoleci obdobi je dobou mnoha zmén a pokrokl, uspéchiit malého ditéte i jeho
rodica. Stejné tak je to doba, kdy je mozné zaznamenavat jedny z prvnich varovnych
signalti toho, Ze se dité v nékterych oblastech vyvoje odliSuje od jejich norem. To, co maji
déti s PAS shodné s détmi bez této diagndzy, je jejich vyjimecnost a originalita. Kazdé dité
je jiné, jedine¢né. U PAS, jako u poruchy zasahujici hned do nékolika vyvojovych oblasti a
projevujici se nespoctem symptomd to plati dvojndsob. S védomim tohoto je tieba pfijimat
1 popis jednotlivych oblasti, které jsou u jedincit s PAS naruseny. U kazdého z nich se
vyskytuji pouze nékteré ze zminénych specifik, mozna v kombinaci s témi, které¢ zde
uvedené nejsou. PAS tedy vznikaji variaci n€kterych zmeén u tfech oblasti diagnostickych
kritérii /pro diagnostikovani atypického autismu ne nutn€¢ vSech tii/, tedy v oblasti

vvvvvv

je to ale déla pokazdé, stejné tak jako jejich nositele, specifickymi a unikatnimi.

2.3.1 Rozvoj komunikace

Oblast rozboje teci a celkové komunikace ditéte je vétSinou prvni, u které rodice
zpozoruji odchylky od normy. Za ty povazujeme, kdyz , dité v 6 mésicich nereaguje
vzajemnym socialnim usmévem, do 12 mésicii nezvatla a negestikuluju (nenatahuje ruku,
nemava), do 16 mésicii neukazuje ukazovikem na zajimavé predméty a neuziva slova a ve
dvou letech spontanné neuziva vety* (Thorova, 2006, s. 233). Pfiblizn€ Ctyficet procent
déti s PAS se fe¢ nevyvine viibec, nedochazi u nich ani ke snaze pouZivat alternativni
formy komunikace jako jsou gesta nebo mimika (Richman, 2008). Pfitom je uroven jazyka
klicovym faktorem pro dal§i rozvoj jedince (Howlin, 2009). Déti, které si fe¢ osvoji,
vykazuji jeji odliSny vyvoj spolu s abnormitami na receptivni i expresivni Urovni, na
urovni verbalni 1 neverbalni (Thorova, 2006). Vykazuje se jako pouzivani echolalicka fec,
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monotonni fe¢ bez intonace, nespravné pouzivani zajmen, neschopnost chépat abstraktni
pojmy (Richman, 2008), doslovné chdpani jazyka, repetitivni pouzivani jazyk (opakovani
slov, vyrazl, vét) ¢i neologismy (Howlin, 2009). Nékteré déti se, ve snaze zajistit si
bezpeci pred neporozuménim, snazi zaujmout veskery prostor v konverzaci a tak nadmérné
informuje o svych znalostech, je dogmatické a v komunikaci dominantni ¢i mluvi odborné

a pusobi tak jako ,,maly dospély* (Boyd, 2011).

Témi odliSnostmi od bézného vyvoje ieCi, které jsou jiz v batolecim obdobi
zaznamenatelné, jsou, ze dit¢ nereaguje na zavoldni, nereaguje na své jméno, neiekne, co
vidi nebo co chce, je v komunikaci pasivni, nefika si o pomoc, nereaguje na mluvenou fec
/jakoby neslySelo/, pouziva jen par slov, pouzivana slova vymizela a dit¢ nemluvi, nema
radost z komunikace, nezajima ho spole¢né ¢teni knih, nenavazuje o¢ni kontakt a je pro néj

nepiijemné, kdyz se o to druzi snazi (Thorova, 2006).

Pravé navozovéani o¢niho kontakt je néco, v ¢em selhdva velké mnozstvi déti 1
dospélych s PAS. Nékteti z nich se ho nauc¢i pomoci tréninku pouzivat. U déti se k tomuto
ucelu pouziva predavani odmény /napft. sladkosti/ a jasné specifikovanou pochvalou,
pokud dité o¢ni kontakt zvladne. Dospély béhem nécvikil sestupuje na vyskovou uroven
ditéte a odménu si umistuje do stejné vysky, v jaké jsou v zorném poli ditéte jeho oci,
¢imZ mu pomuZe si na navazovani o¢niho kontaktu postupné zvykat. Pro n€které jedince
s PAS je tézké kombinovat soustfedéni se na ocni kontakt a zaroven na probihajici hovor a
navazovani o¢niho kontaktu je béhem komunikace rusi. Jini se ho nenauci ovladat po cely

zivot (Attwood, 2012; Straussova & Knotkova, 2011).

Neporozuméni fe¢i mizu mit za nasledek i nejistotu ¢i odmitani ze strany ditétem a
zachvaty vzteku. Ditéti s PAS totiz dél4 obtize mysSleni v pojmech a sledovéni toku feci. Je
pro n¢j tak leckdy nemozné nase verbalni pokyny nebo informace zachytit, v ¢emZ mu
muze pomoci pouzivani klicovych slov nebo jednoduchych vét, dopliovani fe€i gesty a
mimikou, volba jinych slov ¢i formovani vét jinym zpiisobem a vizualizace, tedy pfevedeni
slov do obrazovych symboll. Posledni zminény princip vyuZzivaji naptiklad denni a
tydenni rezimy, schémata vybranych procest (napt. postup pii myti rukou) ¢i cestovni

knihy a deniky déti (Cadilova & Zampachova, 2008; Straussova & Knotkova, 2011).
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2.3.2 Hra

Dalsi z oblasti, ve které je mozné, nékdy jiz okolo jednoho roku Zivota ditéte,
zpozorovat odchylky od vyvoje jinych déti je oblast hry a celkové imaginace. Déti s PAS si
hraji sami a v samostatné hie setrvavaji i po dokonceni batoleciho obdobi, misto hry
paralelni volny setrvavani o samot¢. Objevuje se u nich sice hra s hrackami, vétSinou je ale
»pouzivaji“ nestandardné. Naptiklad otaCeji kolem u auta a sleduji tento pohyb namisto
toho, aby s autem jezdili. Zamé&iuji se Casto pouze na detail hracky misto na cely objekt
jako takovy. Hry ,,na néco* se u nich neobjevuji, nenapodobuji postavy a role ze svého
svéta /napt. nekrmi panenku/. Kromé hracek pouzivaji déti s PAS ke hie i pfedméty k tomu
primarné neurcené /kartaCek na zuby/. Na nékteré z téchto predméti se mohou zaméfit,
diky ulpivavé tendenci, a odmitaji se ho vzdat. Mezi neobvyklé zpisoby ,hrani si*
s hrackami patii 1 tendence déti s PAS tyto hracky rozebirat a nicit, véze z kostek spis
shazovat nez stavét apod. Objevuji se také napadné, stereotypni repetitivné vzorce chovani
jako toceni se, kyvani télem, tfepani rukama ¢i prsty...Stereotypni ¢innosti se mohou
objevit i pii tendenci sestavovat, fadit, tfidit prvky dle stejného klice. Napiiklad fadit
auticka podle velikosti, barvy.... (Attwood, 2012; Hrdlicka & Komarek, 2004; Richman,
2008; Thorova, 2006).

Pti vyuce ditéte s PAS tomu, jak si hrat, je mu tfeba realné¢ ukazat nebo naptiklad
nafotit na obrazky /scénaf/ nebo nahrat na video cely herni postup s danou hrackou a
souCasné¢ mu timto postupné pomoci nachdzet nové scénafe hry tak, aby se nestala

monotématickou (Straussova & Knotkova, 2011).

2.3.3 Socializace a interakce

V socidlni interakci a navazovani kontaktu s okolim se déti s PAS chovaji
riznorod€. Pocinaje ryze samotaiskym chovanim bez zajmu o fyzicky kontakt jako
mazleni, hlazeni a osoby v okoli, pfes pasivné se projevujici chovani bliz§i normalu, po
zajem o interakci, ktery ale projevuje nestandardné /probihé u ditéti znamych lidi stejné tak
jako u cizich, je navazovana podivnym zptsobem jako bouchnutim, zatahanim za vlasy.../.
U détskych hiicek a podobnych spolecnych aktivit projevuji pouze kratkou nebo zadnou
radost. Nereaguje nejen na lidi ve svém okoli, ale ani na projevy jejich emoci (Hrdlicka &

Komarek, 2004; Thorova, 2006).
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2.3.4 Sdilena pozornost

Sdilena pozornost je dalsi dilezitou dovednosti, jejiz absence poukazuje na mozny
vyskyt PAS u ditéte. Méla by byt pln¢ vyvinuta mezi 12 — 15 mésicem véku ditéte,
odchylku u ni Ize ale vypozorovat jiz ke konci prvniho roku Zzivota, kdy se vyviji. Jde o
schopnost ditéte délit pozornost mezi sebe, druhou osobu a objekt /predmét, udalost/
z4jmu, tedy pfechdzet pohledem z osoby na objekt a zpét. Dit¢ napiiklad ukazuje na pro
n¢j zajimavy predmét a diva se na néj a poté se podiva na druhého, ¢imz si mize potvrdit,
Ze je vnimano, i k situaci pfidat emoce a na druhého se naptiklad usmat (Straussova, 2016;

“Sdilena pozornost: diagnosticka doména PAS”, 2016).

V disledku vySe zminénych problém, které détem znesnadiiuji orientovani se ve
svete kolem sebe, se u déti s PAS objevuje problémové chovani jako zachvaty vzteku nebo
uzkost. Jedna z cest, kterou se déti s témito problémy vydavaji pii uniku do bezpeci, jsou
ritudly a opakovani urcitych €innosti. V tuto chvili je potfeba rodict a celé rodiny, aby dité
z této cesty vyvedla, nenechala ho v nich uviznout a pomohla mu najit alternativu, o kterou
se bude moci oprit. Déti, a to nejen ty s PAS, hledaji i v batolecim obdobi pocit jistoty a
bezpeci u svych nejblizSich. Pravé pevnost této vazby, nejcastéji s matkou, jim posléze
dava odvahu pro postupné odpoutdvani se a zkoumani okolniho svéta (Straussovd &

Knotkova, 2011).

Pravé rodice ditéte s PAS a celd jeho rodina v¢etné€ sourozenci a dalSich, kdo do ni
patii, tak hraji dilezitou roli jak ve vyvoji ditéte, tak v rozsahu nasledkl jeho poruchy.
Zaroven jsou ale 1 oni sami ovlivnéni zménami a specifiky svého ditéte, kter¢ PAS

zpusobily.

2.4 Rodiny s détmi s PAS

O rodin¢ jako takové jiz pojednédva kapitola 1.6.1, kde je popisovan rodinny systém
1 to, kdo do né&j patii, jak funguje a jaké udalosti ho mohou ovlivnit. Pravé narozeni ditéte
s PAS /i jinak postizeného ditéte/ patii mezi velké zasahy do systému a fungovani rodiny.
Tato neocekévana udalost ovlivni vSechny jeji Cleny spolu s jejich interakci a vzédjemnym

chovanim, Casto pak 1 jejich osobni ptani, touhy, sny a ocekavani. Proces vyrovnavani se
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s postizenim ditéte, ve kterém je Casto zlomovym bodem udéleni diagnodzy, miize byt
dlouhy a v nekterych rodinach neni nikdy dokoncen a uzavien. V této obtizné a nové
situaci ziskava rodina casto podporu, rady a pomoc od riznych odbornikii napiic
profesemi, coz je vétSinou dalSi zména oproti pivodnimu fungovani rodiny. Dochazi také k
naruseni pivodniho rodinného systému v SirSim slova smyslu, coz se muze dit jak
pfichodem zminénych odpornikli i novych zndmych s podobnou rodinnou situaci tak i

v

odchodem ptivodnich ¢lenti uzsi 1 §irsi rodiny, jakoZzto reakci na /zjisténi, diagnostikovani/

postizeni u ditéte.

2.4.1 Proces vyrovnavani se se zjiSténim PAS u ditéte

U déti s PAS dochazi ke zjisténi poruchy vétSinou postupné. Dité¢ v nékteré
z oblasti vyvoje nepostupuje ,tak jak by mélo“, vyvoj je zpomaleny nebo se v ur¢itém
bod¢ zcela zastavi, mize zacit dochdzet i k regresu. Obdobi od zpozorovéni téchto prvnich
varovnych znakli /€asto rodi€i, pediatrem ¢i naptiklad ucitelkou v matetské Skolce/ ke
stanoveni jasné¢ho zavéru a piipadné udéleni diagnézy je v mnoha piipadech pomérné
dlouhé. Roli v tom miize hrat nejistota a strach rodic¢li z dané situace i z ptipadného nélezu,
coz oddaluje zapoceti jejiho feSeni, stejné tak jako dlouha cekaci doba diagnostiky

v nékterych centrech ¢i po€atecni nejistota odbornikll v tom, zda se jedna opravdu o PAS.

Rodice jsou v tomto obdobi vétSinou v Soku, zahlceni v§emi novymi informacemi o
jejich ditéti. Vyjimku tvoii ulevna reakce téch rodici, kteti dlouho nevédeli, co se ditéti
déje a diagndza jim tak dala definitivni potvrzeni a vysvétleni situace, objasnila jim
nckteré pro né tézko uchopitelné reakce ditéte a oteviela jim pfistup k informacim a
moznostem konkrétni péCe o jejich dité. Krom Soku reaguji rodice Casto téZ popienim
skutecnosti, sebeobvinovani, sebelitosti a hledanim pticiny, davodu, pro¢ se néco takového
vibec stalo a pro¢ zrovna jim. Rodi¢e soucasné ptichdzeji o pfedstavy o svém zdravém
ditéti, které maji byti nahrazeny Casto dost nejasnym Zivotem s ditétem s postizenim. Toto
obdobi lze oznacit za krizi rodicovské identity. Rodice jsou zranitelni a né€kdy jen téZko
zvladnou fungovat bez vzajemné podpory, pomoci bliznich a odbornikii. Fdze smlouvani je
pfechodnym obdobim plnym nadéje, Ze se alespoi néco zlepsi, Ze jejich dité bude skoro
jako zdravé. Rodice se n¢kdy v obdobi po zjisténi poruchy propracuji do vnimani situace

jako vyzvy, kterou je tfeba zvlddnout, ¢imz se aktivizuji. Obdobi vyrovnavani se
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s poruchou u ditéte je velkou zkouskou pro jednotlivé cleny rodiny, pro rodinu jako

takovou i pro jeji okoli (Vagnerova, Strnadova, & Krejéova, 2009).

Dalsim stresorem jsou pro rodi¢e Casto myslenky na budoucnost. Dité, jakozto
zastupce nové generace a nositel rodinnych tradic a hodnot, symbolizuje pokracovani rodu.
U ditéte s postizenim to Casto neni mozné, je jiné nez jeho rodi¢e a jeho budoucnost je
Casto nejista. Rodice trapi myslenky nad tim, zda jednou dokaze byt tak samostatné, aby
dokazalo samo fungovat ve spolecnosti a zda bude schopno splnit alespoii néktera z jejich
tuzeb a snu, pfipadné se trapi tim, co s ditétem bude, az se o n& sami nebudou moci

postarat (Vagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009).

Ptetrvéavajici sebelitost brani dle Straussové (2016) rodicim v zaméfeni se na dité a
v odtrhnuti se od koncentrace pouze na svou situaci. ,, Boji se priznat svému okoli pravdu o
diteti a resi vse ve vztahu k sobé. Tento postoj brzdi postup intervence* (s. 132). Stejné
neefektivni je 1 pfehnand ochrana rodici a litost ve vztahu k ditéti. Zde je jejich
psychoterapie stejné nebo dokonce vice potiebna nez prace s ditétem. Pokud rodice déti
s PAS dokaze rychle pfijmout zpravu o tom, Ze se dit€¢ nevyviji standardné a ze je tfeba
s nim zacit intenzivné pracovat, naslednou intervenci s ditéte zvladnou nejvétsi moznou

meérou.

Ptistupy, které rodi¢e voli pro zvladnuti obtizné situace, se mimo jiné 1i$i mirou
aktivity a usili, které je tfeba do nich vynalozit. Ptistup s vétSim podilem aktivity rodi¢i je
vice zaméfen na ptitomnost a blizkou budoucnost, na radosti a dal§imu rozvoji téch oblasti,
které zlstali zachovany namisto truchleni nad ztracenym. Béhem aktivity navic dochazi
k rozptylovani psychického napéti. Lze tedy tvrdit, Ze , aktivni pristup byva vetSinou
efektivnéjsi nez pouhé pasivni ocekdavani pomoci od nékoho jiného* (Véagnerova,

Strnadova, & Krejcova, 2009, s. 25).

Pokud se rodice nebo jeden znich nedokdze ani za delsi asové obdobi a za
podpory svého okoli se smutkem a sebelitosti vyrovnat tak, ze to znemoziluje préci
s ditétem nebo ji to tvofi neefektivni, je na misté zvazit 1écbu psychofarmaky. Rodici
pomohou snaze prekonat obtizné obdobi i se zacit diive a pln&ji vénovat praci s ditétem.

Muze tak dojit k upevnéni /opétovnému navazani/ vztahu mezi nim a jeho potomkem,
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k zastaveni horSeni projevit PAS /pokud jde o poruchu s regresivnim pribéhem/ a celkové

k uspésnéjSimu startu celého rodinného systému v tomto novém obdobi.

Mezi faktory, jez ovliviiuji zvladani stresu, které s sebou postizeni ditéte piinasi,
patfi osobnostni vlastnosti jedince a jeho postoje jako emocni stabilita/labilita, optimismus
¢i depresivita nebo uroven sebedivéry a sebehodnoceni. Z wvnéjSich socialnich a
ekonomickych faktori jsou to neformalni socialni sit jako pratelé a piibuzni, formalni
socialni sit’ sloZzend ze zdravotnich, socialnich a vzdé€lavacich instituci a ekonomické
faktory tykajici se Castého zhorSeni finan¢ni situace rodiny spojeného s postizeni ditéte

(Vagnerova, Strnadova, & Krej¢ova, 2009).

Vyznamnou roli pfi vyrovnavani se s PAS u ditéte hraji pro rodice copingové
strategie, tedy zpusoby zvladani zatézovych situaci, které mohou byt rizného charakteru.
Ovliviiuji je osobnostni charakteristiky, zkuSenosti, aktualni psychosocialni zdzemi i dalsi
okolnosti. Jejich rozdilnost, kvalitativni 1 kvantitativni, udava to, jak se rodinny systém
vyrovnava s nepfiznivou situaci. Nékteti rodice se tak se zjiSténim PAS u svého ditéte
vyrovnaji bez vétSich obtizi, jini se s nim nedokazi vyrovnat nikdy (Straussové, 2016;

Véagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009).

Mezi strategie udrZujici pozitivni emoc¢ni ladéni a soucasné tak zmirfujici proZitky

negativni patfi, jak uvadéji Folkman a Moskowitz (2000):

e Pferamovani problému a piedefinovani stresoru v pozitiva, coz umoziuje
soustfedéni se na dobré a ptijatelné stranky situace 1 presto, Ze toto jeji vnimani

neni vzdy zcela realistickeé.
e Nalezeni toho, co jde na nepiijemné situaci kontrolovat a ovliviiovat, ¢imz
dojde k zbaveni se pocitu bezmocnosti a nalezeni spokojenosti i piesto, ze

objektivné k zddnym vétsSim zménam nedochazi.

e Délani si radosti a cilené vytvafeni pozitivnich prozZitkii za i€elem odpocinuti

si od stresu, hledani ptijemnych prozitkli ve vykonavanych aktivitach.
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Vrodinach s détmi s postizenim dochdzi casto ke zméné Zebticku
hodnot, Zivotnich postojl, interpersondlnich vztahti i k proméné sebepojeti. Objevuje se
veétsi vazeni si zdravi i toho, co lidé bézné povazuji za samoziejmé, radovani se
z pritomnosti 1 malic¢kosti, uvédoméni si nutnosti piijimat trapeni, zaméfeni se na jiné
vlasti nez je Uspéch a soutézeni s ostatnimi. Lidé z téchto rodin si vice véazi rodinné
soudruznosti, jejich vztahy byvaji hlubsi a vice docetiované. Byvaji také smitlivejsi,
tolerantnéjsi a empatictéjsi. Na bézné problémy se uméji divat s nadhledem, vazi si Stésti
zalozeného na nemateridlnich zdrojich, dokazi vice soucitit sdalSimi rizné
znevyhodnénymi jedinci ¢i rodinami. U nékterych rodin miiZze dojit i k posileni duchovnich
hodnot. ,, Rodice si musi vytvorit novou predstavu svého ditéte, ktera by zahrnovala fakt, Ze
je jejich potomek zdravotné postizeny, ale musi uvazovat i o sobé samych a o zivoté celé
rodiny, protoze vSechno je jiné, nez bylo diiv a nez predpokladali“ (Vagnerova, Strnadova,

& Krejeova, 2009, s. 27).

2.4.2 Rodice déti s PAS

Rodice jsou, a to nejen v rodinach s détmi s PAS, vyznamnymi ¢leny rodinného
systému. Casto jsou také témi, kdo ho cely ¥idi a uréuje smér jeho dalsiho vyvoje. To, jak
se rodi¢ postavi k faktu, Ze jeho dit€ ma PAS, miZe ovlivnit nejen nasledné déni a
fungovani celé rodiny, ale i dalsi vyvoj ditéte a jeho ne/uspéchy ve zmirilovani projevi této
poruchy. Straussovd (2016a) uvadi, Zze u vyvoje ditéte jsou krom jeho konkrétnich
charakteristik vyznamnym ¢initelem v Sanci na zménu i charakteristiky rodi¢ti. Roli dale
hraji psychosocialni, sociokulturni i ekonomické zdzemi stejné tak jako schopnosti dalsi
¢lenti rodiny, napiiklad sourozencl. Pravé sourozenci mohou, jakozto duleziti clenové
uzké rodiny, vyznamné ovliviiovat vyvoj ditéte s PAS. Diky tomu, Ze jsou mu vékové blize
nez rodice, nabizeji jinou, mozna sndz uchopitelnou, Groven interakci, hernich dovednosti
a znalosti. Jsou ale zaroven, stejné tak jako jejich rodice, témi, kdo se musi snaZit vyrovnat
se, v ramci moznosti imérnym jejich véku, se zménami v rodiné zplsobenych PAS u jejich
bratra nebo sestry, coz mnohdy neni vilbec snadnym tkolem. Jak je tedy ziejmé, je potieba
vénovat rodi¢iim a pfipadnym sourozenctim ditéte s PAS, jakoZto vyznamnym ¢&initelim
v praci s timto ditétem, velkou miru pozornosti a péce. Vzdyt i Albert Pesso ve svém
znamém vyroku tikd, ze , Naplnéni potieb musi nastat ve spravném case, se spravnymi

«

lidmi a spravnym zpiisobem. *
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Zjisténi PAS u ditéte, jak jiz bylo uvedeno, ovliviiuje rizné oblasti Zivota Sech
¢lenti rodiny. Vyjimkou neni ani partnersky vztah mezi rodici ditéte. Vztahové krize jsou
nécim, co zaziva béhem trvani vztahu vétSina part, v tomto piipad¢ jde ale o hluboky
zasah do fungovani obou partnerii. Muize zpusobit zintenzivnéni a zesileni jejich citového
pouta a vétsi miru vzajemné opory a blizkosti stejné tak jako jejich rozpad a ukonceni

jejich vztahu.

Pfed rodi¢i lezi ukol vyrovnat se s nastalou situaci a piizpuasobit se novym
podminkdam. Naucit se na ni nachazet pozitiva a zjistit, jak v ni, jakozto soucast partnerské
i rodi¢ovské dvojice, fungovat. Dochdzi mezi nimi k novému rozdéleni si povinnosti a roli.
Pokud je matka tou, co zlstava s ditétem doma, je na otci, aby zvladl vyrovnat novou

ekonomickou situaci rodiny a sam ji financné zabezpecil (Vancura, 2007).

Roli vnovém nastoleni rodinného systému a jeho opétovného fungovani hraji i
rozdilné strategie zvladani stresu a vypotfaddvani se s postizeni potomka mezi muzi a
zenami. MatousSek (1993) popisuje pocity ménécennosti u matky vyvolané tim, ze jeji dité,
se kterym se identifikovala, je postizené. Otcovi pocity ménécennost jsou vyvolané

ochroménim jeho role muze jako ploditele.

Muzi maji také tendenci fesit svilj smutek a izkost sami, nemluvit o nich. Stdhnou
se do sebe, n¢kdy se snazi netravit v rodin€ tolik Casu /naptiklad o to vice pracuji/ nebo
rodinu zcela opusti. Také mén¢ Casto nez zeny vyhledévaji pomoc zvenci, déle nez u Zen u
nich trva pfipusténi si, Ze dit€ neni zdravé, nebo situaci bagatelizuji, coZ mliZze souviset
s frekvenci kontaktu s ditétem, ktera byva u otce mensi nez u pecujici matky. Zeny tyto
muzovi vzorce chovani vnimaji jako sobeckost, nedostatek zodpovédnosti nebo jako
neochotu sdilet s nimi pocity, které se k rodinné situaci vazi. Potfebuji od né€j emocni
podporu a prostor pro mluveni o svych tézkostech. Dokdzi na ném ale naopak ocenit to,
pokud je neopustil a psychicky podporoval, finan¢né zajistoval a pomahal jim s péci o dité

1 domacnost (Vagnerova, Strnadova, & Krej¢ova, 2009).

Zeny, které jsou vétSinou zaroven pecujici osobou ditéte, tedy tou, co s nim travi
vétSinu Casu, zazivaji i diky tomu jiny vyvoj vyrovnavanim se s postizenim u ditéte nez

muzi. Hledani vlastni cesty a role ve vztahu k situaci zpiisobené Zivotem s ditétem
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s postizeni mize byt v porovnani s muzem krat$i, vzhledem k intenzivnimu kontaktu
s ditétem, ale 1 delsi a znovu se opakovat ve sttednim véku zeny. V obdobi, kdy déti jejich
vrstevnic osamostatiiuji a zeny ziskavaji op€t vice ¢asu na sebe, na sviij partnersky vztah 1
na svou profesni kariéru zastava dit€¢ matky s postizenim Casto ve stejné zavislosti na
matce jako predtim. Nekteré z matek dokazi skloubit péci o dite s postizenim a zamé&stnani,
1 na ukor velkého casového i energetického vydeje, pro jiné je to zcela neptedstavitelné
nebo citi v otdzce opdtovného nastupu do prace ambivalence a nejistotu. Zeny se diky
intenzivni péci o dité citi unavené a vycerpané, v nékterych ptipadech je t€zké najit hlidani
¢i instituce, které by jim od péce o dité ulevili. Nemaji Cas na sebe ani na své zaliby, citi se
socialn¢ izolované a bez ptatel, se kterymi postupné ztratili kontakt. Pecujici matky mohou
zazivat ve vztahu k ditéti ambivalentni emoce, kdy ,,md k nému silny citovy vztah, ale diteé
Jji obcas silné irituje, chtéla by ho chranit pred vsemi problémy, ale citi se bezmocnad,
protoze to neni mozné. Miize se povazovat za vinika vzniklé situace, hleda, co udélala
Spatné nebo co zavinil nékdo jiny. ... Obcas ji miize napadnout, Ze by bylo lepsi, kdyby se
nenarodilo, a pak obvykle ndsleduji vycitky, jak viitbec mizZe o nécem takovém uvazovat*“

(Vagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009, s. 17).

Presto, ze zivot s ditétem s postizenym je v mnoha ohledech naro¢ny a piinasi
s sebou obtizné situace, popisuji mnozi rodice také pozitivni zazitky a ptijemné chvile,
které jim dal. Zmifluji, co se za pomoci ditéte s postizenim naucili, jak se dokazali
osobnostné posunout, jsou také ¢asto odolngjsi vuci stresu a Iépe nez jini rodice zvladaji
krizové situace. To, zda a jak dokazi kladné prozitky vnimat a jak dle toho hodnoti svou
celkovou Zivotni spokojenost je ovlivnéno mnoha faktory /podobné jako vyrovnavani se
s postiZzenim ditéte/, mimo jiné jejich osobnostnimi vlastnostmi. MliZe se tak stat, Ze rodice
déti, u kterych doslo po intenzivni préci s ditétem jen k jeho ¢astecnému zlepSeni, budou
vykazovat vétsi miru rodiCovské spokojenosti a niz8§i miru rodi¢ovského stresu nez ti, u
jejich déti doslo k vyraznému zlepSeni stavu (Straussové, 2016; Vagnerova, Strnadova, &

Krejcova, 2009).

2.4.3 Attachment mezi ditétem s PAS a jeho rodici

Attachment €ili vazba mezi rodi¢em a ditétem s PAS miiZe sice byt stejna jako mezi
rodi¢i a détmi bez této poruchy, diky projeviim autismu a uchylovani se déti do jejich

,vlastniho svéta® byva ale €asto jina, naruSena. V odbornych pracich o citové vazbe Johna
49



Bowlbyho, Mary Ainsworth se, stejn¢ tak jako v dilech jejich kolegl a nésledovateld,
muzeme dozveédét hodné o attachmentu mezi rodi¢em a ditétem, at’ uz zdravim nebo
narusenym tim, ze rodi¢ z n¢jakého diivodu /Castd nepiitomnost, alkoholismus.../ nezvladl
tento pfirozeny vztah vytvaret a podporovat. Studie popisuji to, jak na tento stav dité
reaguje, jak se ho snazi ovlivnit i to, jaké to pro n¢j mlize mit disledky béhem dalSich let
zivota. Jen malo se ale piSe o opacné situaci — kdy je rodi¢ s ditétem, pfipraven s nim
pozitivni citovou vazbu navazat a rozvijet, ale dité¢ na to nereaguje, neinteraguje tak, jak je
pro déti jeho veéku bézné. RodiC se své snaze vytrvava, odezva je ale zadna, mala nebo jen
nahodnd, nestald. Stejn¢ tak jako pro dité je dulezité, aby na néj rodi¢ reagoval a
podporoval ho tim v opakovani pozitivnich interakci, i pro rodice je pravdépodobné vice
nez potfebnd pozitivni zpétnd vazba ditcéte. Jeji absence muize vézt k znejisténi rodice 1
k jeho stale mensi motivaci pozitivni interakci navazovat. Intuitivni rodi€ovstvi, na kterém
muze bézny rodi¢ zalozit vychovu svého ditéte, nefunguje. Jak Straussovd & Knotova
(2011, s. 7) shrnuji, ,,tezko miizeme popsat horsi chvile v zivoté rodice nez prave tuto

beznadej. “

Jak bylo jiz zminéno v kapitole 2.2.4, je piirozené, ze si déti i dospéli pamatuji
situace nebo prozitky, které maji spojené s pozitivnimi emocemi a dale je pak védomé ¢i
nevédomé opét vyhledavaji. Stejny princip funguje i u negativnich citovych prozitka ¢i
afektd. NaSe mysl si je zapamatuje, spolu se situaci, ve které vznikly, a pfiSté¢ se jim
pokusi, védomé ¢i nevédomée, vyhnout. Pokud jedinec ziska pocit, Ze ho od sebe druha
osoba odhdni, Ze se na ng zlobi a podobn¢, mize dojit k doCasnému konfliktu,
nedorozuméni, coZz miZeme vnimat jako odlouc¢eni nebo jeho hrozba. Jak Vrtbovska
(2010) déle uvadi, pod pojmy citové pouto a piitomnost druhého ¢lovéka 1ze kromé& pojmi
jako laska, naklonost a radost fadit i nejistotu, zlobu ¢i odpor. ,,I pouta mezi rodicem a

ditétem mohou byt soucasti ,, dusevniho vézeni“ (s. 10-11).

Straussova (2016) upozoriiuje na dileZitost rozpoloZeni rodiny s ditétem s PAS i na
vzorec vztahovani, ktery je v rodin€ pouzivany a ktery ma vliv na reakce ditéte k rodici.
Uvadi dale, Ze jednim z typickych projevii PAS je pravé chybéjici separacni uzkost ditéte
¢1 naopak jeho neschopnost se od matky, jiné pecujici osoby ¢i pfedmétu odpoutat. Z miry
tohoto pfipoutani a z kvality citové vazby lze vycist hloubku symptomt PAS a zaroven

predikovat UspéSnost nasledné nebo jiz probihajici terapie. I presto, Ze je vazba rodice a
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ditéte s PAS casto prehlizena, hraje zde vyznamnou roli. Pomaha ditéti uvédomovat si
samo sebe a davéfovat jedincim ve svém okoli. ,,Je prvmim krokem k nastaveni
primarniho sdileni jako zakladu komunikace, coz je u deéti s PAS klicove. Kvalita vztahu
mezi ditétem a rodicem a kvalita jejich vzdjemnych interakci je klicem k rozvoji
prosocialniho chovani ditete“ (s. 59). Je tedy potieba, aby byl rodi¢ tim, kdo dité iniciuje,
postupné se k nému priblizuje a pomaha mu oteviit se svétu. Ve chvili, kdy se zacnou u
ditéte projevovat prvni projevy autismu, zacind rodi¢ vnimat odcizeni ditéte, coz plsobi
nejistoty v jeho rodiCovskych kompetencich. Rodice dité v téchto chvilich, ze strachu aby
mu neublizili, pfestanou k dal§Sim interakcim nutit a omezi je pouze na nezbytnou
komunikaci jako davéni instrukci a ptikazi bez sdilené radostné interakce a hry. Dalsi
rodi¢ovskou reakci, v opaéném extrému, je nadmérné zahlceni ditéte svou aktivitou a
interakcei tak, az ho to od ni zcela odradi a miize ho to vést az ke ztraté sdilené pozornosti.
U déti s PAS je, na rozdil od téch, které umi sami formovat své prosttedi, nechana veskera
iniciativa na stran¢ rodici. Ti by méli na podpoie attachmentu pracovat. Jak uvadi
Straussova (2016, s. 36), ,,je nesmirné dulezité vést rodice k predavani pozitivni zpétné
vazby ditéti s autismem, protoze jejich vztah k druhym lidem i k sobé samému je také diky
narusenému citovému pripoutani zmeénény. Tyto déti potrebuji zkusenost pozitivniho

hodnoceni a ocenovani, aby dokdzaly najit vztah k sobé.

2.4.4 Vnimani ditéte s PAS jeho rodici

Vnimani samotného ditéte je jednou z dalSich oblasti, kterd mize byt u rodi¢h po
zjisténi PAS zménéna. Stejné tak jako dochazi k preformovani rodinného systému nebo ke
zméndm v sebepojeti rodicd, i to, jak rodi¢ vnima své dité, se béhem zivota méni. Tato

zména pohledu mize byt v reakcei na zjisténi jeho poruchy obzvlaste silna.

Rodice Casto jiz nedokazi vnimat u svého ditéte jeho bézné potieby a zamétuji se

pouze na jeho zdravotni problém (Straussova, 2016a).

Namisto vnimani svého potomka jako ditéte, kter¢ ma sice PAS ale soucasné 1
spoustu jinych charakteristik, vlastnosti a dovednosti tak ¢asto vidi jen autistu a nedostatky
s PAS spojeny. Mohou tim sebe i své dité pfipravit o spoustu radostnych prozitkd, objevil
pozitiv a zdokonalovani se v oblastech, které jsou timto pohledem nevidény. Zaroven je to

pravdépodobné jednou z cest, jak si udrzet ¢i opétovné navazat viely a milujici rodicovsky
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vztah s ditétem. Ze je osvojeni si tohoto uméni pohledu nesnadné popisuje i Straussova
(2016, s. 85) jako soucast zkusenosti ziskanych béhem vyzkumné prace s t€émito rodinami:
~Pomoci rodicim pristupovat k ditéti jako kdyby nebylo postizené pouze s ohledem na

kompenzaci aktualniho deficitu, se ukdzalo jako obtizna cast intervencni metody. *

Pokud ale rodi¢ dokaze v ,,malém autistovi“ znovu objevit i své dité, jde zfejme o

velky krok v jejich vzajemném vztahu i v procesu vyrovnavani se s novou situaci u rodice.
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3 Vyuziti VTI v rodinach s détmi s PAS

Jak bylo jiz popsano v kapitole 1.6.4, VTI se uplatinuje v rodinach s détmi
s riznym typem postizeni. Vyjimkou nejsou ani rodiny s détmi s PAS. Pracuje se v nich
bézné. Zaroven nejsou opomijeny ani ty oblasti rodinného Zivota, vztahii a interakce
v rodin€, které¢ jsou nasledkem PAS naruseny nebo pozménény. Vzdyt PAS nejsou
postizenim pouze ditéte. Jde o naruseni celého rodinného systému, ktery na néj
v zastoupeni svych jednotlivych ¢lend rtznorod¢ reaguje /viz 1.6.1 a 2.4/. Proto jsou
béhem rozborti a vyhodnocovani vysledkti prace VTI v rodinach, piredevsim pokud jsou
jejich €leny 1 malé détmi, Casto popisovani pravé rodice jakozto ti, na kterych lezi nejvice
ukoll a nejveétsi podil odvedené préce, stejné tak jako nejvice zasluh za zvladnuté pokroky

a ocenéni.

3.1 Rozvoj komunikace

V oblasti rozvoje komunikace ditéte hraji vyznamnou roli jeho rodife. Proto se i
vyuziti VTI a vyzkumy s nim spojené vazi k rodi¢lim ditéte s PAS nebo jsou na né piimo

zamg¢ieny.

Jednim takovym je studie, v niz Gibson (2014) popisuje VTI jako ucinny néstroj
pravé pro zamétfeni se rodi€li na oblast komunikace a jeji nasledny rozvoj. Hlubsi
porozuméni specifikim komunikace dé&ti s PAS, které rodi¢e ziskaji béhem prace
s metodou VTI, jim poskytuje novou perspektivu v rozvoji komunikace a interakce
s ditétem. V ramci pokrokli v této oblasti dochazi k posileni a podpotfeni rodi¢ovskych

schopnosti, ¢imz je nasledné rozvijena i efektivita a G€innost rodicovské prace s ditétem.

3.2 Imitace
Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.3.2, hra je jednou z oblasti, ve které déti s PAS
selhavaji. Diivodem je jejich snizend nebo zcela chybé&jici schopnost imitace. Pravé na jeji
trénink pomoci VTI a nasledné¢ na hodnoceni jeho tspéSnosti byli zaméfeny nékteré

z vyzkumil.
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Rayner (2013) se vyzkumem imitace u déti s PAS a VTI zabyval ve své studii péti
chlapct. Zjistil, ze déti, které vykazuji siln€jsi imitacni schopnosti (dle Imitation Disorders
Evaluation scale), byly téz témi, které pozitivnéji odpovidaly na VTI. Nezaznamenal
naopak zfetelné rozdily v reakci chlapcii na ekvivalentni videa s animovanym modelem

nebo s modelem lidskym.

Rozvoj dovednosti imitace u déti s PAS se zabyva i vyzkum autori Zaghlawan &
Ostrosky (2016), kteti sledovali a popisovali zmény u dvou rodin pracujici pomoci
reciprocniho tréninku interakci s détmi ve véku 37 a 60 mésici. Kromé& samotného
tréninku byla soucasti prace béhem projektu edukace, zpétna vazba pomoci videozdznamu
a koucovani rodict. K nacviku imitace bylo pouzito hned nékolik strategii. Vysledky
ukézaly, Ze se oba dva rodice naucili pouzivat imitacni strategie a Ze doslo ke zlepSeni déti

v jejich imitacnich dovednostech.

3.3 Socializace a interakce

Dalsi oblasti, ve které je vyvoj ditéte s PAS za pomoci rodice potieba podpofit je
interakce /viz 2.3.3/ Rodie a jejich vztah a vnimani ditéte s PAS je tedy dulezitym

komponentem pro jeji rozvoj 1 trénink.

Vyvojem VTI konkrétné smeéfovaného na pozitivni rodicovstvi rodici déti s PAS se
zabyval tym vyzkumnikl z Nizozemska. Cilem tohoto projekt bylo zvysit citlivost rodict
na autistické vlastnosti ditéte, aby se diky zvySené rodicovské podpote zlepsily 1 vysledky
ditéte. Jejich verze VTI je urcen k optimalizaci toho mista rodict, které je tim pravim pro
jejich déti s PAS. Cely intervenéni program obsahuje pouze pét domacich navstév po dobu

tfi mésicu (Poslawsky et al., 2014).

Gibson (2014) ve své studii usiluje o identifikaci, porozuméni a narativni vnimani
PAS pomoci VTIL Zavéry této studie ukazuji VTI jako efektivni nastroj pro
prozkoumavani komplexniho, vicendsobného chipani PAS a nahliZeni rodicovské role.
Intervence byla vnimana tak, aby byla podporou a zvysila povédomi o détskych

komunikac¢nich dovednostech. Krom toho téz tak, aby podpoftila bézné porozuméni PAS a
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aby poskytla novou perspektivu interakei rodi¢ti s ditétem. Intervence také podnitila
rodi¢ovskou efektivnost prostfednictvim rozpoznani rodiCovskych dovednosti a

podpofenim vyvoje narativnich sil.

3.4 Attachment

O funkci attachmentu a jeho naruSeni v ndvaznosti na PAS jiz pojedndvaji kapitoly
2.2.4 a 2.4.3. Rozvojem tohoto deficitu, se soucasnym nebo vedlejSim zaméfenim se na
praci s uzkostmi, se pomoci metody VTI zabyvali Landor & Kennedy (2012), spoluautofi
prvni knihy o VTI ve Velké Britanii (Video Interaction Guidance: A Relationship-Based
Intervention to Promote Attunement, Empathy and Well-being, 2011). Ziskali az
ptekvapivé vystupy vypovidajici o to, jak silné¢ miize VTI snizit Gzkost déti, rodic¢h a
profesiondlli at’ uz se jednd o obtize tykajici se attachmentu, autismu ¢i obojiho. Toto
sniZeni stresu je pozorovatelné predevsim na videozdznamu béhem sdilenych souhrni mezi
rodiCe a trenérem, ktery popisuje zazitek relaxujiciho rodi¢e ve chvili, kdyz vidi vizudlni
obraz svych naladénych interakci. Autofi li¢i, jak plsobivé je sledovat tyto radostné
momenty, kdy se objevuje nadéje na budouci zmény. Navrhuji taktéZ pouzivani VTI jako
soucasti hodnoticitho procesu pro mladistvé, jez maji problém s attachmentem nebo
autismem. Mohla by tim byt déna jejich rodi¢im podplrna zkusSenost spole¢né s Sanci
porozumét povaze rozdilnosti jejich déti, prostor pro zjisténi toho, jak je mohou v jejich
vyvoji podpofit a predev§im snizeni Uizkosti vSech zucastnénych tak, aby si mohli uzivat

spolecné traveny cas.

3.5 Sdilena pozornost

Sdilend pozornost je dalsi dilezitou schopnosti ditéte, kterd byva pticinou vyskytu
PAS naruSena /vice viz kapitola 2.3.4 /. Jeji stimulaci jako moznou cestou pro praci s détmi
s pozitivnim screeningem PAS se ve své disertacni praci i v ramci dlouholeté praxe zabyva
Straussova (2016). Béhem vyzkumu vlivu VTI, ktery probihal v letech 2011-2016,
pracovala s 16- ti détmi (11 chlapct a 5 divek), ve véku pfi vstupu do projektu mezi 17 a
30 mésici, z 15- ti rodin. ,, Cilem prdace bylo prokazat, zda je mozné pozitivné ovlivnit vyvoj

ditéte s autismem bez vyuZiti intenzivni terapie vedené profesiondalem, pouze za vyuZiti
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behavioralniho tréninku rodicii a na zaklade podpory attachmentového chovani® (s. 5).
V priibéhu trvani spoluprace dochazela autorka, v rizné dlouhych ¢asovych intervalech dle
konkrétniho piipadu a aktuédlnich potieb, do rodin s détmi s PAS, kde probihala edukace a
trénink rodicli, natdeni a nasledné rozbory pro VTI i prace s celou rodinou a jejimi
blizkymi. Vysledky vyzkumy byly ziskany dle hodnoceni dosazeného vyvoje ditéte a
prozivani role otci a matkami ve vztahu k jejich ditéti s PAS. Rodice béhem intervence
zazivali krize spojené s postizenim ditéte, ale 1 s nemocemi, finan¢nimi problémy ¢i vztahy
s prarodic¢i, vétsi manzelskou krizi béhem ni ale neprosli. VTI se pifitom zaméfuje 1 na
posileni partnerskych vztahti. Pravé zapojeni obou rodici a jejich plné zaméfeni se na dité
bylo dilezité¢ a ne vzdy snadné. Jiz pti prvnim ukolu intervence, tedy sdileni radosti a
spoluprozivani emoci s ditétem, vykazovali dle autorky nékteti z nich vysoky stupen unavy
pramenici i z naro¢nosti vychovy ditéte a jeho slabych ¢i zcela chybéjici reakci. Dilezita
byla tedy, pfedevsim ze zacatku intervence, prace na motivovanosti rodi¢ti a jejich nadseni
pro tuto metodu prace. Vyznamnou roli hraly i osobnostni charakteristiky rodict a jejich
umeéni zvladat zatéz, coz mélo vliv na miru rodi€ovské spokojenosti. Ta se vzajemné
ovliviiuje s pozitivnim vyvojem ditéte, jehoz postizeni se na ni také spolupodilelo.
Hodnoceni vysledki probihali dle 14 vyvojovych milniki, konkrétné byly sledovany cas
jejich dosazeni a intenzita jejich vyuzivani ditétem. Tyto milniky ukazuji ne/pfitomnost
PAS, jsou tedy dulezité z hlediska diagnostiky této poruchy 1 jako signal zmény ve vyvoji
dité¢te. Byly mezi n&€ zafazeny smich, reakce na jméno, o¢ni kontakt jako Zadost,
imperativni ukazovani, rozuméni bez latence, reakce na pokyn, sdilend pozornost, gesto
ano, imitace bez latence, hra, spole¢na hra, mimika vyjadfujici citové rozpoloZeni, sdileni
emoci a verbalizace. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze 6 déti (38%) vystoupilo z klinického
obrazu PAS, aniz by byl mozny zvrat ve vyvoji smérem zpét do pasma PAS. 4 déti (25%)
nemaji nabyté dovednosti stale jeSt¢ fixované a stabilni a i nadéle jsou tak fazeny do
klinického obrazu vyvojové dysfazie. 5 déti (31%) spada do hrani¢niho typu PAS, coz je
tedy téz velmi dobry vysledek intervence. Pouze u jednoho ditéte (6%) zustava nadale v
klinickém obrazu PAS. Jak tedy zavéry ukazuji, tato metoda rané intervence pomoci VTI

je efektivni a vyrazné G¢inna.
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EMPIRICKA CAST

4 Popis vyzkumu a jeho cile

V empirické cCasti této prace bude popsan vyzkum videotréninku interakci
v rodinach s détmi s PAS. Formou ¢tyt piipadovych studii bude mozné 1épe a podrobnéji
porozum¢ét tomu, jak je tato metoda ve zminénych rodinach pouzivana. Pozornost bude
zam¢iena nejen na samotnou praci s VTI, jeji postupy a vysledky, ale i na prozivani a

chovani ji zGcastnénych Clent rodiny, pfedevsim rodici.

4.1 Popis vyzkumu

VTI je stale pouzivané¢jsi metodou prace, uplatiiovanou v riznych oblastech, praci
s rodinou nevyjimaje. Pravé na vyuziti VTI v rodinach, jejichz ¢leny jsou i déti s PAS, je
zameéten tento kvalitativni vyzkum. V teoretické ¢asti prace 1ze nalézt popis projevii PAS u
déti v batolecim obdobi, jejich dopad na rodic¢e takovychto déti 1 vliv poruchy na cely
rodinny systém. Dale jsou téz popsana specifika prace metodou VTI s rodinami i konkrétné
pfimo s rodinami s PAS, v¢etné uvedeni n¢kolika studii, jez se touto problematikou téz
zabyvaly. Se zdzemim v téchto informacich a poznatcich vznikl vyzkum podrobné se
zaméfujici na pouziti VTI v rodinach s détmi s PAS v Ceské republice. Jde o kvalitativni
studii popisujici proces prace Ctyf rodin trvajici v rozmezi nékolika let. Vyzkum je zaroven
rozvedenim projektu Mgr. Romany Straussové, Ph.D., kterd v ramci své disertacni prace
na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy popsala a kvantitativné vyhodnotila vyuziti a
¢innost této metody. Ctyfi zminéné rodiny, na které je tento vyzkum zaméfen, jsou
soucasné soucasti vyzkumného vzorku tvotfeného celkem 15- ti rodinami, jeZ ve své praci
»dtimulace sdilené pozornosti u déti s pozitivnim screeningem autismu ve véku 17-30

mésict za vyuziti metody VTI* autorka hodnoti (viz Straussova, 2016).

Tento vyzkum se ale, na rozdil od zminéného projektu, ktery je orientovan
pfedevS§im na PAS a zplsob prace s détmi s touto poruchou, zamétuje spiSe na metodu
VTI, jeji aplikaci v rodinach s détmi s PAS, na vliv procesu této prace na systém rodiny 1
jeji Cleny. Jak jiz bylo zminéno, jde tedy o kvalitativni vyzkum, podrobné zaméteni se na
problematiku pomoci popisu rodin v ramci jednotlivych ptipadovych studii /kazuistik/.
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4.1.1 Pripadova studie

Metoda prace se ziskanymi daty pomoci ptipadovych studii byla zvolena pravé pro
jeji podrobné a do hloubky sahajici zaméfeni se na konkrétni ptipad. Na praci s rodinami
s PAS bylo sice jiz v minulosti zaméfeno nékolik zahrani¢nich vyzkumt /viz 3. kapitola
teoretické cCasti této prace/, velké mnozstvi z nich se ale zabyvala tréninkem imitace.
Metoda VTI v nich byla hodnocena z hlediska své efektivity. I v téchto vyzkumech byly
ale pouzity pro zpracovani ziskanych dat mimo jiné rozbory jednotlivych kazuistik, coz se
dle mého nazoru ukazalo jako pro tyto ucely vhodné zvolena metoda. Nacviky v rodinach
pomoci VTI pouzité v této praci byly cileny na stimulaci sdilené pozornosti. Jedine¢nymi
je také ¢ini nizky vek déti, ktery se pohyboval od 17 do 27 mésict. Od zahrani¢nich
vyzkumu se tento lisi i spojitosti s jiz provedenym vyzkumem ucinnosti metody v tomto
specifickém zaméfeni, coZ mu zaroven dodava jak dalsi ptinosné informace pfi snaze o co
nejdetailnéjs$i pochopeni ptipadu, tak prostor pro zaméteni se na jednotlivé ptipady do
hloubky bez nutného soustfedéni se pouze na efektivity pouzité metody prace. I presto, ze
jde o rodiny s ditétem se stejnou diagnézou i o shodnou metodu prace s nimi, je kazda
z nich specialni a ve spousté detailil jen tézce porovnatelnd s jinymi. Diky tomu se i prace
pomoci VTIL i pfesto Ze se nadale fidi pro ni obvyklymi zplisoby préce, stavd s kazdou
znich odlisnou od predchozich a ve své podstaté¢ novou, unikdtni. To bylo dal§im
impulzem pro zaméfeni se na jednotlivé rodiny detailné, do hloubky. Hendl (2012), ktery
ptirovnava ptipadovou studii k mikroskopu, popisuje, ze jde o deskripci vztahu v jeho
celistvosti, diky které mlZeme lépe porozumét jinym podobnym piipadiim. Pii hlub§im
zkoumani vice ptipadl ziskdme pak vétsi vhled do dané problematiky. A pravé to je cilem

tohoto vyzkumu.

4.2 Cile

Jak jiz ptedchozi text napovid4, cilem tohoto vyzkumu je podrobné popsat zptisob
prace metodou VTI v rodinach s détmi s PAS. Tento popis bude prezentovan v podobé
¢tytech piipadovych studii, kterd budou vychazet z dat ziskanych od rodi¢i téchto déti i od
trenérky, jez ptimou préci v rodinach vedla. Budou tedy zapojeni ¢lenové obou ze stran,
které béhem VTI spolupracuji. Tim dojde nejen k podrobnému vykresleni této formy prace

s prostorem pro nalezeni rozdili mezi VTI u rodin s détmi s PAS a mezi VTI u rodin
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sjinym typem zakdzky /vice vit kapitola 1.6 teoretické¢ cCasti této prace/, ale také
k moznosti zaméfit se na metodu VTI nejen z hlediska jeji efektivity a méfitelnych

vysledki, ale také z hlediska toho, jak je subjektivné vnimana zucastnénymi stranami.

Vyzkum se zaméii predev§im na zmapovani prubéhu prace metodou VTI
v rodinach s détmi s PAS i pfipadnych zmén po jejim pouziti, na subjektivni hodnoceni
této prace ze strany terapeuta i klienta, tedy rodice, i na vliv VTI na oblasti mimo primarni
zakazku, ktery se muze promitat naptiklad do toho, jak klienti vnimaji sami sebe ¢i do

vztahll mezi klientem a jeho blizkymi.

Cilem je téz blize popsat postup uplatnény pii vybéru klientli i sbéru dat v rdmci
procesu vzniku tohoto vyzkumu i jeho celkovy pribéh. Zavér této empirické Casti prace

obsahuje kromé vysledkt i diskuzi nad nimi vedenou.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad teoretickych vychodisek, jez jsou popsana v teoretické €asti této prace,
dale diky informacim a poznatkiim z jiz realizovanych vyzkumnych praci i dle zkuSenosti

autorky prace byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jak probihd VTI v rodinach s détmi s PAS?

2. Jak je prace metodou VTI v rodindch s détmi s PAS hodnocena jejimi ucastniky?

3. Jak prace metodou VTI v rodindch s détmi s PAS ovliviiuje zivot rodiny/rodict?

4.4 Vyzkumné predpoklady

S ohledem na hlavni cil tohoto vyzkumu, kterym je snaha o zmapovani zptsobu
prace pomoci VTI vrodinach s détmi s PAS a snim souvisejici shrnuti a ptipadné
subjektivni zhodnoceni této prace, k cemuz byly formovany vySe zminéné vyzkumné

otazky, budou ptedpoklady vysledki tohoto vyzkumu pouze nastinény.
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Mezi vyzkumné piedpoklady, které jsou zalozeny na stejném zdéklad¢ jako

vyzkumné otazky, patii:

1. Prabéh VTI v rodinach s détmi s PAS se fidi zdkladnimi zptisoby prace této metody
s modifikacemi dle potieb jednotlivych rodin, které se odvijeji od Siroké Skaly
aspektl, jakymi mohou byt motivovanost rodi¢ii a jejich pfipravenost k praci
s ditétem stejné tak jako aktudlni moznosti a limity ditéte, a které mohou byt
ovlivnény nejen ze strany klientll, ale i ze strany trenéra, jeho schopnostmi a
dovednostmi ale i osobnostnim nastavenim a uménim vyladit se na potfeby klienta,

motivovat ho a navazat s ndm viely pracovni vztah.

2. Prace pomoci VTI je hodnocena v zavislosti na dosazeni vytyCené zakazky a na

osobnostnich charakteristikach jednotlivych ucastniki.

3. Préace pomoci VTI ovliviiuje, stejné tak jako samotné postiZeni ditéte, rodice 1 cely
rodinny systém, stejné tak jako S$irsi socidlni okoli rodiny. Kromé pokrokl v ramci
primarni zakdzky béhem prace s VII muze dojit i k posunim a zméndm ve
vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny i v chovani a piipadé i osobnostnim

nastaveni a hodnotovych prioritach jednotlivych klientd jako takovych.
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5 Metody ziskavani dat

Data pro tuto kvalitativni praci byla ziskdvdna z né¢kolika zdroji, v riznych
casovych obdobich a od n¢kolika subjektii zaroven. Celkovy sbér dat pouzitych v této praci
trval od dubna 2015 do prosince 2017. Diky tomuto Sirokému Casovému rozpéti, které
bude blize specifikovano pro kazdy ze zdroji dat, bylo mozné zachytit jednotlivé
kazuistiky v celé jejich §ifi, s jejich vyvojem v ramci n€kolika let. Prace rodiny s metodou
VTI tak byla zaznamenana od jejich uplnych zacatkt, Casto az po jeji ukonceni a ustaleni
vysledkli v ¢ase. Rozlozeni sbéru dat do delSiho obdobi je strategie podporovana i
Hendlem (2012), ktery tvrdi, ze vyzkumnik je, diky sbéru dat ve vice casovych
okamzicich, schopny ,,lépe popsat pripad, rozvijet jeho teorii a testovat induktivné

navrzene hypotézy “ (s. 228).

Data pouzitd v nasledujicich pfipadovych studiich byla =ziskana od rodict
z popisovanych rodin, od trenérky téchto rodin 1 autorkou samotnou. Jde tedy o kombinaci
téchto tfech subjektivnich pohledd. V piipadé dat vychézejicich z vySe zminéné studie

(Straussova, 2016), jde soucasné o vyzkumem potvrzena fakta objektivniho charakteru.

U ptipadovych studii je doporu¢ovéano jejich sestaveni z vice zdroji informaci,
jimiz mohou byt pfimé pozorovéni, rozhovory, dokumenty, audiovizudlni materidly,
zuCastnéné pozorovani, archivované nahravky a fyzické artefakty (Creswell, 2007; Yin,
2003). Pro vyhotoveni niZze popsanych piipadovych studii byla pouzita data ziskana

z dokumentt o jednotlivych rodinach, z videozdznami, z rozhovori a z pozorovani.

5.1 Videozaznamy

Videozaznamy pouzity pro ucely tohoto vyzkumu byly natdeny v rozmezi kvétna
roku 2012 a zafi roku 2015. Jejich primarnim ucelem, za kterym byly také vytvofeny, je
samotny videotrénink. Byly tedy primarné pofizeny k zachyceni aktualni situace, k
nalezeni pozitivniho momentu v praci klientl, tedy rodicl, ¢i mista vhodného pro dalsi
rozpracovani a pro promitdni béhem zpétnovazebného pohovoru. Kromé videi, ktera
obsahuji tyto stéZejni momenty pro praci srodinou, a kterd byla peclivé vybréna a
sestithana do kratSich useki, obsahuje soubor videonahravek i velké mnozstvi dalSich
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videi, jeZ byla sice v rodin€ natoCena, ale kterd nakonec nebyla pro praci s rodi¢i vybrana.
Pro potfeby tohoto vyzkumu byla pouzivana spiSe videa vybrand, tedy ta, kterd obsahuji
pro samotnou praci metodou VTI zajimavé momenty, ty, na kterych bylo v rdmci prace
srodinou dale stavéno. Videonahravky byly nahrany trenérkou Mgr. Romanou

Straussovou, Ph.D., béhem potizovani n¢kterych z nich byla pfitomna i autorka této prace.

Videomaterial je vniman jako citlivy tidaj vypovidajici nejen o klientové chovani a
nazorech, ale také o jeho vzhledu, jednéani a pii nataCeni v rodin€ i o prostiedi, ve kterém
zije, o vybaveni domacnosti... Protoze jde o takto divérny material, ktery mize byt
snadno zneuZit, je s nim nakladano jako s vysoce divérnymi informacemi, velmi Setrné a
s respektem k soukromi klienta. Zadné z pouzivanych videonahravek nejsou vefejnou ani
skrytou ptilohou tohoto vyzkumu. Kazdé rodina, s jejimiz videozdznamy bylo pracovano,
soucasn¢ podepsala dohodu o pouziti videozdznamt, ve které stvrzuje souhlas s rozborem
videozaznamu autorkou této diplomové prace. Tato ,,Dohoda o pouziti videozaznama* tak
jak byla ptedklddana rodi¢i nebo obéma rodi¢im zrodin zapojenych do vyzkumu, je

pfiloZena jako soucést této prace (viz Ptiloha 1).

5.2 Dokumenty

Dokumenty, jez slouzili ptedev§im jako zdroj faktickych informaci a doplnéni

vyzkumu, byly ziskdny ze dvou zdroja.

Tim prvnim jsou zdznamy a poznamky trenérky vztahujici se pfimo k jednotlivym
useklim procesu prace pomoci VTI. Tyto dokumenty jsou cennymi daty, z nichZ se da
vycist, jak byla vyty€ena primarni zakédzka prace s rodinou, v jakych oblastech dochéazelo
v pribéhu ¢asu k pokrokiim a jak se postupné plan celé spoluprace vyvijel. Jsou zde
obsaZeny zdznamy z jednotlivych konzultaci s rodinou i1 doporuceni ohledné nacviki, ktera
byla ddna rodi¢tim pro jejich individudlni praci s ditétem. Zaroven je z téchto dokumentii
mozné vycist informace o Casovém rozloZzeni jednotlivych ndvstév trenérky v rodiné i
intervenci s rodi¢i. Lze vidét, na ¢em bylo dle trenérky nutné v daném obdobi pracovat,
jaké tspéchy a pokroky u rodiny pozorovala, jakd mozna budouci zlepSeni stimulovala a

jaké znalosti a dovednosti s nim spojené rodicim piedavala.
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Tyto dokumenty vznikaly v obdobi spoluprace s jednotlivymi rodinami, nejnovéjsi

z pouzitych zdroju tohoto typu jsou z 1éta roku 2015.

Druhym zdrojem informaci o rodin€, o jejim vyvoji v procesu VTI a o pokrocich,
které dité v jednotlivych oblastech vyvoje dokazovalo, jsou popsany v jiz jmenované
diserta¢ni praci Mgr. Romany Straussové, Ph.D. (2016). Z udajii vztahujicich se ptimo
k rodinam z tohoto vyzkumu tam je mozné dohledat fakta ohledn¢ prace s metodou VTI
/ucastnici se dospéli, pocet intervenci, vék ditéte pii zapoceti a zakonceni spoluprace.../,
posunu ditéte v ramci jednotlivych pozorovanych vyvojovych milnikd /reakce na jméno,
na pokyn, samostatna hra, verbalizace.../, jejichz kompletni vypis je i v teoretické Casti
této prace /kapitola 3.5/, popis postupu intervence a vyvoje ditéte i informace tykajici se

pfimo rodici, jez byly zjisStovany formou dotaznikového Setfeni.

5.3 Rozhovory

Pro zjistovani aktudlnich informaci od rodi¢i byl pouzit polostrukturovany
rozhovor, tedy interview tvofené schématem obsahujicim hlavni otazky nebo témata, na
které se poté nabalovaly dalsi. Miovsky (2006) oznacuje tento soubor podstatnych otazek
jako ,,jadro interview®. Jde vétSinou o otdzky vykreslujici hlavni zkoumané oblasti s tim,
ze je dulezité, aby byly béhem rozhovoru poloZeny, nehled€ na jejich potadi. Pfidavné,
dopliujici otazky, jsou casto voleny podle situace, umoziuji jit v dané odpovédi
respondenta do véEtsi hloubky. Odpovédi jsou diky nic upfesnovany a detailnéji

vysvétlovany.

Pro rozhovory tohoto vyzkumu byly hlavni stavebni jednotkou vyzkumné otazky,
z nichZz vznikl soubor mozZnych otazek pro rozhovor. Jejich pfesna podoba 1 potadi byly
v jednotlivych rozhovorech zaménovany, proto je tfeba brat jejich soupis, ktery je pfiloZzen
k této praci (viz Pfiloha 2), pouze jako orienta¢ni plan rozhovoru, dle kterého ale nebylo

vzdy pfesné postupovano.
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Ctyii rozhovory, tedy jeden v kazdé z kazuisticky popisovanych rodin, probihaly
v listopadu a prosinci 2017 v Praze a jejim okoli. VSechny z nich byly vedeny autorkou

tohoto vyzkumu.

Ze strany klienti se ucastnily ve tfech pfipadech pouze matky, v jednom oba
rodice. Toto rozhodnuti bylo ponechdno na stran€ rodict stejné tak jako vybér mista, kde
rozhovor probéhne. Ve dvou piipadech byl tedy rozhovor veden pfimo v domacnosti
rodiny, ve dvou pfipadech v kavarnach obchodnich center. Datum a ¢as konani setkani
byly uréeny spole¢nou dohodou mezi obéma zicastnénymi stranami, s pfizplisobenim se
pozadavkim klienta. Komunikace s rodi¢i pfed samotnym rozhovorem probihala pomoci

e-mailovych zprav a telefonickych hovora.

V iivodni ¢asti rozhovoru byly ptfedstaveny tato diplomova prace i jeji autorka
spole¢n¢ se struénym nastinénim cile tohoto vyzkumu. Rodi¢e byli dale pozadani o
umoznéni nahravani si rozhovoru pomoci diktafonu i mobilniho telefonu, s ¢imz vsSichni
souhlasili. Zaroven souhlasili s pouzitim ziskané¢ nahravky jako nevetejné pftilohy této

diplomové prace. Tento souhlas je na kazdé z nahravek vzdy v uvodu zachycen.

Délka rozhovorti se pohybovala cca mezi 30- ti a 90- ti minutami. Ovlivnéna byla
napiiklad poctem zcastnénych rodicl, délkou jejich odpovédi, tim, jak se ve své roli

behem rozhovoru citili 1 tim, jak pro né€ byla jednotliva témata rozhovoru ne/ptijemna.

5.4 Pozorovani
Ptimého pozorovani se mohla autorka této prace Gcastnit pfi osobnich navstévach
béhem nataceni a pii tréninku v nékterych rodinach. S jednou z rodin, respektive s jejim
synem, ktefi jsou do vyzkumu zahrnuti, pracovala piiblizné¢ pil roku. V jedné dalsi se

ucastnila jednoho, zadvérecného setkani ptimo v rodiné.

K ziskavéani dalezitych informaci pomoci pozorovani dochazelo i béhem vedeni

rozhovort a pfi nasledném volném hovoru pfed nimi a po nich. Autorka méla, v n¢kterych
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z rodin, moznost vidét jak interakci a komunikace mezi rodi¢em a ditétem s PAS, tak i

mezi dal§imi ¢leny rodiny navzajem.
Krom¢ interakce a komunikace bylo mozné pomoci pozorovani zachytit i emocni

reakce rodicl spojené s jednotlivymi otdzkami /tématy zaméteni/ rozhovoru, které byly

béhem sestavovani a prezentace ptipadovych studii téz brany v potaz.
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6 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace je tvofen Ctyimi rodinami, konkrétné obéma rodici
nebo jednim znich a jejich détmi. V piipadovych studiich jednotlivych rodin je casto
zminovana 1 postava trenérky jako dilezité osoby pfi praci s metodou VTL I pres jeji
nepostradatelnou roli béhem procesu prace s VTI s rodinami ale nebude, v rdmci tohoto

vyzkumu, fazena do skupiny respondentti a diky tomu ani blize pfedstavovana.

6.1 Kritéria vybéru respondentti a popis rozdilii mezi nimi

Poté, co bylo v ramci planovéani této pripadové studie rozhodnuto, Ze ptijde o praci
s vice ptipady, nasledoval proces vybéru respondentli. Pro mnohonasobné ptipadové studie

je typické, ze vybér ptipadi, tedy i respondentd, je cileny (Hendl, 2012).

Prvnim kritériem pro vybér respondentii pro tento vyzkum byla jejich prace
metodou VTI vedend Mgr. Romanou Straussovou, Ph.D., kterd se proto na vybéru
respondent podilela. VSechny z kazuisticky popsanych rodin tedy piimo s ni

spolupracovali a jsou také soucasti vyzkumu jeji disertacni prace.

Respondenti byli vybirdni tak, aby byla metoda prace s VTI vykreslena v co
nejrozsahlej$im mozném spektru. Mezi popisovanymi rodinami jsou tedy vétsi ¢i mensi
rozdily souvisejici s vékem ditéte pii vstupu do projektu, s jeho vychozim stavem ve
vztahu ke specifikim PAS 1 s vysledky, kterych rodina dosahla v jeho vyvoji v rdmci
ziskavani dovednosti béZnych pro dité bez znaki typickych pro PAS. Dal$imi odliSnostmi
mezi rodinami je to, kdo zrodicovské dyady a jak intenzivné se VTI ucastnil, zda
v pribéhu intervenci dochdzeli do zaméstnani oba rodice ¢i pouze jeden, jak rodice
poruchu svého ditéte vnimali a kde v procesu smifovani se s ni se pii zacatku tréninkt
nachazeli. Roli hrélo i to, zda rodiny museli prochazet v prib¢hu prace s VTI jinymi
naroénymi zivotnimi situacemi, jakymi jsou napiiklad nemoc nékterého c¢lena rodiny,
financ¢ni tisen ¢i pfijiti o podporu blizkych. Rozdilnosti mezi rodinami je moZzné pozorovat
1 mezi dalSimi ¢leny rodinného systému, jejich vékem /predev§im u sourozenct ditéte s
PAS/, jejich postojem k praci pomoci VTI a ptipadnym zapojenim se i jejich celkovymi
nazory a reakcemi na vyskyt poruchy u ditéte a s ni souvisejici zmény.
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Pti volbé vyzkumu zaloZeném na vice ptipadovych studiich vzdy vyvstava otazka,
jaky je optimalni pocet popsanych kazuistik. I piesto, ze zde neexistuje presn¢ stanovené

pravidlo, je nicméné typické, vybrat si ne vice nez Ctyfi nebo pét piipada (Creswell, 2007).

Béhem ptiprav tohoto vyzkumu byla kromé ¢tyf rodin popsanych v piipadovych
studiich oslovena jesté patd rodina, jez taktéz spliovala vSechny pozadavky tohoto
vyzkumu pro vybér respondentli. Matka, jez se svym synem také pracovala metodou VTI,
se nicmén¢ pro spolupraci a zapojeni se do tohoto vyzkumu nerozhodla. Diivodem byla jeji
cerstva siln¢ negativni zkuSenost s narusenim soukromi rodiny pravé skrze videonahravky,
jez ani pfes podrobné seznamenti ji s timto vyzkumem i systémem zachovani anonymity
respondentl v ramce celé spoluprace s autorkou tohoto vyzkumu nezménily jeji rozhodnuti
a do vyzkumu tak tato rodina nebyla zahrnuta. Tato zkuSenost, spolu s tictou k soukromi
vSech respondentii, vedla, spolu s jiz zminénymi divody /v kapitolach 2.1 a 2.3 empirické
¢asti prace/, k utvrzeni autorky v rozhodnuti neptikladat audio ani video nahravky jako

vetejnou ptilohu tohoto vyzkumu.

6.2 Souhrn informaci o respondentech a o jejich praci metodou VTI

Vék
Pocet VTI
ditéte Vék
Délka sezeni +
Pohlavi pfi ditéte pfri Zapoceti Ukonceni Zapojeni
trvani pocet
ditéte vstupu ukonceni | intervence | intervence rodice
intervence | intervence
do projektu
bez VTI
projektu
Rodina 18 23.10. 24.1. 1roka oteci
9 5,5 roku 8
1. mésicl 2012 2014 3 mésice matka
Rodina 27 12.7. navazani 3roky a oteci
6\ 6 let 7+5
2. mésicl 2012 v C)T)A) 9 mésicl matka
Rodina 26 cervenec navazani 2 roky a oteci
6\ 4,5 roku 6+3
3. mésicl 2013 v C)T)A) 7 mésicl matka
Rodina 17 27. 4. 7+7/do
6\ 5 let doposud doposud matka
4, mésicl 2012 12.4.2016/

Tabulka 2 — Zakladni informace o respondentech a o jejich praci metodou VTI
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7 Vysledky

Tato kapitola obsahuje popis vysledki vyzkumu zaméieného na rodiny s détmi
s PAS, jez pracovaly metodou VTI. Jsou zde piedstaveny a detailn€¢ popsany piipadové

studie téchto Ctyt rodin. Kapitola je zakonc¢ena shrnutim popsanych kazuistik.

7.1 Pripadové studie

V kazdé z nasledujicich kazuistik budou nejprve shrnuty zakladni fakticka data o
rodin€ a jeji popis. Poté bude, jak doporucuje Creswell (2007), popsano nekolik klicovych
oblasti, coz pomlze porozuméni komplexity piipady. Tyto hlavni popisované oblasti
vychazeji z vyzkumnych cilit a mimo jiné si kladou za kol pomoci s hledanim odpovédi

na vyzkumné otdzky.

Témito tematickymi oblastmi jsou pritb¢h prace metodou VTI a jeho chronologické

zmapovani, hodnoceni prace s touto metodou jejimi ucastniky a shrnuti jejiho vlivu.

Ciselné oznaceni rodin, jez slouzi k zachovani anonymity respondentd, bylo
pridéleno zcela ndhodné a nemd tak zadny specidlni vyznam. Kazuistiky jsou zaroven
v jiném fazeni, neZ v jakém jsou tyto rodiny popisovany v disertacni praci, ze které ncktera

z dat pochazeji (viz Straussova, 2016).

Mgr. Romana Straussova, Ph.D., kterd je v textu, jakoZto trenérka VTI ve vSech

niZe popsanych rodinach, ¢asto zminovana, bude oznacovana zkratkou RS.

7.1.1 Rodina 1.

Jak je mozné vycist z Tabulky 2, tato rodina je jedinou ze Ctyf popisovanych, ve
které¢ je dité¢tem divka a ne chlapec. Specificka je také tim, ze jeji rodice, ktefi znali rané
projevy PAS zdétstvi svého prvorozeného syna, si sami vSimly vyvoje sméfujiciho

k témto poruchdm i u své dcery a zacali tak diky vlastni iniciativé s ¢asnou intervenci.
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Videozaznamy s nahravkami této rodiny, se kterymi je v piipadové studii
pracovano, pochdzeji z obdobi mezi prosincem roku 2012 a srpnem 2015. Podobné
datované jsou i dokumenty vztahujici se piimo k VTI v rodin€. Prvni zpravy z intervence
jsou datovany k 23. 10. 2012, posledni, ve kterych je pozndmka o vraceni pozornosti zpét

na star$iho syna, pochéazi z 2. 4. 2013. Tu nasledovala jesté kontrolni navstéva 4. 6. 2015.

Rozhovor v rodiné probehl 2. 11. 2017. Jeho termin byl domlouvan prostiednictvim
e-mailové komunikace s matkou. Ugastnili se ho oba dva rodige, ani jedno z déti nebylo
pfitomno. Panovala béhem ného piijemnd a klidnad atmosféra, kterou narusovali pouze
technické problémy s diktafonem, kterymi se ale ani jeden z rodict vétSinou nenechal rusit.
Rodice si pamatovali na ptedchozi setkani s autorkou prace, které prob¢hlo pii kontrolni

navstéve, coz mohlo pozitivné ovlivnit jejich pfistup, ktery byl velmi vstiicny a otevieny.

Ziakladni informace o praci pomoci VTI v rodiné

Do nécvikli pomoci VTI byla zapojena cel4 rodina, tedy oba rodice, jejich dcera,
které bylo pti zapoceti spoluprace 18 mésicl, a jejich o 3 roky star§i syn, ktery ma
diagnostikovany nizkofunkéni détsky autismus. Presto, Ze je tato ptipadova studie popisem
préace s divkou, budou se v ni objevovat zminky 1 o chlapci. Pravé diky zjisténi PAS u n¢j
se rodina piestéhovala, okolo piil roku véku divky, ze zahraniéi zpét do Ceské republiky.
V ramci zjiStovani informaci o PAS a hledéani zpiisobu prace se synem navazaly rodice
spolupraci s organizaci APLA, kde se na informativni pfednasce otec poprvé setkal s RS.
Nasledné se, stle jesté v ramci prace se synem, Ucastnily rodice pobytl pro rodiny s détmi
s PAS, ¢imz si mimo jiné rozsifili povédomi o této poruse, jejich projevech a moznostech

prace s ni.

V prubéhu vyvoje dcery v ném zacaly rodice stale vice spatfovat podobnosti se
synem. Pozorovaly to i skrze doméci videa, kterd nataceli za ucelem pamatky na détstvi
syna v jeho utlém veéku. RS jim skrze né ukazala, kde a v ¢em se vyvoj syna obracel
smérem do PAS a rodice pak diky porovnavani téchto zaznamt divky spattovaly, Ze jeji

chovani je stale vice podobné chovani chlapce.
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,»lafe€ vroce a pul vliibec pfichdzela. Navic to byla hol¢icka, takze jsme si fikali,

je to n¢jaky divny...a ptiSel nam Cas od casu takovy zvlastni o¢ni kontakt s ni.*

Rodice své podezieni sdilely skrze e-mailové zpravy s RS, ktera je pozadala o tfi
minuty trvajici nahravku bézného chovani divky. Ta v nékterych oblastech stale
vykazovala mnoho dovednosti odpovidajicim véku /o¢ni kontakt, laSkovni pohled/. Rodice
ale uvadéli, ze dle videi ovladal v tomto véku podobné dovednosti i starsi syn. Tyto obavy
podnitily zacatek spoluprace i piesto, ze podezieni nebylo podlozeno zadnym dalSim
diagnostickym vySetfenim. V pribéhu zacatku prace VTI s dcerou, byl jiz jeji regres
patrny. Prestdvala reagovat na jméno, vyhybala se o¢nimu kontaktu, pted lidmi davala
pfednost klicim a jinym pfedmétim, objevily se Casté afektivni stavy, které nasledné
presly do excitovaného smichu. Rodi¢e tedy zadali s trénovanim pomoci videi. Zadnou
jinou metodu prace s divkou nezkouseli. Poté doslo k diagnostikovani psychologem

pomoci M-CHAT.

Rodice nedokazi specifikovat konkrétni zakazku prace. Kdyz s natdCenim a rozbory
videi u dcery zacaly, netusili, co by pro ni bylo dobré. Nechavali plnou zodpovédnost

procesu prace i jednotlivé kroky v ni na trenérce, v jejiz schopnosti pln¢ duvérovali.

»~Romana nam nefikala jasnej plan...ona nam netikala Gplné jako kdyby typicky,
ted’ka budu d¢lat tohle a pak budu délat tohle. Ona prosté fekla: ne, hrajte si, vSichni

spolecné a ja Véas u toho budu nataet a potom to spole¢né proberem.*

Za tento postup jsou nyni oba rodice radi. Tvrdi, ze pokud by jim trenérka fikala co

pfesné a pro¢ nataci, znervdziiovalo by je to a nechovali by se pfi nata€eni pfirozené.

Priibéh prace metodou VTI v rodiné

Nasledujici tabulka obsahuje zakladni informace o jednotlivych udélostech
v procesu prace metodou VTI, at’ uz formou natidceni videozdznamu ¢i piedani zpétné
vazby rodi¢im. Obsahuje stru¢ny popis udalosti s tim, co se na videonahravce odehrava, o
¢em pojednava zprava spole¢né se zhodnocenim toho, co jiz divka ovlad4d a popiipadé

zminéni plant a doporuceni pro dalsi praci.
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Datum Udalost Popis
Oc¢ni kontakt je pfitomny i reakce na jméno pfitomny podle situace /pfi
23. 10. Zpr,éwla , , c?étlakévéni r{ﬁ’jemlného ano, pFivzoabrénl' do hry ne/ ,
5012 Navazani Kyvani ano — vyrazné, ale dle rodi¢li ne zcela pochopené
spoluprdce Ukazovéni — ojedinéle
Porozuméni FeCi — nevyviji se podle véku
28. 10. . Nacvik lechtani obéma rodici, pojmenovavani véci i emoci pfi spolecné hre,
Video . . N , L
2012 obcasna reakce na jméno, laSkovni reakce na komunikaci
Projevy emoci — ,jéje”, v hlasovém projevu
3.12. Zpréva z Kyvani — a'noli ne, sleduvj? pFitolm druhéf}o
5012 konzultace ) 5 I/Reakce na Jm.eno - ca?tejl, ve ’\/lce sntu:fluch o
Doporuceno pridavat dalsi varianty jména, posilat auta i s bratrem, provazeni
emocemi /pofoukani/ a jejich spoluprozZivani, pojmenovévat véci i ¢innosti
3501122 Video Sdilena radost pfi hte, pfirozené kyvani, spolecna hra
Kyvdni ano a ukazovani pfitomny
Sdilend pozornost a kontakt pfileZitostné
15. 2. Zprava z Rozumi sloviim, ktera zna z obrazkd
2013 konzultace Na zmény reaguje zajmem a sdilenou pozornosti
Hra je rGznoroda, jiz vnima bratra, i kdyZ si spolu jesté nehraji
Doporuceno rozvijet imitaci a chodit vice mezi déti
21. 2. Video Sdilena pozornost, reakce na pojmenovani a kontakt, nacvik zapojovani se do
2013 skupiny a naladovani se na ni
Znamému /pohadky, hracky/ rozumi témér bez latence
27. 3. Zprava z Doporuceno pojmenovavat véci, emoce i ¢innosti, lechtat a sdilet radost,
2013 konzultace nacvi€ovat imitaci a hru, systém déleni hracek a ¢asu mezi divkou a jejim
bratrem, trénovat spolecnou hru /pousténi auta/
i%l?;; Video Lechténi, pajcovani hracek
5 4. Zpréva z Sdilend pozornost, kyvani, socialnékomunikacni schopnosti upevnény
Pretrvava vyvojova dysfazie — doporuceno pouzivani karet
2013 konzultace , , . M o
Prace s divkou pozastavena — pozornost presunuta opét na jejiho bratra
12%12 Video Zvladani vzteku, spolecna kresba, pojmenovavani, interakce sourozencl
10. 11. . R . . . . .
2013 Video Pfipojeni se do spoleénych aktivit s ostatnimi, hra celé rodiny
1;)11 Video Zrcadleni, hra celé rodiny
25.5. . e . . . Y
2015 Video Spolecna cetba knihy, interakce a komunikace s dospélymi
Oc¢ni kontakt bézny, hlida si, zda je slySena
4.6. Zprava z Imituje zcela bez latence
2015 konzultace Divka nejevi zadny naznak selhani v komunikaci, teorii mysli, imitaci nebo

emocich, roste v socializaci.

Tabulka 3 — Pribéh prace metodou VTI v rodiné 1.
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Prvni nataceni s RS probéhlo po emailové komunikaci nad zaslanymi videi. Rodice
nem¢li z prvniho natd¢eni zadné obavy, v RS a jeji praci méli plnou diivéru a znali ji jiz

Z prace se synem.

»la prvni navstéva byla o tom, Ze si ji natoci a bude zjiSt'ovat, jestli tam né&jakej
potiz je nebo neni.*

Po prvnim natdCeni se RS rozhodla zaméfit trénink na stimulovani sdilené
pozornosti a porozuméni dcery. Divka uméla navazovat o¢ni kontakt a slySela na jméno,
pokud to pro ni bylo v ramci situace zddouci. Béhem zabrani se do hry nebo pfi nizké
motivaci na tyto podnéty nereagovala. Dle rodict také pfesné nechépala vyznam gesta ano,
1 presto ze ho pouzivala. Jeji chovani ve vztahu k ziskanym dovednostem se prvnich
nckolik mésich probihajici intervence zhorSovalo. Zacaly se objevovat i1 zdchvaty smichu.

Po asi piil roce prace se vyvoj ustalil a ptichazely vyraznéjsi pokroky.

Postupné se zacaly objevovat prvni projevy emoci, gesta ano a ne byla pouzivana
v priléhavé situaci a reakce na jméno se objevovala pravidelné. V ramci hry divka
postupn¢ vice a vice vnimala svého bratra, ze zac¢atku tohoto pokroku si s nim jesté aktivné
nehrala. Podaftilo se také naucit divky adekvatné reagovat na nepiijemnou situaci, jako byl

napiiklad zdkaz néjaké Cinnosti, a ovladat sviyj vztek.

Po dobu prvnich Sesti mésicli prace metodou VTI se rodi¢e vénovali intenzivné
vyhradné dcefi a sledovali jeji rozvoj. Posledni tfi intervence /6., 7. a 8. nataceni/ byly
vénovany obéma sourozenciim s tim, ze VTI byl u syna vniman jako doplitkovad metoda

k praci s nim. Trénovalo se pfi nich dovednost dé€leni pozornosti a zapojeni do skupiny.

Intervence byla ukoncena po 1 roce a 3 mésicich dne 24. 1. 2014.

Vyvoj divky se béhem prace pomoci VTI zcela ptiblizil normé a to jak z odborného
tak 1 rodiCovského pohledu. Poté, co divka vSechna vyvojovd opozdéni vyrovnala, byla

pfesunuta hlavni pozornost rodicti, co se prace ohledné PAS tyka, opét pouze na syna.

Divka je aktudlné¢ hodnocena jako dit¢ s b&znou reaktivitou i vyvojem feci,

s pratelskym pfistupem k vrstevnikiim a jako béZzné fungujici v rodin€ i v matetské skole.
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Ve véku 4 let a 2 mésict, kdy byla RS naposledy hodnocena, nevykazovala zadné selhani

v teorii mysli ani v porozuméni emoci.

Nasledujici tabulka popisuje vyvoj v jednotlivych oblastech, jez jsou stézejnimi

vyvojovymi milniky u PAS:

¢iselny uidaj znaéi mésic od zatdtku intervence, v kterém bylo dosaZeno milniku

smich ] 3
reakce najméno | a
oéni kontakt - 7adost ] 5
ukazovani imperativni | 4
rorumnéni bezlatence ] 5
reakce na pokyn | 6
triadické sdileni pozornosti NN 5
gesto "ano" ] 5
imitace bezlatence | 7
samostatna hra ] 4
hra s druhymi I 7
socidlni ismév - mimika ] 5
sdileni emoci | 8
verbalizace 1 12
Tabulka 4 — Dosazeni vyvojovych milniki u ditéte z rodiny 1. (Straussova, 2016)

Jak je patrné, dévée v soucasné dobé nespadd do klinického obrazu PAS v zadné

oblasti vyvoje. Pro béZného pozorovatele ptisobi jako zdrave se vyvijejici dité.

Metoda préce s videonahravkami oslovila rodice tak, Ze je i v dne$ni dob€ pouzivaji
pro pochopeni situaci a zlepSeni interakce se synem. Uz se ale nejednd o VTI v pravém

slova smyslu.

Hodnoceni prace metodou VTI

Oba dva rodic¢e jiz od zafatku prace s VTI plné€ spolupracovali a davétovali
v pokrok a smysluplnost prace. I v obdobi, kdy se v zacatcich prace s VTI objevoval regres
ve vyvoji divky, neprestavali rodi¢e v nacvicich. Divody byl jednak pomaly prubéh tohoto
zhorSeni, tak i zkuSenost s vyvojem star§iho syna a zaroven vidina moznosti zvratit vyvoj

do PAS alespon jednoho z potomkd.

V ramci hodnoceni trenérky i dle sebehodnoceni byli oba rodice velmi aktivni,
dohledavali si informace o PAS a ucastnili se seminaiti a riznych Skoleni na toto téma

zamé&fenych. Od zacatku prace s VTI velmi zodpovédné hlidali Cetnost stimulaci, které
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provedli s dcerou a vypliovali je denné do tabulek. Oba spolecné tvofili plan prace a délili
si ukoly, oba plan vyhodnocovali. Iniciativné si zadali o dal$i navstévu a nastaveni novych
intervenc¢nich krokii vzdy, kdyz ptedesly krok splnili. Vedouci postaveni v praci s VTI
méla matka, kterd byla s détmi doma. Manzel ji umél za dosazené uspéchy ocenit a v dobg,

kdy byl doma, pracovali spolecné.

Prvnim pokrokem, ktery rodice u své dcery v navaznosti na VTI zpozorovali, bylo
zlepsovani o¢niho kontaktu po jiz asi ptl roce tréninki. Dulezitym momentem byla také
chvile, kdy zacala divka reagovat na jméno. Konkrétné kdyz vnimala piivolani svym
rodi¢em pii jizdé na odstrkovadle, coz byla schopnost, kterou rodi¢e od syna neznali.
Nékterych z pokrokii si rodice v§imli az diky trenérce a jejim upozornéni na dilezité
momenty videa. Ukazala jim na nahrdvce naptiklad zabér, kde se divka pokousi napodobit
zvuk vlaku, coz byla dovednost, které si v redlné situaci nevSimli a nemohli ji tak plné
rozvijet a radovat se z ni. Pro otce byl dale dilezity moment pfi nacviku sdilené radosti,
kdy az diky videozaznamu pochopil, Ze je jeho dcera zamétfena pouze na urcity detail
obrazku a ne na cely obraz, coZ mu pomohlo vidét situaci ,,Cistyma o¢ima®. Dokézal diky
rozboru videa vidét to, co v redln¢ situaci nevidél, coz ho upevnilo ve smysluplnosti této
metody. Pro matku bylo silnym momentem spojenym s videotréninkem, kdyz dcera
dokazala po tfech mésicich tréninku ukazovdni a pojmenovavani tuto dovednost pouzit
v praxi. Krmeni slepic na statku byl pro divku tak silny zazitek, Zze vyslovila citoslovce

,,koko®, aby mohla svym rodi¢im pojmenovat, co dél4 a sdilet s nimi své nadSeni.

Pro oba rodice je VTI tizce spojen s jeho trenérkou RS. Byla jedinym trenérem, se
kterym touto metodou pracovali, provedla je celym obdobim prace sobéma détmi
pocinajiciho objeveni PAS u jejich syna. Je také, spolu s konkrétnimi fdzemi prace pomoci
VTI a svou praci, tim prvnim, co se jim pifi pojmu videotrénink vybavi. Rodi¢e na ni
ocenuji jeji védomosti, nepotkali jiné odborniky s tak hlubokou znalosti problematiky
PAS. JiZ pti prvnim setkanim udélala na otce, dle jeho slov, dojem svou otevienosti a svym
chovanim. Vnimaji jeji praci s détmi raného véku jako spravnou a maji k ni plnou davéru.
Rodice to potvrzuji mimo jiné tim, Ze ptijaly jeji radu ohledn¢€ zaméteni plné pozornosti na
praci s dcerou ve chvili, kdy se vénovali pouze synovi. Tato divéra jim pomahala i pfi

samotné praci s VT, v otevienosti, zbaveni se obav a uvolnéni se béhem nataceni.
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,»lakze my jsme byli plné otevieni...Pokud by fekla: budu s Vami tfi dny bydlet,
tak bychom fekli super, tak jo, pojd’te s nami tii dny bydlet.” - ,, Hlavné kdyz to pomuze.*

,»Praci s Romanou® jmenuji rodice také pti vyctu toho, co jim davalo béhem prace
s détmi s PAS silu. Uvadégji, ze s ni mohli konzultovat i osobni véci a obratit se k ni o radu.
Ocenuji na jeji praci i to, Ze voli postup prace podle citu a intuice. K jeji postaveé se vraceji

1 béhem hodnoceni metody VTI jako takové:

,»Videotrénink je jako auto, které nepojede bez toho Soféra. Takze pro mé jako
kdyby, videotrénink dobrej néstroj v rukou c¢loveéka, kterej vi a umi. A pro nds to byla
pravé ta spoluprdce s Romanou. TakZe pokud to ja vezmu takhle, tak ja nemlzu

videotrénink odd¢lit od toho ¢loveéka, kterej tu kameru drzi a kterej to analyzuje.*

Na samotné metod¢ VTI ocenuji rodi¢e to, ze jim davala moznost nalézt novy
pohled na véc. Prace sni pro né¢ nebyla Zadnou nasilnou zménou, naopak ji pojili se
spole¢né stravenymi chvilemi. Pro matku je metoda VTI pfirozenou praci s ditétem, kdy si
muze uzit spoleéné chvile plné smichu a lochtani. Kromé& pozitivnich zazitki z nacviki
vzpomind i na negativni emoce, které¢ se vazi k zac¢atkim prace s VTI, kdy pro ni bylo
tézké na zdznamech vidét nezdjem dcery o interakci s ni. Jako negativum VTI vnima
matka to, ze je tato metoda Casov€ dost narocna jako pro rodi¢e diky nataceni a
zpétnovazebnym rozhovorim tak i pro trenéra v ramci zpracovani videonahravky. Otec
jako okamzik nejvétsi radosti uvddi momenty, ,.kdyZ jsme se, jako rodina, pfi cvicenich
spolecné radovali.“ Pfi hodnoceni VTI dopliiuje jeho dileZitou roli jako ,,nestranného
svédka®, za jehoZ pomoci miiZe spoustu véci zjistit a vidét a to 1 zp&tné. Uklidnovali by ho,

kdyby byl videotrénink casteji. Uvadi také:

»A J& osobné veéfim tomu, ze kdyby sme tohleto v&de€li, co uz jakoby vime,
kdybychom timhletim zplisobem pracovali i se synem, tak Ze syn je ted’ zdravej...Ja si
osobn¢ myslim, piesné tak, Ze to co ted Romana dél4 je spravné. To znamend, Ze pokud se
jakoby preventivné dokéaZe indikovat, Ze je tam nabéh na autismus a zachyti se to v tom
ranym case, tieba ten rok a ptl, tak ta Sance na vyléceni toho ditéte, aby se dostalo na tu

spravnou cestu do toho spravnyho détstvi, prosté tam jako kdyby je.
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Vliv metody VTI

Diky préci s metodou VTI, ale i celkové diky PAS u déti pfisli rodic¢e o nékteré ze
svych znamych. Jejich byvali ptatelé je v lecCem vibec nechapali, s jinymi rodici, jejichz
dité¢ PAS nema, hledali hafe téma ke spolecné tfe¢i. O nékteré z pratel piisli rodice i1 diky
tomu, ze nedokazali akceptovat chovani jejich syna a ,,nechtéli se na autisticky dité viibec
divat“. S novymi rodinami, feSicimi stejné postizeni u déti, se naopak potkdvali na

pobytech pro rodiny, ke kterym je ptivedla RS.

Prarodice ani z jedné rodiCovské strany poruchu u svych vnoucat neakceptovali,
odmitali moznost zc¢astnit se Skoleni o PAS a ziskat tak vice informaci o této poruse,

stejné tak jako nechapali, pro€ rodice, pfedevsim u dcery, metodu VTI viibec aplikuji.

VTI i PAS zasahli i do vztahu mezi rodi¢i. Byli k sob¢ vice ptiblizovani, naptiklad
diky doporucenim trenérky ,,byt hodné rodina®, hrat si vSichni spole¢n¢ a celkové spolecné
travit volny cas. ManZelé se navzdjem vnimaji jako zdroj podpory. Zarovenn dokdzali
vyhodnotit, kdy je tfeba zalit pracovat i na svém partnerském vztahu a nebali se zam¢fit
pozornost i na sebe jako na par. Nasli studentky na hlidani, aby méli ¢as pro sebe, a
oslovili odborniky z oblasti partnerskych vztahii. Pracovali tak s ditétem i sami na sob¢.
Nyni pisobi manZzelé jako na sebe vzajemné naladénd dvojice, jeZ se umi oboustranné

ocenit a podpofit.

Vramci VTI a zmén s nim pojenymi doslo i ke zméné postojii a hodnot rodict.
Otec uvadi, Ze si musel uvédomit a pfipustit, ze déla hodné véci, ve kterych ho jeho okoli
nepochopi. Na rozdil od jeho Zeny, ktera si tim neni jista, dodava, Ze to pak vlastn€ nevadi,
pokud si to v sobé ¢lovek tak nastavi. I diky zkuSenosti s poruchou u syna se dokazali
povznést nad to, Ze dcera nemluvi a vnimat jako diilezité to, zda rozumi a nachazeli jiné
zpusoby, jak se s dcerou, dokud nemluvila, dorozumét. Vzrostla i vira ve vlastni
rodicovské kompetence. Otec na n¢kolika ptipadech popisuje, jak pochopil, Ze svym détem
rozumi 1épe nez odbornici, ktefi je neznaji a jak se zacal fidit svym vlastnim instinktem,
coz fungovalo. Diky VTI se naucil nebyt invazivni a davat ostatnim prostor. Mezi jeho
prani patii umét si co nejvic uzit détstvi déti a vychovat z nich co nejlepsi dospélaky.
Matka se naucila diky VTI nepfedjimat a vice se soustiedit na aktudlni situaci. Pomohl ji

také v dovednosti zpomalit se a ziskat podrobnéjsi vhled.
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7.1.2 Rodina 2.

Tato rodina je specificka tim, Ze béhem trénink pomoci metody VTI byli oba dva
rodice, tedy nejen otec ale i matka, zaméstnani. Kromé nacviki v rodin€ probihalo nataceni

1 v matetské Skolce kam chlapec, jenz pomoci VTI pracoval, dochézel.

Videozaznamy, jez jsou v této piipadové studii zminovany, pochazeji z obdobi
mezi srpnem roku 2012 a bfeznem roku 2014. Podobné¢ datovany jsou i dokumenty
vztahujici se ke spolupraci rodiny s trenérkou. Prvni z nich pochazi z 10. 8. 2012 s tim, ze
nacviky VTI zacaly na konci fijna téhoz roku. Posledni zpravy zminované v tomto
vyzkumu jsou z biezna roku 2014. Vysledky intervence a pokroky v dovednostech chlapce
prezentované v této kazuistice pochdzeji zrozhovoru vedeného autorkou prace nebo

z vyhodnoceni trenérkou, jez probéhlo 4. 4. 2016.

Rozhovor s matkou, jez byl domluven telefonicky, se uskutecnil 10. 11. 2017
v kavarné jednoho obchodniho centra. Slo o jediné setkani autorky prace se ¢lenem této
rodiny. I pfes pomémné hlucné prostfedi probehl v pfijemném duchu a vyjimaje kratky
telefonicky hovor matky nebyl ni¢im ruSen. Matka byla vstficnd a oteviend. Bylo patrné,
ze na nékteré otazky predevsim ohledné pocitli a své role béhem VTI se ji odpovida hiife.
Roli vtom mohlo hrat naptfiklad to, ze od posledniho natdceni v rodiné uplynula jiz

pomérné dlouha doba. Na informace ohledné€ prace s VTI nachédzela odpovéd bez vahani.

Zikladni informace o praci pomoci VTI v rodiné
Tréninku se ucastnili oba dva rodice, nékdy i chlapcova o rok a pul star$i sestra.
Natéaceni nékolikrat probéhlo 1 v matetské Skolce, kam chlapec dochazel. Zaméteno bylo

na jeho interakci s pani ucitelkou a asistentkou.

Rodi¢e zpozorovali, Ze ,,je néco Spatn¢“, kdyz byl synovi piiblizn¢ rok a pil.
Vsimli si rozdil oproti vyvoji, ktery si pamatovali od dcery. Chlapec se rodictim jevil jako
spokojeny, ptestoze byl uzavieny a na okoli nereagoval. Sledovéani pohadek ¢i presypani
kaminkti a kutaleni kulicky preferoval pfed kontaktem slidmi kolem. Byl velmi
Lwroztomily*, nevztekal se v té dobé vyraznéji nez jiné déti. Nepfitomnost imitace,

neverbalni komunikace a sdilené pozornosti nebyla pro rodice tolik vyrazna. Napadné bylo

77



pouze $patné rozumeéni feci, nepfitomnost reakce na jméno a nedostatek interakci s okolim.
Pravé diky nepfitomnosti reakce na jméno si rodic¢e nejdiive mysleli, Ze ma jejich syn vadu
sluchu. Az piiblizn€ po roce straveném navstévami riaznych odborniki zjistili, ze se jedna
o PAS. Chlapec ma soucasn¢ abreakci 18. chromozomu. Diagnézu PAS mu udé¢lil détsky
psycholog. Od objeveni prvnich ptiznakl rodici trvalo tedy pfiblizné rok a pul, nez byl
VTI, ve véku 27 mésict chlapce, zahdjen. Syn musel ze zdravotnich diivodid soucasné

vynechévat potraviny s laktozou a lepkem. Zadny dal3i typ terapie syna rodi¢e nezkouseli.

V raném centru v mist¢ svého bydlisté dostali rodice kontakt na RS, ktera s centrem
uzce spolupracovala. Zahgjili spolecnou praci, do které postupné prifadili 1 VTL, a to i

ptesto, Ze bylo pro rodi¢e pomérné dlouho obtizné si ptitomnost PAS u syna piipustit.

Jesté pred zacatkem prace metodou VTI se otec se synem ucastnili pobytu pro
rodiny s PAS. Tam rodice ziskali prvni informace o tom, jak mohou s chlapcem pracovat.
Ty nasledné doplnili 1 znalostmi ziskanymi od RS béhem VTI. V té dobé vyuzivali i rady a

podporu pracovnice z centra rané péce.

Jednou zforem spoluprace béhem VTI mezi RS a rodi¢i byla e-mailova
komunikace. Matka se obracela na trenérku s dotazy ohledné situaci, se kterymi si
nevédéla rady €i v nichzZ si nebyla jista. Nékdy rodi¢e sami natocili videozaznam, ktery RS
poslali ke konzultaci a ona jim k nému napsala komentaf s doporucenimi a dalSimi

moZnymi postupy.

Prvni, na ¢em rodina pracovala, byl o¢ni kontakt procvicovany pomoci lechtani.
Dale trénovali praci u stolecku. S VTI rodina zacala, az kdyz bylo potifeba se synem
trénovat hru. Jednim z prvnich ukolt spojenych s praci s VTI bylo hledani aktivit, ktera by
syna bavily. Téch bylo v t¢ dobé opravdu malo. Nacviky nakonec probihaly hézenim
micku do schodil s pohledem jako s vyzvou, coz byla jedna z mala aktivit, ktera syna v té

dobé bavila. Tento trénink je zachycen i na videozdznamech, jez slouzily k rozboru.
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Pribéh prace metodou VTI v rodiné

Nésledujici tabulka obsahuje zadkladni informace o jednotlivych udalostech

v procesu prace metodou VTI, at’ uz formou nataCeni videozaznamu, ptedani zpétné vazby

rodi¢im /osobné ¢1 v ramci emailové konverzace/ nebo v matefské Skole. Tabulka dale

obsahuje stru¢ny popis udalosti s tim, co se na videonahravce odehrava, o ¢em pojednava

zprava spolecné se zhodnocenim toho, co se jiz chlapec naucil. Zaroven je uvedeno

doporuceni pro nacvik v obdobi mezi natiCenimi a poptipad¢ informace vztahujici se

k tomu, kde konzultace probehla /pokud to bylo jinde nez v domacnosti rodiny/ a kdo dalsi

se ji /krom rodict a syna/ ucastnil.

Datum

Udalost

Popis

10. 8. 2012

Zprava
Zacatek spoluprace

Ve stfedisku pro ranou péci — pfitomna i pracovnice
Tématem shrnuti pobytu pro rodice a otazka diagndzy
Souhrn her doma, prohlizeni fotek, sdileni pozornost chybi
Doporuceno intenzivné trénovat sdilenou pozornost, pouZivat
kuchynskou linku k nacviku ¢asovosti, zavést denni rezim, komunikaéni
knihu, pojmenovavat nahlas, co se déje a co prozivam

18. 8. 2012

Video

Nacvik prace s kartickami — volba /pohadka/, nacvik o¢niho kontaktu,
lechtani, nacvik prace s rezimem dne /isténi zubd/

4.9.2012

Video

Vychazka po zahradé, nacvik préace s kartickami — volba / bublifuku,
pohadky/

6.9.2012

Pozndmky k videim —
jejich textova
konzultace

Vychazka — rozumi kartdm, doporuceno pfidat kone¢nou motivaci
Trénink s kartami pomoci bublifuku a medvidk
Doporuceni — pobizet syna k iniciativé

25.10.
2012

Zprava z konzultace

Bez latence reaguje na signal, pokyn, hlida osobu, kterd na néj mluvi
Oc¢ni kontakt — zacina pouZzivat pfi sdileni s druhym
Sdilena pozornost chybi, imitace sporadicky, ,ano” zacina
Rozumi vztahu pficina-nasledek, schématlim, reZzimu dne
Umi pracovat u stolecku, neboji se nedspéchu
Doporuceno pojmenovdvat co kdo déla, emoce, jidlo...opakovat po
ném co fika a podpofit tak jeho Zvatlani, zkouset rizné scénare hry,
podporovat imitaci vytvorenim videa s prilbéhem hry

28.10.
2012

Video

Reakce na pokyn rodic¢l, nacvik pojmenovavani cinnosti, lechtani,
trénink prace s kartami, pojmenovavani emoci, nacvik pfijem-
opakovani ¢innosti, pfechod mezi ¢innostmi a zvladani vzteku

13.12.
2012

Zprava z konzultace

Zlepsuje se porozuméni a frekvence verbalizace
Na jméno reaguje i venku, pokud neni hluk
Méné se vzteka, klidnéjsi a soustfedény na pracii hru, pohledem zada
pomoc
Je s dalSimi détmi a sleduje je, pusinkuje, zacina ukazovat a
napodobovat
Doporuceno pojmenovavat emoce a trénovat kyvani ano

14.12.
2012

Video

Prace u stolecku, trénink reakce na jméno, nacvik prace s kartickami
/volba/

6.2.2013

Zprava z konzultace

Rozumi 8 pokynlim — tomu co ma naucené, jinak se porozuméni
nelepsi, ale orientuje se, nezlobi se, s kartami se postupné uci
Doporuceno trénovat zpétnou vazbu a fikani si ocnim kontaktem,
kyvani ,,ano”, pojmenovavat vse co vidime a délame, sdilet s nim
emoce a vyrazné je vyjadrovat, pokracovat s deniky a rezZimem dne,
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rozvijet scénare v jiz naucené hre

4.2.2013 (0w . . " . ,
112, Video Trénink Zadosti, prace u st,ol.ecku, s’pollelcna hra, pojmenovavani emoci,
2013 trénink zvladani vzteku
Objevila se separacni Uzkost, mizi vztek
14. 3. 2013 [ UZ rozumi, ¢te prvni socialni signdly, zacind zlobit
Zprava z konzultace y . . Y1 Ly .
/21. 3. /Rozbor/ Doporuceno pojmenovavat to co déla syn i rodice, emoce, trénovat
2013/ spolecnou hru — se sestrou, modelovat hlas podle emoc¢niho
zabarveni, zapojovani syna do skupiny, nacvi¢ovat imitaci
5.3.2013
-21.3. Video Lechtani, pojmenovavani ¢innosti, zapojovani do skupiny
2013
Zacina mluvit /zatim ne funkéné/, rodice uvadéji, Ze rozumi, ukazuje
v knize, ¢eka na pojmenovani, diktuje si, pouziva oc¢ni kontakt
29.4.2013 | Zprava z konzultace ,ano” chape, ale nepouziva, na vychazce si hlida rodice
Doporuceno pojmenovavat vse na co ukazuje, i vickrat, imitaci
trénovat i u stolecku, rozvijet schémata hry, trénovat ¢ekani a Zadost
6.4.2013
-1.5. Video Zapojovani do skupiny pfi hie, spolec¢na ¢etba knihy, zvladani vzteku
2013
Ojedinéle se objevuji sdilend pozornost a zajem o pojmenovani
obrazkd
Vyrazny posun v porozuméni reci, objevuje se vdécnost
1.7.2013 | Zprava z konzultace chlubi se, kouka, kdyz je chvalen, zadina imitovat
Precitlivélost na hluk pretrvava
Doporuceno zavést vétny prouzek a sdilet jeho emoce verbalné i
zabarvenim hlasu /nevi si s nimi rady/
22.10. . Yy - - .
2013 Video V materské Skolce - spolecna hra, trénink prace u tabule
8.3.2014
-10. 3. Video V materské skolce - spolecna hra, zvladani vzteku, nacvik imitace
2014
Ve stfedisku pro ranou péci — pfitomny i pracovnice
, Hraje si sam ale v blizkosti déti, vénuje jim pozornost
Zprava z konzultace . "y , .
13.3.2014 /pro matefskou o Opalfu!e If.ra’fka sIova, /vdvlk' dej/v v .
tkolu/ Ovbjewlo sewkousanl er vyslf}/tu zatgze /zme:na éinnosti/ N
Doporuceno pouZivat prouzek reZimu, pojmenovavat emoce, chvalit
za konkrétni véci, kousani zastavovat slovem ,,dost”
Rozvoj imitace pfi hie, chape princip odmény za ocni kontakt
30.3.2014 Zavérec€na zprava Vice si v§ima svéta a lidi okolo, hlida si ,své” lidi a zacind interagovat

Doporuceno odvedeni pozornosti od ditéte a zapojovani ho do skupiny

Tabulka 5 — Pribéh prace metodou VTI v rodiné 2.

Prvni setkani s RS bylo oproti tém dal§im rozdilné v pfistupu rodica, ktefi jesté

nem¢li pfesnou diagnézu. Nebyli si jisti, Ze jejich syn ma opravdu PAS, coz snizovalo

jejich odhodlani k praci. Slo tedy o silné podporujici intervenci motivujici ke spolupraci,

kdy se RS snazila rodi¢e pfimét, aby ,,se probudili* /dle slov matky/ a zacali se svym

synem pracovat. V nésledujicich intervencich uz byla spoluprace zaméiena na aktualni

téma, se kterym se rodina potykala.
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Jak jiz bylo zminéno, bylo naro¢né nalézt néco, co mé syn rad a s ¢im by se dalo
v ramci nacvikil pracovat. Rodice spolecné s RS nakonec objevili synovu zalibu v lechtani,
béhem kterého nacvicovali mimo jiné o¢ni kontakt. DalSimi procvi¢ovanymi oblastmi
kromé& o¢niho kontaktu byla komunikace a hra. Rodice se ucili a trénovali i to, jak na syna
mluvit, jakou intonaci pfi fe€i pouzivat a jak do fe€i promitat emocni rozpoloZeni.
Dulezitou soucasti nacvika bylo uceni se prace s kartickami, dennim rezimem a nacvik
volby mezi jednotlivymi Cinnostmi, mezi hrackami ¢i mezi pohddkami, které rodice
poustéli synovi v televizi. Trénink obsahoval 1 praci na zvladani vzteku. To souviselo se
zrcadlenim a spoluprozivanim emoci syna, které rodice téz procvicovali. Dal§imi oblastmi,
na néz se VTI zaméfil, byla, imitace a rozvoj hry, integrace do spolecnosti a rozsifovani

slovni zadsoby pomoci pojmenovavani souvisejiciho s rozvojem komunikace.

U chlapce se diky témto nacvikli pomérné brzy objevila motorickd imitace bez
latence. Ve svych trech letech a ¢tyfech mésicich se naucil pouzivat dovednost sdilené
pozornosti, zacal ukazovat na obrdzky a chtél je pojmenovavat. Po integraci do bézné tfidy
matetfské Skoly se ale zhorSilo jeho chovéni, zvysSily se uzkosti a zacalo se objevovat

vztekani, které vyvrcholilo autoagresi, konkrétné kousadnim se.

V soucasné dobé chlapec reaguje na jméno, 1 kdyz je zabran do ¢innosti. Stejné tak
reaguje na pokyny rodicl. Jeho hra je jednoduchd, podobna a nevyviji se. Pouziva pfi ni
naptiklad auta, vlaCky ¢i postavicky. Po jinych détech ale neimituje. Se sestrou a
vrstevniky si hraje na honénou a s mi¢em, umi se zapojit do hiicek. Spole¢nd hra ,,na
néco® chybi, déti nevyhled4dva a vénuje se radeji samostatné ¢innosti. Oblast porozuméni
feci zistala vyrazné deficitni, rozumi béznym pokyntim, vicestuptiovy pokyn je pro néj jiz
obtiznym. Vyrazy mimo bé&Znou denni potiebu nezna a nerozumi jim, jsou ale stale
rozvijeny. Ve svych Sesti letech pouzival verbalné jen n€kolik slov. O¢ni kontakt je
kvalitni, ale frekvence je nizka, nevyuziva ho spontanné. Kdyz nemusi, jen ukéze prstem a
na rodic¢e se nepodiva. Pokud mu neni vyhovéno, vi, jak ma situaci vyfeSit. Venku ukaze
rodi¢im na zajimavy objekt, ale pohledem je nekontaktuje. Dovednost navazat oc¢ni
kontakt, kterd nastoupila ve 3,5 letech, se tedy neupevnila, ani v soucasné dob¢ neni
pravidelny. Pravé trénink ocniho kontaktu byl v procesu prace s VTI nelehkym tkolem. Pii
zapoceti tréninkli se viibec nevyskytovala. Trvalo pfiblizné rok, nez chlapec pochopil jeho

princip a alesponl ¢aste¢né si ho osvojil. To, Ze se ma podivat do o¢i, dnes uz vi.
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Emoce casto vyjadiuje mimikou, pti velké radosti ale stale poskakuje a tiepe rukou,
svym emocim zcela nerozumi. Pfi nesouhlasu se vztekd, i kdyz jiz méné nez pii zacatku

nacviki. Nekdy se pochlubi. Ptijde si pro utéchu nebo ji poskytne sestie ¢i rodi¢tim.

,»Je klidngjsi a soustfedénéjsi, uz neni ani zrychleny ani vypnuty. Je snazsi s nim

vyjit, ale vycerpani z jeho vychovy jsme stale.*

Nasledujici tabulka shrnuje obdobi dosazeni téch vyvojovych milnik1, ke kterym se
za pomoci VTI podafilo dojit. Chlapec stale spada do klinického obrazu PAS.

¢iselny didaj znadi mésic od zaddtku intervence, v kterém bylo dosaZeno milniku

smich 1] 3
reakce najméno ] 5
oéni kontakt - Zddost | 6
ukazovani imperativni ] 12
rozumnéni bez latence 1 — 24
reakce na pokyn I pokud zna 18
triadické sdileni pozornosti " 12
gesto "ano" I 18
imitace bez latence ] 6
samostatné hra | 11
hras druhymi

socidlni Gsmév - mimika I 5
sdileni emoci

verbalizace . slowva

Tabulka 6 — Dosazeni vyvojovych milniki u ditéte z rodiny 2. (Straussova, 2016)

Chlapce je sportovné velmi nadany. Skvéle lyzuje, jezdi na kole, perfektné brusli na
ledu 1 na koleckovych bruslich, bavi ho pobyt venku, vychazky. Kromé sportu se vénuje 1
dalsim krouzktim, které jsou mimo jiné¢ voleny dle jejich zaméfeni se na rozvoj
komunikace. Chlapec i ptes dlouholetou aktivni snahu rodi¢ii moc nemluvi. Proto dochézi
k tréninku znakové komunikace pomoci piktogrami a to jak s rodi¢i doma, tak i v C)T)A)
za pomoci terapeutky. Ta tuto praci schlapcem nataCi na video. Pii1 spolecnych
konzultacich s rodici je nasledné hledano, co funguje a na ¢em je mozné dale pracovat. Na
terapie do C)T)A) dochézi chlapec pravidelné jedenkrat tydné. Tyto nacviky mu dle rodicii
pomohli ve schopnosti chvili sedét a sousttedit se, diky ¢emuz mohl nyni nastoupit do

prvni tfidy specidlni Skoly.

V soucasné dob¢ rodina pracuje metodou VTI pod centrem rané péce v misté
bydlisté¢ rodiny. Diky malé kapacité centra trénuji ale vZzdy pouze tiikrat po sob€ s asi
tydennim rozestupem a poté nckolik meésicli ne. V centru rané péce pracovali i na

kooperaci ve hie syna, spolupracovali tam i s logopedem. Intervence s RS sporadicky
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pokracovaly formou konzultaci, od roku 2013 s mensi frekvenci. Dnes jiz pfimo s ni rodina
nepracuje, je, jak jiz bylo zminéno, v péci C)T)A). Oba rodice stale pracuji na plny uvazek,

v péci o syna se stiidaji v odpolednich hodinédch a i nadale s nim hodné& pracuji.

Diky synové pozitivni reakci na video a zdjmu o néj zacali rodi¢e sami natacet
kratké pribéhy s ukdzkami hry, které synovi poméhaji v nacviku imitace, hry a zakladnich

hygienickych navykua. Nejedna se ale o VT1 v pravém slova smyslu.

Hodnoceni prace metodou VTI

Hlavnim tUspéchem pii praci této rodiny bylo dle trenérky jeji pfesmérovani ze
zaméfeni se na problém diagndzy na vnimani ditéte a jeho potieb. Diky tomu se mohli
rodi¢e zacit ucit pojmenovavat, pfijimat a sledovat iniciativu ditéte a prichdzet s vlastnimi

novymi iniciativami.

»Rodice se presmérovali z role ,,ucitele” do role pozorovatele, ktery umi sledovat

potieby ditéte, jeho naladu a ktery se k nému umi ptipojit.*

Tim dosSlo ke zméné chovani jejich syna, ktery si nyni dokaze hlidat ,,své lidi*,

interagovat a imitovat. Nebrani se rodi¢ovskému uceni.

Rodice se spolupraci s RS formou VTI zacali v dobé, kdy jeSté nebyla zcela
uzaviena diagnoza, coz dle trenérky obvykle zvySuje pocit nejistoty a odebird rodi¢im
energii. Odvadi to jejich silu a zplisobuje zaméfeni pozornosti na faleSné nadéje a hledani
»zazraéného 1éku*. Dochazi k procesu vleklého odkladani rozhodnuti, zda s ditétem zacit
naplno pracovat nebo stile doufat v samovolné zlepSeni stavu. Rodice v této rodiné ale
zvladli proces zpracovavani bolesti té€sné po sd€leni diagnozy spolu s procesem naladéni se
na dité velice rychle. V pribéhu pouhych péti mésici se jim, pravdépodobné nejen diky
podpoie a motivaci trenérky, podafilo pfesmérovat se z postoje ,,mé dit€ ma problém,

musim ho ucit* k postoji ,,mé dité to zvladne samo, jen na to musi mit ¢as a podminky*.
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Pro matku je nelehké vzpomenout si na prvni uspéch, ktery VTI pfinesl. Kdyz se
totiz n¢které z nezddouciho chovani syna zlepsilo, ptislo pokazdé n&jaké nové. Zlepseni se

objevovalo vzdy po néjaké dob¢é po nacvicich pomoci VTL.

Pokrokti u chlapce si v§imaly i matc¢ini kolegové z prace. Predevsim diky tomu, ze
ho, na rozdil od rodic¢i, vidéli vzdy po delsim ¢asovém obdobi. I ptesto, Ze dle matky VTI

urcité pomohli tomuto viditelnému zlepSeni, nelze fici, Ze to byla pouze jejich zéasluha.

Nejsiln€jSimi momenty s prace se synem pomoci VTI jsou pro matku zazitky
z rozbort videi s RS, kde vidéla, co d¢la Spatne. Konkrétné v situacich, kdy byl syn maly,
vztekal se a rodice nevédéli co s nim. Uv&domila si béhem nich, ze na néj mluvi hodné

slozité a zjistila, jak s nim pracovat a jednat.

Matka béhem své nékolikaleté prace se synem spolupracovala s vice trenéry VTL
Diky tomu, Ze to bylo ale pokazdé v rozdilném vé&ku syna a Ze §lo o rozdilnou zakazku,
nemuze jejich praci porovnat. O RS mluvi jako o skvélé pani, za kterou je rada, PfredevSim

diky tomu, Ze je motivovala k zapoceti prace se synem.

,» 10 ona fekla: pojd’te jako do toho, musite s tim klukem néco délat! Takze za to
jsem ji fakt vd&¢na, ze néas dostrkala k tomu, aby, Ze ten autismus fakt ma. ProtoZe pro
kazdyho rodice je myslim t&€zky se, si fict, jo je to Spatny a musime s tim néco délat. Tak

ten zlom prosté je pro toho rodice asi tézke;j.*

To, co matce na praci pomoci VTI vyhovovalo, byly rozbory s RS. Mohla diky nic
Iépe videt, jak se pfi praci se synem chova, co déld spravé a na ¢em muize v budoucnu
pracovat. Mista pro zlepSeni si diky tomu, Ze je vidéla na videu, uvédomovala sndz, nez
kdyz ji je pouze nc¢kde reflektoval béhem hovoru. Na videich vnima véci vice, skute¢néji.
Vyhovuje ji také vyhoda videa v tom, Ze je mozné ho zastavit a pietoCit zpét v kazdém
misté intervence. VTI matku, dle jejich slov, naucil, jak se k synovi chovat, jak s nim
pracovat, kde vidét ty problémy, které on ma. S jejich pomoci se se synem naucili hrat,

komunikovat, pouzivat znakovou fe¢ /karty a piktogramy/ 1 spoustu dalSich véci.
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Videotréninky a celkové pouzivani videa pii praci se synem maji podle matky
smysl. A to at’ uz se délaji s jakymkoli cilem nacviki. Jeji syn se na videa, na kterych je i

on sam, rad kouka, coz je znalost, kterou rodice uplatiiuji 1 pro dalsi nacviky.

Zprvu matka na metodé¢ VTI negativa nevidéla. AZ po dalSim zvazeni uvadi, ze
sama nema moc rada, kdyz ji né¢kdo nataci, protoze neni ten ty ¢lovéka, kterému zcela sedi
napfiklad délani rozhovorii apod. Videotréninky ma také spojené s nostalgii a se
vzpominkami, diky kterym vidi, Zze zlepSeni neprobihd tak rychle, jak s manzelem

océekavali.

,»V8echno jde strasn¢ pomalu. A vy byste to chtéla jako ovlivnit béhem ptl roku,

béhem ctvrt roku a ono to nejde. Ono to jde fakt straSn€ pomalu.*

Vypravi, jak ve tfech, ¢tyfech letech véku syna fesili to, jak bude v Sesti, sedmi
letech mluvit, Ze to bude dobry a ze pljde do Skoly. Dodava, ze piestoze se to nestalo,
vnimd pokrok naptiklad v tom, ze nyni dokaze se synem jit nakupovat. Takze to nakonec
vnima i pozitivné a shrnuje, Ze syn sice neni ,,normalni“, ale pokrok, ktery spolecné s nim
udélali, vidét je.

Z negativ VTI pozdéji matka uvadi i jejich cenu. Je ji lito, ze rodice Zijici z jednoho
platu nemohou dat détem to, co potiebuji a tréninky jim zaplatit. Douf4, Ze to bude ¢asem
zafinancovano. Sama se zaslouZila o to, Ze v centru rané péce v blizkosti jejich bydliste je

tato moznost tréninku dostupna. VTI by ostatnim rodinam bez vahani doporucila.

Rodic¢e vnimaji VTI jako dobry a proto se snaZi, aby s jejich pomoci pracoval syn i
nadale. V soucasné dob¢ nacviky pouzivaji na znakovou komunikaci, protoze chlapec dle

matky stale zaostavad v porozuméni a v feci.

Vliv metody VTI
Metody VTI ale ptedevsim celkové PAS ovlivnili vztahy rodi¢t s ptateli, ptestali se
s nimi v prub¢hu Casu vidat. V nékterych piipadech proto, Ze nebylo mozné brat na

navstévy syna s PAS s sebou. Jinym rodindm a jejich détem nestacili, nestihali je.
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Na druhou stranu se ale objevili novi znami, se kterymi miiZze rodina vcetné déti

fungovat a travit s nimi cas.

PAS u syna, zména rezimu a tréninky s nimi souvisejici ovlivnili 1 partnersky vztah
chlapcovych rodica. Ti na sebe maji méné Casu. Intenzivné se vénuji praci se synem, ¢as
travi 1 s jeho sestrou a otec nepracuje piimo v misté bydlisté, takze je ¢asoveé narocné vse
stihnout. V¢etné péce o vztah manzelii. Pro oba dva rodi¢e bylo naro¢né diagnézu PAS
pfijmout a rozhodnout se, ze se synem zacnou pracovat. Trvalo pll roku, nez doma
nastolili rezim prace s piktogramy a celkové zménili zplisob chodu domécnosti. | tak matka
uvadi, ze nemoc syna je jako rodinu spise stmelila. A to i v rdmci Sirsi rodiny ze své strany,
kde vnima silnou podporu a soundlezitost od své sestry i matky, kterd pomahaji i

s hliddnim syna.

VTI zménil chovani rodi¢a k synovi. Snazi se nyni komunikovat jednoduseji a se
zvyraznénou intonaci, pfedevSim pii vyjadiovani emoci. Matka u sebe vnimd i rozdil
chovani ,,pfes videotréninky* a v kontaktu s dcerou. Zmeény, které souvisi i celkové s PAS
se u matky tykaji pfedev§im hodnot a Zivotnich priorit. Ty se objevovali ve vztahu

s procesem prijeti synovy diagnozy.

,Ono musite byt vnitiné jakoby smifend s tim, Ze to autista je...Rikate si, doprcic

prece to nemuizu byt ja, kdo mé nemocny dité.*

Nyni matka napfiiklad netfesi nékteré véci v praci, které diiv fesila. Ustali 1 hadky ,,0

blbosti* v rodiné a diirazné feSeni Spatnych znamek u dcery.

Z prace s RS si matka odnasi poznatky z nacviki, vi jak feSit nevhodné chovani

syna a jak s nim komunikovat. V budoucnu by chtéla za pomoci videa naucit syna plavat.
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7.1.3 Rodina 3.

Syn ztéto rodiny mél kromé diagnézy PAS kombinaci nékolika dalSich
postizenich. Prace s VTI v rodiné zacala jesté pred udé€leni diagnézy. Celé toto obdobi
pobytii v nemocnicich, hledani pfi¢in synova abnormalni vyvoje a zacatki prace s VTI

bylo pfedevsim pro matku velmi zatézové.

Videozdznamy a nahravky z této rodiny, se kterymi je v této ptipadové studii
pracovano, pochazeji z obdobi mezi Cervnem roku 2013 a jarem roku 2015. Nékteré
znahravek byly pofizeny rodi¢i a nasledné zaslany trenérce, dalSi vznikli b&hem
nacvikovych terapii v C)T)A). Dokumenty ani zpravy z intervence k této kazuistice
dodany nebyly, samostatné intervence bez nahravani byly celkem tfi. Doporuceni pro dalsi
praci rodiné samoziejm¢ davana byla. I pfesto, Ze nejsou obsazena v samostatnych

zpravach, 1ze je vyc€ist ze zaméteni jednotlivych videonahravek.

Rozhovor probéhl 11. 11. 2017 v kavarné nakupniho centra. Jeho termin i misto
byly domluveny e-mailovou komunikaci s matkou, kterd se ho néasledné také tcastnila.
Panovala béhem ného posmutnéld a nervozni atmosféra zplisobend tim, Ze pro matku
nebyla ptfijemné na obdobi prace s VTI vzpominat. M4 ho siln€ spojeno s projevy synova
postizeni, udélenim diagnostiky a zménou celého systému fungovani v domécnosti, ktery
pro ni byl zatéZovym. Bylo pozorovatelné, Ze je pro ni cela situace rozhovoru neptijemna.
I pfesto, Ze se snazila na vétSinu otazky odpovidat, uzavirala se postupné do sebe a do
smutku. Rozhovor byl po necelé ptl hodin€ ukoncen ze strany autorky. Ta se s matkou zna
mohlo hrat roli 1 pfesto, Ze byla tato diivéjSi zndmost, dle reakci matky pfi planovani
setkdni, vniman naopak jako pfizniva okolnost. RuSivym faktorem byl hluk a velka
fluktuace lidi v ndkupnim centru i pfimo v otevieném prostoru kavarny. Od rozhovoru
odvadél pozornost 1 vodici pes, kterého vzala matka v rdmci tréninkd s sebou a ktery na

S 4

nasledujiciho rozhovoru na jind témata mimo oblast této prace.

Zikladni informace o praci pomoci VTI v rodiné
Tréninki pomoci VTI zaméfenych na syna s PAS se tcastnila celd rodina. Tedy

oba rodi¢e a jeho o tfi roky starSi sestra. Pracovat touto metodou zacali dva mésice po
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chlapcovych druhych narozeninach. Diagnéza PAS byla synovi udélena okolo tfetiho roku,
kdyz na né pfisla fada v diagnostickém centru APLA. Krom této poruchy byly chlapci
diagnostikovany opozdéni psychomotorického vyvoje, lehka axidlni a kofenova hypotonie,
paleocerebellarni syndrom, srdecni vada defekt komorového septa, porucha imunity,

atopicky ekzém a zrakova vada, jez byla feSena brylemi (3 dioptrie na obou ocich).

O VTI se rodice dozvédeli od RS, se kterou se ndhodné setkali na prednasce ve
Skolce, kam syn dochézel. Thned si domluvili termin prvniho setkani, pfi kterém jim RS

nabidla praci pravé touto metodou.

Rodice déle cvicili schlapce Vojtovou metodou a dodrzovali diety spojené

s travicim refluxem syna. Jiny druh terapie béhem prace s VTI nezkouSeli.

Pribéh prace metodou VTI v rodiné

Naésledujici tabulka obsahuje zdkladni informace o jednotlivych videozdznamech
pouzivanych pii zpétnovazebnych rozhovorech srodi¢i. Popisuje hlavni témata a
dovednosti, na kterych bylo béhem tréninkti pracovana a které byly upevitovany. Posledni
skupina zaznamu z jara roku 2015 pochazi nejen o navstévy RS v roding, ale obsahuje téz
video, které ji z domacich nahravek tréninkd poskytla rodina a téz zdznam z prace se
synem v ramci terapii pod C)T)A). Terminové rozloZeni udavané u videozdznami
neodpovidad bézné uzivanym rozestupiim mezi jednotlivymi nataenimi ani informacim od
matky. Proto je tfeba prat tato data pouze jako orientacni, Casova posloupnost jednotlivych

videozaznam realité odpovida.

Datum Udalost Popis

26. 6. . Pojmenovavani a trénink emocniho zabarveni hlasu, zapojovani do skupiny,

Video L , L

2013 zpeviovani o¢niho kontaktu pomoci lechtani

12.11. . Zpevnovani o(:.nl'hlo konFakfcu pqmoci Iech}éni(matka i sestra/,, trénink reakce na
5013 Video jméno, nacvik prace s kartitkami — volba / pohadky/

Doporuceni — €astéji ukazovat karticku v procesu ¢ekani

22201131 Video Nacvik prace u stolecku, nacvik préace s kartickami — volba /hracky/
26.11. Video Pojmenovavani a trénink emocniho zabarveni hlasu, trénink pfijmu iniciativy, reakce
2013 na jméno, prijem

15. 1. Video Pojmenovavani a trénink emocniho zabarveni hlasu, zvladani vzteku, zapojeni do
2014 skupiny, komunikace se sestrou

6.3.2014 | Video Trénink ,,ano”, trénink reakce na jméno, zapojeni do skupiny, pojmenovavani emoci

Nataceno téz rodici a terapeutem v ramci prace u stolecku

jaro 2015 | Vid . Lo - - . .
jaro 1aeo Zapojeni do skupiny, imitace sestry, trénink reakce na jméno, prace u stolecku

Tabulka 7 — Prub¢h prace metodou VTI v roding 3.
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Pted prvnim nataéenim RS podrobné vysvétlila celé rodin€, jak bude prace pomoci
VTI probihat. I pfesto bylo toto natdCeni jiné. Dle matky pii ném panoval vétsi ostych,
predevsim diky nezvyku, kterym pro ni prace pted kamerou je. Ostych prohlubovalo 1 to,
ze se s RS v té dobé jesté tak dobie neznaly. Poté, co matka vidéla, ze tato technika prace

funguje, ostych rychle opadl a metoda se pro n¢ stala snaze aplikovatelnou.

Zpocatku byla dle trenérky intervence dlouhou dobu brzdéna vyraznymi obavami
maminky o zdravi syna. Po odstranéni nosni mandle ve 3 letech zacal chlapec Iépe
reagovat na slySené. Brzy na to zacala maminka uzivat antidepresiva a stav chlapce se
zacal od ledna 2014 rychle lepSit. Zacal sdilet radost a brzy reagoval i na jméno. Poté se

pridala schopnost imitace.

Dle slov matky nataceli asi kazdé tii mésice, trénovali kazdy den. Této pribézné

praci napomahalo to, Ze byla se synem doma.

Velmi diilezitou roli v chlapcové rozvoji hrala jeho sestra, se kterou sdilel nejradéji.
Utastnila se tréninkii a uéila ho pomoci détskych her a fikadel imitaci. V interakci s ni se
také objevoval prvni spontanni o¢ni kontakt. Ve 3 letech zacal chlapec ovladat sdilenou
pozornost, zacal se smat a také plakat. Ve 4 letech a 3 mésicich fikal funkéné 13 slov, zacal

byt koketni a zacal téz zlobit.

Spoluprace s RS byla ukoncena ptedanim chlapce do péce C)T)A), kde se ucastnil
skupinovych nacvikii. Rozhodnuti ukoncit praci pomoci VTI souviselo s tim, Ze chlapec jiz
nevykazoval autistické rysy. Sama matka si tim jista nebyla i pfesto, Ze ji byla tato zp&tna
vazba k synovi dana nezavisle na RS 1 pracovniky matetské skoly, do jejiZ specidlni tfidy

zacal syn dochazet.

Ve dvou letech a sedmi mésicich /v tinoru 2016/ RS shrnuje, Ze chlapec dokaze
aktualné zdravit, loucit se a i se stydét. Kdyz se bouchne, pfijde si pro utéchu, druhého
utesi obcas. Umi se pochlubit. Rozpozna, kde ho co boli a ukaZe to. Reaguje na jméno i ve
chvilich, kdy je zabrany do pohadky v televizi. Zvlada chodit na dlouhé vychéazky, béhem

kterych slysi na jméno, dobfe reaguje na pokyny a jezdi na odstrkovadle.
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Vzhledem k tomu, Ze dfiv pfi pobytu venku chlapec utikal, kam zrovna chtél a
nedbal o svou bezpecnost ani o pokyny ostatnich, jde o opravdu velky pokrok. Daéle jiz
chlapec sleduje pohled druhého i ukazovany objekt v dalce. Castéji se diva do oéi, v ramci
zadosti témet vzdy. Pokyniim rozumi a reaguje na né¢ bezprostfedné, ne vzdy se mu ale
chce. V soucasné dobé mé jiz podstatné lepsi o¢ni kontakt a reaguje vic na rodice a jejich

interakce.

,Je ne¢kdy jesté zrychleny, ale vypnuty uz vyrazné¢ ménég, stale jsem v nékterych

situacich vycerpana, ale je to mnohem lep$i.*

Naésledujici tabulka popisuje, za jak dlouhé ¢asové obdobi byly dosazeny jednotlivé

vyvojové milniky.

ciselny Gdaj znaci meésic od zacatku intervence, v kterém byl o dosazeno milniku
smich I 5
reakce na pnéno e 10
oini kontakt - Edost I 12
ukarovani impe ratimi e 11
roasnnéni bezlatence I 12
reakce na pokyn e kdyZchece 18
triadické sdileni pozomosti IE— 18
gesto "ano™ I 12
imitace bez latence | 12
| samostatng hra ] 4
hwa s drubymi e 10
socidniGemév -mimika T 1
sdileni emoci | 10
verbalizace e 24
Tabulka 8 — Dosazeni vyvojovych milniki u ditéte z rodiny 3. (Straussova, 2016)

Chlapec jiz nespada do PAS. Nelze vyloucit vyvojovou dysfazii feci, pro kterou se,
spolu se silnym ADHD ptikladali dle matky i zaméstnanci stacionaie, kam syn dojizdél.

Ostatni poruchy véetn€ opozdéného vyvoje feci zlstaly bez vétSich zmén.

V soucasné dobé uz rodice se synem metodou VTI nepracuji. Nepouzivaji ani
komunikac¢ni karticky. Syn nyni pomérné dobte rozumi. Navic bylo pro matku tézké tento
styl komunikace uchopit, syn na to byl ,,moc rychlej“. V soucasné dob¢ navstévuje chlapec
kazdy tyden 1,5 hodiny trvajici individudlni terapie v C)T)A). Rodice jimi, kvili ¢astym
absencim z divodu nemoci a 1dzni, nahradili ptivodni skupinové terapie, na které chlapec

dochazel dva roky.
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Matka uvadi, ze se v n€kterych situacich zvazovala k metod€ VTI vratit. Naptiklad
pti nacvicich ¢ekani. Nakonec se tak ale nestalo. Kdyby méla tu moznost, rada by s RS cas
od ¢asu néco zkonzultovala a piipadné i natocila. I presto, ze je ted’ syn jiz vyvojovée jinde
a pracuje ted’ hodn¢ na nacvicich logopedie, naptiklad trénink pomoci lochtani doma stéle

pouzivaji.

Hodnoceni prace metodou VTI

V rodin¢ pracovali oba rodi¢e. Dle hodnoceni trenérky se v dobé¢, kdy chlapec
nereagoval na radostné interakce a kdy prozivala matka obdobi smutku, aktivné snazil
otec. V praci se synem je stale aktivni.

Prvnim velkym tspéchem pfti praci s chlapcem bylo, kdyZ se u néj jiz po mésici ¢i
meésici a pal objevila zpétna vazba na interakce a pojmenovavani rodic¢i. Tato prvni reakce

na VTI pfitom nebyla ocekavana diive jak za ¢tyii mésice.

,,On se na nas zacal otaCet uz a zacal reagovat asi. Tak tam sem vidéla, ze to ma asi
opravdu smysl a Ze na to reaguje vic, nez se predpokladalo no...Mohla sem to jako tak
néjak uchopit a vidét, vlastné, Ze to ma smysl...Ten /posun/ byl nejzasadné&jsi, nejvetsi,
nejveétsi pro me, protoze on nas predtim vibec nevnimal, neslySel na jméno a tak vlastné
timhle se na nas zacal obracet a zacCali sme ho zajimat vlastn¢. Bylo to naro¢ny. Strasné.

Pro nas. Pro mé.«

RS popisuje matka jako profika a jako empatickou trenérku, které nikdy neptestane

dékovat.

Na metod¢ VTI si pak matka ceni toho, ze jim hodné pomohla. PfedevSim ocenuje
pfimo rozbory videi, béhem kterych mohli spolu s manzelem vidét, jak reaguji v riznych
situacich oni 1 jejich syn. Zpétnd vazba ji 1 nejvice bavila, byla pro ni nejlepsi. Béhem
téchto rozbort si také uvédomovala, ze metoda funguje. Vyhovovalo ji, Ze tento styl prace
nebyl nasilny a Ze posuny, které zplsobil, byly viditelné. Cenila si také reakci od RS

jakoZzto od odbornika.
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Nevyhodou metody VTI je pro matku nepfirozenost této prace, zplsobend
kamerou. Bylo pro ni za zacatku tézké byt autenticka, bala se, aby neud¢lala néjakou
chybu, kdyz byla zaroven nahravana. Dale matka vysvétluje, Ze ma tuto metodu spojenou

také s tézkym zivotnim obdobim, kterym si se synem prosli.

»A Clovek i nerad vlastné na to vzpomina i, vis...ze vSechno bylo takovy nejisty. A

jeste ten zdravotni stav jak byl. Tohle obdobi bylo hrozny.*

VTI by kazdopadné doporucila i dal$im rodinam. Dodéava, ze i déti se na

videonahravky z tréninkt pak rady koukaly a samy si to poustély.

Vliv metody VT

Ptibuzni a $irsi rodina sice o praci pomoci VTI s chlapcem védeéli, vice se tim ale
nezabyvali. | pfesto, Ze nevédéli, v ¢em piesné trénink spociva a co mize mit za efekt,
podporovali rodi¢e a jejich prace s VTI jim nevadila. Nekritizovali ji. Prarodice o

pokrocich chlapce védéli, byli od jeho rodic¢a pravidelné informovani.

Videotrénink ovlivnil 1 vztah manZelii. MuZ svou Zenu, ktera byla doma se synem,
podporoval a snazil se ji doma vice pomahat. Matka fika, Ze se muZ snazil byt pfitomen i u

VTI, chtél pomoct Adamkovi nebo nam vSem. Vliv VTI spolu s PAS popisuje dale takto:

,,Asl nas to tehda s manzelem vic semklo, ze sme védéli, ze musime vSichni na tom
pracovat, aby byl lepsi...Semklo nés to, vic nés to k sobé& pfitdhlo. Ze kdyby nebylo syna,

tak nejsme spolu s manZelem.*

Mezi zménu priorit, kterou VTI spolu s PAS u syna pfineslo, bylo u otce vétsi
zaméteni se na rodinu. Prodal i1 firmu, aby mohl vice podporovat svou Zzenu v péci o déti.
Uvedl také, Ze jeho nejvétsi radosti je, ze diky synovi sdm roste, coz mu dava dalsi energii.

Ceni si na ném, Ze je jiZ pozitivné naladén. Na dcefi pak, Ze ho ma rada.

Pro matku bylo obdobi pfed VTI a v jeho zacatcich hodné ndro¢né. Pojilo se

s Castymi pobyty se synem v nemocnicich a nav§tévami riznych odbornik.
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Na to navazovalo zapoceti nacviki, které pro ni bylo také hodné intenzivni a
obtizné. Snazila se cely den mluvit na syna novym zplsobem a soustiedit se na to, cozZ ji
stalo spoustu sil. V tomto obdobi zacala uzivat antidepresiva. Po nastoupeni jejich ucinku
pusobila vyrovnan¢ji a dokazala vénovat svou pozornost praci se synem, ktery na to
pozitivné reagoval. Diky podpote okoli a ulehceni od né€kterych z povinnosti dokéazala
postupné nachézet Cas i sama pro sebe a toto té¢zké zivotni obdobi prekonavat. Pomahalo ji

1to, ze jejich prace se synem zacala vykazovat prvni viditelné pokroky.

7.1.4 Rodina 4.

V této rodin¢€ se prace metodou VTI ucastnila pouze matka. Jde také o jedinou
z popisovanych rodin, ve které ma dit¢ s PAS vice sourozencii, navic oba dva mladsi.

Dalsim specifikem je to, Ze spoluprace s RS pomoci ndcvikli VTI stale jesté pokracuje.

Videozaznamy s nahravkami prace této rodiny, které byly pro piipadovou studii
pouzity, pochazi z obdobi mezi kvétnem roku 2012 a tymz mésicem roku 2015. Podobné
jsou datovany i dokumenty, jez se k VTI v rodin€ vztahuji. Prvni zprava, pojednavajici o
zapoceti intervence, pochazi z 30. 4. 2012, posledni zprava z konzultace s rodinou, se
kterou zde bude pracovana, je datovana k 11. 3. 2013. Nasleduje ji jeSté zprava o navazani

spoluprace s matetskou Skolkou ze dne 27. 5. 2014.

Rozhovor v roding probéhl 2. 12. 2017 pfimo v bydlisti rodiny. Ucastnila se ho
matka, se kterou byl termin prostfednictvim e-mailovych zprav domluven, a vSechny tfi
déti. Béhem celého rozhovoru panovala moc pfijemna a vesela atmosféra. Diky
pfitomnosti vSech déti byl kazdou chvili pferuSen ¢i pozastaven, coz ho ale délalo vice
Zivym, spi§ neZ Ze by to ubiralo na kvalité jeho vysledkl.. Autorka, jeZ se setkala se vSemi
¢leny rodiny poprvé, méla moznost na vlastni kiizi zakusit kousek z kazdodenniho Zivota
této rodiny. Diky obdivuhodné schopnosti matky stihat vét§i mnozstvi ¢innosti najednou
bylo béhem rozhovoru, 1 ptes spoustu okolnich podnétl, zminéno vSe pro autorku

potiebné.
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Z:ikladni informace o praci pomoci VTI v rodiné

Nécvikli pomoci VTI se krom¢ matky a syna Ucastnily i dvé jeho sestry /mladsi o
cca 2,5 a 5 let/, predevsim tedy ta starSi. Otec se tréninkl neucastnil. Matku v nich sice
pln¢ podporoval, aktivné se vSak diky pracovni vytizenosti nezapojoval. Syn ma
diagnostikované E 889 poruchu metabolismu NS, osifikaci kosti a genetickou poruchu 8.
chromozomu. 1 pfesto, ze v oblasti mimo PAS nejsou dovednosti zcela fixovany, do

klinického obrazu PAS tedy nespada. Vykazuje autistické rysy, ma vyvojovou dysfazii.

.....

kamaréadek a kontaktovala organizaci APLA, protoze u n&j nachazela autistické rysy. Tam
byla odmitnuta s tim, Ze syn je jest¢ maly. Byl ji ale pfedan kontakt na RS jako na jedinou
osobu, kterd se na takto malé déti v organizaci zamétuje. Ta matku sezndmila s VTI a
zacala do rodiny dochézet. Chlapec byl v obdobi zapoceti intervence pomoci VTI v péci
mnoha dal$ich odbornikd, jejichz doporuceni se ale s formou prace touto metodou prilis
nekiizily a neodvadély maminku od dulezité prace se synem. Mezi zjiSténim specifik ve
vyvoji syna a zahajeni spoluprace s RS byla opravdu kratka doba, v rdmci dvou azZ Ctyf
mésict. Matka si moznost takhle rychlého navézani podpory vysvétluje malym poctem
klientd v takhle nizkém véku i védomosti RS o tom, Ze je dobré zacit s intervenci tak ¢asné
jak je to mozné. Proto se pravdépodobné dle matky snazila piijit co nejdfive. Intervence
byly ze zafatku hodné intenzivni, trenérka domacnost navstévovala na celé jedno
dopoledne kazdy mésic. Dle drobnych instrukci, které matka dostavala, se jeji prace se

synem ,,hezky rozjela®.

»lam je, Ze jo, takova ta teorie, kterd si myslim, Ze urCité je v praxi, jako je
ovetend, Ze kdyZ se s téma détma zacne pracovat takhle brzo, tak v podstaté to ma ten
nastup daleko rychlej§i. Ze vlastné ta sdilend pozornost potom u syna jako hezky rychle

nastoupila.*

Prvnim, na ¢em matka za podpory VTI a RS pracovala, byl trénink o¢niho kontaktu
pomoci lechtani. Po narozeni dcery se prace zaméiila na interakci s ditétem a prevenci
toho, aby mu chlapec v budoucnu piipadné€ ublizil. Dale pak naptiklad na délbu pozornosti

matky mezi déti. V souCasnosti je patrné, Ze si tuto dovednost matka zcela osvojila.
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Narozeni mladsSiho sourozence ve véku dva a pil roku véku chlapce pro n€j znamenalo

velkou zménu. Po konzultaci s RS byl v tomto obdobi zafazen do O)T)A).

Priibéh prace metodou VTI v rodiné
Nasledujici tabulka zndzorfiuje popis zdkladnich informaci o jednotlivych
udalostech v procesu prace metodou VTI v rodiné. Jedna ze zprav se tykd spoluprace

s mateiskou Skolou, do niz se chlapec chystal nastoupit. V tabulce lze vycist, co se na

videonahravce odehrava nebo o ¢em pojednava zprava, spolecné se zhodnocenim toho, co

jiz chlapec ovladé a doporuceni pro dalsi praci

Datum Udalost Popis
Reaguje na jméno, pokud neni zabran do ¢innosti
. Neukazuje, neimituje, nerozumi feci, hru nerozsifuje
30. 4. Zprava N , L . ;o
(. , Doporuceno trénovat pasivni slovni zdsobu pomoci videi a fotek, hru
2012 Navazani spoluprace o T
pomoci videa, cvicit imitaci a o¢ni kontakt
Pfedan kontakt na centrum rané péce a asistenci APLA
2.5. . Trénink imitace, o¢niho kontaktu pomoci lechtani
Video Y
2012 Spole¢na prace s IPhonem
Viyrazné zlep3eni v socialnim kontaktu — po tydnu od zagatku nacvikl
stimulace sdilené pozornosti
Objevil se socialni interakéni o¢ni kontakt
29.5. . vy , e .
2012 Zprava z konzultace Pri hie se nechlubi, nesdili, nekontaktuje partnery
Zacal ukazovat, Zvatlat, naznacuje ,ano”
Doporuceno trénovat karty a jejich predavani, pridat scénare do hry,
pridat dalsi komunikaéni karticky oblibenych véci
2012 Video Trénink tleskani jako signalu, jeho zesileni i zeslabeni
5. 6. , Doporuceno pouZzivat karty cestovani, rozsifit repertoar karet, u hry
Zprdva z konzultace , A S . p
2012 nabizet scéndre, jez maji pfibéh, posilovat sdilenou pozornost
Zvlada socialni pozornost, chlubi se hrackou i cizimu ¢lovéku
10.7 Chce byt chviélen, ¢eka na to
20'12' Zprava z konzultace Zacal imitovat motoricky i verbalné - to zatim bez vyznamu
Doporucen predavat karty ham a pomoc, pojmenovavat emoce tady a
ted, natacet hru a pokracovat v nacvicich
11.7. Video Spoleéna hra, trénink ,ano”
2012 : ' ,
1. 10. . C o es . “ . . PR
2012 Video Trénink zadosti a ,,ano”, spolecna hra, pojmenovavani pfi cetbé
Zacina se vyvijet jako zdravé dité, pouze s drobnym opozdénim
Spontanni sdilena pozornost, umi vyzvat matku ke hre
5 10 Emocim jesté nerozumi, Utéchu neposkytne
2'012' Zprava z konzultace Nemluvi, ale zacina vokalizovat, rozumi bez latence, nekyva
Doporuceno rozvijet slovni zasobu, docvicit ,ano”, pokracovat
v nacviku hry, cvicit emoce a jejich ukdzku v intonaci hlasu
Ukol: Natogit syna v interakci s détmi a poslat video TS
12.12. . Chlapec ma funkéni komunikacni interakcei jesté nemluviciho ditéte
Zprdva z konzultace g xivg - . - v
2012 Stale zivéjsi, vymysli hry, reaguje bez latence, za¢ind opakované
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pouzivat nékolik slov, imituje hru, pozna se na fotkach i v zrcadle
Doporuceno trénovat pojmenovavani emoci i s intonaci v hlase, kyvani
»ano“, vyprovokovat sdileni, pokud je zabrany do hry, zkouset adaptaci
do materské skoly

Rozumi bez latence, o¢ekavan rozvoj mluvy, zatim par slov
Znakuje néktera slovesa a imituje, ukazuje
11. 3. , Sdilend pozornost ale hlavné o¢ni kontakt pouze sporadicky
Zprdva z konzultace .- v e “y L
2013 Imituje a zacind socialni ndpodobu a utéSovani
Doporuéeno mluvit jednoduse, naucit imitovat béhem hry, trénovat

»,ano“, pfipravit na pobyt matky v porodnici

21. 3.

2013 Video Kooperace s dalSim ditétem
10. 11. Video Samostatnad i spolecna hra s pojmenovavanim, trénink o¢ni kontaktu,
2013 »prosim prosim®, nacvik interakce s malou sestrou
15. 1. . Spolecnd hra, interakce a mazleni s matkou, trénink interakce a hry se
Video
2014 sestrou
8.4. . P . . e,
2014 Video Nacvik pojmenovavani, zapojovani do skupiny, pfipojovani si syna
Zpra . Y v
27.5. s Rrava . Zpréva pro materskou skolu
2014 Navazani spoluprace Pfipravna schtlizka pro integraci chlapce
s matei'skou Skolou P P g P
5.8. . Zapojovani do skupiny, pojmenovdvani a komunikace, emoce — radost,
Video e sy .
2014 nastvani + reseni konfliktu
16.5 DOMA - Imitace, o¢ni kontakt jako Zadost, zpevnéni hry se sestrou a
20'15' Video interakce s ni, pfi¢ina-nasledek

V MATERSKE SKOLE — interakce s vrstevniky a ucitelkou, hra

Tabulka 9 — Pribéh prace metodou VTI v rodiné 4.

Chlapci bylo pfi zahdjeni intervence 17 mésict. JeSté nechodil a pifi pfichodu
neznamé osoby do bytu se zajimal pouze o klice v zdmku, na osobu ani nepohlédl. Um¢l
pracovat dobfe s iPodem. O¢nim kontaktem nesdilel, na jméno nereagoval. Ze zafatku se
nataCeni ucastnila pouze matka se synem. Postupné se pfidavali naptiklad kamaradka a jeji
syn. Jiz po 3 mésicich od vstupu do projektu se podafilo rozvinout dovednosti sdilené
pozornosti, jakymi jsou reakce na jméno, ukazovani na objekty a Zadost o jejich
pojmenovani, zaddost o pfedmét formou triadické sdilené pozornosti. Chlapec se umél
pochlubit. Také nastoupilo rozuméni feci cca na trovni 8§ mésicii véku. Ukazoval podle
diktatu v knizce a sdilel hru s maminkou. Intervence byla jako uspéSnd v té¢ dobé&
preruSena, po 3 VTI a 4 konzultacich ve véku 2 let a 4 mésich. Jeji ukonCovani vyslo z
navzhu RS. Dochézela do rodiny méné a mén¢. Po 2 meésicich, poté po ctvrt roce. Pak dle
vypovédi matky fikala, Ze syn uZz se docela hezky vyviji a Ze bude chtit, abych ji
kontaktovala, kdykoli bych potiebovala.
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Po narozeni druhého ditéte, ve veéku 2 let 5 mésicl, nastala stagnace jeho
komunikacnich dovednosti a po delsi pauze byla intervenéni prace na zadost rodiny
obnovena. Do nacvikl se postupné zapojovala prave starSi ze sester v ramci prevence proti
piipadnym konfliktim. Narozeni mladsi sestry uz pro chlapce nebylo takovou novinkou,
protoze uz byl zvykly délit se o pozornost matky se sestrou star§i. Sourozenecka rivalita je
tedy patrnd predevSim mezi nim a pravé touto starSi z dcer. Sdilend pozornost byla u
chlapce obnovena v fijnu 2014, ve véku téméert 4 let, nicméné neni dodnes zcela spontanni a

samoziejma.

Do tfetiho roku syna pracovala matka primarn¢ metodou VTIL Poté zacali spolu se
synem chodit na hippoterapie. Syn déle pracuje pomoci metody ,,prace v hlinéném poli®,
chodi spolu s asistentkou do sokola a v soucasné dob¢ jeste tfikrat tydné na logoterapii
kvili zacatku fe¢i. Je ¢tvrtym rokem integrovan do bézného détského kolektivu, kam
tiikrat tydné dochazi. Matka ho jiz zkousela integrovat do bézné zakladni Skoly. Nyni ma,

ve svych sedmi letech odklad a rodina fes$i, kde syna vzdélavat dal.

Konzultace s RS probihali, diky tomu, Ze syn byl dle matky ,,dobie zachycenej®,
s ¢im dal tim vétsim casovym odstupem. V mezi¢asech mezi natacenimi s RS matka
pouzivala védomosti ziskané z rozborti videi. Slo pfedev§im o ,takové drobné véci, které
¢lovék v Zivoté bézné kazdodenné pouziva. Matka vi, Ze se mize na RS obratit, pokud se
pfihodi néco, co vyzaduje z jejiho pohledu konzultaci ¢i podporu pomoci VTI. V soucasné
dobé je frekvence intervizi cca jednou za pil roku, spiSe z divodu kontroly. Matka uvadi,
ze je sice RS primarné ptendala do C)T)A), ale Ze o nich i piesto stale ,,vi“. Konzultuje

s terapeutkami centra chlapcovi pokroky a je tak v obraze o tom, co se v rodiné d¢&je.

Z hodnoceni chlapce RS z dubna roku 2016 vyplyva, Ze ma velmi dobie rozvinutou
schopnost hry. I kdyZ si hraje radéji sam, je schopen hru ¢astecné sdilet. Imituje vSe a bez
prodlevy, imitace ho bavi. Je kontaktni a dokaZe utésit druhé, orientuje se pomérné dobie i
v jejich emocich. M4 tendenci fidit si vSe po svém a stdle vyuziva rizné strategie, které
nespadaji do oblasti komunikaénich dovednosti (mazleni, tsmév, vztek a nereagovani na
pokyn), aby nemusel ,,poslouchat”. Nicméné¢ se zméndm 1 pokynim podfizuje bez
prodlevy, pokud se nerozhodne ,,zlobit*. Stile mu chybi dovednost $ir§tho verbalniho

vyjadfovani. Pouziva zhruba 50 slov a nékolik znakd.
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Chlapec v soucasné dobé nespada do klinického obrazu PAS, ale spis do kategorie
vyvojové dysfazie. Stale je ale ptfitomno chovani pro PAS typické. Projevuje se obcasnou

snahou nepodfidit se druhému. Stale nenti jisté, zda se obraz PAS nemiize obnovit.

Nasledujici tabulka popisuje mésic od zapoceti intervence, ve kterém byly

dosazeny jednotlivé vyvojové milniky.

ciselny Gdaj znaci meésic od zacatku i ntervence, v kterém byl o dosazeno milniku
smich ] 3
reakce na pmé no | 4
oini kontakt - Edost | 4
ukarovani impe rathmi I 3
ronsmnéni bezlaence I 6
reakce na pokyn I 7
triadicheé sdileni pozomosti I opa kované stagnuje 6
gesto "ano™ | 3
imitace bez latence I 3
sanost nd hra ] L]
hwa s drubymi . 18
socidni Gamév -mimika TN 3
sdileni emoci . 6
verbalizace .., 18
Tabulka 10 — Dosazeni vyvojovych milnikti u ditéte z rodiny 4. (Straussova, 2016)

Kdyz RS odesla z organizace APLA, pfesla rodina do C)T)A), kam chlapec nyni
dochazi na individudlni terapii i na O)T)A) /Open Therapy of Autism RS/. Rodice tuto

zménu diky zkraceni reakéni doby béhem spoluprace uvitali.

K nékterym vécem, na kterych diive pomoci VTI pracovali, se matka stale vraci. Je
to zapticinéno riznymi skoky, které ve vyvoji syna jsou. Napftiklad pfi narozeni tfetiho
ditéte zaCala matka se synem trénovat podobné véci jako u druhého, tedy opéct rozvoj

vztahu mezi synem a dcerou.

Rodina v praci pomoci VTI stale pokracuje, 1 kdyZ v delSich intervalech mezi
jednotlivymi nataCenimi. Spolupréci neuzavieli, vyviji se podle aktudlnich potfeb rodiny.
Matka si mysli, Ze budou stale pfichazet situace, které¢ bude potifebovat pomoci VTI fesit.
Rika, e tohoto typu déti jde o proces, ktery bude mozna celozivotné fesit. Videonahravky,

se kterymi mlZe pracovat, ma v soucasné¢ dob¢ i z O)T)A).
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Hodnoceni prace metodou VTI

Trenérka popisuje matku jako pln€ spolupracujici béhem celého projektu. Udéava,
ze se synem pracovala intenzivné a hodnotila spolupraci pozitivn€. Tatinek maminku
podporuje, intervence se ale netcastnil. Nebyl na rozdil od prarodi¢ii pii zadné navstéve v

roding ani pii zadné konzultaci.

Jako pro matku nejsiln€j$i béhem VTI byl moment, kdy v zacatcich prace s VTI
uspesné trénovali ocni kontakt. Mohla tak rychle vidét ten pokrok.

Na RS jako na trenérce hodnoti jako skvélé to, Zze s ni mlize byt porad v kontaktu a
veédét, ze od ni dostane podporu, pokud bude tieba. PIn¢ véii ji i tomu, co jim radi. Zatim
se to, tfeba pfi postupu béhem VTI, ukazalo jako dobré. Priklada to jeji letité praxi, tomu

Ze vi, na co se zam¢fit, ze ,,vychyta® co ptesné a jakou konkrétni situaci je tfeba natacet.

,»Ona ta Romana je takova pfirozena z tohohle hlediska. Ona vlastné pfijde a tak

né&jak jako natacéi.*

Navic do rodiny dochdzi jiz 1éta, takze je na ni chlapec jiz zvykly, coz je také plus.

Na metodé¢ VTI matce vyhovuje, Ze diky ni mize odosobnéné a objektivné videt
interakce, ke kterym mezi ni a synem nespocet krat denné¢ dochazi, vratit se k nim. Diky
tomu si tyto situace 1 lépe zapamatuje a piist¢ je tak snaze vidi. Diky tomu, Ze
videonahravky dostava od RS i na flash disku, mize si je kdykoli prehrat, vratit se k nim.
To, Ze matka vidi nékteré z udalosti na videu, ma vétsi potiebu na nich se synem poté
pracovat. Diky tomu, Ze jsou na video vybrané jen nckteré Useky, si je umi druhotné vice

pfedstavit a sndze pak v redlném Zivoté vidi, na ¢em je tfeba pracovat.

Matka je VTI vdécna, 1 kdyzZ vi, Ze s kazdym dalS$im natd¢enim se objevi nové véci,
na kterych je tfeba pracovat. Videotrénink ji bere iluzi toho, Ze jiz dé€la dostatecné dobie
néco, na ¢em je ve skutecnosti tieba jesté pracovat. Vi ale, Ze je to dobré pro jejiho syna.

Dopliiuje:

»Samoziejme tam by bylo ideélni, kdyby s ndma /RS/ byla 24 hodin denn¢ a jako natacela

vSechny mozny situace, jakze by to mohlo bejt detailnéjsi, ale to by prosté nebylo realny.*
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Videotrénink dal matce spoustu podnétl na praci se synem na jeho zdravém vyvoji.
Uvédomila si dik nému hodné€ drobnych véci, takze ho hodnoti pozitivné. Zdlraznuje ale,
ze je na téch veécech potieba pracovat, nejen stravit ten ¢as s terapeutem a pak si fict ok, tak
sem to vidéla. Matka za pomoci VTI zlepsila o¢ni kontakt se synem, rodinné interakce i
vztah syna s dcerou. Jako dilezité a pfinosné by ji pfislo dostavat zpétnou vazbu i z toho,
jak jeji syn funguje v kolektivu, kdy s nim sama nemuize byt a kde si to realné¢ neumi
predstavit.

VTI by urcité doporucila i1 dalSim rodinam. Uvédomuje si ale, Ze to mlize byt pro
nékteré z nich financné narocné a naptiklad pro matky samozivitelky de facto netinosné.
Alespon v pocatecnich fazich mysli, Ze by mél byt VTI podpoten tfeba z néjakych grantii a

doufam, ze se to tak v blizké budoucnosti opravdu podafi zavést.

Vliv metody VTI

Pokrokii zplsobenych praci s VTI si vSimli mat¢ini pfatelé a S§irSi rodina.
Nezminuje ale, Ze by tak doSlo k né¢jakému ovlivnéni téchto vztahl. Vice se s praci touto
metodou nechlubila, vnima to jako soukromou véc. Pivodni rodina matku maximalné
podporuje ve vSech vécech, které¢ s détmi dela. VEri tomu, Ze to vzdy déla z néjakého

spravného davodu.

Matka neuvadi, ze by VTI n&jak ovlivnil jeji partnerskd vztah. Manzel hodné
pracuje a tak ma vSechny informace o této metod¢, které se ndsledné snazi aplikovat, pouze

od Zeny. Sam s natacenim ¢i rozbory do kontaktu nepfichazi.

Zmeénou, kterou sama u sebe po tréninku s VTI pozoruje, je schopnost se nad sebe
behem nataceni povznést. Situaci kdy byla natdcend, brala dfive jako néco neptirozené¢ho
s tim, Ze ji zaroven bude posléze sama sledovat, takZze to nemohlo byt nikdy uplné

spontanni. Zménila se, diky metod VTI 1 diky vedeni RS, také v chovani vici détem.

Vyznamnym momentem bylo, kdyz matka vidéla sama sebe v potadu Kli¢. Diky
tomu, Ze doma od rana do vecera intenzivné pracuje s détmi, si nema ¢as pfipustit spoustu
véci, ,.tu Zivotni realitu®. Tohle byl pro matku ten moment, kdy si uvédomila, Ze v bézném

zivoté vnima dit¢ jinym zplisobem neZ poté pies kameru, coz bylo trochu Sokujici.
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,Jste v klidu, nefesite x rtiznejch véci, ale najednou se prosté nadnesete a najednou
vidite tu holou realitu, kterd nemusi bejt vopcas uplné jednoduchd néjakym zplisobem

piijmout.*

Pro matku pfisel tento stfed s realitou diky poradu Kli¢. Neni podle ni pro rodice
pak snadné vidét jednak sami sebe na tom videu, ale 1 tu situaci, ve které ziji jako takovou.
V soucasné¢ dob¢é rodiCe planuji, ze si poridi pejska, ktery by mohl byt synovi

»chlupatym kamarddem* pro traveni volného Casu.

7.2 Souhrn vysledki

Vysledky predstavené v této Casti prace, popsané v ramci Ctyf vySe uvedenych
pfipadovych studii, vykazuji jak velké mnozstvi shod, tak i vyznamné rozdily mezi
popisovanymi rodinami, jejich zkuSenostmi, postoji a ndzory jejich jednotlivych ¢lend.
S respektem k tomuto faktu a s védomim, ze byla pouzita metoda ptipadové studie, budou
ziskané vysledky shrnuty a uvedeny dle oblasti zaméfeni jednotlivych vyzkumnych otazek.

Ptedtim bude nasledovat souhrn zakladnich informaci vztahujicich se k praci pomoci VTIL.

7.2.1 Souhrn zikladnich informace o praci pomoci VTI v rodiné
Praci metodou VTI predchazelo zjiSténi specifického vyvoje ditéte a navazani
spoluprace s odborniky. Matky si €asto vSimly odliSnosti diky porovnani vyvoje ditéte
s vyvojem starSiho sourozence, u prvorozeného syna §lo o porovnani s détmi pratel matky.
Tréninkil se, aZ na rodinu kde byl otec pracovné vytiZen, castnili oba rodife. Trenérka
apelovala na rodice, aby zapojovali do nacviki i sourozence, ktefi se nataceni vice ¢i méné
aktivné opravdu ucastnili. O metodé VTI a trenérce RS se rodi¢e dozvédéli ve dvou
ptipadech skrze organizaci APLA, kde v té dobé& pisobila, dale pak ptes centrum rané péce
a nahodou béhem vzd¢lavaciho programu v matefské Skole ditéte. Tti ze Ctyf rodicl si
vzpominaji na to, co bylo prvnim cilem spoluprace s trenérkou. Slo o trénink oéniho
kontaktu a navazani vztahu s dit€étem pomoci lochtani, coZ je pomérné snadno uchopitelna
a pro rodice i dit¢ pfijemnd forma interakce. Ve vSech ¢tyfech rodinach byla spoluprace
zapocata jest¢ pred ud€lenim diagnoézy PAS, bud’ v pribéhu procesu jejiho ud€lovani ¢i
zcela predtim.
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7.2.2 Pribéh prace metodou VTI v rodiné s ditétem s PAS

Odpovéd na vyzkumnou otdzku 1.: Jak probiha VTI v rodinach s détmi s PAS?

Zacatek spoluprace s RS byl vrodinadch rizny. Nékdy zacala spoluprace jinou
formou prace nez VTI, jindy probéhly prvni konzultace nad ditétem ptes e-maily. V jedné
rodiné mélo toto setkani spiSe podplrny a motivujici nez na trénink zaméteny charakter.
Nasledoval ho, az na vyjimec¢né situace, typicky model prace s VTI, kdy se v kontaktu
s klientem stfidd nataceni a zpétnovazebny rozhovor. V nékterych rodinach se objevovali
faze ukoncovani spoluprace a jeji nasledné obnovovani. K ukonceni nacvikii s RS doslu ve
chvili, kdy se dité piiblizilo irovni zdravé se vyvijejicich vrstevnikl a to bud’ celkovym
ukonéenim prace s ditétem ¢i jeho piredanim do péce C)T)A) i jinych organizaci. V jedné

rodin¢ krom toho stale jest¢ VTI probiha, jiz ale ve snizené frekvenci.

Vyzkumny piedpoklad 1. byl tedy potvrzen. Role VTI trenéra a jeho diileZitost pro
rodice ze vSech popisovanych rodin nicméné predCily ocekavani autorky prace. RS byla

¢asto zminovana béhem vsech ¢ty rozhovort a jevila se jako pro rodinu diilezita osobnost.

7.2.3 Hodnoceni prace metodou VTI jejimi ucastniky

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku 2.: Jak je prace metodou VTI v rodindch s détmi

s PAS hodnocena jejimi tcastniky?

Hodnoceni rodi¢l trenérkou 1 jimi samotnymi se ve vSech ptipadech potkavalo.
Rodice své uspéchy i slabiny prace s VTI vnimaly podobné, jako je zmifiovala trenérka. Ji
samotnou hodnotili viichni tazani rodi¢e pozitivng. Casto pro né&, kromé funkce jediného
trenéra, se kterym v rdmci metody VTI spolupracovali, zastavala 1 dlilezitou roli poradce a
mentora. Shodné€ na ni oceniovali jeji znalosti problematiky PAS 1 VTIL.

V nékterych rodinach se ji kromé otdzek zaméfenych na VTI a vychovu ditéte
tazali i na dals$i oblasti Zivota, se kterymi si nevédé€li rady. VSechny rodiny k RS a jeji préci
vyjadfovali plnou divéru a vdék. Béhem hodnoceni prace metodou VTI rodice jako
pfinosné Casto zmifovali rozbory videi v ramci zpétnovazebnych rozhovort. Vyhovovala
jim moznost video pozastavit a celou situaci si znovu piehrat, ziskat na ni novy pohled.

Diléi pokroky v praci svych potomkil vztahovali bud’ k jedné urcité dovednosti, kterou si
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dit€ osvojilo nebo k momentu spojenému s rozborem videa béhem préce s trenérkou. Jako
negativum VTI zminovali nékteré z matek nepfijemny pocit a nejistotu z védomi, Ze jsou
nataCeny. Dale pak cenu téchto tréninkl, kvili které si je ne kazda rodina miize dle
hodnoceni matek dovolit. VSichni rodi¢e by metodu VTI doporucili jinym rodinam

v podobné Zivotni situaci, s jakou se potykali oni sami.

Vyzkumny piedpoklad 2. Byl potvrzen pouze ¢astecné. Nékteré z oblasti hodnoceni
souvisejiciho s praci metodou VTI byly hodnoceny vSemi Ctyfmi rodinami pozitivné

nezavisle na tom, jak byla vytyCena zakazka spoluprace naplnéna.

7.2.4 Vliv metody VTI na Zivot rodiny/rodici s ditétem s PAS

Odpovéd’ na vyzkumnou otadzku 3.: Jak prace metodou VTI v rodinach s détmi

s PAS ovliviiuje zivot rodiny/rodicta?

Vliv metody VTI je ve vSech rodinach spjat s vlivem postizeni u ditéte. Rodice
popisuji zmény ve svych pratelskych vztazich. O nékterd ze svych pratelstvi pfisli, jina
diky postizeni ditéte naopak navazali. Reakce prarodici na PAS ditéti 1 na VTI se rlzni.
Neéktefi se s diagnézou vnoucete nesmifili a VTI nepodporuji, jini naopak. Rodice dale
popisuji, Ze maji diky VTI a celkové diky péci o dit€ s postizenim méné ¢asu sami na sebe,
soucasné je to Casto semklo a pfiblizilo jednoho k druhému. U zmén tykajicich se pfimo
rodi¢e samotného, jeho hodnot, chovani a postojii, bylo pro nékteré z rodi¢li narocné
odpovédét. Casto tyto zmény pak pojili se zménou chovani k ditéti nau¢enou béhem VTI.
Dale pak zminuji, Ze jiZz nefeSi maliCkosti, v&fi vice ve své rodiCovské kompetence,

zamé&fuji se vice na rodinu a umi se nad nékteré véci povznést.
Vyzkumny pitedpoklad 3. byl potvrzen. Ukazalo se nicméné, Ze je pro rodice

v ramci testové situace t€zké, nepiijemné nebo nebezpecné zaméfit se na toto citlivé téma a

vice, do hloubky, ho popsat a rozvést.
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8 Diskuze

Vysledky, jez pfindsi tato diplomova prace, jsou podobné nebo zcela ve shodé
s ¢astmi nékterych dalSich vysledkll vyzkumti zaméiujicich se taktéz na oblast vyuziti VTI
v praci s rodinami s détmi s PAS. Prace pomoci metody VTI popisovand v piipadovych
studiich a vedend Mgr. Romanou Straussovou, Ph.D. byla zaméfena na rozvoj vice oblasti,
nez na samotnou praci videotréninku ve formé nahravani videi, rozboru a zpétnovazebného
rozhovoru bez SirSiho rozsahu. Rodice byli béhem prace téz edukovani o této metod¢ a
jejich principech stejné tak jako o informacich ohledné vyvoje ditéte a moznostech jeho
rozvoje v dil¢ich oblastech s tréninkem spojenych. Diky zapojovani rodi¢i do programii
uréenych pro celé rodiny s PAS a diky své otevienost a ochoté s nimi konzultovat i témata
osobniho ¢i partnerského rdzu trenérka do jisté miry oSetfovala i jejich vztahy a socialni
okoli. Podporovala je v integraci ditéte do kolektivu vrstevnikli a spolupracovala
s matetskymi Skolkami i jinymi institucemi, ve kterych se dité nachdzelo. Tento komplexni
systém prace se stejné tak jako v tomto vyzkumu ukdzal efektivni a funkéni i ve studii
autorl Zaghlawan & Ostrosky (2016). Ti téz ptedstavuji praci trenérl s rodinou v Sirokém

rozsahu a zapojeni.

Landor & Kennedy (2012) ve svém vyzkumu popisuji efekt zpétnych vazeb nad
videem. U rodicl, kteti sledovali zdznam svych pozitivnich interakei s ditéte, dochazelo
ke snizovani stresu, coZ otviralo prostor pro zkvalitnéni jejich prace s potomkem. I pfesto,
ze vyzkum provedeny v této praci se métenim vyskytu stresu u rodi¢l nezabyval, je z vyse
popsanych kazuistik patrné, ze narazel na podobny efekt. Matky tdzané v rozhovoru na
pozitivni momenty VTI, na to, co jim tato metoda dala a co jim na ni vyhovovalo, zmifuji
totéz. Popisuji zpétnovazebné rozhovory a sledovani videozdznamil s trenérkou i1 bez ni
jako néco ptijemného, ptinosné¢ho. Bylo to tim, co jim v ramci prace s celou metodou
vyhovovalo nejvice. Sledovani a uvédomovani si uspéchu ditéte byl pro rodice Casto takeé

ten nejsilngjsi a v paméti stale uchovavany moment z celé prace s VTL

Vysledky vyzkumu predstaveného v této diplomové praci odpovidaji také
vysledkiim studie z Nizozemska (Poslawsky et al., 2014), ve které uspechy déti té€z rostly
diky zvySené podpote ze strany rodicl. Stejny efekt miZzeme vidét napiiklad u piipadové
studie rodiny 3., kde se po nasazeni antidepresiv u matky dostavily vyrazné Gspéchy a
zlepseni jak v praci metodou VTI, tak celkové ve vyvoji syna.
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Za limity této prace miizeme povazovat otazku urcité subjektivity, se kterou se u
kvalitativnich vyzkumt casto setkdvame. V popsanych piipadovych studiich §lo taktéz o
subjektivni nahled nékolika vyzkumnikti 1 respondentli, ktefi s metodou VTI pracovali.
Miru zasahu subjektivniho hodnoceni do kvality vysledkii by mélo snizit vétsSi mnozstvi
zdroji dat. To je také jeden z diivodii, pro¢ byly pro tuto praci pouzity zdroje Ctyfi
/dokumenty, videozdznamy, rozhovory a pozorovani/ od tfech posuzovateli /autorka
prace; Mgr. Romanou Straussovou, Ph.D.; rodice, jez se tréninki pomoci metody VTI
ucastnili/. Kazdy ztéchto zdroji dat mize byt soucasné ale i zdrojem limitd prace.
Dokumenty a videozdznamy byly pofizeny a analyzovany tou samou osobou, ¢imz mohlo
dojit k ur¢itému zkresleni informaci. Zaroven nemohla autorka prace ovlivnit proces jejich
ziskavani a zpracovani. Musela se spolehnout na jejich divéryhodnost a ptehlizet detaily,
které nebyly zcela ptesné uvedeny /napfi. rozdilnost mezi daty v dokumentech a vypovédi
matky u kazuistiky rodiny 3. /. Ve zdrojové studii nebyla stejn¢ jako v této pfitomna
kontrolni skupina, coz je ale z mnoha pohledtl i vzhledem k tématu a zptisobu vyzkumu
pochopitelné. Limity rozhovoru a soucasné i pozorovani je to, Ze probihaly ve vétSiné
ptipadd pouze s jednim rodi¢em. Bylo by pravdépodobné informacéné piinosnéjsi, kdyby se
setkani ucastnili rodice oba, popfipad¢ i dalsi osoby, jez se VTI ucastnily. Soucasné tak
Casto nebylo mozné vidét interakci mezi rodici ale predev§im ani mezi rodicem a ditétem.
Tento zdroj dat by byl pravdépodobné také velmi piinosnym. Casteéné ho nahradil
podrobny popis rodinné interakce v pouzitych dokumentech a pfedevs§im moznost autorky
shlédnout nespocet riizné starych videozaznami z kazdé zrodin. Kvalitu nékterych
rozhovort by dale pravdépodobné zvysila i jina volba mista, které bylo rusiveé, hluéné a ne
pftili§ bezpecné pro svéfovani osobnich informaci a zaZitkli. Na druhou stranu bylo misto
vzdy voleno rodice, ¢imZ si mohl sdm vybrat prostor, ktery mu nejvice vyhovuje a je pro
néj bezpecny. Pro nékteré z rodin bylo pfiznivéjsi, kdyZ se autorka dostavila do jejich
domacnosti, jin¢ preferovali setkani ,,na neutrdlni pideé“. Pravé rusivé vjemy z okoli
spole¢né s faktem, Ze nékteti z rodi¢l vidéli autorku béhem rozhovorti poprvé, mohly
zpusobit neochotu odpovidat na vice osobni otdzky. Tento fakt byl autorkou prace vzdy
respektovan a brat pfi rozhovoru v potaz. Zaroven byla tato oblast otazek zafazena az
k zavéru rozhovoru, coz mohlo rodicim odpovidani na n€ usnadnit. I tak by bylo v tomhle
ohledu pfiznivejsi setkat se s rodiCi na bezpecném misté a spolupraci s nimi jesté¢ pred

rozhovorem vice upevnit. Pro n¢které rodice bylo obtizné pfekonat asovy rozestup mezi
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praci s VTI a rozhovor, hiife si véci vybavovali. Z pohledu autorky mohly byt ale rozloZeni

fazi vyzkumu do delsiho obdobi a aktualnost rozhovoru pro celkovy vyzkum ptfinosem.

Jako dalsi z limitd by mohla plsobit délka této prace a velky rozsah nejen jeji
empirické, ale i teoretické ¢asti. Diivodem je predevsim zvoleny styl prace s daty a jejich
predlozeni. Kvalitativni studie a predev§im ty piipadové, byvaji z pohledu délky textu
zpravidla obsahlejsi nez zpravy popisujici jiné vyzkumné metody. Predevsim v piipadé
této prace, kdy byly popisovany hned ctyfi kazuistiky, z nichz kazdé se soustiedila na
nékolik riznych faktort, by bylo ,,nésilné* zkracovani textu ve snaze snizit jeho rozsah dle
nazoru autorky na ukor kvality predkladanych vysledkl. Protoze béhem popisu piipadové
studie jiz nedochédzi k podrobnému vysvétlovani probihajicich déji /Cinnosti, aplikace
metod, praci se specifickymi znalostmi/, je dilezité poskytnout k ni dostacujici teoretické
zazemi. Pokud se jednd o rozsahla a specificka témata, jakymi ,,prace v rodindch pomoci
metody VTI“ a ,,zmény ve vyvoji ditéte s PAS v batolecim obdobi“ z pohledu autorky
bezesporu jsou, je nasnad¢ predlozit spolu s praci dostatecné obsahla teoreticka vychodiska
a poznatky. Predklddand prace i jeji dil¢i casti /napiiklad jednotlivé vyroky rodicu ¢i
rozvijené dovednosti déti zminované v ptipadovych studiich/ se tak stavaji CitelnéjSimi,

pochopiteln€jsimi a dostupné&jsimi i pro ty, ktefi se na tyto konkrétni oblasti nespecializuji.

Dalsi Sirokou oblasti uzce propojenou s tématikou popisovanou v piedloZené
diplomové préci, ktera by myslim zaslouZila byti téz blize zkoumana a mapovéna, jsou
sourozenci déti s PAS. V procesu vzniku této prace se téma bratii a sester téchto déti jevilo
jako stale vice aktudlni a soucasné stdle méné probadané. V této praci uz bohuzZel nebyl
prostor pro to vénovat se mu hloubé&ji. V teoretické ¢asti jsou sourozenci nicméné
zminovani ve vztahu k rodin€ a jejimu systému. V predloZzeném vyzkumu pak hrali roli
v kazdé z popsanych ptipadovych studii. Autorka prace nardZela na toto téma i1 béhem své
praxe v praci srodinami s détmi s PAS. Casto jsou to pravé sourozenci, kteii hraji
dileZitou roli v zapojovani svého bratra ¢i sestry s postiZenim do bézného Zivota, kdo mu
nedovoli se uzaviit do sebe a vyzyvaji ho k interakci a ke hie. Souasné¢ mohou ale 1 oni
postizenim Clena rodiny stradat a byt jim znevyhodiiovani. Sourozenci déti s PAS jsou tedy
t1, kteti si také zaslouzi zvlastni z4djem a na které by, stejn¢ tak jako na jejich sourozence,

méla byt sméfovana pozornost nejen dalsich vyzkumi a studii.
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9 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo podrobné popsat vyuziti metody VTI v rodinach
sdétmi s PAS v batolecim obdobi. Pro potieby tohoto popisu byla pouzita data
z dokumentt a videonahravek pouzivanych piimo pii tomto zplsobu intervence, dale pak
pozorovani a polostrukturovany rozhovor s rodici, ktefi spolu se svym ditétem timto

zpusobem pracovali.

V teoretické Casti této prace jsou piedstaveny informace tykajici se videotréninku
interakci, poruch autistického spektra i rodin, jejichz soucasti dit€ s touto poruchou je. Tyto

znalosti byly vnimany jako dtlezité pro porozuméni predkladanému vyzkumu.

Empiricka ¢ast prace popisuje vyzkum zaméieny predevSim na zmapovani prubehu
prace metodou VTI v jiz zminénych rodinach s détmi s PAS. Vysledky byly zpracovany a

prezentovany ve formé Ctyt ptipadovych studii.

Vysledky vyzkumu empirické casti byly predstaveny ve skupinach zvolenych podle
hlavnich oblasti zaméteni piipadovych studii. V souhrnu zakladnich informaci o praci
pomoci metody VTI se ukdzalo, Ze matky si specifického vyvoje svého ditéte v§imly samy.
Tim prvnim, co v rodinach zacali v ramci VTI procvicovat, byl trénink navazovani o¢niho
kontaktu a upevilovani vztahu s ditétem pomoci lochtani. Pribéh VTI byl 1 ve zkoumanych
rodindch podobny obvyklému modelu této metody /natiCeni — rozbor videonahravky —
zpétnovazebny rozhovor/. Zacatek intervence se v rodinach podstatné lisil, o jejim
ukonceni rozhodovala po domluvé s rodici trenérka, ktera je v piipadé€ potieby odkazala na
specializovand centra, jeZ s problematikou PAS pracuji. Rodi¢e velmi pozitivné hodnotili
samotnou trenérku, jeji znalosti, schopnosti, ale 1 otevieny a lidsky pfistup. Na metodé jim
vyhovovala moznost detailniho a opakovaného rozboru situace pomoci videa. V1iv metody
VTI na dalsi oblasti Zivota rodiny a rodice / socialni vztahy, osobnostni nastaveni rodice/
byl uzce spjat s vlivem postizeni ditéte a u rodin se li§il. VSichni rodi¢e by metodu VTI

doporucili jinym rodindm v podobné Zivotni situaci, s jakou se potykali oni sami.

Diskuze empirické ¢asti porovnava tyto vysledky s dalSimi studiemi, zmifuje limity
prace a vyzdvihuje potfebu pracovat i s tématem sourozenci déti s PAS, které se béhem
vyvoje této prace jevilo jako stale vice aktualni a které je zatim bohuzel spiSe opomijeno.
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Priloha 1

F F U K Univerzita Karlova v Praze

Filozoficka fakulta - Katedra psychologie
Celetna 20, 116 38 Praha 1

V

14 Dohoda o vyuzZiti videozaznamu

Souhlasim s rozborem videozaznam( mé a mého syna/ mé dcery, které provede Bc. Hana

Bendova.

Tyto videozdznamy nebo jejich ¢asti budou pouzity pro ucely diplomové prace
Videotrénink interakci a moznosti jeho vyuziti v rodinach s détmi s PAS, nebudou pfitom

ale jeji vefejné pristupnou soucasti.

Bereme na védomi, Ze zaznamy jsou chranény podle zakona ¢. 101/2000 sb. o ochrané
osobnich udaji a bez mého védomi a pisemného souhlasu nebudou nikde a nikomu
mimo ucel vySe zminéné diplomové prace prezentovany.

Jakékoli jiné ujednani vyzaduje m{j souhlas.

Jméno a pfijmeni ditéte:
Datum narozeni:
Datum:

podpis zakonného zastupce podpis fesitele

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

E-mail: Telefon:
Datum:

podpis podpis fesitele



Priloha 2

Rozhovor

Jednotlivé oblasti spolu s navrhy konkrétnich moZnych otazek

Uvod

Ptedstaveni /mé samotné i mé diplomové prace/

Souhlas s nahravanim rozhovoru

Ptedéani zakladnich informaci o rozhovoru a ujisténi, Ze vS§emu rozumi a Ze mizeme

rozhovor zacit

Zakladni informace

Co prvni se Vam vybavi, kdyz se rekne videotrénink?

Doplnéni faktickych informaci o nataceni v rodin€, pokud nékteré chybi

Jak casto jste natdceli? Jak dlouhé rozestupy byly mezi jednotlivymi natacenimi?
Zmapovani dalSich metod/postupti, za pomoci kterych rodice s ditétem pracovali
Co ddl jste v té dobé zkouseli? Jak dlouho? Jaky to mélo efekt?

Spolupracovali jste s pani doktorkou Straussovou/s C)T)A) 1 v jiné oblasti?

Zahajeni spoluprace

Pted prvnim setkdnim

Jak jste se o videotréninku doslechli? Kdo byl prvni, ktery s tim ndpadem prisel?
Jak ostatni reagovali?

Jak probihala komunikace pred prvnim setkanim?

Co Vam dalo silu do toho jit? Z ceho jste méli pred videotréninkem obavy? Na co
Jjste se tesil?

Prvni setkani

Jaké pro Vas prvni nataceni bylo? Bylo nécim rozdilné oproti téem dalsim?

Na cem konkrétné jste behem videotréninku pracovali? Vyvijelo se to v pritbéhu

prace?

II



Pribéh spoluprice

Kdo vsecko se ucastnil nataceni /aktivné, pasivne/? Kolik casu denné/tydné jste
tomu vénovali?

Jak videotrénink probihal? Co konkrétne Vam na videotréninku prislo pozitivni?
/Co byl pro Vas ten prvni moment, kdy jste si rikala, Ze videotrénink ma smysl? Co byste
potiebovali jinak?

Jaky byl prvni naznak toho, Ze se néco meni? Co to bylo? Kdo ho videl? Vsimli si
ho i lidé mimo rodinu?

Jaky byl dalsi pokrok?

Ukon¢eni spoluprace

Jak jste poznali, Ze neni treba dalsi nataceni? Byl cil Vaseho natdceni naplnén?

Zhodnoceni spoluprace

Co se po videotréninku zmeénilo? Jaké dovednosti Vis videotrénink pomohl
rozvinout nebo ziskat?

Jak se v prubéhu nataceni ménila atmosféra v rodiné? Jak se menily rodinné
vztahy? Co je nyni pozorovatelného z toho, co Vam videotrénink prines!?

Jak videotrénink ovlivnil Vas samotnou? Jak jste sama sebe vnimala béhem
videotréninku? Jak Vam sedéla ta role? Kdo/co Vam béhem tohoto obdobi pomdahal/o?

Co se Vam nyni diky videotréninku dari lépe? Rozhodli byste se pro VTI opét? Co
byste delali stejné? Co byste priste delali jinak? PouzZivate stale nékteré ze ziskanych
dovednosti? Vracela jste se po jeho skonceni k nékteré z jeho technik? Doporucili byste ho
Jjiné rodiné, kterd by podobné jako Vy zjistila, Ze ma jejich dité PAS?

Planujete zkuSenosti z videotréninku pouzivat i v budoucnu? Jak Vam mohou byt

v budoucnosti prinosné?

Zakonceni rozhovoru
Volny prostor pro doplnéni informaci, které ,,maji zaznit* a uzavieni rozhovoru,
podékovani

Napada Vas jeste néco, co bych méla védet? Chcete néco doplnit?

III



