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Zanét, malnutrice v nemoci a vyznam nutriéni podpory — od metabolismu Zivin ke klinické praxi

Rozsah prdce a dokumentace:

Celkovy rozsah habilitacniho spisu je 193 stran. Rozsah vlastni prace je 47 stran zahrnujicich pouzité
literdrni zdroje a seznam vlastnich autorovych publikovanych praci v kaidé kapitole. Prace dale
obsahuje 18 pfiloh autorovych praci in extenso.

Zpracovani tématu s ohledem na dosavadni stav dané problematiky:

Tématem prace je vztah nutri¢niho stavu nemocného a rozvoje a dynamiky systémové zanétlivé
odpovédi a diagnostika a lé¢ba malnutrice pfedeviim u kriticky nemocnych. Tato témata jsou vysoce
aktualni, v klinickych studiich intenzivné sledované a svysokou relevanci pro praktickou aplikaci
vysledki v klinické mediciné. Spis je koncipovan na podkladé vysledkil vlastnich studii autora
v problematice diagnostiky a hodnoceni nutriéniho stavu kriticky nemocnych ve vztahu k systémové
zanétlivé odpovédi. Na podkladé vlastnich dat autor hodnoti Glohu nutriéni intervence v ovlivnéni
rozvoje zanétlivé reakce a vzniku a prib&hu komplikaci zékladniho onemocnéni. V jednotlivych
kapitolach autor sleduje vztah mezi metabolismem lipoproteind a zénétlivou reakei a &iroké téma
diagnostiky malnutrice a jejiho feSeni ve vztahu ke klinické praxi nutri¢ni intervence, viéetné role
imumomodulagnich nutrientl a praktickych dopadi enteralni cesty vyZivy na jeji komplikace.
Soucasti spisu je rozsahly obsah pouZitych literarnich zdroji v reprezentativnim rozsahu.

Pouzité metody a postupy:

Spis je koncipovan ve dvou sobé blizkych tématech: prvni znich se tyka zanétlivé reakce a
metabolismu lipoproteinG a zahrnuje reakci akutni faze, roli oxidaéniho stresu ve vzniku a vyvoji
zanétlivé odpovédi a sloZeni mastnych kyslin v plasmatickych lipidech a v erytrocytech. Druhd ¢ast se
vénuje diagnostice malnutrice a nutriéni pé&i v klinické praxi a je zaméfena jednak na hodnoceni
screeningovych ndstroji, jednak na vlastni nutriéni intervenci. Vobou &istech autor vychazi
z vysledkii vlastnich publikovanych studii.

Kvalita docilenych vysledkd, statistické zpracovani a prezentace

V Uvodni kapitole je na podkladé literérniho pfehledu popsan vztah systémové zanétlivé odpovédi a
stavu vyZzivy a jeho dynamiky. Autor spravné zmifiuje novou klasifikaci malnutrice podle konsenzu
evropské a americké odborné spoleénosti a vysvétluje vztah mezi kombinaci zmén nutriéniho stavu a
pfitomnosti akutni resp. chronické zanétlivé reakce a poukazuje na dlleZitost spravné identifikace
pacient(, ktefi mohou profitovat z cilené nutriéni intervence.



V kapitole vénované zanétu a metabolismu lipid{i je poukdzano na duleZitost odli¢eni neinfekéniho
SIRS a sepse s vyuZitim nové definice sepse a organové dysfunkce publikované v roce 2016. Podrobné
je rozebrana uloha oxidagniho stresu a zanétlivé odpovédi a roli obou skupin antioxidant(
v dynamickém priibéhu systémové zanétlivé odpovadi s odkazy na novejsi literdrni zdroje. Zmény
v koncentraci a slozeni lipoproteind p¥i zanétlivém procesu jsou novym ndhledem na funkei lipidd
jako biologického regulatoru a nejen zdroje energie, s dirazem na roli paraoxonazy v ovliviiovani
oxidaéniho stresu. popséna je souvislost zmén sloeni spektra mastnych kyselin v prib&hu starnuti,
hladovéni a nemoci.

Do této kapitoly autor zafadil 3 publikované préce, jejichZ cilem bylo sledovéni zmén medistord,
lipoproteind, vitaminG a antioxidaénich enzymd v prib&hu tézké sepse. Autor prokazal, Ze zmény
koncentrace HDL-C a albuminu pfetrvavaji i po klinickém zotaveni a vysvétluje tak vyssi riziko
sekundarnich komplikaci. Dale prokézal snizenou aktivitu paraoxondzy v sepsi a jeji negativni korelaci
s hladinou CRP. U kriticky nemocnych zjistil vztah poklesu n6-MK v plasmatickych fosfolipidech
s koncentraci albuminu a HDL-C. U prostého hladovéni na modelu mentalni anorexie demonstroval
kompenzaci poklesu podilu n-6 MK zvyenim zastoupeni MUFA.

V kapitole diagnostiky malnutrice a klinické praxe nutri¢ni péce jsou rozebrény néstroje vySetieni
stavu vyZivy a nutri¢niho screeningu s podrobnymi odkazy na klasické a soutasné epidemiologické
studie, jakoZ i role enterdIni vyzivy jako intervence pfirozenou cestou a parenteralni vyzivy jako
metody alternativni. V prvni z deviti publikovanych pracich jsou doloZeny vysledky implementace
skriningu nutriéniho rizika jako nezavislého prediktoru prognozy. V dalsi publikaci autor vyhodnotil
vliv postpylorické aplikace enterdlni vyzivy na mikroaspiraci u kriticky nemocnych. Rozsahla
pozornost je vénovana tloze imunomodulaénich komponent vyzivy kriticky nemocnych, kdy autorsky
kolektiv zkoumal vztah mezi imunonutrici a mortalitou resp. infekénimi komplikacemi a v kritickém
komentafi upozornil na uskali heterogenity studii pfi jejich hodnoceni v metaanalyzach. Spolu
s publikovanou metaanalyzou 14 randomizovanych studi glutaminu u kriticky nemocnych tyto
publikace dosahly vyznamného citaéniho ohlasu. Viastnim projektem bylo vypracovani lé¢ebného
standardu péce o nemocné s dysfagii po cévni mozkové pfihodé, ktery se stal doporutenym
postupem. V retrospektivni studii zaméfené na vliv nutriéniho stavu na progndzu nemocnych
s nadorem jicnu byly hodnoceny hladina albuminu, aplikace enterdini nutrice sondou a ztrita
hmotnosti jako prognostické ukazatele preziti. V rozsahlém souboru pacientd na doméci parenteralni
vyzivé autor analyzoval hladiny stopovych prvki a zjistil vy33i koncentrace manganu a deficit selenu u
téchto pacientl. Posledni uvedend prace prokazala ovlivnéni parametrd zénétlivé odpovédi tukovou
emulzi s obsahem rybiho oleje u pacientt na dlouhodobé parenteralni vyzivé,

V souhrnu obou kapitol autor prehledné uvadi moznosti uplatnéni vysledkd publikovanych studii
pro klinickou praxi.

Rozbor vysledkii v porovnéni se sou€asnym stavem znalosti a celkové hodnoceni

Autorovy prace byly publikovany v recenzovanych periodikach, co? diky naroc¢nosti akceptaénich
kritérii svédci o volbé spravné metodologie, validité dat, jejich statistickém zpracovéani a formalni i
obsahové kvalité ¢lankd. V zafazenych pracich je adekvétni volba metodiky, ziskévéni dat, jejich
statistické zpracovéni a interpretace vysledk(i. Nékteré ze zavérd Ize povaZovat za prioritni pro jejich
bezprostfedni praktickou implikaci v klinické medicing.



Stanovisko vychazejici z rozboru spisu a celkové hodnoceni price:

Prace pfinasi nové védecké poznatky s bezprostfednim vyznamem pro klinickou praxi. Publikaéni spis
povaZuji za vysoce kvalitni po strance obsahové i formalni a je na vynikajici odborné drovni. Velmi
vhodna byla volba teoretického Uvodu s vyuzitim citaci daleZitych literarnich odkazl, co? svédéi o
autorovych hlubokych znalostech problematiky a jeho schopnosti analyzy a syntézy dat. Zafazené
studie jsou vysoce kvalitni a pfes jejich heterogenitu je velmi zdafilé shrnuti vysledkd do koncizniho
zavéru.

Zaveér:

Doporucuji praci pfijmout v predloZené formé a na jejim zakladé doporuéuji udélit autorovi titul
docent pro obor vnitini |ékaFstvi.

Dotazy na autora:
Otazka 1:

Jaka je role glutaminu na strukturu a funkci intestinalni sliznice u kriticky nemocnych pfi aplikaci
enteralni cestou? U kterych skupin kriticky nemocnych mize parenteralni podani glutaminu ovlivnit
mortalitu a infekéni morbiditu a jakych mechanismem?

Otazka 2:

Ktery z hodnoticich néstrojli povaZujete v soutasné dobé za nejvhodnéjéi pro diagnostiku rizika
malnutrice u kriticky nemocnych?

V Praze dne 1.11.2017

Doc. MUDr. Pavel Tésinsky

. interni klinika 3. Tekarske fakulty UK v Praze





