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Z4n&t, malnutrice v nemoci a vyznam nutriéni podpory — od metabolismu Zivin ke
Kklinické praxi

Rozsah préce.

Prace ma 47 stran textu véetng citaci recentni literatury, seznamu autorovych publikaci a
seznamu 30 praci publikovanych €lanki v Sasopisech bez impakt faktoru a Etyf kapitol
v monografiich. K habilita¢ni praci je pfiloZeno 14 publikovanych ¢ldnkl v Sasopisech
s impakt faktorem.

Téma disertace:

Piedmétem studii, které jsou sou¢asti habilitadni prace, je z klinického hlediska velmi
zédvazna a stale aktualni problematika v&novana efektivnimu vySetfeni nutri¢niho stavu a
intenzity zan&tu u kriticky nemocnych pacientt, které jsou nezbytné pro zvoleni ucelné
nutriéni intervence a sniZeni rizika rozvoje komplikaci zékladniho onemocnéni.

Zvolené téma je velice aktualni nejen z hlediska zavaznosti hyperlipidémie jako rizikového
faktoru

Uvod:

Uvodni &ast je vénovana literarnimu prehledu o soutasném stavu feSené problematiky.
Piehledng jsou popsany sou¢asné vysledky dosavadnich studif o etiologii mlnutrice ve vztahu
k pfitomnosti a intenzity zanétu.

Déle jsou uvedeny poznatky o vyznamu zmén koncentrace a sloZeni lipoproteint, ulohy
HDL-cholesterolu a s HDL asociované paraoxonazy v regulaci zanétlivé odpovedi.

V zavéredné &asti uvodu autor uvadi dosavadni nélez o sloZeni mastnych kyselin, vyznamu n-
3 a n-6 mastnych kyselin v plazmatickych lipidech a membrénéch erytrocyti a jejich
ovlivnéni zanétlivym procesem v priib&hu sepse a pfi oxidatnim stresu.

Ze zasvéceng napsaného tivodu, dokumentujiciho detailni znalost sledované problematiky, se
odvijeji cile klinickych studii zatazenych do habilitaéni prace.

Cilem studii bylo sledovani zanétlivych mediatord, produktii lipoperoxidaci, aktivity
antioxida¢nich enzymu a zastoupeni mstnych kyselin ve fosfolipidech v priib€hu sepse a u
syndromu systémové zan&tlivé odpovédi. Déle byla pozornost zaméfena na zjisténi vhodné
diagnostiky malnutrice a posouzeni i¢innosti vhodné nutri¢ni intervence na ovlivnéni
metabolickych a zanétlivych poruch u kriticky nemocnych pacientt.

Metody, statistické hodnoceni a prezentace vysledki:

Pouzité metodické piistupy, které vychazeji z dlouhodobych zkusenosti pracovité s vysokou
odbornou trovni, umoznily posouzeni irokého spektra metabolickych poruch a uéinki
nutriéni intervence. Soubory osob v jednotlivych studiich jsou dobfe definovany, metodické
postupy jsou v publikacich podrobng popsany. Vybér analytickych metod, matematické a
statistické hodnoceni byly adekvétni pro sledovanou problematiku.

Kvalita docilenych vysledki:

Vysledky provedenych klinickych studii, které jsou v pfiloZenych publikacich detailn€ a
ptehledng prezentovany, ptinesly fadu prioritnich nélezti dtleZitych pro hodnoceni nutri¢ntho
stavu u pacientd s riiznymi fAzemi z&n&tu a u¢inkd vhodné zvolené intervence.




7 hlavnich nalezd lze uvést: Prokézanou korelaci cytokinti a antioxidantl se sniZenou
koncentraci HDL-cholesterolu a albuminu; sniZené zastoupeni n-6 mastnych kyselin u
pacientti se syndromem systémové zan&tlivé odpoveédi. V ramci mezinarodni studie se jedna
o ptispéni k validaci nutriéniho skriningu, vypracovéni dvou piehledi s meta-analyzou
imunomoduladni enteralni a parenteralni vyZivy, pfispéni ke zhodnoceni nutri¢ni podpory u
pacientd s dysfagii a prokazani p¥znivého ovlivnéni zén&tu vy$simi davkami n-3 mastnych
kyselin pfi parenterdlni vyzive.

Vysledky studii pfi publikovani prosly nroénym recenznim ¥izenim v redakcich ¢asopist a
nemdm k nim Z4dné zavazné pfipominky.

Celkové hodnoceni prace:

Soubor presentovanych publikaci je vysledkem systematického studia na vynikajici odborné
Grovni, ktery piinesl nové vyznamné védecké poznatky v oblasti diagnostiky a terapie
malnutrice a zan&tu u kriticky nemocnych pacientu.

Za zv143t cenné povazuji publikovéni ziskanych poznatki nejen v zahraniénich Casopisech ale
i ve 30 publikacich v domaci odborné literatute a Ctyfech monografiich, které vyznamné
pisp&ji ke spravné klinické praxi pii 1é¢eni metabolickych poruch asociovanych se zanétem a
malnutrici.

Dotazy k habilitaéni préci.

1)V piiloze &. 3 je uvedeno zastoupeni mastnych kyselin ve fosfolipidech plazmy a
erytrocytl. Jednou z nejvyrazn&j$ich zmén jak v plazmatickych cholesterol esterech a
fosfolipidech a rovnéz ve fosfolipidech erytrocytil je u kriticky nemocnych pacientt se sepsi,
v porovnéni se zdravymi kontrolami, pokles kyseliny myristové (o 48%, 45% a 38%,
respektive). Podobné sniZeni hladin kyseliny myristové bylo zjist&no i u kriticky nemocnych
pacientii bez septického zandtu. Kyselina myristové se vaZe na N-termindlni &ast molekul
glycinu a lysinu a ovliviluje zakotveni lipidi na membranach a fadu biologickych funkei.
Muize eventudlni pokles myristoylace mit vztah k metabolickym poruchdm pozorovanym pii
malnutrici nebo zanétu? Je zajimavé, Ze u pacientek s mentalni anorexif zastoupeni kyseliny
myristové nebylo rozdilné od zdravych kontrol.

2) Existuji poznatky, zda arginin v imunomodulacni vyzivé ovliviiuje aktivitu NOS a syntézu
oxidu dusnatého, ktery mé fadu pozitivnich metabolickych G¢inka?

Zavér:

Predloens habilitadni prace fe$i na vysoce odborné trovni aktudlni a vyznamnou
problematiku. Provedené studie pfinesly tadu novych poznatki, které piispivaji ke zlepSeni
strategie a Gi¢innosti 1é&by kriticky nemocnych pacient a snizuji riziko rozvoje dalsich
komplikaci. Ocetiuji zpiisob zpracovéani habilitatni prace, tj. kombinaci koncisniho tivodu do
problematiky, jasnou formulaci zaméri, vécne popsané a diskutované ndlezy v kontextu

s literarnimi udaji. PiiloZené relevantni publikace uvetejnéné v mezinarodnich periodikéch a
seznam publikaci v domaci odborné literatufe jsou nej lepsim dokladem o autorové piinosu
novych vyznamnych védeckych poznatki.

Vzhledem k témto skuteénostem jednoznatné doporutuji p¥ijmout habilitatni prici
MUDr. Frantika Novika, Ph.D. v piedloZené formé a na jejim zdkladé doporucuji
udélit titul docent pro obor vnitini lékafstvi.
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