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Zanét, malnutrice v nemoci a vyznam nutriéni podpory — od metabolismu
zivin ke klinické praxi

Habilitaéni prace MUDr Frantiska Novéka,PhD mé véetn& literatury a piiloh
193 stran textu.Je psana didakticky jasné s odkazy na literaturu (107 literarnich
odkazii v¢etn€ 4 Ceskych) a je z ni na prvni pohled patrna hluboka teoreticka a
prakticka znalost autora.Jeji obsah je rozélenén do nésledujicich dvou hlavnich
Casti: Zanét a metabolismus lipidG a Diagnostika malnutrice a indikace nutri¢ni
pée v klinické praxi.K obéma &astem jsou ptilohou odkazy na publikace
autora, kter¢ dale rozebira v kontextu tématiky.V dal$i kapitole Souhrn vysledkt
uvadi zakladni zjiSténd data a jejich p¥inos pro klinickou praxi.Ty jsou pak
jeste strucné shrnuty v Zavéru.Na tuto Cast navazuji priloZené publikace —
celkem 14 - in extenso a samostatné uvedeny Seznam publikaci autora véetné
kapitol v monografiich: celkem uvedeno 13 publikaci s IF,30 recenzovanych bez
IF a 12 kapitol v monografiich.

V prvni &asti se nejprve habilitant v kratkém prehledném Uvodu do tématiky
zabyva hlavnimi sméry diagnostiky a 1é¢by malnutrice se zdiraznénim role
zanétu a jeho metabolickych dopadu na nutrici.

V kapitole Zanét a metabolismus lipidd rozebird roli lipidii pii zanétlivych
procesech a zmény, ke kterym dochazi.Velmi zajimavé je konstatovani, ze HDL
miize fungovat jako protizanétlivy ¢initel v §ir§im slova smyslu. Originélni je i
sledovani tykajici se paroxondzy, jejiz izoenzymy mohou hrat vyznamnou roli
pii oxidaénim stresu u riiznych typt onemocnéni (kardiovaskuldrni choroby,
diabetes,chronické onemocnéni ledvin,nespecifické stievni zanéty i pii
elektivnich chirurgickych vykonech).Autor se spolupracovniky jako prvni
prokazali pokles izoenzymu PONI1 u pacientl vsepsi a jeho navrat ke
kontrolnim hodnotdm po odeznéni klinickych pfiznaki zanétu. Neméné
zajimavé je zjiSténi o zmeéné sloZeni mastnych kyselin a to jak s vékem, tak
s ramci specifickych situaci i s ohledem na substituci n-3 PUFA a n-6 PUFA.

V kapitole Diagnostika malnutrice a indikace nutriéni péée v klinické praxi jsou
vuvodni cCasti uvedena data ,kdy autor byl ¢lenem multicentrického
mezinarodniho  tymu  ,s hodnocenim ve velkych randomizovanych
kontrolovanych studiich, které byly pouzity i jako dal$i doporudeni postupl
lécby .Dale je zde zarazena i Cast tykajici se imunonutrice, pfi podavani
glutaminu u kriticky nemocnych i tidaje o nutriéni péée o pacienty s dysfagii po
CMP a nadorem jicnu, hodnoceni plazmatickych hladin stopovych prvki u



pacientll na doméci parenteralni vyzivé a vlivu zvySenych ddvek rybiho oleje na
domaéci parenteralni vyZivé (¢lanek v recenznim fizeni).

V Zavéru habilitant shrnuje, Ze i bézn€ uzivané nutriéni parametry jako je
albumin a HDL-cholesterol jsou validnimu prognostickymi markery tésné
korelujicimi s medidtory zanétu a produkty oxidaéniho stresu. Pokud se tyka
pozitivniho nutri¢niho skriningu, vedle laboratornich parametrd by nemélo byt
pominuto vySetfeni hodnoceni télesného sloZeni, funkéni diagnostiky svalové
sily a test kognitivnich funkeci.

Posledni ¢ast je pfilohou 14 in extenso praci sIF, znichZ se pfi hodnoceni
vymyka publikace v JAMA 2001,ptiloha 7,s IF 17,569-prvni spoluator.Celkovy
soucet IF je 42,295.

Piedlozena habilitacni prace zpracovanad velmi aktutlni téma klinické
mediciny.Je souborem publikovanych per review recenzovanych praci
s mezinarodnim impaktem.P¥inasi nové origindlni védecké poznatky a soucasné
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v klinice. Prace méd jasné definované praktické vyuZiti v klinické praxi a
mezinarodni publika¢ni ohlas.

Doporucuji proto,aby prace byla pFijmuta v pfedloZené podob& a na jejim
zikladé MUDr FrantiSku Novakovi,PhD udélit po tispé$né obhajobé titul
docenta pro obor vnitini lékarstvi.
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