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analyzou hry a podminkami pro hru jakou je motivace, prostor, ¢as, materidlni
prostredky a pomicky. Praktickad ¢dst obsahuje kauzuistiku divky s détskou
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Cilem prdce je sezndmit CtendFe s pohybovou hrou a predvést ukdzku pohybové
hry u déti s détskou mozkovou obrnou. Ukdzat a pFedvést k cemu pohybové hry
slouZi a co u déti mohou rozvijet. Pohybové hry nepFindsi samy o sobé
uzdraveni, ale mohou byt ndpomocny pFi rozvoji motorickych, kognitivnich,
smyslovych i socidlnich sloZek, mohou byt pouZity jako dopinék, ktery se pFi
spravné aplikaci stane obohacenim a pFinosem nejen pro klienta, ale i
terapeuta.

Kli¢ova slova: Pohybova hra, détska mozkovd obrna, ergoterapie.

Title: Use of movement play in occupational therapy with children with cerebral
palsy - in pre-school age.

Author: Pavia Zaleska

Department: Clinic of Rehabilitation Medicine - 1st. Medical Faculty, Charles University
Supervisor: Zuzana Duddkova

Supervisor’s e-mail address: zuzana.dudakova@centrum.cz

Abstract: This thesis is about the use of movement play in occupational therapy

with pre-school children with cerebral palsy. It introduces playing and. tays in

theory, outlines children’s develapment in motory, cognitive and. social area; it
describes the development of playing skills, addresses the play of handicapped.
children and describes the problematic of cerebral palsy. A part of the thesis
concentrates on play as an occupational therapy approach. It contains play

analysis and.the conditions, necessary for play analysis and.the conditions,
neccessary for play as motivation, environment, time, material equipment and.
aids.The practical part contains a case-study of girl with cerebral palsy and

exaples of plays, that can be used with a child with such a disability. The

description of each play contains suggestions of aids, ideas and things which an
occupational therapist or institution could be equipped with.

The final part describes recommendations for occupational therapist and play leaders.
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The goal of this thesis is to introduce the topic of movement play and give
examples of movement plays that can be used with children with cerebral palsy.
To show and demonstrate what are movement plays used for and what can they
improve for children. Movement plays do not cause healing all alone, but they
can be helpful in the development of motor, cognitive, senzory and social
Sfunctions. They can be used as a supplement, which used correctly, will become
an enrichment and gain not only for the client, but also for the therapist.
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» Hrou si maji déti cvi¢it smysl k jemnosti,
pohyb k obratnosti a télo ku zdravi.*

Jan Amos Komensky

Uvod

Pohybova hra je oblast ¢innosti, kterdA mé& neustéle fascinuje svoji variabilitou a
moZnosti aplikovat ji na téméf viechny druhy lidského konani. Jeji vyhodou je, Ze
nemusi byt ndro¢nd na prostor a vybaveni. Hry provazely détstvim snad kazdého
¢lovéka. V dospélém véku se pro nékoho staly relaxaci, konickem nebo ovlivnily
jeho vybér zaméstnani. Ve zralém a dichodovém véku ma hra i socializa¢ni a
seberealiza¢ni uc¢inek. Déle podporuje dobrou néladu, zvy3uje pohyblivost a
kognitivni schopnosti. At uZ je hra pro jakoukoli generaci, ma pro kaZdého
pozitivni vyznam. Her je velké mnoZstvi, je na kaZdém z nas abychom si vybrali
tu, kterd ndm pfind3i radost a uspokojeni. Mné€ uZz v détstvi u¢arovaly pohybové
hry a i dnes maji pro mne veliké kouzlo. Vyrazné&ji jsem pohybové hry zalala
vnimat v tréninku sportovni gymnastiky. Ddle pak pfi studiu tanedni konzervatote
v Praze, kde byly nedilnou soucasti tane¢ni i pedagogické pripravy. Pohybové
hry jsem uspé$né vyuZila jako motiva¢niho prostfedku pfi vyucovani tance v
zdkladni umélecké $kole v Opoéné. Studiem ergoterapie jsem ziskala novy pohled
na hru a jeji dileZitost pii terapii klient viech vékovych skupin s riznym typem i
stupném postizeni. Své ziskané zku3enosti jsem vyuZila jako ergoterapeut na
letnim tdbofe pro zdravotné postiZzené déti, ktery se konal v Novohradskych
horach. Na souvislé praxi ve specidlni matefské $kolce jsem nabyla piesvédéeni o
nenahraditelnosti a jedine¢nosti pohybovych her pro rozvoj zdravotné postiZenych
déti. Zde se pohybova hra stala nejen zdbavnou ¢&innosti, ale také terapeutickou
metodou.

Kazdy ¢lovek si vice ¢i méné hraje a ¢asto védome, jindy nevédomky se stava
aktivnim ¢i pasivnim ucastnikem hry. Kot'atkova (2005, s.14) uvadi, Ze: ,.Hra je
zdkladni aktivitou détské seberealizace (ale je tomu tak i v obecné lidské roviné). I
kdyZ vychdzi z lidského popudu a odrdZi podminky, ve kterych se dité nachdzi, je
navic origindlné nastavena podle dispozic kaZdého jedince a jeji forma se v case
a spolecnosti proménuje Kazdé dit¢ potfebuje ke svému vyvoji vhodné a
stimulujici prostfedi. Pokud ma dit¢ bé&Znou potiebu motoriky, pohybové hry

vyhleddvd. Rddo poznidvd a dozvidd se néco nového, zkousi své hranice i



schopnosti. Jeho motivace k aktivit¢ je pfirozend. Té§i ho riznorodost
pohybovych vzorci a projevuje schopnost ucit se novym, které zabudovéava do
svého pohybového fondu. Takto se nendsilng, pfirozené¢ podili na svém
pohybovém vyvoji. ,,U postiZenych déti neni situace tak jednoznacnd. I ony
potiebuji pomoc a podporu, potFebuji motivovat, ziskdvat nové informace.
V nékterych vyvojovych iikolech se vSak samy neposunou vpred, je tFeba je trochu
popostréit. Je nutné prizpisobovat jim hry, pomdhat se specifickymi problémy*
(Newman 2004, s.12).

Pohybové hry a hry jako takové se nejvice pouZivaji v pedagogické vychové u
déti v predSkolnim v&ku. Pracuji s ni i psychologové, kteti ji vyuZivaji pti své
diagnostice a terapii. Hru vyuZivaji i zdravotniéti pracovnici, jako jsou naptiklad
fyzioterapeuti a ergoterapeuti. Ergoterapeuti maji moZnost pfi své terapii vyuZivat
hru jako prostfedek nebo cil terapie. A pravé u déti se zdravotnim postiZenim se
stala hra jednim z hlavnich pfistupi, protoZe vyuZiva pfirozené détské hravosti a
podporuje jejich touhu pozndvat nové véci. Pti terapii je ergoterapeut v blizkém
fyzickém i psychickém kontaktu s klientem. Terapeutovi volnd hra ukazuje na
stavajici dovednosti a herni zkuSenosti. Diky nim muZe odhadnout, na jakém
vyvojovém stupni se détsky klient nachdzi. Hra terapeutovi poméhé pfirozené s
klientem navizat kontakt, poznat jeho problémové oblasti. Vhodné zvolend hra
klienta uvolni a odpoutd od negativnich myslenek. Ergoterapeut se pfi terapii u
déti snaZi nejen podpofit détskou hravost, rozvijet herni dovednosti, ale také se
zdbavnou formou zaméfuje na individudlni cile a potieby.

Jsem presvéd&ena, Ze pohybova hra ma v ergoterapii u déti nenahraditelné misto.
Ve své praci jsem se zaméfila zvl43t€ na hry skupinové, které se daji modifikovat
i adaptovat u déti se zdravotnim postiZenim. Tyto hry maji uréitd dulezitd
pravidla, kterd musi byt splnéna, pokud maji slouZit jako lé¢ebnd metoda, jez
rozviji a podporuje hrubou i jemnou motoriku, prostorovou orientaci, postieh,
pamét’ a pozornost . Pravé tyto hry se vdm pokusim pfedstavit v praktické &asti

této préce.

Metodologie bakaldFské prace
Zékladem teoretické &4asti bylo nashromaZdéni literatury k tématu. Literaturu jsem
vyhledédvala v Nérodni lékatfské knihovné, v knihovné Pedagogické fakulty a déle

skrze internetové vyhleddvate. Ve své prici jsem vyuZila zdroji napsanych



v ¢eském i anglickém jazyce. Velmi zajimavé a podnétné pro mé& bylo
absolvoviéni souvislé praxe ve specidlni matefské $kole, kde jsem ziskala mnoho

praktickych informaci.

Pohybovd hra je a naddle bude velmi duleZitym tématem a souddsti terapie u déti.
I kdyZ dne3ni doba pieje pfedevsim disciplindm a hrdm sportovnim a pfibyva her
statickych neboli her v sedu, neméli bychom na pohybové hry zapominat. Chtéla
bych pravé touto praci pohybovou hru pfibliZit, a to nejen teoreticky, ale také
prakticky. Cilem mé price je sezndmit Ctendfe s hrou jako takovou a ukézat
pouZiti pohybové hry v ergoterapii. Rdda bych nastinila, k ¢emu je pohybova hra
vhodnd a kde v3ude ji miZeme pouZit. Mym zdmérem je také pfedat praktické
rady a zku$enosti z vedeni pohybové hry u déti.

Poté&Silo by mne, kdyby mé bakalafské prace poslouZila jako pomticka, voditko ¢i
inspirace nejen pro ergoterapeuty a odborniky z dalSich profesi, ale i viem

wzs 2

nadSencum, ktefi radi svij ¢as vénuji détem se zdravotnim postiZzenim.



TEORETICKA CAST

1. HRA

Metodologie a uvod teoretické ¢asti:

Informace kteoretické ¢&asti price pochdzeji ztisténych dokumenti a
elektronickych zdroji v ¢eském a anglickém jazyce, které jsem vyhledala
v Nérodni lékaiské knihovné, v Pedagogické knihovné, v databazich Bup Med

a Biomedica; dédle jsem vyuZila internetovy vyhleddva€. V Ceském jazyce se
nejvice dokumenti o hrach nachazi v pedagogické literatute. Ergoterapeut, ktery
by chtél vyhledat piispévky tykajici se hry v ergoterapii, musi nahlédnout
predeviim do cizojazyénych publikaci. V ¢eském jazyce je napsdno o hrach
v ergoterapeutické literatute velmi mdlo a informace jsou podiny stru¢nou
formou. V prici proto vyuZivim jak informace z anglickych zdroju, tak
z pedagogické a jiné literatury.

V teoretické ¢asti uvadim historii hry a hra¢ky, vysvétluji pojem hry a jeji znaky.
Dale zkracené predstavim nékolik teorii her, které ovlivnily pohled na hru jako
takovou. Uvedu nékolik piikladl, podle kterych se daji hry délit. Podrobnéji se
zminim o pohybovych hrich a jejich rozdéleni. V dal3i kapitole se budu vénovat
vyvoji ditéte a ndsledné vyvoji hernich dovednosti. V neposledni fadé se pokusim
o popsani hry u déti s postizenim. V druhé &asti teoretické prace popisi détskou
mozkovou obrnu, jeji vznik, rozdéleni a 1é¢bu. V zdvére¢né treti ¢asti popisi
ergoterapii u déti se zdravotnim postiZenim a zminim se téZ o vyuZiti hry

v ergoterapii.

1.1 Historie hry a hra¢ky

V nésledujici kapitole stru¢né shrnu historii hry a hra¢ky.

,.Hra je starsi neZ lidstvo“. Tento vyrok jsem si piecetla v knize Soni Kot’atkové
-Hry v materské Skole v teorii a praxi a plné s nim souhlasim. Hra provazi
lidskou spole¢nost od vzniku dé&jin. Riuzné studie o hrach pracuji ptedeviim
s pamatkami, které jsou hlavnim zdrojem informaci. S hrou se setkidvime ve
viech kulturdch. MiiZeme se o tom presvéd¢it z archeologickych vykopdvek i z

pozdéjSich pisemnych pamdtek. O tom, Ze hry a hra¢ky jsou a byly dilezitymi



prosttedky ve vychové, vypovidd i to, Ze jsou odedavna pfedmétem teoretickych

uvah i mnoholetych vyzkumnych studii.

Mi3urcova a FiSer (1980, s. 9) popisuji, Ze ,, k prvnim archeologickym ndlezim
patii hracky pochdzejici ze starovékého Egypta: mi¢ z papyru, dievény krokodyl s
pohyblivou Celisti a hlinéné figurky, jeZ mohly slouZit jako panenky, nebo jako
kultovni pfedméry.” O tom, Ze méla hra dileZitou roli nejen v Zivoté déti, ale i
celé spole¢nosti, dokladdaji zdznamy z obdobi antiky. Hry v této dobé& byly spojené
s ndboZenstvim a uctivinim bohli. Tyto hry byly pofiddiny v obrovskych
amfitetrech (tzv. olympijské hry a hry scénické). V Rimé se kromé& kultovnich
her zacaly objevovat hry zdbavné, z nichZ bych rada uvedla hry jezdecké s
povozy, které se odehravaly v cirku a hry gladiatorské, které se konaly v koloseu.
Rimané dokonce méli ¥koly, které mladym Rimantm poskytovaly zakladni
vzdélani a nesly ndzev ,,/udi* neboli hry.

Misurcové a FiSer (1980, s. 9) dile uvadéji, Zze o vyznamné dloze hry pfindseji
svédectvi i anticka literarni dila. Napf. u vynikajicich feckych filozofi Platéna a
Aristotela nachdzime myslenky o funkci hry v lidském Zivoté a o jejim vyuZiti ve

vychové déti a mladeze.

Ve stiedovéku jezdili rytiti na koni a déti je s oblibou napodobovaly, hrély si na
rytife s dfevénym mecem a dfevénym konikem na ty¢i. V roce 1508 se o této
hra¢ce zmifiuje Erasmus Rotterdamsky ve svém dile ,,Chvdla bldznovstvi
Kftizové vypravy do Svaté zemé& vyznamné ovlivnily i herni kulturu v Evropé. Na
zdpad se dostaly spoleCenské hry. Jednim z nejdilezitéjSich a nejstarSich
dokumentt o spole€enskych hrach je ,,Kniha her'* (Libro de Juegos) z roku 1283
napsand na piikaz kastilského krale Alfonse X. Spole¢enské hry se hraly zpo€atku
predevsim ve §lechtickych sidlech. Zakratko je v3ak hrali i mé§t'ané a navzdory
cirkevnim zdkazim postupné i délnici a venkované. (http:/www.e-
hracky.cz/zpravy/hrackv_a hry.htm)

Dal3i zabavou ve stfedovéku byla hra v 3achy, karetni hry, ale nesmime
zapomenout i na pohybové zédbavy jako byl tanec. Dokumenty o tanci v obdobi
gotiky bohuZel nejsou dochovéany. Zachovala se pouze hudba a zpév. Z riznych
kronik a paméti se dochovaly zdznamy o cechovnim tanci, ktery se tancoval jen

pti slavnostnich ptilezitostech. Jednotlivé cechy mély své tance, kterymi



ptedstavovaly své femeslo napt. $vec, krejéi...apod.. Tancem se bavil i prosty lid,
divodem byly rizné slavnosti v prib&hu roku, napiiklad doZinkové slavnosti,
vitani jara a kfest'anské svatky. Dale se pak oslavovaly tancem vyznamné Zivotni
udalosti. Z téchto tanci vychdzi mnoho pohybovych her, détskych tane¢ki a
fikanek, které se po generace dstnim a pozd¢ji i v pisemném podani dochovaly do
dnegnich dni. Piikladem bych mohla uvést tikanky: ReZme dFivi na polinka....,
Kovej, kovej kovaFicku,..., atd. Z tanetki: Cifecku, cifecku..., A% jd budu

velkd...,atd. Z pohybovych her: Jedou, jedou pdni...,atd.

Misrucova a Fiser (1980) popisuji, Ze v renesanci byla snaha obnovit anticky ideél
,,0 harmonickém rozvinuti lidské osobnosti“. Zduraziioval se vyznam télesné
kultury. Ve vychové se také uplatiiovaly hry pohybové, ze kterych se vyvinuly
novodobé sporty. Postupné vznikaly i hry intelektudlni, které byly ve formé
hadanek a byly pouZivany v cirkevnich Skolidch. Velky pielom nastal, kdyz
vznikly takzvané hry s obrazky, které mély napomahat studiu heraldiky.

Na obrazech Pietra Bruegela star§iho se ¢&asto objevuji hry a hrad¢ky v
nejruznéj$ich podobach. Obraz s nazvem ,,Détské hry* pochdzi z roku 1560 a je
piimo dokumentem o historii hra¢ek, protoZe je na ném zniazornéna vétSina
détskych her tehdejsi doby. Je na ném pies osmdesat scén a vice nez 240 postav.
Détska hra tak naSla své misto i v uméni. Také literatura se za¢ind zabyvat hrou a
hra¢kami. Roku 1534 vysla slavna kniha ,,Gargantua* francouzského spisovatele
Rabelaise, kde je celd jedna kapitola vénovdna hram. (http://www.e-
hracky.cz/zpravy/hracky a_hry.htm)

Jest¢ v sedmndictém stoleti se hravé u¢eni vymyslelo jen pro déti z vlddnoucich
tiid jednalo se 0 zemépis, gramatiku, moralku a vojenstvi. Byly vyrabény armady
vojacki, vybavené zbranémi. (MiSurcova, Fiser, 1980)

Neméli bychom ale zapomenout ani na J. A. Komenského, ktery hru za¢lenil do
své pedagogické soustavy. Dokazal vysvétlit a obhdjit jeji mnohostranné vyuZiti
pti vychové a vzdélavani déti a mladeze. Ve svém spise ,,Orbis sensualium

pictus* (1658, Svét v obrazech) se zminuje téZ o dobovych hrach a hra¢kach.

V osmnictém stoleti, jak popisuji MiSrucova a FiSer (1980), byl velky prtlom

v pohledu na détstvi, v diivéj$i dobé bylo totiz détstvi uznavano do 6 az 7 let. Po



tomto roce se déti za¢lenily do spole¢nosti dospélych. Nosily stejné obleeni jako
dospéli, hraly stejné hry a zidastiiovaly se stejnych zabav. V tomto obdobi se
zadalo utvéiet povédomi o odli¥nosti ditéte od dospé&lého, o specifi¢nosti potteb
s ohledem na ve&k i osobitost kaZdého jedince. Vedle diirazu na uéebni funkci hry
se v praxi zadaly prosazovat ndzory, Ze hra ma nejen poudovat, ale pfedeviim

poskytovat zabavu.

Devatenicté stoleti je obdobi primyslové revoluce. Toto obdobi pfinasi nejen
nové prumyslové vyndlezy, ale i nové hracky. Soubé&Zné¢ s parnimi vlaky se
vyskytuji miniaturni détské vla¢ky, nejdfive ze dfeva, na konci devatenidctého
stoleti jiZ prvni elektrické. Krétce poté, co se na ulicich objevila prvni auta a
v roce 1903 vzlétlo prvni letadlo brati{ Wrightd, inspirovali se i vyrobci hracek.
Zaéinaji se vyrabét miniaturni auti¢ka, vlacky, koleje a k tomu i nadrazi a celé

krajinky. (http://www.e-hracky.cz/zpravy/hrackv_a hry.htm)

Od zac¢étku dvacétého stoleti roste zdjem o hru a hra¢ku na celém svété. Stava se
studiem riznych obori (naptiklad filozofie, psychologie, pedagogiky atd.), jejichZ
pfedstavitelé zkoumaji, co vlastng hra je a k ¢emu slouZi (napt. Herbert Spencer,
Sigmund Freud, Piaget ). Hra se za¢ala pouZivat nejen k u€eni, ale i k diagnostice
a terapii.

Jak jde pokrok neustdle doptedu, meéni se Zivotni styl, prostfedi i ndroky na
¢lovéka. Odklanime se od Zivé piirody, obklopujeme se a vytvafime si vlastni
umély svét, ve kterém je mdlo mista pro relaxaci, hru a zdbavu. Pohybovych her
ubyva, z nékterych se vyvinuly moderni sporty. Jiné se pfesunuly do interiéra a
domadcnosti. Vyznam hratek a ndroky na né€ stdle stoupaji, hratka se stdva
hmotnou souddsti prostiedi, a tak se podili na utvafeni détské osobnosti. M4 totiz
za ukol nejen podporovat détskou aktivitu, ale i nahrazovat omezeny pohyb v

ptirodé, ktery pfinasi postupujici civilizace.

1.2 Charakteristika hry

V této kapitole stru¢né ptiblizim hru, dale se zminim o znacich hry u déti.

Na otédzku, ,,Co je to hra?* se snaZilo odpov&dét mnoho autori. Prozatim ale
nebyla teorie ani definice hry sjednocena. ,,/ kdyZ hra neni jednotnou cinnosti a je

témér vidy definovdna jako protiklad ,,vdZného* i uZitecného, organizovaného


http://www.e-hracky.cz/zpravy/hrackv

chovani, je jeji vyznam v Zivoté znacny. (Millarova 1968, s.7) Proto zatim je a
bude stile v&&nym tématem studia riznych véd (psychologie, pedagogiky,
fyziologie, sociologie, kulturni antropologie, folkloristiky atd.), které se snaZzi o
objasnéni jeji teoretické podstaty i praktického vyuZiti v praxi. Pravé nadhled nad

témito teoriemi ndm miZe poskytnout vlastni pohled na to, co vlastné hra je.

Priklady:

Mistrett a kol. (2000) popisuji, Ze Florey, Takata , Wright & Nomura tvrdi, Ze hra
je casto li¢ena jako , prdce déti“, neméli bychom ji vSak chdpat jako praci
dospélych. Hra za¢ind a konéi, kdyZ hra¢ chce. Sdm ji za€ina, sdm také ridi jeji
kvalitu, nabizi pruZnost, kterd se nenaléza v praci. Na rozdil od pracovnika, miZe
hra¢ délat co chce. Kdykoliv ji miZe pfeorganizovat, vybrat novou hru, partnera

nebo ji znovu zapoéit.

Habisreutingerova (1995) napsala, Ze hrani je pro déti zdkladni &innosti, stejné

dileZitou jako jidlo a spanek.

Kuric (1986) popisuje hru jako specifickou aktivitu, ktera jedinci zprostfedkovava
jeho socializaci, enkulturaci, rozviji funkce a poméhd poznavat svét. Ma mnoho

spoleé¢nych prvki s pracovni ¢innosti.

1.2.1 Znaky hry

Znaky hry jsou pro ergoterapeuty i pedagogy velice duleZité, ukazuji ndm jestli si
dité doopravdy hraje, jestli je hrou dit¢ motivované a pfina3i mu radost.

Znaky hry miZeme pozorovat u viech déti, které si hraji. Jsou to jednotlivé prvky
chovani nebo aktivity, které se objevuji pti kazdé hie ditéte. Tyto znaky se pro nés
mohou stét tzv. pozorovacim voditkem a ukdzat ndm zpétnou reakci na proces

hrani.



Kot'atkova (2005, s. 17) udava tyto znaky hry:

spontannost, . radost,

. tvofivost, . opakovéni,
zaujeti, = pftijeti role.
fantazie,

1.3 Teorie hry

Pojednani o hrach je v literatufe v mnoha védnich oborech velké mnoZstvi.
V nésledujici kapitole uvedu piikladem né&kolik teorii, které ovlivnily pohled

na hru.

V knize s ndzvem ,,Psychologie hry,, od Susann Millarové (1968) miZeme najit
jejich shrnuti a porovnani, zhodnoceni a konfrontaci ndzorid na né.

Piikladem bych uvedla:

., PFebytecnd energie*

Anglicky filozof Herbert Spencer ve svém dile ,,Principy psychologie*
vypracoval teorii hry vychdzejici z ptedstavy o ,,pFebytecné energii
Ve zjednodu$ené podobé je ndzor, Ze si déti hraji proto, aby jako stroj ,,pustily

pdru‘‘, neboli ptrebyte¢nou energii.

,,Rekapitulacni teorie

V 19. stoleti ptiSel Darwin se svoji teorii ,,On the Origin of species* (0 puvodu
druhu). Tato evolu¢ni teorie byla velkym podnétem pro viechny biologické védy
i pro studium ditéte.

Preyer, némecky fyziolog roku 1882 napsal knihu ,,The Mind of the Child*
(détskd mysl). Jednalo se o biografii, kde zaznamenal systematicky vyvoj svého
syna, od jednoduchych reflext pfi narozeni, aZ po sloZit&j$i formy chovéni. Tato
kniha se stala po mnoha let u€ebnici.

G. S. Hall, je americky profesor psychologie a pedagogiky jeho ,,rekapitulacni
teorie hry* se zakladala na myS$lence, Ze déti jsou ¢lankem v evolu¢nim fetézu od
zvirete k ¢lovéku a Ze v embryonélnim stavu prochédzeji viemi stddii od prvoka az

po lidskou bytost.



..INacvicovdni dovednosti*

Tuto teorii rozvinul Karl Gross, profesor filozofie v Basileji, ve spisech ,,O hrfe
virar* (1896) a ,,0 hfe clovéka' (1899). Svoji teorii zaloZil na principech
pfirozeného vybéru, povazovaného Darwinem za jeden z hlavnich &initeli vyvoje.
»NaZivu zustanou ti Zivolichové, ktefi se nejlépe vyrovnaji s previddajicimi

podminkami a jejichZ potomstvo se dovede pFizpuisobit podminkdm zménénym.*

.»Piagetova teorie hry*
Piaget pfipisuje hfe jasnou biologickou funkci, tj. aktivni opakovani a

experimentovani, ¢imZ se ,,mentdlné stravuji** nové situace a zkusenosti.

Smith a kol. (1992) pi3i, zZe Reilly popisuje hru jako ,,vyzkumné uceni.*

Daéle uvadéji, Ze rozvinula teorii hry, kterd ovlivnila kurzy ergoterapii a vysvétlila,

Ze hra ma:

1. organizaéni vliv na lidské chovani,

2. ma duleZitou funkci pro rozvoj zru¢nosti v dospélosti. Déle ur¢ila kone¢nou

sluzbu hry, ktera poskytuje vysvétleni o fungovani spole¢nosti.

Jeji teorie hry je zaloZena na tfech hlediscich:

1. vysvétleni pracovniho ramce détského chovani

2. ureni uéebniho systému, prostiednictvim kterého jsou vysvétleny herni
procesy

3. rozvoj progrese, skrze kterou zmény ve vystupu hernich procesi mohou byt
zaznamenany.

Dale uvadi, Ze hru je nutné vnimat jako multidimenzionalni fenomén.

1.4 Rozdéleni her

V této kapitole uvedu riizné pohledy na déleni her.

Déleni her podle vyvojového hlediska a pFisluSnych ¢innosti ditéte.

Bélinova (1980, s.130) uvadi, Ze ,,Hry ditéte se vyvijeji v zdvislosti na celkovém
stddiu vyvoje ditéte. Vyvojové etapy détské hry lze nejsndze sledovat na
nejpfirozenéjsi podobé hry, tj. na hrdch tvofrivych, a to v jejich elementdrnich
projevech (manipulaci) a pozdéji na vyssim stddiu téchto her, tj. na hrdch

ndmétovych.
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e Funkcni hry: Tento ndzev je pouZivan pro nejjednodussi formu détské hry bez
hratky. Jsou to pohyby téla a spontdnni procvi€ovdni pohybid, kdy dochazi
k poznédni vlastniho téla. Je to hra rukama a nohama, ptekulovani, plazeni,
broukani apod. Tyto hry jsou typické pro kojenecké obdobi. Po tomto obdobi
jejich frekvence rychle klesd. Téchto funkénich her lze vyuZivat v lé¢ebném
télocviku. Napf. pouZivime hlazeni, doteky, zmény poloh, navazujeme a

podnécujeme pohyby a hlasové projevy.

e Manipulacni hry: uplatiiuji se v manipulaci s riznymi ptedméty, jako jsou
naptiklad hrac¢ky, ale i dal3i predméty, které dité obklopuji. Dité se ué¢i uchopovat
ptedméty, pozndvat jejich vlastnosti, a to v§emi smysly, jako je hmat (povrch:
jemny, hruby, mokry, suchy,...), chut’ (neutrdlni, sladky, slany, hotky,...), zrak
(vnimat barvy, obrazky, tvary,...), sluch (ozvuéeny) atd. Tyto hry vrcholi v prvni
etapé batoliciho obdobi. (Kuric,1986)

® Destruktivni hry: napt. rozebirani vé&ci (bourani véZe z kostek)

( KtiZova a Kubinov4a, 1997)

e Napodobovaci hry: spotivaji v napodoboviéni ¢innosti lidi i zvitat (3t€¢kot psa,
miloukani kocky atd.), je to obdobi kolem druhého véku ditéte. Tyto hry maji
velky vyznam pro rozvoj komunikace a socializace ditéte. Kolem tfettho roku
Zivota ditéte se izolované prvky napodobovaci hry spojuji v souvislé ¢&innosti

(péce o panenku - pouZivéni lZice, umyvani a uspavani,...)

® Receptivni hry: jsou zaloZeny na pfijimani a zpracovdvani vn&j§ich podnéti
s malym zastoupenim pohybovych aktivit - prohliZeni obrazki, poslech pohadek,
ver$l a fikanek, sledovéni televiznich a divadelnich programi. Tyto hry miZeme

zadit pozorovat uZ v kojeneckém vé&ku, vrcholi ale ve ¢tvrtém roce Zivota.

e Ulohové hry: vychézi z napodobovacich her a rozviji se predeviim ve tfetim aZ

patém roce Zivota. Dit¢ prebird fiktivni dlohy ze Zivota dospélych, které maji
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vétSinou tymovy charakter (hra na obchod, na lékafe, na maminku a na tatinka).

Tyto hry rozvijeji zejména psychické funkce déti a jejich socidlni citéni.

e Konstrukcni hry: odviji se z her manipulaénich. Tyto hry lze vidét u déti jiZ od
jednoho nebo dvou let a jejich vyznam nartistd aZ do obdobi $kolni dochazky.
Charakteristickym znakem konstruktivnich her je jejich cil, ktery leZi na konci
prace s nejruznéj§im materidlem jako jsou stavebnice, pisek, modelovaci hmoty.

(Kuric 1986)

Déleni her podle poétu osob

a) dité si hraje samostatné,

b) hra ve dvojici spolu nebo paralelnég,
- rodi¢ (terapeut, dospéli),

- dite,

¢) hry ve skupiné.

- se steinym podtem o0sob:

- bez skute¢né spoluprace (na honénou),
- se stejnymi tilohami (na schovéavanou),
- s riznymi tilohami,

- s proménlivvm poétem osob.

Hry rozdélené dle mista konani

Hrv v interiéru:

doma,
télocviéné,

krytém bazénu,

Hry v exteriéru:
hry na hfisti,
hry v lese,
hry na louce,

hry ve vodé.
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Hry rozdélené podle roé¢nich obdobi
letni,

zimni.

1.5 Vyvoj ditéte a vyvoj hernich dovednosti

V této kapitole popiSi stru¢né vyvoj ditéte, jeho pohybovy, kognitivni, socidlni
vyvoj, zminim se téZ o vyvoji kresby a fe¢i. V neposledni fadé¢ uvedu vyvoj
hernich dovednosti.

Hra vznikd z vnitini potfeby a vyznamné pusobi na Zivot ditéte jak v oblasti
senzorické, motorické, kognitivni, tak v oblasti socidlni. Silnym spoustécim
mechanismem pro hru je radost z ¢innosti v tom rozsahu a formé, ve které se svoji
drovni zralosti dit¢ nachdzi. Dit¢ hru nerealizuje védomé proto, aby se néco
nautilo nebo vyzkouselo urtité role. Cinf tak, protoZe ho to zajim, t&§i a chce
néco konkrétniho prozkoumat. Teprve nésledné se prostfednictvim hry néco naué¢i

nebo ziska nové zkuSenosti.

1.5.1 Pohybovy vyvoj

Motoriku oznadujeme jako soubor viech pohybovych dovednosti, které nam
umoZiiuji samostatné se pohybovat v prostoru, zaujimat rizné polohy téla a
manipulovat s ptedméty. ,,Pohyb doprovdzi nds Zivot. Jeho vyznam pro zdravi,
pro plnohodnotny biopsychosocidlni vyvoj clovéka je zndmy: Pohyb rozviji a
upevhuje svalstvo, md vliv na pevnost a pohyblivost kosti, podporuje a zlepsuje
éinnost vnitfnich orgdnii, obéhového, nervového, lymfatického systému. Pohybem
Ize vyznamné ovlivnit stav mozku. ProstFednictvim pohybu vnimdme a pozndvdme
okolni svét a miiZeme k nému pristupovat tvorivé. V pohybu se odrdZeji a rozvijeji
nase myslenky, city, emoce, fantazie, cvi¢i se pamét, obohacuje predstavivost,
zvySuje koncentrace pozornosti. Pohyb ndm umoZiuje kontakt, interakci,
komunikaci, navazovdni a rozvoj vztahi.* (Szabov4, 2001, s. 9)

Motoricky vyvoj se uskute¢tiuje v jednotlivych fazich, které na sebe navazuji.

Motoricky vyvoj v obdobi od narozeni do 6 let

Prenatdlni obdobi :

V 1. mésici jsou uZ vytvofeny svaly a objevuji se prvni pohyby, od 4. mésice

za¢ind intenzita pohybt stoupat a zvétSovat.
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Novorozenec a kojenec : do 1.roku
Po narozeni ma dité kyfoticky tvar pétefe. Je vybaveno reflexy, které mu
pomahaji pfeZzit. Napft.:

e Saci reflex.

e Robinsonilv reflex (uchopovaci reflex).

e Reflex chiize.

e Reflex plavaci.

e Sijovy reflex (poloha Sermite- otai hlavu k nataZené ruce a druhd ruka je
ve flexi) aj. (Sulovi, 2002/2003)

Od 3. mésice za¢in4 dit¢ vnimat daleko vice své okoli.

Newman (2004, s. 90) uvadi, Ze:

1. vyvoj postupuje shora doli (cefalokauddlng), tzn., Ze dit¢ se nejdiive uéi
ovladat svaly krku, pak zad, bokl a nakonec nohou. I proto jako prvni roste
hlava, kter4 je vzhledem k télu nelimérné velka.

2. vyvoj postupuje zevnitf ven (proximodistilnég), to s sebou pfindsi skute¢nost,
Ze nohy a ruce jsou proti t€lu malé. Déti se nejdfive u¢i udrZet se opfeny o
lokty, pak o ruce, poté pfichazeji na fadu kolena a nakonec jsou schopny

samostatné stat.

Batoleci vék - obdobi od 1 — 3 let
Dité se za¢ind stavét na dolni konéetiny uZ koncem 8. mésice, chodi a pfidrZuje se
nabytku a zkou3i se poustét. V batolicim obdobi uZ chodi samostatné, zpocatku
pfi chuzi ¢asto padd. Lokomoce se dile zdokonaluje. Ve 3 letech umi chodi s
jistotou.
a) Prvky chiize jsou:
e 2.roky - chiize po 3pickéach, dosud pfisunnd chiize do schodu
e 2. - 3. rok - cupitavy b&h, neumi jesté spojit béh se skokem (dité b&Zi,
zastavi se, a pak sko&i). Spatny odhad vzdélenosti, velkd odvaha, nepruzné
skoky.
e 3.rok - stfidavé chiize do schodi, zvlddne poskoky
b) Hazeni a chytdni mé nésledujici vyvoj:

¢ Jemné pohyby se dité u¢i proximodistaln€ (rameno- loket —zapésti — prsty)
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e Preleze ptekdZku do velikosti svého pasu, sice uZ umi chodit a bé&hat, ale
pfece jen se vraci rddo k zemi- hrani na zemi.

e Chytne bal6n, ktery se kutdli po zemi, dokaZe ho i poslat, chytdni mi¢e ze
vzduchu mu déld je$té problémy, hdzi mi¢ ob&ma rukama. (Sulovi,
2002/2003)

Predskolni vék od 4 - 6 let
Biologicky vyvoj: Patef a kosterni systém jsou pruZné - moZnost spravného
tvarovani a vytvafeni navyku:

e Dbait na spravné drZeni téla.

e CviCeni zaméfit tématicky (napf. napodobeni ¢innosti lidi nebo zvitatek).
(Sulov4, 2002/2003)

Obdobi pfedikolniho veéku je obdobi, které nasleduje po obdobi batolecim. Nékdy
se mu také fikd ,,zlaty vék* Déti v tomto obdobi vétSinou navitévuji mateiské
$kolky, specidlni matefské Skolky nebo denni centra. Dit€ by se ;jiZ mélo umét
samo najist, obléknout se i svléknout a mit zdkladni hygienické navyky.
Kucharsk4 a Svancarové (2004) uvéadgji, ze v predikolnim v&ku se vyrazn& méni
kvalita pohybl a pohyblivosti - tedy kvalita motoriky ditéte. Dité piedSkolniho
véku uZ vétSinou srozumitelné mluvi a zajim4 se o svét. V tomto obdobi nastdva
obrovsky posun vrozumovych schopnostech ditéte, daleko vice neZ v oblasti
pohybové. V motorice déti dochédzi ke zdokonalovéni, zlepSovani pohybové
koordinace, k vét$i mritnosti a ladnosti pohybu. Dit¢ b&hd, skice, leze, ale také
chodi ze schodl i do schodi, stfidd pfitom obé& dolni konéetiny, leze po Zebiiku.
DokéZe si oblékat a svlékat oble¢eni, obout boty a zavézat tkani¢ky. Na piskovisti
umi postavit nejen bidbovky, ale také udélat cestu pro auto, s pomoci vyhloubit
tunel a postavit hrad. Z keramiky, modelovaci hmoty nebo moduritu vytvaruje
postavu, auto, misku a dal3i véci.

K velké zméné dochdzi pfi stavéni z kostek, dité v pfedskolnim obdobi uz daleko
radé€ji stavi sloZit&j3i véci, neZ by jen posklddalo kostky na sebe, jako déti v
obdobi batolecim. Z kostek stavi domy, hrady, leti$té a zoologickou zahradu pro
zvifatka. V tomto vé&ku jsou oblibené stavebnice, jejichZ &4sti maji velké i malé

tvary a lze je navzdjem pospojovat, jako naptiklad stavebnice lego.(viz ptiloha 1.)
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1.5.2 Kognitivni vyvoj
Kognitivni rozvoj pochdazi z latinského slova ,,cognito*- pozndni. Oznaluje

v§echny duSevni schopnosti souvisejici s myS$lenim a poznavanim.

Piaget (1970), $vycarsky psycholog, vyslovil své presvéd€eni o tizké souvislosti
hry s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. Dile udava, Ze hra détem pomaha
rozvijet sloZitéj$i formy mysleni, a to pfedev3im tehdy, kdyZ se snaZi pochopit,
jak se chovaji véci, s nimiZ vstupuji do interakce.

Piaget rozlifuje zédkladni obdobi intelektudlniho vyvoje, ktera se realizuji
v ur¢itém charakteru hry:

Senzorické (6 mésici aZ 2 roky), je to obdobi senzomotorické hry, které ma své
kofeny v mysleni a v rozvoji inteligence.

Symbolické (2 - 7 let), je obdobi symbolické hry, tato oblast mysleni a intelektu
je totoZna se stadiem pfedoperaéniho mysleni a znamena vrchol détské hry.
Konkrétni logické operace (7 - 11 let).

Jednotliva stddia vyvoje hry jsou v tizké souvislosti s vyvojem my$leni a mohou
byt napfiklad ovlivnéna, pfipadné urychlena, pozdrZena, ale Zadné z té€chto stadii

nemiZe byt pfeskoceno.

1.5.3 Socialni rozvoj
Valenta (2001) uvédi, Ze socializaéni proces zajist'uje tfi rizné pohledy.

e Vyvoj emo¢nich vztahd klidem v bliz§im i vzdalené&3im prostiedi
oznacujeme jako socidlni reaktivitu.

e Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci pfedstavuje vyvoj
norem chovani, které si dit¢ osvojuje na zdkladé ptikazti a zékazt dospélé
osoby.

e Osvojeni socidlnich roli je nauceni se takovym postojim, které jsou od

jedince ogekdvéany podle jeho véku, pohlavi a postaveni.

SoubéZny vyvoj

Kazdy é&lovék je jiny. Prichdzime na svét s riznymi dispozicemi a vlastnostmi.
Neéktefi z nds jsou tiSi a drzi se v ustrani, jini navazuji lehce kontakty, jsou
zabavni a veseli. Jiné to neni ani u déti, neméli bychom se snaZit o zménu détské

osobnosti, spiSe jim pomoci se rozvijet a osobnost ditéte vZdy respektovat.
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Déti si ze zagdtku hraji samostatné. Cim je dité star$i (v souvislosti se svym
individudlnim rozvojem), tim vice se zajima o druhé déti a vyhledava je ke své
hie. Kone¢na faze hry je hra kooperativni, ale ne kazdy je této hry schopny. Podle
Newmana (2004, s. 129) je ,.tento proces ke herni spoluprdci pomérné zdlouhavy
a navic se déli do nékolika fdzi, pFicem? ne vidy Ize jednoznacné urcit, ve kterém
Z nich se prdavé nachdzi."

Samostatna hra. Dité si hraje samo, napiiklad lepi obrazky, jezdi s auti¢ky,
sestavuje skladanky.

Paralelni hra. Déti si hraji vedle sebe, ale nespolupracuji, nehraji si spolu.
Napiiklad déti sedi na pisku a délaji babovky. Obé sice délaji to samé, ale nikoli
spolu.

Pozorovani druhych. Dité sleduje, co délaji ostatni, zajima se o to, ale aktivné se
nezapoji. Tato faze byvd uvadéna samostatné, ale je tfeba mit na paméti, Ze déti
pozoruji ostatni déti uz v drivéjsich fazich vyvoje.

Zapojeni do hry. Déti si hraji spolu, viechny délaji totéz. OvSem kazdé dité se
fidi vlastnimi pravidly. Vysledkem &asto byva roztrzka, protoZze si Zadné dité
nehraje podle predstav ostatnich.

Kooperativni hra. Déti se dohodnou na tom, co budou délat a jak to budou délat.
Spory a neshody byvaji schopny fesit samy. UZ umé;ji ¢ekat, stfidat se, uméji se
délit o své véci. Jako piiklad je moZno uvést hru na schovavanou. Kooperativni
hra ptedstavuje vyspélou formu hry.

Imaginativni hra. Jde o jeden ze zpusobu zkou$eni socidlnich situaci, déti pfi ni
ztvarmuji jak situace, které jiz prozily, tak i situace dosud neznamé. Pro déti je
proto velmi dileZité stykat se s vrstevniky a spole¢nou hrou si pfehravat rizné

situace.

Détskd skupinova hra je velmi duleZitd pro socidlni rozvoj, nemohou ji nahradit
rodice, dospéli ani hra¢ky. Kot'atkova (2005) uvadi, Ze ,,hra ve skupiné je velmi
dynamickd*. Déti se mezi sebou musi dohodnout na tématu, postupu, ziméru a
pravidlech hry, musi si rozdélit role. Jedna se o vystavéni tzv. funkéniho modelu,
podle kterého se vSichni fidi. Déti se pfi ném u¢i prosazovat své ndpady,
naslouchat druhému, pfemyslet o ndpadu druhych, vybirat z nabidnutych variant a
dojit ke shodé. Jednd se o situace, které nam fikaji jaci vlastné jsme a u¢i nds

reagovat na okolnosti, které se mohou bézné vyskytovat v kazdodennich Zivotnich
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podminkach. Vymetal (2001) udava, Ze jednotlivec se na zdklad¢ reakci déti ve
skupinové hie dozvidd néco o sobé. Aktivuje se utvéareni jeho sebepojeti ve viech
tiech oblastech:

Kognitivni, kterd zahrnuje sebepoznavani.

Emotivni, kterd se realizuje v proZivani.

Konativni, ktera se nachazi v jednéni.

1.5.4 Vyvoj Feci

Re¢ ditéte piedikolniho véku prechdzi od tzv. détské patlavosti, kterd byla patrnd
jesté u nékterych déti v mlad$im ptedSkolnim véku, do vétsi srozumitelnosti. Dité
by tedy jiZ mélo sprdvné vyslovovat vSechny hlasky a ptat se i odpovidat ve
vétich. Ve trech letech uz dit¢ zvladne prednést kritkou basni¢ku a zazpivat

pisni¢ku. Pozna zdkladni barvy jako je ¢ervend, modré, Zluta a zelend.

1.5.5 Vyvoj kresby:

Také kresleni prochazi vyvojem. Ve ¢tyfech letech zvladne dité nakreslit kiiZek,
v péti letech Etverec a v Sesti trojuhelnik. I kresba postavy se méni od tzv.
hlavonoZce k postavé, kterd ma uZ zietelné proporce téla. V kresbé se uz objevuji
i detaily jako napiiklad pocet knoflikli na koSilce nebo spravny pocet prstii na

ruce.

1.5.6 Vyvoj ditéte ve vztahu ke h¥e:

Smith a kol.(1992) popisuji jak Takata (1974) ve své ,,Systematice hry* uvadi, Ze
vyhledal k identifikaci kritické vzorce a zndzornil hru ve vztahu k véku a
prostiedi. Dale ptedlozil, Ze hra se vyviji prostfednictvim sekvenci na v€k vazané
obdobi. Takata to charakterizoval v integraci konceptii rozvinutych Piagetem,
Eriksonem a Florey. Kazdd epocha md reprezentativni prvky, které Takata
identifikoval jako materidly, akce, lidi a prostiedi.

Obdobi jsou tato:

1. Senzorimotorické obdobi: béhem periody od narozeni do 24 mésicu, hra u déti

je charakterizovdna jako priizkumnd a manipula¢ni se sebou samym, rodici,
sourozenci, s dal§imi osobami, které jsou mu blizké a s béZnymi piredméty
v okoli. Dité zapojuje do hry své senzorické zkuSenosti a za¢ind pozndvat

zdkladni akce a vlastnosti lidi a véci.
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2.

3.

Symbolické a jednoduché konstruktivni obdobi: vék od 2. do 4. let. Skrze

objevovani a tiibeni jazyka dit¢ rozviji symboliku pro akce a vlastnosti.
Schopnost komunikovat prostiednictvim symbolid, které jsou spojené se
zvétiujici se hrubou a jemnou motorickou kapacitou, dovoluje ditéti rozvijet
vztahy mezi predméty. Vztahy jsou stanoveny prostiednictvim
senzorimotorickych zkuSenosti ditéte, ale také jsou rozSifeny diky rozvinuté
predstavivosti.

Dramatické, komplexnf, konstruktivni a pted - herni obdobi: ¢tyfi aZ sedmileté
dité se u¢i vyjadrit pojeti a zkuSenosti béhem hry. Za¢ina rozumét zakladnim
pravidlim ¢innosti. Dramatickd hra nahrazuje pfedstavy a fantazie, protoZe
nyni znd dit¢ lépe, co se obvykle stdvd. Davani piedméti dohromady pfi
stavbé se stava tim dileZit¢j$i, ¢im se détska schopnost znazortiovat realitu
zvySuje. Objeveni interakce (vzdjemného plsobeni) se stava rozhodujici, kdyz
dit¢ za¢ina testovat spravnost vytvort a dovednosti.

Obdobi hry ve $kolnim vé&ku ditéte: je fizeno naléhavosti kontrolovat ¢innosti

predméth a udalosti. Zaméstnani ve hie pfevlada, protoZe takové &innosti
nabizeji ditéti zvétSujici se komplex variaci a pravidel a tim se ditéti zvySuje
smysl kontroly a ovlddani. Pravidla uréuji zpGsob délani véci a ukazuji
zpusob, jak zvySit kompetenci. Kompetence je méfena soutéZivou hrou
s ostatnimi détmi.

Rekreaéni obdobi: ve&k 12-16 let, u dospivajicich se piedpokladad zralejsi
zpisob herniho chovani zahrnuty v rekrea¢nich ¢innostech. Rovnovaha
zaméstnaného chovani smérem od prace krekreaci umoZiluje zlepSeni
dovednosti a interakci, které se vztahuji k chovani mladych v tiloze dospélych.
Hry a socidlni aktivity v rekreaci demonstruji zvySujici se dimyslna pravidla,

role funkci a vzorce spoluprice s tymem nebo skupinou.

Tato systematika hry byla origindlné uréena k vyuZiti s Takaktovou ,Historii

hry“. Jedna se o strukturovany rozhovor terapeuta s rodi¢i, ktery ma slouZit ke

shromézdéni dat hernich dovednosti, zajmt a ptednosti.

1.6 Pohybova hra a jeji charakteristika

V této kapitole popiSi pohybovou hru, a uvedu jeji rozdéleni.

Pohybové hry maji své zaklady v psychomotorice, ktera se piedev§im zaméfuje

na prozitek z pohybu. Jejim cilem je uvédomeéni si vlastniho télesného schématu,
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okolniho prosttedi a vede k proZitkim z pohybovych aktivit. Pohybové hry jsou
dileZit¢ nejen pro rozvoj hrubé motoriky, ale i prosttedkem vychovy
charakterovych a volnich vlastnosti jako je &estnost, sebeovladdni, odvaZnost,
spravna a rychld reakce na podnéty a kdzen. VyZzaduji schopnost iniciovat,
koordinovat a napodobit pohybovy vzor nebo jeho sekvenci. Pohybové hry
prispivaji téZ k jazykové a estetické vychové déti, podporuji jejich dobrou naladu

a optimismus. Kubinovad a KtiZzovd (1997) popisuji, Ze pohybové hry nachizeji

uplatnéni zejména v 1é¢ebné rehabilitaci. VyuZivd se pii nich nafadi a na¢ini, ale i

tane¢ky a rytmickd cvi¢eni s hudbou a popévky (napi. Zlatd brdna). Pro

pohybové hry lze vyuZivat i mobilni hra¢ky. Jsou to naptiklad houpaci koné&, na
kterych cvi¢i rovnovdhu a posiluji dchop, dolni kondetiny a svalstvo trupu.

KolobéZky slouZi k nécviku rovnovahy a k procvi¢ovani dolnich konéetin. Dale

popisuji i skupinové pohybové hry, které maji ur¢itd pravidla. Kromé& vlivu

vlastntho pohybu a emociondlniho proZivani soutéZe ovliviiuji kédzen a

sebekontrolu. Patii sem kolektivni mi¢ové hry a soutéZe v druZstvech.

Bélinova (1980, s.138) rozdéluje pohybovou hru do péti skupin:

1. Pohybové hry s uréitym namétem (napf. zajici a pes), kde se pohybové &innost
fidi predlohou, vzorem a tou roli, kterou zvoleny namét ma (pes honi zajice).

2. Pohybové hry bez ndmétu, které vyZaduji znaénou obratnost, rychlost, a proto
déti velice uspokojuji. Byvaji zaloZzeny na b&hu, chytidni a vyhybéni se
nastrahdm.

3. Hravé cvi¢eni pohybt, zaloZené na plnéni ur¢itych pohybovych tkold (skoky,
hazeni apod. - naptiklad ,, dohoni mi¢*‘). Mohou byt vyuZivany i individudlné.

4. Pohybové hry se soutéZivymi prvky (kdo diive dob&hne apod.), v nichZ prvek
soutéZe povzbuzuje déti k aktivnosti a k projevu osobitych pohybovych
vlastnosti. Tyto hry zna¢né procvicuji vili ditéte.

5. Pohybové hry sportovniho typu, napt. badminton, v nichZ déti pouZivaji
sportovnich potieb pfizpiisobenych jejim moZnostem a u¢i se zachovévat
zakladni pravidla daného sportu. Sportovni hry nejsou dosud souéésti t&lesné
vychovy v nasich matetskych 3kol4ch, aviak né&které jejich formy se objevuji

(napft. hazeni mi¢e do obrou¢ky jako piiprava na kosikovou).
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1.7. Hra a postiZené dité
Jak uvedu v dal3{ kapitole podrobnéji, déti s DMO jsou opoZdény ve svém vyvoji
v jedné nebo hned v né&kolika sloZzkach. Svét, ve kterém Ziji, pozndvaji skrze svou
motoriku a smysly, které jsou ¢asto u déti s touto diagnézou postiZeny. Kazdé
dit¢ potiebuje ke svému sprdvnému vyvoji vhodnou stimulaci. Potiebuje
motivovat nejen hra¢kami, ale také prostfedim, situacemi, a tim ziskdvat nové
informace a zkuSenosti. U postiZenych déti to plati dvojnasobné. Naptiklad déti s
DMO maji vlivem poru$ené motoriky sniZzeny piisun podnéti pro sviij rozvoj.
Samy z vlastni iniciativy ale nemaji potfebu tyto podnéty vyhleddvat. Vhodnym
stimulaénim prosttedkem se miiZe stit hracka, kterd je motivuje k pohybu,
k uchopeni, a tim stimuluje jejich smysly. Hra déti s postiZenim byva stereotypni,
hraji si jen sjednou hra¢kou, vétS§inou monoténnim zpisobem (napiiklad
bouchdnim vé&ci o sebe). Tim, Ze jim ukdZeme jakym zptisobem se da s hra¢kami
(pfedméty) hrat, jim ddvame dal3i podnéty k vyvoji.
Mistrett a kol. (2000) uvadeéji v projektu ,Let’s Play* rizné citace o hie
postiZzenych déti. Ptikladem uvadim:

o Li Kaplad & Kopp popisuji, Ze ,,herni repertodr* u déti s vyvojovym

postiZzenim je ve vét§i mife omezen a vyskyt her je méné Casty.

¢ Jennings, Connors, a kol.; Bergen uvadéji, Ze déti s fyzickym postiZenim
maji omezené herni zkuSenosti, jejich hra byla popisovana ve v&t§im poctu

jako osaméla. Doba, kterou stravili se spoluhra¢em, je kratsi.

e Florey (1971) ptedstavila typickou hru déti s mnohondsobnym postiZenim
jako sedavou a pasivni ¢innost s omezenou dostupnosti materidli nebo
nadsazenou pro velkou nebo malou motorickou aktivitu. Popsala i
rodi¢ovské ocekdvani, které je bud’ ptili§ vysoké nebo pfili§ nizké. Tyto
postoje pak odraZi ,.herni deficit* téchto déti.

Hry a ¢innosti je potieba détem s postiZenim pfizplsobit a pomoci jim se
specifickymi problémy. Proto by jak rodice, tak terapeuti méli co nejvice védét o
kazdém vyvojovém stddiu, jimZ pravé jejich dit¢ (klient) prochdzi. Znét dalsi
obdobi, kterd budou nésledovat, aby si udélali pfedstavu o tom, co by dité (klient)

mélo zvladnout a jak by mu mohli byti ndpomocni. Mistrett a kol. (2000) uvadéji,
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Ze Sanof upozorfiuje na to, Ze i urcité aspekty herniho deficitu mohou souviset
s typem a vaZnosti vady. Dé&ti s postizenim si nejéastéji hraji samostatné a maji
problémy se zapojit do hry se spoluhra¢em. Mistrett a kol. (2000) déle uvadi, Ze
literdrni recenze popisuji, Ze déti s postiZenim ve hie napodobuji své zdravé

protéjsky (spoluhrace).

1.8 Hrac¢ka
V této kapitole uvedu znaky hra¢ky, dile jaké poZadavky, by mél ergoterapeut

klast na hra¢ku a funkci pfi terapii.

1.8.1 Znaky hra¢ky

Hracka u déti s postiZenim by méla podle Bélinové (1980, s.144) obsahovat tyto
zédkladni znaky: ,,Prvoradym znakem détské hracky je jeji funkénost, kterd ji
odlisuje od pomiicek a od jinych predméti, s nimif dité zachdzi. Hracka je
predmét, ktery md své uplatnéni jediné ve hfe a funguje v ni jako jeji nezbytny
materidlné technicky prostiedek a doplnék SlouZi vyhradné k realizaci hravych
zdméru ditéte a k nicemu jinému. Se zakoncenim hravé cinnosti konci i jeji
Sfunkce.*

Dal$im znakem hra¢ky je variabilita, jeji mnohostranné pouZiti. Pro déti je
zajimavéj$i hra¢ka, kterou mtiZzou ve hie obménit, riznym zpisobem pouZivat a

pfetvafet.
1.8.2 Pozadavky na hraéku v terapii
Na hra¢ku jsou kladeny ur¢ité poZadavky, a to hygienické, estetické a

pedagogické.

Hygienické poZadavky

Hratka musi splfiovat takové hygienické poZadavky, aby byla svym tvarem,
materidlem vhodni a bezpe¢nd pro vSechny zpiisoby i situace détského hrani,

Dal§im poZadavkem je, aby byla omyvatelna nebo ¢&istitelna.
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Estetické poZadavky

Hra¢ka by méla byt vkusna a méla by rozvijet estetické citéni. Méla by odpovidat
redlné, barevné i tvarové skute¢nosti. Méla by dit¢ zaujmout, podpofit jeho

zvédavost a hrani.

Pedagogické poZzadavky

Bélinova (1980)uvadi, Ze hratka by méla pomadhat rozvijet vSechny stranky
osobnosti ditéte a plnit fadu funkci v jeho Zivoté. Hra¢ka napomédha pohybovému
rozvoji, stimuluje motorické funkce (naptiklad hrac¢ky, které podporuji tichop,
manipulaci, lze je vilet, tahat, vozit, hizet s nimi). Rozviji senzorické schopnosti
jako je zrak (barevnost predmétl, kontrastni barvy, svétélkujici atd.), sluch
(hracky se zvukovym vystupem, napiiklad zvuky zvifat, slova, melodie atd.),
hmat (hra¢ky vytvofené z rliznych materidli, pfedméty riznych tvard a velikosti,
atd.) Bélinova (1980) dale uvadi, Ze hra¢ka rozviji pozndvaci schopnosti. Stava se
podnétem nebo doplitkem hry. Pomaha ditéti analyzovat zachycenou skute¢nost,
roz¢lenit ji a hloubgji pochopit urité situace, které se objevuji v jeho Zivoté. Dalsi
Junkci hracky je socializace. Spole¢na hra déti byvd vyvolana hrac¢kou a vZdy je
hrackou 1 doprovizena. Millarovd (1968) uvadi, Ze hracka miZe mit i
diagnostickou funkci, miZe ndm pfi riznych testech a vyzkumech ukézat hravost
déti, ur¢it na jakém vyvojovém stupni se pravé dit¢ naléza. Détskym
psychologim napiiklad pomahd hra¢ka ur¢it diagnézu, dile ji vyuZivaji k terapii,
jako napiiklad Freud ve své ,,Psychoanalyze*. Funkce terapeutickd, hracka
pomaha ditéti uvolnit se, sniZuje psychické napéti. V rehabilitaci se terapeuticka
funkce hra¢ky vyuZivd napiiklad pii pohybové rehabilitaci déti, které jsou
opozdéné ve svém pohybovém vyvoji, dale pak po drazech a riznych nemocech.
Volba hracky musi odpovidat stupni détského vyvoje, v pfipadé nemocnych a
postiZzenych déti je tieba, aby byla i pfiméfend zdravotnimu stavu.

(Seznam hra¢ek vhodnych pro détsky vyvoj pfiklddam do piilohy €. 1.)
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2. DETSKA MOZKOVA OBRNA

Po teoretickém divodu a sezndmeni s hrou se dostdvam k popisu détské mozkové
obrny. U détské mozkové obrny popiSi charakteristiku onemocnéni, incidenci

nemoci, pfi¢iny vzniku DMO, jeji formy a v neposledni fadé¢ 1é¢bu.

2.1 Charakteristika onemocnéni

Détskd mozkova obrna patii do neurovyvojovych onemocnéni. Jednd se o
neprogresivni onemocnéni, které zahrnuje Sirokou 3kdlu poruch rizné
etiopatogeneze. Velmi struéné lze fici, Ze se jednd o jakykoliv stupeii pohybového
postiZeni, které vznikne v disledku po$kozeni nezralého mozku do jednoho roku
ditéte. Stuperi postizeni muZe byt zna¢né rozmanity, od lehkého aZ k neobyéejné
t¢Zkému. Toto onemocnéni postihuje fadu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost
a smysly. Do jist¢ miry ovliviiuje zplisob chovani a také muZe byt pfi¢inou
zachvatovitého onemocnéni jakym je epilepsie. I kdyZ se fik4, Ze je neprogresivni,
rozhodné ve svych projevech neni nemé&€nnym postizenim. Zmény se zadinaji
objevovat na muskuloskeletdrnim systému. Spasticita, kterd se u tohoto
onemocnéni objevuje, brani normalni hybnosti, zabraiiuje spontdnnimu protaZeni
svalu, a tim je vynuceno $patné drZeni. Dochazi k porue ristu svali a vzniku
kontraktur, deformitdm kloubi a kosti. Ze za¢atku tomu brani vhodnd pohybova
terapie, pozdéji se ptidivd medikamentézni lé¢ba a ortopedické korekce.
PostiZeni se tedy miZe objevovat v jedné nebo hned v n€kolika oblastech. Lé¢ba
DMO musi byt komplexni, vyZaduje tedy multidiciplindrni pé¢i, kam se fadi
mnoho odbornikii z pediatrie, rehabilitace, neurologie, ortopedie, pracovni
terapie, logopedie, psychologie, socidlni péfe a pedagogiky. S v€kem ditéte se
méni i zpusob péfe, proto je tieba, aby poskytovand péfe byla provdzand od
détstvi do dospélosti.

2.2 Incidence DMO

Informace o incidenci DMO nejsou piesné. Dle studie provadéné v Dansku v roce
1990 se v této zemi vyskytuje DMO v poétu 3 na 1000 Zivé narozenych
novorozenci. Podobny vyskyt popisuje i australsk4 studie z 90. let. V CR je as1
20 000 postizenych déti. Profil DMO se méni v ¢ase. V souvislosti s pokroky,

které pfinasi neonatologicka péce, celosvétoveé ubyva tézkych forem DMO a

24



pribyva stfedné té€Zzkych postizeni. Ubyva atetotickych syndromt, ptibyva
diparetickych forem DMO v souvislosti s pfeZivanim té¢Zce nezralych déti.

(http://www.mnof . web4u.cz/drs/s200303 1 8/etiologie.php)

2.3 P¥i¢iny vzniku DMO
Poskozeni nezralého mozku zptisobuji rizni &initelé. O tom jak bude postiZeni
veliké, zaleZi nejen na vyvoladvajicim ¢initeli, ale také na délce doby, kterou noxa

pusobila. (http://www.mnof.web4u.cz/drs/s200303 18/etiologie.php)

Podle doby ptsobeni noxy Ize obdobi rozdélit na:

a) prenatalni (intrauterinnim obdobi): infekce, gestézy, tdrazy matky, fyzikalni
a toxické noxy, metabolické poruchy u matky, anomadlie délohy a placenty,
nedonosenost i pfenoSenost plodu, genetické faktory.

b) perinatalni (doba po porodu): novorozeneckd asfyxie, porodni trauma,
obtiZny a protahovany porod, anomalni poloha plodu, intrakranialni krvaceni.

c) postnatalni: infekce a to nejen CNS: napiiklad bronchopneumonie,

meningitidi, urazy hlavy. (Ambler, 2002)

2.4 Formy DMO

Kraus (2005, s.21) uvadi, Ze ,,Formy DMO se dosud definuji pomoci pojmii
topografické distribuce hybného postiZeni (napf. hemiparéza, diparéza) a podle
predpoklddané neuropatologické lokalizace léze, kterou je spasticita (kortex),

dystonie/dyskineze (bazdlni ganglia) a ataxie (cerebellum)*.

Votava (2003, s. 173-174) udava, Ze ,,Podle ¢dsti mozku, ktery je postiZen, a
stupni poSkozeni se postupné, béhem prvnich tFech let Zivota, vyvine vlastni
porucha hybnosti, kterd miuZe mit nékolik forem:

a) dipareticka (ochrnuti obou dolnich kon¢etin),

b)  hemiparetickd (ochrnuti horni a dolni konéetiny na téZe strané),

¢) kvadrupareticka (ochrnuti v8ech ¢tyfech konéetin),

d) dyskineticka ¢&i athetitickd (s mimovolnimi pohyby),

e) hypotonicka ¢i mozetkova.

U prvnich tfech forem je ochrnuti spojeno se zvySenym svalovym napétim

(spasticitou)*
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2.4.1 Jiné nez hybné priznaky DMO
Déti s DMO nemaji jen hybné problémy, ale také tzv. ptidruZzené, jsou to
napiiklad:

- Mentilni postiZzeni (mentdlni retardace). NejCastéji se objevuje u

kvadruparetické a hypotonické formy. Mentalni retardace lze charakterizovat jako
stav mySlenkové ¢&i duSevni zaostalosti nebo jako sniZeni intelektovych
schopnosti. Jankovsky (2001) uvadi, Ze vznikd v prib&hu vyvoje jedinec a je
obvykle doprovazeno poruchami adaptace, tedy niZ$i schopnosti orientovat se
v daném prostiedi. Vyvoj je opoZzdény a trvale zaostdva, coZ je provazeno
omezenymi moZnostmi vzdéldvani a socidlni pfizplisobivosti takto postizeného
jedince.

- Epileptické zichvaty se nej¢astéji objevuji u hemiparetické formy. Epilepsie je
onemocnéni, které se projevuje zachvaty bezvédomi, popiipadé zastfeného
védomi.

- Emoéni zmény mohou byt zpisobeny dlouhodobou nemocnosti.

- Poruchy tedi (dysartrie, dyslalie, dysfazie).

- Poruchy sluchu (ptedevsim u diskinetické formy).

- Poruchy citlivosti.

- Poruchy zraku (strabizmus, nystagmus aj.).(Votava, 2003)
Dal$i problémy muZou nastat pfi krmeni (napi. dit¢ nesaje, Spatné polyks, ...),

muZe mit problémy se salivaci nebo s inkontinenci.

2.5 Létba DMO

K 1é¢bé déti s DMO se pouzivaji metody léCebné rehabilitace, které zlepSuji
pohybovy stav a motoricky vyvoj déti. Votava (2003, s.174) Udava, ze: ,, K
pozitivnimu ovlivnéni motorického vyvoje se pouZivd, zvldsté u nejmensich déti
do t¥i let, cileny program LTV. s reflexnimi prvky. U nds je to pFedevsim Vojtova
metoda (reflexni lokomce), jejimZ autorem je neddvno zemrely Cesky neurolog.
Pro podobné iicely se pouZivd i pFistup manZelit Bobathovych (ktery mohou
pouZivat jak fyzioterapeuti, tak i ergoterapeuti) a v Madarsku vyvinutd metoda
Peto (kondiktivni edukace).*

Tyto metody vychdzeji zpohybového vyvoje zdravého ditéte a =z
neurofyziologickych poznatkd. Jako doplitkkové metody se vyuZivaji napf.

fyzikdlni 1é¢ba, medikament6ézni 1éEba, chirurgickd lé¢ba, hippoterapie apod.
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Lécba DMO je zdlouhavy a celoZivotni proces, ktery je spojen s celou fadou
problémi, zdravotnich, socidlnich, pedagogickych i spole¢enskych. VyZaduje
tymovy pfistup odbornikd z riznych obord. ktefi provadi tzv. komplexni terapii.
Do komplexni rehabilitace déti patii rehabilitace 1é¢ebnd, socidlni a pedagogicko
vychovnd, v pozdé&j§im véku se ptidava i rehabilitace pracovni. Do tymu patii
nejen lékaf, neurolog, psycholog, logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut, détska
sestra, oSetfovatel, pedagog, ale i rodi¢. Diky této fungujici kooperaci je mozné

predpokladat 1é¢ebny uspéch.

2.5.1 Lécebna rehabilitace u déti s DMO

Cilem détské rehabilitace je dosaZeni co nejprirozenéjsiho fyziologického vyvoje.
Votava (2003, s. 172) uvadi, Ze ,,hlavnim cilem rehabilitace u déti. je po vsech
strankdch podporovat vyvoj ditéte, ktery je postiZenim, tedy poskozenim néjakych
télesnych struktur a funkci, narusen. Jednd se o vyvoj ve vSech smérech:
v hybnosti, smyslovém vnimdni, Feci, rozumovych schopnostech, hernich
dovednostech, sobéstacnosti, spolecenskych vazbdch, a zvldsté pozdéji i v oblasti

vzdéldvani.a pFipravy na povoldni*,

2.5.2 Medikamentozni 1é¢ba

Indikuje ji détsky neurolog ve spolupréci s ostatnimi odborniky. Specializované
postupy musi byt indikovdny na zdkladé spole¢ného rozhodnuti tymu odborniki
na specializovaném pracovisti.

PouZzivaji se 1éky ke sniZeni svalového tonu, ke zvySeni prokrveni svalii a na
tlumeni nepotla¢itelnych pohybl. Neé&které léky zlepSuji pievod nervovych
vzruchii v nervovém systému. Casto se pouZivaji vitaminy skupiny B, nootropika,

myorelaxancia, aplikace botulotoxinu, kontinualni aplikace baklofenu aj.

2.5.3 Operacéni lé¢ba

Tato 1é¢ba prichdzi v dvahu aZ po vyéerpani v§ech moZnosti. Tyto vykony se
musi vZdy pecliveé zvazit. DEli se podle typu vykonu.

A) ortopedickd — operace na nervech, svalech a §lachédch (nej¢asté&ji na
Achillovych §lachdch...),

B) neurochirurgickd - selektivni zadni rhizotomie (SDR) se provadi ve

specialisovanych pracovistich. Je to zplsob chirurgické (neurochirurgické) 1é¢by,
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kterym lze u nékterych nemocnych s pfevdZzné spatickou nebo smiSenou formou
détské mozkové obrny (DMO) vyrazné a trvale zmirnit jejich spasticitu, pfipadné
i rigidiru, coZ ndasledné umoZni dosaZzeni lepSich vysledkl intenzivni a
systematické rehabilitace (v naSem piipad¢ dle origindlniho konceptu Posturdlné

Motorického  Programovani, PMP). (http://dmoinfo.org/storage/dmo-doc-

diagnostika-lecba-detske-mozkove-obrny-t2 18.rtf)

2.5.4 Lazeriska lé¢ba
Lazeniska 1é¢ba piedstavuje u déti s DMO vlastné intenzivni 1é¢ebnou rehabilitaci.
Krom¢ LTV a fyzikélni terapie se vyuZziva klimatoterapie, ergoterapie, pfipadné

psychoterapie. (Kraus 2005)

2.5.5 Hipoterapie

Je terapie pomoci koni. Jednd se o moderni rehabilitaci, pfi které dochézi ke
stimulaci centrdlniho nervového systému. Hipoterapie je indikovdna u
neurologickych onemocnéni, kam patii i DMO. U klientd dochédzi k zlepSeni

koordinace pohybt, facilitaci posturdlnich mechanismii normélniho svalového

tonu atd. (http://www.hipoterapie.cz)

2.5.6 Muzikoterapie

Je metoda, kterd na$la poprvé uplatnéni v psychoterapii. Jeji obliba se velice
roz§itila a uplatiiuje se i v 1éEbe déti s DMO. Jeji popularitu u déti vidim v tom,
Ze maji moZnost se spontdnné projevit hrou na uréity nastroj, zpévem nebo
pohybovou aktivitou. Velky vyznam méd muzikoterapie i v logopedii, kde se
vénuje pozornost zpévu, basnitkdm nebo fikankdm, pravidelnému dychani a
rytmizaci slov. VyuZiti hudebniho nastroje ma vliv i na trénink cilenych pohybt —
hrani na dfivka, triangl, ¢inely, xylofon. ZlepSeni dechové koordinace — hranim na
pistaly, flétny; trénink hrubé, jemné motoriky, koordinace prsti — hrou na flétny,
pidno atd. Spojenim muzikoterapie s pohybem, hrami a logopedii dostavame

nenahraditelny vzdélavaci, terapeuticky i vychovny prostiedek.
2.5.7 Ergoterapie

Ergoterapeut u déti poskytuje specializovanou ergoterapeutickou péci. Vybira

takové postupy, které vedou k zac¢lenéni ditéte do pfirozeného socidlniho
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prostiedi. Pomaha rodiné pifi integraci a snaZi se o maximdlni rozvoj ditéte ve
spolupréci s institucemi zabyvajicimi se pé¢i o zdravotné postizené déti. Provadi
vybér vhodnych ergoterapeutickych postup zameétenych na vycvik hrubé a jemné
motoriky, dale provadi vycvik senzoriky, senzomotoriky a grafomotoriky. Podle
stupné ontogenetického vyvoje ditéte a jeho schopnosti provadi nacvik béZnych
dennich aktivit (ADL).

3. ERGOTERAPIE

3.1 Ergoterapie u déti

Se zaméfuje na ndcvik samostatnosti a sobé&stacnosti v béznych dennich tikonech.
Rozviji osobnost ditéte, jeho dovednosti, schopnosti, zdjmy i koniC¢ky (napf.
malovani, kresleni, prace s hlinou, s pfirodnim materidlem, s textilnim materidlem
atd). U déti vyuZiva ergoterapeut hry, jako hlavniho terapeutického prostfedku.
Diky hte se stava terapie pro déti zajimava, motivujici. Terapeut cilen¢ skrze hru
procviéuje motorické a psychické funkce, zlepSuje sobé&sta¢nost a nezavislost, coZ

vede ke snadnéjsi resocializaci a uplatnéni v Zivoté.

Ergoterapeut se pfi terapii zaméfuje na problémové oblasti, které se snazi

odstranit, pokud to ale neni moZné, snazi se o jejich kompenzaci. Napftiklad :

e rozvijeni feéi, ndcvik spravné hybnosti mluvidel a spravného dychan;
e rozvijeni hybnosti a dovednosti hornich konéetin;

e rozvoj hybnosti dolnich kongetin;

e rozvijeni vnimani vlastniho téla;

e ndcvik orientace v prostoru;

e nacvik v§ednich dennich ¢innosti;

e trénink kognitivnich funkcf;

e konzultace a informace o kompenza¢nich pomuckach, nacvik jejich
pouZivani;

e ZjiStovani bezbariérovosti nejen doma, ale i okoli.
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3.1.1 Hodnoceni déti v ergoterapii

V této kapitole se zminim o hodnoceni déti v ergoterapii.

Metody ziskavani informaci o klientovi: (miZeme adaptovat i na hru):
1. informace z anamnézy,
2. rozhovor (s rodiéi, zdkonnymi zastupci, détmi):
a) strukturovany,
b) nestrukturovany,
3. pozorovani:
a) obecné (chovani v dennim centru, interakce s ostatnimi, vzhled,
mimika, forma a plynulost fe¢i atd.),
b) pozorovani specifického chovani (frekvence chovani za uritou
¢asovou jednotku, délka trvani ur¢itého chovéni napt. spole¢né hry),
¢) pozorovani vykonu zadané ¢innosti (kreativni nebo konstrukéni hre),
4. domadci navstéva (jak si hraje v domacim prostfedi, s ¢im si hraje atd.),

5. riazné indexy, baterie, dotazniky.

Pro ergoterapeutickou intervenci je velmi duleZita tzv. funkéni diagnostika, ktera
vyuZiva ke svému hodnoceni rizné testy.

Terapeut miZe ve svém hodnoceni klienta vyuZivat standardizovanych a
nestandardizovanych testti. M¢&l by ale postupovat uvézlivé, pfihliZet k stavu a
zdvaZnosti onemocnéni, k prognéze a diagnéze klienta. Mnoho testd je napsano
orientaéné. Testy bychom méli vybirat podle toho, co se chceme o nemocném
dozvédét, popiipadé co s klientem nacvidit, trénovat nebo jakym zplsobem by
mélo probihat poradenstvi.

U détskych klientd se vyuZivaji testy a hodnotici $kaly, které jsou piimo
vytvofeny pro détskou skupinu a diagnézu, dile pak testy upravené, které byly
utvofeny pro dospélé klienty.

Vétsina center, stacionafti a specilnich mateiskych $kol v Ceské Republice déva
prednost vlastnim hodnoticim $kaldm a testim pied standardizovanymi. Shrnula
jsem né&které testy, které se vyuZivaji jak u nds, tak v zahrani¢i. M€ zji§téni je z
pruzkumu, které jsem délala béhem psani této diplomové prace a tyto vysledky

uvadim v pfiloze ¢.3 .
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3.1.1.1 Pozorovani volné nebo vedené hry u déti

U her miZeme pozorovat:

Sed: drZeni téla na Zidli s oporou ¢i bez ni, na zemi v tureckém sedu, v sedu
roznozném atd. (sledujeme jestli se nevyklani z osy);

Stoj: drZeni téla, postura;

Lokomoce: lezeni po &tyfech, vstdvani, chizi, b&hani, skdkéni atd., popfipadé
lokomoci na voziku;

Sobéstacnost: sobéstaénost v béZnych dennich ¢innostech; pfi jaké ¢innosti a jak
velkou potfebuje asistenci druhé osoby;

Rozsah pohybti HKK, DKK: aktivni i pasivni rozsah pohyb;

Motorika: jemna a hrub4 motorika, tichopy, svalova sila, vydrz atd.;
Grafomotorika: ichop, vizuomotorika, tah tuzkou, styl pisma, popiipadé vyzralost
kresby, také spravny sed a dominanci horni kon¢etiny;

Kognitivni funkce: orientace v prostoru, ¢ase, misté, orientaci sebou samym, jak
se pfizplisobuje novym vécem, prostfedi, ¢innostem, lidem; pozornost, pamét’
(dlouhodoba, kritkodobd), mysleni a vnimani;

Psychosocidlni oblast: s jakymi bariérami se musi doma a v okoli potykat, jaké

vztahy ma k blizké i1 vzdalené rodin¢, kamarddim a autoritim, jaké postaveni
zaujimad v roding;

Psychomotoricky vyvoj: na jakém stupni svého psychomotorického vyvoje se

nachazi, odpovidé-li biologickému vyvoji nebo je opozdén;

Volny ¢as a zdjmy: z4jmy, koni€ky, sportovni krouzky;

Komunikace: zptiisob komunikace (fe¢, gesta, posunky, jaké pomicky vyuziva);
plynulost a spravné vyslovovani slov, ale také obsahovou stranku fe¢i (mluvi-li ve
vétach);

Pomtcky: jaké pomicky pouZiva a jakym zplisobem,;

3.2 Vyuziti hry v ergoterapii

Ergoterapeut, ktery pracuje s détmi, vyuZivd pfi své terapii pfirozenou hravost
déti. K tomu, aby mohl hru spravné vyuZivat, by mél znéit vyvojova stidia hry
v souvislosti s psychomotorickym vyvojem ditéte.

Hra hraje dileZitou roli v terapii. Rozeznavame pouZiti hry jako prostfedku, ktery

rozviji ur€ité dovednosti a terapii hrou zaméfenou na zlepSeni komunikace a
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interakci. Podoba hry se b&éhem vyvoje méni; dit¢ pfedikolnitho véku projde
nékolika jejimi vyvojovymi stddii. V tomto v&€ku je hra nejpfirozené;si ¢innost.
Diky ni se u¢i bezpe¢né a efektivné ziskdvat nové zkuSenosti a dovednsti. Hra
rozviji a formuje jak fyzické, tak psychické slozky osobnosti.

Ergoterapeut se snaZi u déti jejich herni dovednosti rozvijet, a také stimulovat
jejich schopnosti, posilovat jejich divéru v sebe a v okoli. Pti terapii vyuZivé
raznych facilitaénich technik, kterymi se snaZi dit¢ podpofit, aby pohyb provadélo
ve spravném fyziologickém tvaru. Zaméfuje se pfedeviim na problémové oblasti,
které se tykaji hrubé i jemné motoriky a sobé&staénosti.

Hracky a cvi¢ebni pomicky v terapii by méli byt voleny podle charakteru a stavu
postiZeni. Velikost hra¢ek by méla odpovidat ichopovym schopnostem déti. U
déti, které maji Spatnou pohyblivost, pomdhaji hracky pfi nicviku celkovych
pohybd, jako je pfekuleni, lezeni, plazeni, stoje a chlize. U t¢Zce postizenych déti
je hratka né€kdy jedinou moZnosti, jak je sezndmit s Zivotem okolo nich.
Manipulace s drobnymi pfedméty rozviji jemnou motoriku, kterd je duleZitd
k ndcviku sobéstaénosti, ale také kresleni a psani. Hra¢ku i hru by mélo dit¢
pfijimat pozitivn¢, aby mu pfindSela radost a uspokojeni. Myslim si, Ze
ergoterapeut by mé¢l zafadit do své terapie také pohybové hry. Jsou totiZ dileZité
nejen pro rozvoj motoriky a socidlnich vztahd, ale jsou zdroveri prostiedkem
utvdfeni charakterovych, volnich vlastnosti, jako je cCestnost, sebeovlddéni,
odvaha, spravnd a rychld reakce na podnéty. Prispivaji téZ k jazykové, estetické
vychové déti. Podporuji jejich dobrou ndladu a optimismus. Pomdhaji
s uvédoménim si vlastniho téla, rozviji prostorovou orientaci, uspokojuji citové
potieby a ddvaji moZnost seberealizace.

Hra je nejen zdkladnim prostfedkem vychovy, ale i specifickym prostiedkem
diagnostickym. Na zdkladé pozorovéni hravé ¢innosti 1ze usuzovat na dosaZeny
stupeti v;jeho psychomotorickém vyvoji, porovnat ho s chronologickym vé€kem a

odhadnout jeho pocity a proZitky.

Ergoterapeut pfi hfe musi pfihliZet k:
=  Véku,

= Diagnoze,
= k form¢ a rozsahu postiZent,

= k psychomotorickému vyvoji,
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=k socidlnimu, rodinnému a kulturnimu prostiedi.

Hru muZe terapeut vést jako:
1. Individualni, kdy terapeut pracuje s klientem samostatné.

2. Skupinovou, kdy terapeut pracuje s vice klienty najednou. Tyto skupiny
mohou byt dile rozdéleny podle poétu osob ve skupiné, véku klientd, stupné
postiZeni a diagnézy; skupiny mohou byt smiSené nebo rozdélené podle

pohlavi.

Pii hie sledujeme:

® jaky charakter ma hra,

® jaka forma ¢innosti pfevlada (¢innost nad obsahem a naopak),

e ukazuje hra na celkovy stuperi rozumového véku ditéte,

® jaké problémové oblasti se pti hie vyskytuji (koordinace rukou, stoj,

komunikace atd.).

3.2.1 Podminky pro hru
Abychom u déti mohli spravné vyuZit hru, méli bychom zajistit tyto podminky:

e Prostor.
o Cas.
e Materialni prostfedky / pomicky.

e Motivaci ke hie.

Prostor: mél by byt tak velky, aby se dité pti hfe nemuselo pohybové omezovat.
Prostory miZeme rozdélit do dvou zikladnich typd. Na vnitini prostfedi, které
predstavuje napiiklad té€locvi¢nu, prostornou tfidu nebo pokoj a vné&jsi prostredi,
coZ je napiiklad zahrada, hfi$té, park atd.

Prostfedi, ve kterém si déti hraji, musi byt zdravotné nezavadné. Pofadek, Cistota,
osvétleni, teplota, nehlu¢nost, kvalita ovzdu$i a icelné vybaveni jsou prevenci
proti poS$kozeni zdravi.

Casovy prostor: chodi-li dit& do denniho centra nebo mateiské 3koly, je na hry

pamatovano v dopolednich i odpolednich hodinéch.
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Materialni prostiedky: existuji rizné pomticky, hratky, které jsou potiebné ke
hie. N&kdy slouZi jako dopliiky her, jindy se mohou stit podnétem détské hry.

Materialni prostiedky miZeme rozdélit podle funkce:

- zaji$tuji nebo podporuji spravnou polohu pii hie - podlozky, vilce, Zidle,
stoly a stojany, dlahy, ortézy atd.

- pomucky hry (nifadi a né¢ini) - Zinénky, koberce, podlozky, lavi¢ky,

bedynky, Zebtiny, mi€e, krouzky, stuhy atd.
- podnéty, prostiedky a dopliiky hry - hra¢ky, stavebnice, hry (panenky, ko¢arky,

nadobitko, obchod, doktor, lego, zoo, hrady, Clovéce nezlob se, puzzle, pexeso,

piskvorky, dima atd.

Motivace ke hre: Motivace je nejduleZit¢j§i podminkou hry. Jen se
spolupracujicim détskym klientem miZeme vyuZit vySe jmenované podminky -

prostor, ¢as a materidlni prostfedky.

3.2.2 Analyza hry
Z pohledu ¢innosti je tieba u hry analyzovat:

1) zamér hry (co chceme danou ¢innosti procvicit, naudit; cil aktivity atd.),

2) vé&k (pro jak staré déti je hra uréena),

3) dovednosti a schopnosti (jaké naroky klade hra na dité - fyzické, psychické,
kognitivni, smyslové; jaké prvky hra obsahuje - chize, b&h, podnéty
sluchové, kreativni, klade diraz na piedstavivost atd.),

4) pocet osob (pro kolik osob je hra),

5) délka trvani (optimaln€ 10-20 minut, dlouhd hra piestava déti bavit. ZaleZi
na stafi déti a na tom jak dlouho udrZi svou pozornost),

6) prostiedi hry (kde se hra odehrdva - interiér, exteriér, jaké niroky klade na
dite),

7) pomiucky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry, které jsou pro hru nezbytné,
(viz prakticka ¢ast kap. 2. Pomucky pro aplikaci hry v ergoterapii, s. 62)

8) vedeni hry (jaké vedeni hry uplatnime - piimé zicastnéné, piimé

nezucastnéné, nepiimé vedeni hry. (viz prakticka ¢ast kapitola 3., s. 67)
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PRAKTICKA CAST

Uvod
Praktickd c¢ast mé bakaldiské prdce nabizi inspiraci pro ergoterapeuty i
vychovatele v predskolnich zafizenich, ale také pro vSechny ostatni, ktefi chté&ji

vyuZit pohybovych her u déti.

Praktickou ¢ast jsem rozdélila do téchto tii ¢asti:

L. Kazuistika klientky s DMO, u niZ jsem aplikovala pohybové hry, které
jsem méla moZnost vyzkouset béhem souvislé praxe.

IL Seznam pomucek a materidld, kterymi by mohl byt ergoterapeut nebo
ergoterapeutické pracovisté vybaveno.

I11. Doporuéeni pro vedouci pohybovych her v ergoterapii.

Metodologie:

Rozhodla jsem se pouZit formu kazuistiky, protoZe tak mohu, podle svého nidzoru
klienta predstavit nejlépe. Nasledné jsem uvedla hry, které rozvijeji hrubou i
jemnou motoriku, pomdhaji s nicvikem prostorové orientace a uvédoménim si
vlastniho téla a ddle prispivaji ke zvySovani sobé&sta¢nosti pfi nicviku pADL.
V druhé ¢asti jsem uvedla seznam pomticek a materidl, kterymi by mohl byt
ergoterapeut vybaven. Do tfeti ¢asti jsem zafadila doporuceni pro ergoterapeuty,
ktefi chtéji vyuZit pohybovou hru v terapii. Vychdzela jsem predevSim z vlastnich

zku$enosti a ndpadu pfi souvislé praxi.

Ucdastnici:
K napsani kazuistiky jsem si vybrala divku s DMO ze specidlni matefské Skolky,

kde jsem absolvovala pétitydenni souvislou praxi.
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Postup:

Svou préci ;jsem zaméfila na déti pfedSkolniho vé&ku, hledala jsem proto zafizeni,
kde by byly d&ti s DMO odpovidajiciho v&ku. Nasla jsem toto zafizeni ve SpMS
Stibrova (Praha 8), kde mi bylo umoZn&no b&hem #{jna 2005 absolvovat souvislou
praxi. Tato Skolka s celodennim pobytem se nachézi v pfizemi dievéné budovy.
V budové jsou celkem ¢&tyfi tfidy, ve kterych je primémé kolem deseti déti.
Pracovala jsem u nejstar§ich déti, kterym bylo pét aZ sedm let. V této tiidé byly
déti s riznym typem postiZeni; déti s DMO, déle pak déti hyperaktivni, s lehkou
mozkovou dysfunkci, déti se snizenym psychomotorickym tempem a dvé déti
s Downovym syndromem.

Ke své préci jsem si nakonec vybrala divku s DMO z této tiidy, kterou popisuji ve
své kazuistice. Velmi mé& poté&Sila vstficnost matky klientky, kterd byla ochotna
poskytnout mi rozhovor i informace, tykajici se jeji dcery. Ve své préaci budu
nazyvat klientku jménem Terezka. Terezka m4 ve SpMS jednou tydné ve &tvrtek
individudlni ergoterapii po dobu 30 minut, kterd se zaméfuje na rozvoj jemné a
hrubé motoriky. J4 osobn¢ jsem méla moZnost s klientkou pracovat individudlng i
skupinove. V této Skolce jsem byla vedend jako specidlni pedagog, a tak jsem
mohla pozorovat klientku jak pfi volné, tak i vedené pohybové hfte, pfi pracovni
vychové, grafomotorice, fyzioterapii i keramice po dobu péti tydn.

Uvédomuyji si, Ze zkuSenost druhého je pfenosnd jen do urdité miry. Proto, pokud
vybirdme hru pro déti, bychom méli vychédzet vidy ze stavu a sloZeni détské
skupiny, sekterou pracujeme. Znamend to brat vivahu vé&k ditéte,
psychomotoricky vyvoj, jeho dosavadni dovednosti, schopnosti a zkusenosti. Hra,
kterou si pro dité nebo déti pfipravime, by méla byti adaptovatelnd, coZ znamen4,
Ze by méla mit moZnost zjednoduseni, ztiZeni, zpestfeni. Na to bychom méli klast
hlavni diiraz. Proto by méla hra projit pfed jejim zavedenim tzv. analyzou. Jedn4

se hlavné o to, abychom prosli viechny situace a moZné reakce na né.

Etické aspekty:
Od Terez¢iny matky jsem dostala ustni souhlas k vyuZiti pfib&hu v této préci.
Matka klientky byla velice ochotnd mi poskytnout informace tykajici se jeji dcery.

Z etickych diivodl neuvadim pravé jméno ani trvalou adresu klientky.
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1.1 KAUZUISTIKA

Jméno: Tereza;

Vék: 6 let;

Prijata: v zaii 2002;

Diagnéza: DMO - triparetickd forma;

Operace: o¢ni operace - strabismus (2002), nyni korekce brylemi,

operace Achilovych Slach a svald na vnitini strané ky¢elnich kloubti (2005);

Rodinna anamnéza: matka zdravd, prodavacka, celkem tfi téhotenstvi, jeden

porod, otec zdrav;

Socialni anamnéza: Tereza Zije s rodi¢i v 5. patfe panelového domu s vytahem,

dim neni bezbariérovy. Tereza je vytouzené dit€ a nema sourozence;

Osobni anamnéza: rizikové téhotenstvi matky, v jeho pribéhu zdnétlivé
onemocnéni, v 7. més. pfed¢asny porod, porodni komplikace, rozvoj interniho
hydrocefalu. Nyni trpi Terezka ¢astymi zdnéty hornich cest dychacich.

Matka byla zacvi¢ena v rehabilitaci (Vojtova metoda).

Od roku 2002 navitévuje SpMS, rodiée se SpMS spolupracuiji velmi dobie;

1.1.1 Ergoterapeutické vstupni hodnoceni

Vysetifeni jsem provedla na zdkladé rozhovoru s klientkou i s jeji matkou a

pozorovanim klientky béhem pobytu v SpMS pfi individudlni i skupinové terapii.
Lokomoce: Tereza se pohybuje samostatné, zvladdne pfetdceni ze zad na bficho a

z bficha na zada, dale plazeni, klek, sed s oporou i bez opory (sedét bez opory,

ale nevydrzi dlouho, ukldni se ke stran¢). Stoj i chlzi a béh zvlidd samostatné
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(stoj: zvySend hrudni kyf6za, dolni konéetiny do tvaru X; pti chizi $§patné odviji
chodila, patrné zvlasté u levé nohy, chize je houpava, béh je kulhavy, je patrna

krat$i §vihova faze levé nohy).

SpMS navstévuje:

Logopedii;

Fyzioterapeuta - Vojtova metoda;

Ergoterapeuta - zaméreni na jemnou a hrubou motoriku, prostorovou a ploinou

orientaci.
Kompenzaéni pomiicky: Terezka nosi bryle, ortopedickou obuv. Ve SpMS$

pouzivd pifi psani nastavec na tuzku. Doma méa kocdrek, Zidli pro korekci

spravného sedu (s opérkami a podnozkou pro nohy), rehabilitaéni stil a rotoped.

Hodnoceni vybranych pADL

SOBESTACNOST:

p-ADL:

Pfijem jidla a piti - zvladne se sama najist a napit, k jidlu pouZivd lZici nebo
vidli¢ku, kterou drZi v pravé ruce, kde stiidd vélcovy tchop s tripedovym. Cely
piibor vyuZiva jen pii krdjeni masa nebo knedlikli (v levé ruce vélcovy tchop),
poté prendava vidlicku do pravé ruky a niz dale nepouziva. Ve Skolce vyuziva
pomicku na lZici s S$ir$i rukojeti. Pije sama z hrni¢ku, nepotiebuje Zadnou

pomucku, uchopuje hrnek za ucho valcovym tichopem PHK

Oblékdni - samostatnd, potiebuje pomoci jen se zapnutim zipu na bundé, boty ma

na suchy zip, zvladne samostatné.

Svilékdni — samostatna - sama si rozepne a svlékne oble¢eni
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Koupdni - doma maji vanu bez madel, koupe matka, Tereza se do vany piesune

sama, matka pomdhd s namydlenim, oplachnutim a osu$enim.

Osobni hygiena - myti obli¢eje a rukou zvlddne samostatné, utfeni rukou ji také
ned¢la problémy.

- Cisténi zubu - ptipraveni véci zvlddne samostatn¢, vymackani tuby zvladne,
vycisti si zuby samostatné, ale matka pomdha zuby do¢istit.

- Cesdni vlasu - je Cesdna (hfebenem), sama se zkouSela uesat, ale Cesala se
zdola nahoru.

Kontinence moci a stolice - chodi samostatné na zichod, o pomoc nezada.
PouZiti WC - samostatné.

Presuny lizko - Zidle - samostatné zvladne.

Sed - v sedu se udrZi, tureckém sedu zvladne sedét samostatné.

Stoj - zvladne bez pomicek, nevydrZi stat dlouho v jedné pozici, pteslapuje.

Chuze po roviné — samostatnd, $patné odviji levou kon¢etinu, napada na ni, chiize

je kulhava diky zkracené fazi kroku, prohlubuje se v béhu.
Schody - samostatna chize do schodd, stfidd obé dolni konéetiny, pfidrZzuje se
pfi tom zabradli; ze schodl se pfidrZuje zdbradli a nestfida konéetiny, po navedeni

se pfizplsobi, ale po tiech schodech se opét vrati k pivodni chiizi ze schod.

Prekonavani prekaZky — (napiiklad nestabilni plochy, klady, bedny) zvlada, je pti

nich ale neobratn4, je zapotiebi vét§itho zabezpeéeni; neboji se.

Vylezeni po ZebFiku — zvlada, ptisuvnym zpisobem.

Béh - béha, Casto zakopdva, béh neobratny, zkricena §vihova (letova) faze levé

kongetiny.
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[-ADL:
Vzhledem k véku se hodnoceni I-ADL neprovadélo, momentalné zajiStuje I-

ADL rodina.

Funkéni dovednosti HKK

Pohyblivost - omezend pohyblivost HKK vyraznéji na LHK, ramenni kloub se
sta¢i do vnitini rotace, zapésti tak neni v osovém postaveni a sta¢i se za malikem,
vyraznéji na levé strané.

Svalovy tonus - zvySeny- spastické drZeni pfi tichopu.

Rozsah pohybi - omezeny, vyraznéji na LHK.

Dominance — PHK.

Koordinace - neobratnd, viazne i vizuomotoricka koordinace.

Uchop - vyuZiva vilcovy, kulovy; tripedovy zvladd s pomiickou, kiecovité

drZeni; nizky - stfiha s pomoci.

Sila HKK - celkov¢ oslabena, sniZzena sila LHK oproti PHK.

Taxe- problémy se zacilenim, zv1asté patrna u LHK.

Trhani papiru - samostatnd, siln&j$i papir nedéld problém, slaby trhd na vétsi

kusy, papir je pomackany.

Kresba — nedokonaly tchop, pouzivd triped s ndsadkou nebo silné pastelky -

¢dara je silnd a nenavazuje, kresba je po obsahové strance naimétové chuda.
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Modelovani - keramika, modelovaci hmota - obtiZe s koordinaci rukou pfi véleni

kuli¢ky i vélce v dlanich atd. Modeluje rada.

Grafomeotorika - maluje PHK, silnou pastelkou nebo s trojhrannym ¢&i valcovym
nastavcem, vyuZziva tripedovy a nékdy i valcovy tchop; z kresby je poznat §patna
koordinace pohybu a problémy s vizuomotorikou (pismo je kostrbaté a nedotyka

se spodni linky). Zvlada se samostatné podepsat. Styl psani je tiskaci.

Stereognozie - pozna vilec, kouli, krychli, tuZzku (obéma HKK).

Dolni_kondetiny: nohy v x drZeni, chodidla se mirné& vta¢i do vnitini rotace,

spravné postaveni nohou je korigovano ortopedickou obuvi, ky¢elni klouby jsou

nestabilni je doporuéeny spravny sed- trojflexe -s oporou pro chodidla.

Komunikace: bez problémi navazuje kontakt.

Verbalni projev: spravné vyslovuje, pta se i odpovida ve vétich. Tempo feli je

rychlé. V komunikaci- tyka.

Slovni zasoba: dobra slovni zdsoba, mluvi v rozvinutych vétach.

Osobnostni_rysy: pritelskd, veseld, snaZivd a prizplisobivd, energickd aZ

zbrkla, upovidana (na v§echno ma odpovéd’, nepromysli dopfedu co fekne), nékdy

je nutnd velka motivace.

Fantazie: vzhledem k véku normalni.

Socializace: nemé problémy, ve tfidé je oblibend, snadno navazuje kontakt

s druhou osobou.
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Reakce na pochvalu: u¢inné.

ZAajmy: konstruktivni hry - stavba z lega, pfedmétové hrani - na doktora, vaten,

nakupovani, hrani s panenkou, vozeni ko¢arku.

Kognitivni funkce:

Pozornost: kritkodoba, snadno odklonitelna.

Prostorova orientace: $patnd, osobou orientovana.

Pamét’:
Dlouhodob4: dobra.

Kritkodoba: zhorsenad .

Rozumové schopnosti:

Po¢itani: do 10.

Usudek: s dopomoci (je tieba dovést k zdvéru- hadanky).

Pozndvani: geometrické tvary a zdkladni barvy rozezndva a pojmenuje je.
Mysleni: konkrétni.

Rozhodovini: je schopna se samostatné rozhodnout, ale také se piizplsobit.

Nadhled: nemd nadhled na svoje schopnosti.

Silné a slabé stranky:

Silné stranky :
- je hodn4, snaZivd a motivovang;
- dobte navazuje kontakty s vrstevniky i dospélymi, v kolektivu je oblibend;
- je schopna na sebe upozornit a pozadat o pomoc;
- fe¢ je srozumitelnd;

- ochotnd spolupracovat, ma zdjem o predklddané ¢innosti;
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- rada soutéZi a zapojuje se do viech her, je samostatnd pfi hygiené¢ ve Skolce;
- dominantni koncetinu se podepiSe;
- je sama sebou orientovana;

- mé rodinné zdzemi a spolupracujici rodice.

Slabé stranky:

- Casto byva zbrkl4, jeji zbrklost ovliviiuje jeji vysledky v praci i pii hrach;

- neposlouchd, na co se ji uéitelky ptaji, proto n€kdy jeji odpovédi nejsou spravné,
zvlasté pfi hadankiach (vychrli ze sebe prvni ndpad, aniZ by mél navaznost nebo
spojitost s otazkou);

- nereguluje hlasitost své mluvy. Velmi nahlas projevuje své emoce;

- Terezka ma problémy s prostorovou orientaci;

- jeji soustiedéni je snadno odklonitelné;

- $patnd koordinace HKK 1 vizuomotoriky;

- nékdy nemd ndahled na své schopnosti, ( napf. v béhu- jeji béh je kulhavy, letova
faze levé dolni kongetiny je krat§i neZ u pravé koncetiny, viechny soutéZe v béhu
kon¢i na poslednim misté, je z toho smutnd, ale za par minut uz chce zas zavodit a
v§echny v béhu porazit);

- ze schodu nestiida dolni koncéetiny, nepouzivé cely piibor pfi jidle.

Cile:

e zlepsit hrubou motoriku: vyuZit zmény poloh - hry s chiizi a béhem, s
poskoky, lezeni po ¢tyfech koncetindch;

e zvétsit rozsah pohybil na HKK a DKK, zvysit svalovou silu;

¢ jemnd motorika: zlepSit tchopy, vizuomotoriku, koordinaci rukou a prstd,
zlepsit grafomotoriku;

¢ kognitivni funkce: zlepsit pozornost, prostorovou orientaci, pamét’;

e relaxace: nicvik plynulosti pohybti, ovladani emoci, nacvik napéti a uvolnéni;

e zvySit sobéstacnost v p-ADL.
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1.1.2 Herni anamnéza; hry béhem dne

Denni reZim Terezky je ve viedni den podfizen rozvrhu mateiské Skoly. Zaéind
ptichodem do $kolky, kdy se déti svléknou a pteviéknou do pracovniho oble¢eni.
V této dobé je jim dovoleno si vybrat aktivitu dle svého vybéru - volnd hra.
Terezka si nejéastéji hraje v matetské Skolce v kuchyrice, vafi jidlo a pfipravuje
¢aj pro pani uditelky, vozi ko¢drek nebo si hraje s panenkou. Od pul osmé je
vétsinou pfipravena pracovni vychova, kdy se pracuje s riznym materidly, napf. s
latkou, lepidlem a papirem. Po pracovni vychov¢ ndsleduje snidan¢. Tereza sedi u
trojflexe (ky¢le — kolena — kotniky). Tereza ji a pije samostatné. Po snidani se déti
posadi k pidnu a vyprdvi postupné své zdzitky z vikendu nebo jsou pro né
pfipraveny hddanky ¢i vyprdvéni k uréitému tématu. Terezce déld problém
vydrZet s pozornosti déle nez 10 minut, je ¢asto neklidnd a nepozornd k vypravéni
dal$ich déti. Poté co se vSichni vystiidaji se svymi zdZitky, ndsleduji pisni¢ky a
pohybové hry. Tereza rdda zpivd, tancuje a hraje hry. Po pohybovych hrich
nasleduji vytvarné techniky nebo trénink grafomotoriky, pokud ale déti nestihly
nékterou z probéhlych prici ve stanoveném ¢ase, mohou si ji dodélat. Ndsledné si
déti vyrobky podepisi, zadaji se domdci ukoly. Vytvofené obrazky se vystavi na
nasténku. Poté se déti ptipravi na prochdzku do parku nebo na hfisté, kde si déti
volné hraji na prolézatkich. KdyZ je oSklivé pocasi, zustdvaji déti ve tfidé a
nésleduje volna hra, tzv. hra podle vlastniho vybéru a déle hry vedené (jednou
z nich je napt. pFekazkova draha, kterou maji déti moc rady). Kolem 12. hodiny
maji déti obéd. Po obédé nasleduje odpocinek v posteli. Tereza ale spat nechodi,
protoZe si ji maminka vyzveddvd v jednu hodinu. Dé&ti které chodi spdt, se
prevléknou do pyZama a vlezou si do posteli. Ostatni déti si vezmou malé
kobere¢ky a lehnou si na zem. ProhliZeji si obrazky nebo knizZky. Pani u¢itelka si
vezme knizku a pfed¢itd jim pohddku. Doma si Terezka nejCastéji hraje
s panenkou, ko¢drkem i nddobi¢kem. U stavebnic dlouho nevydrZi sama. Pokud si
s ni n€kdo stavi je vice motivovand a u stavebnic vydrZi del$i dobu. Kostky
s obrdazky (12 ks) dokdZe najit podle predlohy sprdavné, ale uZ je neslozi sama
dohromady. Maminka Terezky si mi stéZovala, Ze se posledni dobou na obrdzcich

objevuji za¢mdrané plochy ¢ernou barvou.



Doporuédeni: vyuZivat kostky a sklddatky s men$im poétem ¢asti, pozitivné
motivovat a chvalit. U stavebnic nejdiive zadat ndvrhy na stavbu (napf. Lego)
s tim, Ze si Terezka vybere, co se bude stavét. Pozdéji nechat ndpady stavby na
Terezce. Terez¢ino kresleni jsem konzultovala s logopedkou i ergoterapeutkou a
dosly jsme k ndzoru, Ze i kdyZ se v kresleni objevuje ¢marani a jeji obrazky z
pohledu vyvoje kresby jsou krokem zpét, neni tfeba propadat panice. Cméranim
se uvoliluji klouby (ramene, lokte i zapésti) a zvétduje se aktivni rozsah, posiluji

se svaly celé ruky, které bude potfebovat k nicviku grafomotoriky.

1.2 Praktické ukazky pohybovych her

V této kapitole uvddim nékteré hry, které jsem mohla prakticky vyzkouset ve

specialni matefské 3kolce. Terezka se téchto her také zicastnila.

1.2.1 SPOLECNA HRA

Zamér: dit¢ by se mélo zajimat o hrani ostatnich déti, nechat se motivovat
napady, rozhodovat a pfizpusobit se, pfibirat ostatni déti do hry. Mélo by se naudit

spolupracovat a zdravé prosazovat v détské skupiné.
Material: stolni, konstrukéni a pohybové hry.

Postup: navodime ur¢itou situaci pro hru. Déti miZeme nechat vybrat si uréitou
hru nebo se s nimi domluvime na spole¢né hfe. MiZeme se také zapojit do hry a
predvést jim ukdzku spole¢ného hrani. Po n€kolika kolech miiZzeme ptedat \lohu
rozhod¢iho hry jednotlivym détem, které budou pfti spornych situacich vystupovat
v roli rozhod¢ich. Déti by mély v hernich situacich ziskat smysl pro vyvdzZeny
pomér prizplisobeni a schopnosti poradit se. Méli bychom pochvalit kazdé dité za
jeho uspéchy a jeho kladny postoj. Pozor, neméli bychom kritizovat Zadné dité,
pokud nechce ptidélenou ¢innost vykondvat. Postupujeme tak, abychom détem

pomohli rozvinout hru zaloZenou na spolupréci.
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Kontrola cile: dité¢ si hraje spoleéné s ostatnimi, s minimalnimi konflikty a bez

stalého dohledu.

1.2.1.1 Hra: Veverko hop

Pocet dcastnikd: 3 a vice osob.

VeEk: 4 a vice let.

Délka trvani: neni omezeno (miZe se dohodnout, Ze bude celkem 10 veverek,
které feknou formuli veverky hop a pak se hra ukonéi.).

Prostiedi: interiér/ exteriér - prostorné misto, vhodné obleceni.

Potieby: pfedmét k vytvoreni domecku napf. obrué, noviny atd.

Zaméf: procvicit rychlost, iniciaci pohybu, ohleduplnost, tchop .

Co tato hra rozviii a trénuje:

Hrubou motoriku: koordinaci pohybt téla a DKK, svalovou silu
Kognitivni funkce: pamét’, pozornost, koncentrace, postieh, orientace v prostoru,
Smyly: zrak, sluch.

Potfebné dovednosti: zrak, sluch, prostorova orientace, fe¢, pamét’ chize, béh,

porozuméni zadani.

Postup: vSechny veverky kromé jedné maji svidj domecek. Veverka, ktera zistala
bez domecku, vyslovi formuli veverky hop. Ostatni veverky v dome¢ku musi
vysko€it a najit si novy domecek (nesmi se vraitit do svého pivodniho). Ten, na
koho domecek nezbyl, opét fekne formuli veverko hop a snaZi se skoéit do
prazdného domecku.

Vedeni hry: piimé zicastnéné vedeni/ pifimé nezicastnéné vedeni.

Co u této hry miiZzeme pozorovat:
Sto;.

Béh.

Stabilitu.

Skok a jeho provedeni.

Koordinaci téla.

Odhad vzdalenosti.
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Pozornost.

Koncentraci.

Krétkodobou a sttednédobou pamét'.
Reé.

Rychld reakce na podnét atd.

Uvod:

Tuto hru jsme hrdli v matefské Skolce. Ve tfidé bylo sedm déti. Pohybova hra
zaCala tivodem, kdy se détem vysvétlil postup hry. Mezitim ugitelka rozmistila
obru¢e po mistnosti a ur¢ila veverku, kterd byla bez domecku. Jes§té jednou
zopakovala pravidla hry. Znovu se zeptala, jestli v§ichni zadani porozuméli. Poté

hra zadala.

Pribéh hry:

Hra se nesla ve veselém duchu, vSichni dodrZovali pravidla a stfidali domecky.
Rychlejsi déti byly vétSinou tspésnéjsi v obsazeni domecku. A tak se nakonec
stfidaly celkem tfi déti v predfikavani formuli, mezi nimi i Terezka.

Na Terezce bylo vidét, jak se ji hra libi, jeji nadSeni bylo aZ euforické, snaha o to
byt v domecku rychle, vedlo aZ ke zbrklosti, ktera se promitala do jeji rychlosti.
Terezce délalo problém odiikat formuli a sko¢it do domecku, proto také
odiikdvala formuli vicekrat za sebou, neZ se ji povedlo obsadit domecek. Pedagog
ji poradil, aby se postavila pfed jeden z domeckl a hned po odfikani formule do
néj skocila, ale jako by ho ve své euforii ani nevnimala. Nakonec se musel
pedagog pridat do hry a hrat s ni. Tereza se ve svém nadSeni zklidnila a obsadila

ispésné domecek.

Zavér:

Tato hra je velmi zabavn4, rozviji iniciaci pohybu, koordinaci pohybu a rychlost.
Jeji vyhodou je, Ze se da hrat jak v interiéru tak exteriéru. Tereza ma velice rada
pohybové hry, jeji nadSeni je tak veliké, Ze ji déla problém soustfedit se (jako by
se aZ zajikala) a poslouchat dobfe minéné rady. Sviij nedspéch ve hie bere velice
vazné a je neStastnd, ale jen do té doby, neZ se objevi novd vyzva, kterou by

mohla pfekonat.
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Adaptace

1. Hrani hry ve dvojicich, kdy si vedouci vezmou déti, které zadani nepochopi,
nebo jako Terezka maji problém se soustfedit a rychle reagovat na podnét.
2. Hra ve dvojici bez vedouciho, kdy se déti musi dohodnout kam zamifi

(snaZime se, aby nebyly silné a slabé dvojce).

Modifikace
Zména domecku:
1) velikost (maly, velky,),

2) tvar (krouZek, list novin).

Podobné hry
Podobni hra je napftiklad Skatulata, $katulata, hejhejte se, kterd se hraje u

stromq.

Hra se Zidlemi, které se daji opéradly k sobé do kruhu, déti chodi po kruhu na
hudbu, kdyZ se hudba zastavi, dit¢ si musi sednout na volnou Zidli. Na koho Zidle
nezbyla, vypadava. V kazdém kole se vynda jedna Zidle, aby jich vidy bylo o
jednu méné, nez uicastnikl hry.

Hra na krevni desti¢ky (monopoly), kdy na uré¢ité vyslovené ¢éislo se musi spojit
spravny pocet osob, kdo zlstane sdm vypadava. Déti by mély zvladnout poéitat

do deseti.

1.2.1.2 Hra: Caruji se zviFatky

Pocet ucastnikd: 3 a vice osob.

Vék: 4 avice let

Délka: dle potieby, 5-10 min.

Zameér: procvitit rychlou pohybovou reakci, procvi¢it télo v riznych polohach,
posilit a protdhnout razné svalové skupiny.

Co tato hra rozviii a trénuje:

hrubou motoriku: koordinaci pohybti, rozsah pohybi HKK a DKK, svalovou silu.

kognitivni funkce: pamét’, pozornost, koncentraci, postieh.
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smysly: zrak, sluch.
Pomucky: dostatek mista, vhodné obledeni.
Prostfedi: int. (tfida) / ext.

Potfebné dovednosti: zrak, sluch, hrubd motorika (chtze, bé&h, lezeni - dle

v 2

zadanych zvitétek), koordinace pohybi, pamét,, ohleduplnost.

Popis: ucitelka md hilku a zaCaruje vSechny déti do podoby né&jakého zvitete.
Dité vytvoii pozici, kterd je pro toto zvite typickd. Pohybuje se a vydavé zvuky,
které zvifeti ndleZi, po chvili déti u¢itelka od€aruje a zaCaruje do jiného zvitete.

Vedeni hry: vedeni pifimé nezicastnéné.

Co u této hry miZeme pozorovat:
Stoj.

Chuzi.

Béh.

Lezeni.

Plazeni.

Stabilitu.

Koordinaci rukou a nohou.
Pozornost.

Koncentraci.

Kratkodobad, sttednédobd pamét’ a dlouhodobou pamét’ atd.

Uvod: vedouci vysvétli détem hru, ptedvede piikladem jak zacarovavd. Ucitelka
mda kouzelnou hilku a fikd: ,, éary mary fuk, at’ se ze vSech déti stanou
kodi¢ky,...... Zaby, papousci, hadi atd*.

Déti zaujmou typickou pozici pro zadané zvife (mohou napodobit i zvuky, které
zvife vydava). Mavnutim kouzelné hilky déti opét od¢aruje. Déti chodi hernou a

ucitelka je miZe znova zaCarovat.

Priibéh: Tato hra je velice dynamicka a déti ji maji rady. St¥idani poloh z nizkych
do vysokych pisobi nékomu radost a jinému obtiZe. Tereza patii do obou skupin.
D¢éla ji problém se pohybovat v nizkych polohach (lezeni po ¢tyfech konéetinach,

kdy musi koordinovat jak nohy, tak ruce, pfenést vdhu na vSechny C¢&tyfi
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koncetiny. Je na ni vidét soustfedéni, lezeni je pomalé a nekoordinované).
Zato, kdyZ muzZe vstét a béZet po dvou koncetinach, je vidét na Terezce nadseni a

radost z pohybu.

Zavér: tato hra je velmi vhodnd pro procvi¢eni viech svalovych skupin. Pro
Terezku je nelehké, kdyZ se sttidaji pozice nizké a vysoké (v leZe na zemi - had a
béh- papousek), ale pravé procvi¢ovani téchto nizkych startd je pohybové
prospéiné.

Neveédi-li si déti se zvifdtkem rady, u¢itelka miZe ukazat zadané zvite v pohybu
(nebo ptedem se domluvit, do jakych zvitatek budou déti zacarovany a ukdézat si
jejich pozice).

Terezce se hra libila, vyzkousela fadu pozic (od plazeni pies lezeni aZ bé&h). I

kdyz ji nékteré pozice nebyly piijemné ve hie je zvladala celkem s ismévem.

Adaptace

Pro Terezku vybirat takova zvitatka, kterd zvladne. Zaméfit se na hrubou

motoriku lezeni po v§ech ¢tyfech koncetinach, po kolenou atd.

Pokradovani:

Pokud déti jiZ zvladnou tuto hru, miZe vedouci za¢arovat polovinu déti do Zabek
a druhou polovinu do ¢4pt, po chvili jim ozndmit, Ze ¢ap honi Zabky. Honi¢ka se
muZe uskute¢nit v behu (je potieba dobrd pamét’ - k zapamatovéni kdo byl kdo) a

nebo ponechat ur¢end zvifatka (Zabka skéce).

Modifikace

Utitelka miiZe déti zatarovat do dopravnich prostiedkd, do rostlin atd.
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1.2.2 HRY DOPROVAZENE HUDBOU A RYTMEM:

Zamér: tim, Ze déti u¢ime pisni¢ky nebo rymovacky, rozvijime i vSestranné
schopnosti. Spojenim s pohybem podporujeme odliSeni fe€ovych dovednosti.
Hudbou mlZeme podnécovat déti k pohybu. Podpofime tak rozvoj jejich
sebeuvédomeéni a souCasné i fe€ové dovednosti. Hudba je proZivana a miZe ji

vyuZit i jako fidicitho prvku v pohybové hre.

Material: knizky s détskymi fikankami a pisni¢kami, CD pfehravag, piano,
diivka atd.

Postup: zazpivame s détmi détskou pisni¢ku a vyzveme je, aby s nimi spole¢né
zazpivaly melodii. Pfi zpévu se miiZzeme pohybovat do rytmu. Pisni¢ku mizeme
opakovat pii riznych pfileZitostech, aby se détem dobte spojila s ptisluSnymi
pohyby. Staci, kdyz dité spole¢né zpiva alespori ¢asti textu nebo melodie. Dité by
mélo byt schopno vnimat zmény taktu nebo tempa. Pii poslechu hudby by mélo
umét reagovat na jeji charakter a byt schopno vyjadfit pocity prostiednictvim
pohybti (smutek, radost, strach, klid nebo napéti); miizeme radostné skakat, zufiveé

dupat atd.
Koneény cil: dit¢ by meélo byt schopno pfed ostatnimi soucastné fikat

jednoduchou pisni¢ku nebo fikanku a doprovizet ji pohybem, dile se nechat

podnécovat hudbou a pohybovat se do rytmu atd.

1.2.2.1 Hra: Bézi koza rohata

Podet ucastniku: 3 a vice osob.

VeEk: 4 a vice let.

Délka: dle potieby, 5-10min.
Prostredi: int. / ext.

Potieby: krouzky, vhodné obleceni.
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Zamér: stfidani poloh nizkych a vysokych, protdhnuti, posileni v§ech svalovych
skupin, nau¢eni se fikanky, procvieni pozornosti, koordinace obou hornich
kon¢etin, iniciace pohybu.

Co tato hra rozviii a trénuje:

Hrubou a jemnou motoriku: koordinaci pohybd, cileny pohyb, rozsah HKK,
svalovou silu, tchop.

Kognitivni funkce: pamét’, pozornost, koncentrace, postieh, fe¢.

Smyly: zrak, sluch, hmat.

Pottebné dovednosti: zrak, sluch, hrubd motorika (chtze, b&h, skdkani obounoz),

jemna motorika k tichopu, pameét’, pozornost a rychlost.

Popis: ucitelka pohdzi krouzZky (ofechy) po zemi. Déti chodi na basni¢ku po
kruhu, na tlesk se snaZi sebrat ofech ze zemé&. Hra konéi, kdyZ jsou sebrané
v§echny ofechy.

Vedeni: ptimé nezidastnéné vedeni.

Co u této hry muZeme pozorovat:
Chuzi.

Béh.

Poskoky a skoky.

Stabilitu.

Uchop.

Koordinaci rukou.

Cilené pohyby.

Koordinace oko - ruka,

Odhad vzdalenosti.

Pozornost.

Koncentraci.

Krétkodobou a sttednédobou pamét’.
Rychlé reakce na podnét.

Uvod: déti se nau¢i jednoduchou ifikanku ,,BéZi koza rohati, za ni skacou
kuzlata, stary kozel do méchu, nasbira si ofechi‘ Potom ucitelka vysvétli
pribéh pohybové hry. Uéitelka na zem pohdzi pt. krouzky (které piedstavuji

ofechy) cilem hry je na dohodnuté znameni (tlesk rukou) co nejdtive ulovit volny
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ofech, kterych je mén¢ neZ déti. Déti se postavi do kruhu a b&Zzi po kruhu na prvni
sloku (,,béZi koza rohata‘), na druhou sloku ski¢ou snoZmo obounoZ (,,za ni
skacou kiizlata®), na tieti sloku chodi po dvou nohich a predvadéji jak sbiraji
ofechy ze zemé (,stary kozel do méchu nasbira si ofechu*) po této sloce

u¢itelka tleskne. Ten, kdo ofech neulovil, nebyl dost rychly.

Prubéh: déti hru naly, nedélalo problém ji zrealizovat.

Zavér: tato pohybova hra je velmi pékn4, nejen proto, Ze se déti nauc¢i basnicku,
ale také proto, Ze méni polohy a tim zlepSuji svou hrubou motoriku. Je zde
zapotiebi i pozornosti (na tlesknuti rychle najit volny ofech), procviCuji i cileny
uchop (sbirani ofechil), u¢i se ohleduplnosti (davat pozor, abychom pfi honb¢ za
ofechem n€¢komu neubliZili). Terezce se v této hie vedlo dobte, vzdycky se ji
podafil ofech ulovit. Pti sbirdni ofechi si na§la dobrou strategii. VZzdycky si jeden

ofech vyhlédla a pomalu k nému sméfovala, a tak ji nikdo ofech nevzal.

Adaptace:
1. Vybrat typy pohybi, které Terezka zvladne.

2. Tempo melodie - stfedni (rychlé je naro¢né na koordinaci rukou a nohou).

Modifikace:

Mg¢nit typy pohybu:

1. Sloka: zstava béh (chiize nebo béh po Spickach, po patach atd.),

2. Sloka: skd¢ou ze zadnich nohou na ptedni ruce tak, aby se posouvali do pfedu
( krok poskoc¢ny, ptesko¢ny, po jedné noze atd.),

3-4 Sloka: zistava (chodi po ¢tyfech konéetindch- po kolenou nebo chodidlech
atd.).

Podle typu ofechii ménit tichop:

tvar (krouzky, mic¢ky, kostky, valce atd.),

velikost (maly, velky).
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1.2.3 SOUTEZIVE HRY

Zamér: dit¢ by si me&lo hrat s ostatnimi a udit se znat pravidla; snaZit se o

zlepSovéni vlastniho vykonu (motivace k podani vykonu).

Material: mi¢, krouzky, kuZely, Zinénky, bedny, lavi¢ky, kruhy, stimulaéni
podloZky atd.

Postup: pro skupinu déti miZeme uspotfddat ptekdzkovou drahu. Vysvétlime, co
se viechno od nich poZadujete — b&h, skoky, lezeni po zemi atd. Déti miZeme
motivovat i odménou za splnéni jednotlivych disciplin. Presvéd¢ime se, zda
viechny déti dobfe pochopily pravidla jesté pied zatitkem soutéZe. DuleZité je
vysvétlit détem, Ze zdvodéni (b&hani) s ostatnimi o je legrace, i kdyZ se nevyhraje.
Povzbuzujeme a chvilime za ndmahu a snahu bez ohledu na to, zda byli usp&3ni

nebo nikoliv.

Koneény cil: dité spolupracuje pfi soutéZivych hrach a nerusi ¢innost skupiny.

1.2.3.1 Hra: Trpaslik

Zamér: procvidit obratnost, postfeh, pozornost, hdzeni a chytdni mice, posilit
svaly na HKK, zvy3eni rozsahi na HKK.

Co tato hra rozviji a trénuje:

Hrubou a jemnou motoriku: koordinaci pohybi, rozsah HKK, svalovou silu.
Kognitivni funkce: pamét’, pozornost, koncentrace, postieh.

Smyly: zrak, sluch, hmat.

Veék: 3-7 let.

Potfebné dovednosti: zrak, sluch, postfeh, pamét, koordinace rukou, tchop,

vyhodit a chytit mi¢.
Délka: dle potfeby, a zadanych pravidel, do péti trestnych bod®, do prvniho
trpaslika (Spatny postieh -je bud’ za jedno pismenko ze slova trpaslik nebo jeden

bod).
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Pomucky: mi¢, vhodné obleceni.
Prostiedi: inter. /exter., dostate¢né velky prostor.

Vedeni hry: piimé zic¢astnéné, neptimé vedeni.

Co u této hry miZeme pozorovat:
Stoj.

Stabilitu.

Uchop.

Koordinaci rukou.

Cilené pohyby.

Koordinace oko - ruka.

Odhad vzdalenosti.

Pozornost.

Koncentraci.

Kratkodoba a stiednédoba pamét’.

Uvod: déti stoji v kruhu, uprostied kruhu stoji uéitelka s mi¢em.

Ucitelka hazi mi¢ postupné kazdému ditéti a ptitom fikd slova. Déti chytaji mi¢ na
vSechna slova krom¢ jednoho, a to je slovo ,trpaslik®. Pokud uéitelka pti hozeni
vyslovi toto slovo, hra¢ by se nem¢l ani pohnout, nesmi chytit mi¢. Pokud ptece
jen mié na slovo ,.trpaslik* chytne, dostdva trestny bod. Stejné na tom je hrag,

ktery na obyc¢ejné slovo mi¢ nechyti.

Prubéh: tato hra byla pro déti novd. Na zacatku jim déle trvalo, nez pochopili

princip, kdy mi€ chytat a kdy ne.

Zavér: nez se déti hru naudi, je lepsi fikat slova ktera nezaéinaji stejnym
pismenem jako slovo ,trpaslik®. Uéitelka by méla hidzet mi¢ mirné a spodnim
obloukem, obé¢ma rukama. Déti podle ni hod opakuji. Tuto hru miZeme také
adaptovat a modifikovat: po né€kolika kolech mize pomalu zrychlit hdzeni, nebo
ho zmenit, postavit déti do nestabilni polohy (nohy tésné vedle sebe, za sebou, na
jedné noze). Zde miGZeme i podpofit déti, které maji problém s koordinaci hornich
koncetin tim, Ze jim hazime mi¢ mirnéji, aby ho lépe chytli atd. Tereza v této hie

byla velmi Gspé&3nd, ziskala jen dva trestné body. Nejvétsi problém byl u ni spojit
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si, kdy ma chytit mi¢ a na jaké slovo ho chytat nemd. Mi¢ se ji hdzel pomalu, a
proto byla i velice isp&$nd v chytdni. V hdzeni pouZivala obé& horni konetiny a

posilala ho u¢itelce spodnim obloukem.

Adaptace:
V této hie je vhodné Terezce prizpusobit :
- rychlost hazeni (spie mirny pomaly hod),
zpusob hodu (obé¢ma rukama- spodni oblouk- jednodu33i neZ jednou
rukou),
velikost mice (stiedni velikost),

viha.

Modifikace:

Velikost mice:

e velky (nejsnadné;si),
e maly (nejteéZsi).

Vaha miée:
e lehky (nafukovaci),
e t&7§i ( latkovy, gumovy, koZeny).

Material mide:
e litkovy, vinéné,
e koZeny,

e umélohmotny (pvc).

Zpisob hazeni:

- obéma rukama:

e spodnim obloukem,
e hornim obloukem,

e 0 zem (ndvrat mice od déti).
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- jednou rukou: pravou / levou rukou:
e spodnim obloukem,
e hornim obloukem,

e 0 zem (ndvrat miCe od déti).

Postaveni v kruhu:
e stabilni poloha (stoj spatny, roznozny atd.).

e nestabilni poloha ( stoj na jedné noze, nohy za sebou atd.).

1.3 Zavér

Jsem rada, Ze jsem méla moZnost vyzkouset i¢inek pohybovych her u déti se
zdravotnim postiZenim. Obohatila jsem sebe o poznatky a déti o novy pohybovy
repertoar. Hry jsem vybirala tak, aby kazdé dit¢ ve skupiné¢ v zdpalu hry
nevédomky rozvijelo hrubou i jemnou motoriku, rychlost, prostorovou orientaci,
pamét’ i feCové a smyslové schopnosti. Hry byly zaméfeny piedeviim na
otestovani klientky s DMO, kterou jsem si vybrala pro svou bakaladtskou praci.
Volila jsem takové hry a stupné zatéZze, které Terezka zvladne. Po kazdé zatazené
hfe jsem zaznamendvala jeji pfistup, schopnosti a mozZnosti. Z téchto informaci
jsem vytvofila nejen kazuistiku, ale i silné a slabé stranky klientky, na jejichz
zdklad¢ jsem stanovila cile. Tim jsem vytvofila jakou si pomyslnou startovaci
¢aru a od ni se odvijely dalsi hry, které jsem zamétila na Terez¢iny problémové
oblasti. Forma boje pohybovou hrou proti nasledkiim DMO jsou na prvni pohled
nendpadné, ale ve své podstaté je pravé lehkost a emotivnost tou nejsiln&jsi
zbrani. Na zlep3eni celkového rozvoje mé klientky se bude podilet jesté tada
odbornikd a terapeutl. Terezka ma $tésti, Ze vyristd v rodiné s velkou laskou,
trp€livosti a porozuménim. Jsem rada, Ze jsem méla moZnost alespoii na chvili
vstoupit do jejtho Zivota a malym dilkem pfispét do pestré mozaiky aktivit, které

mohou Terezce pomoci.
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2. POMUCKY PRO APLIKACI HRY V ERGOTERAPII

Déti s postiZenim ani zdravé déti si ze zatdtku neuméji hrat. Tim, Ze jim
vkldddme do rukou ruzné pifedméty a ukazujeme jim jak s nimi pracovat,
obklopujeme je ruznorodymi vécmi, ménime jim prostfedi, dostdvaji od nas
mnoho stimulli a impulzi, které jim poméhaji vyvijet se. Dé&ti tak ziskavaji
informace ze viech smysli o poloze téla pfes materidl na kterém leZi nebo se ho
dotykaji. Hra nemusi vyZadovat Z4dné specidini pomicky. Terapeutovi asto
postadit pro jednu osobu misto o velikosti roztaZzenych pazi. Nékteré hry mohou
byt velice kreativni, terapeut pak muZe vyuZit své tvuréi schopnosti pfi vyrobé
ruznych pomucek a ptedmétd, které nemusi byt sloZité.

V této kapitole jsem popsala pomiicky, se kterymi by se mohl terapeut setkat u
déti s DMO. Déle s podnéty, pfedméty a materidly, kterymi by mohl byt

ergoterapeut vybaven. N&které z nich pro lepsi predstavu uvadim v ptiloze.

2.1 Pomicky kompenzaéni

a) pomucky k lokomoci (hole vychazkové, berle francouzské, choditka,
trojkolky, ko¢arky, voziky atd.) (obr.1, 2, 3, 4, 5);

b) pomicky kompenzujici oslabené smysly (bryle, sluchadla aj.);

c¢) pomiucky kompenzujici sniZeni svalové sily — pro lepSi tuchop
(vyuZiti péky, ergonomické rukojeti, upravené rukojeti - nuzky, ptibor
atd.);

d) pomicky kompenzujici omezeny rozsah pohybu (pomucky
s prodlouZenou rukojeti, IZice do bot, karta¢e na vlasy, podavace atd.);

e) pomucky ke kompenzaci omezené komunikace (tabulky s obrazky

nebo abecedou).

2.2 Pomicky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry k somatické stimulaci

Pomucky polohovaci zaji§tuji sprdvnou polohu pfi hie. Polohovéani dé&ti do

ruznych pozic stimuluje také vestibularni systém, ktery nds informuje o tom,

v jaké pozici se naSe té€lo nachazi.
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V poloze biiSe miizeme vyuZit pomiicky typu:

srolované deky,

perli¢kové pol3tare,

kliny (viz obr. 6),

vilce — mohou byt naplnény PVC pénou, pokryty odolnym, snadno
istitelnym, vyztuZenym obalem. (viz obr. 7),

Zinénky nebo podlozky — mohou byt vyrabéné z meékké zaviené buriky
latexovy - PVC péna, které jsou lehké a teplé k dotyku. Napf. AIREX
podlozky jsou neklouzavé, antibakteridlni, a pohlcuji otfesy - tak chrani
proti zranéni. N&které mohou byt vodotésné (viz obr. 8),

polohovaci lizka (viz obr. 9, 10, 11),

polohovat déti miizeme i pomoci vlastniho téla.

V poloze na zddech miiZzeme vyuZit pomiicky typu:
srolované deky,
perli¢kové polstare,
kliny (viz obr. 6),
Zinénky (viz obr.8),

polohovaci liZka (viz obr. 9).

V poloze na boku miZeme vyuZit pomucky typu:
srolované deky,

perli¢ckové polstate,

valce (zizaly),

Zinénky,

polohovaci lizZka (viz obr. 11,12).

V poloze sedu miZeme vyuZit pomiicky typu:
srolované deky,

perli¢kové polstare,

valce,

Zinénky,

polohovaci liZka (viz obr. 10, 13, 14),

polohovat déti miiZzeme i pomoci vlastniho téla.
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V poloze kleku na kolenou nebo na &étyfech koncetindch mlzeme vyuZit
pomucky typu:

srolované deky,

perli¢kové polstére,

vélce (viz obr. 7),

Zinénky,

polohovat déti miZeme i pomoci vlastniho téla.

V poloze stoj miZeme vyuZit pomucky:
stavéci pristroje,

polohovaci stoly.

2.3 Pomiicky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry stimulujici rovnovainé

(vestibularni) reakce

Gymnastické mice.

Balény (viz obr. 18).

Nafukovaci obii krychle - Povzbuzuje cvi¢eni, je bezpe¢nd a pohybliva.
Krychle je lehk4, vyrobena z nylonu. Dodava se prazdna (viz obr. 15).

Vilce (viz obr. 19).

Rizné typy balan¢nich podlozek (které uvddim i v kapitole 3. u haptické
stimulace): polokoule, kameny, hradby ( viz obr. 25, 26, 27).

Houpacky.

Houpaci sité nebo plosiny (viz obr. 20).

Houpaci koné.

pruZné matrace.

Trampoliny.

Obii vrchol - je vhodny pro 1 nebo 2 déti. Pouziva se na houpdani ze strany na
stranu nebo jako piistiesi pro stavéni doupéte atd. Malé déti jej mohou
dokonce pouzit jako lod’ v bazénu (jen pod dospélym dozorem). Rozviji se
détskd koordinace, zatimco si hraji. Vrchol je zhotoveny ze silného plastu, da
se pouZit pro vnitini i venkovni hru. Vrchol je profilovy, se §pi¢atym stfedem.

Okraj vrcholu chrani détské hlavy a ruce pfed zranénim. Vhodné pro déti od
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3 dolO let (viz obr. 21) .
e Zelva - Povzbuzuje rovnovazné dovednosti ve stoji, v sedu a v klete. MiiZe

byt pouZito ve vestibuldrni terapii (viz obr. 17).

2.4 Pomiicky, podnéty, prostfedky a dopliiky hry k stimulaci hmatu
(haptickych) funkci

e MasdzZni jeZci.

e Vilecky.

e Micky.

e KrouZzky - daji se vyuZit k riznym hrdm (napi. prakticka &ast: ,,BéZi koza
rohatd*, dile pak pro hry a stielbu do ter¢e. Krouzky jsou Zebrové s ventilem
pro nafouknuti (viz obr.24).

e Plastové polokoule — miZzeme po nich chodit, 1ézt po ¢tyiech, jsou vhodné
nejen k stimulaci rukou, ale i nohou; vyzyvaji kazdého k balancovani.
MuzZeme se pokouSet kri¢et po polokoulich bud’ plochou stranou, nebo
kulatou stranou nahoru. Povrch je protiskluzovy a polokoule jsou vyplnény
piskem. Jsou odolné proti vlhkosti, jestlize se ponechaji na hfiSti pfes noc.
Dodavaji se v barevny soubor Sesti kusi - ¢ervend, modra a Zlutd. Dvé od
kazdé barvy (viz obr. 25).

e Kameny - krokové kameny zlep$uji koordinaci a rovnovdhu. MiiZeme po nich
chodit, preskakovat je nebo lézt po ¢tyfech a ptitom se nedotknout podlahy.
..Reka kamenu* je inspirovdna kameny v fece. S kaZdou stranou trojiihelniku
kolisa strmost a obtiz v rovnovdze. MiZeme ménit pozici kameni, vytvofit
vice cest pro déti. Kazdy kdmen md gumovy zdklad, ktery jej chrani proti
prokluzovani. Poskytuje podnétnou, aktivni hru plnou legrace. Stavi na détské
divéie, kdy dité musi zhodnotit vzdalenosti kamend, koordina¢ni schopnosti a
vyrovnavaci schopnosti (viz obr. 26).

e Kopce - pét "vrcholi kopce" Kopce rozvijeji détskou schopnost odhadovat
vzdalenosti a vySku (viz obr. 27).

® Zed - jednoduchd nebo komplikovand chiize miZe byt navrZzena s touto zdi.
Barevné plastové dily, které se pfipoji k sobé& navzijem, tvoii plochu, kterd

mizZe byt az 10 kust dlouhd. Sitka dilu je Scm. Zed je vytvofena s
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protiskluzovym povrchem, ktery je u vSech barev stejny. Je doporucena
vhodna obuv. Lze z nich vytvotit ptekdZzkovou dréhu (viz obr. 28).

Vrstva pisku nebo mouky na podnose muZe slouZit na kresleni a k nacviku
grafomotoriky.

Nédoby s lusténinami, kameny a kordlky mohou slouZit nejen ke stimulaci
rukou, ale také k nacviku jemné motoriky a stereognozie.
Hra¢ky do vany ( viz obr. 23).
Mechanické hracky- auti¢ka aj.
Pohyblivé hracky- kacenka na provazku aj.

2.5 Pomicky, podnéty, prostfedky a dopliiky hry ke stimulaci sluchu

(auditivni)

Hudebni nastroje:

- poslechem mohou klienti improvizovat své predstavy a pocity atd.

- zastavovani, kdyZ hudba pfestane hrat.

- détska hra na hudebni nastroj (bubny, triangl, diivka, vajicka, pi§tala aj.).
Reprodukovana hudba, kazety s nahranymi zvuky zvitat.

Hra¢ky se zvukovym vystupem - zvifeci aréna (osahuje svétla a hudbu, které
lze aktivovat dotykem - chvé&jici se barvy, veselé obrazky a zrcadlo - rtizné

povrchy a zvifitka motivuji k dotykani se - rozmanité€ zni a zahrnuji lahodnou
klasickou hudbu) (viz obr. 22).

2.6 Pomiucky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry stimulujici optické

schopnosti

Barevné hrac¢ky.

Hracky se svétly (rizné barvy).

Hrac¢ky se zrcadlem (viz obr. 22), krasohledy.
Hracky riznych tvart (viz obr. 23).

Hragky zvitat.

Pohyblivé hrac¢ky.

Mechanické hracky.
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2.7 Pomiicky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry stimulujici oralni
schopnosti

e Br¢ka - foukani do vody, do mi¢kl pingpongovych.

e Hra na pistalu, flétnu.

e Zrcadlo.

e Pirka.

e Bublifuk.

e Rikadla, pisni¢ky, které pozdéji mizeme spojit i s pohybem rukou nebo celym

télem.

3. Doporucdeni pro pouziti pohybovych her v ergoterapii

3.1 Otazky, na které je tfeba si odpovédét:

e Pro jakou skupinu déti m4 byt hra uréena?

e Pro kolik osob je hra vhodna?

e Kolik ¢asu potfebujeme na vysvétleni a samotnou hru?

e Jaké ndroky klade na dosavadni schopnosti a zkuSenosti?

e Pro¢ jsme vybrali pravé tuto hru, a co si od ni slibujeme?

e V jakém prostfedi se bude hrét a jaké ndroky klade na dovednosti?

e Jaké pfredméty a pomucky ke hie potfebujeme?

3.2 Cile hry: Vybér hry by mél byt vdzan na aktudlni cil:

e Motivaéni charakter hry - pfipravi déti na dal§i novou ¢innost.

e Relaxa¢ni charakter hry - slouZzi k uvolnéni a odreagovani déti.

e Stimula¢ni charakter hry - stimuluje déti, vede k zvy$ené pozornosti.

e Pohybovy charakter hry — slouZi k t€lesnému rozvoji a aktivizaci.
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3.3 Jaké vedeni miZeme u hry vyuZzit:

e PFimé ziicastnéné vedeni - kdy vedouci stanovuje a zaddva pravidla, sleduje a
motivuje déti k ¢innosti, ale soucastné je i pravoplatnym ¢lenem ve hie.

e PFimé neziicastnéné vedeni - kdy stanovuje a zdava pravidla hry, motivuje déti
k aktivité, sleduje dodrZzovani pravidel, ale saim se hry ned¢astni.

e Neprimé vedeni hry - kdy pfipravuje motiva¢ni materidl, ale nechava prostor
na zvoleni si aktivity, kterou bude dité¢ vykondvat. Usmérfiuje je jen nepiimo,
to znamena, Ze podporuje vhodné jednani, pozoruje jejich chovéani a nasledné

provazi reflexi jejich jednani.(Kot'atkova 2005)

3.4 Hodnoceni herni ¢innosti - Reflexe ve hie:

e Reflexe ve hie je velmi dilezitd, divd ndm zpétny nadhled nad probéhlou
hrou.

e MiuzZe nam ukazat jiZ znamé problémové oblasti déti, miZou se nam objevit i
nové oblasti, nebo naopak mizeme vidét zlepSeni.

e Terapeut ma prostor pro facilitaci nejriznéj$ich procest, které se ve hie
objevuji: emo¢ni, dovednostni, védomostni, ale i v oblasti spoluprace atd.

e Ve svém vedeni by mél uplatiiovat nedirektivni pfistup.

3.4.1 Reflexe terapeut — dité

e Terapeut dava nahlédnout do procesu hry.

e Ma moZnost obraitit pozornost déti na terapeuticky dulezité;jsi situace a
pozitiva, ktera posiluje svym ocenénim.

e Ma sdélovat reflexi bez kritiky a negativ, pouze vtom smyslu, jak se mu jevil

cely proces hry.
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3.5 Predpoklady pro vedeni pohybovych her:

e Terapeut by mél mit pohybové dovednosti, které jsou potieba pro pfedvedeni
pohybid, mél by umét zachdzet se sportovnimi pomickami, na¢inim, nifadim
a mit didaktické znalosti.

e Me¢él by umét vybrat adekvatni pomicky, pfedméty, doplitkky her a prostor ve
vztahu k cili.

e Mél by umét organiza¢né zvladdnout skupinu (rozdélit ji, vybrat pohybové
dovednosti, které jsou adekvatni véku a schopnostem déti).

e Umét zaujmout a udrZet pozornost déti, byt alespoii na zagatku
hry v ptimém zic¢astnéném vedeni.

e M:¢l by umét strukturovat hru do jednotlivych kroku, adaptovat a modifikovat
hru dle potieb klienth.

e Provadét reflexi nejen hry a klienta, ale i sam sebe.

3.6 Komunikace a zadavani instrukci:

K tomu, abychom s détmi mohly pracovat, musime pfedev§im upoutat jejich

pozornost a udrZet ji tak dlouho dokud potfebujeme. Komunikace s détmi neni

jednoducha a proto pfikladam par doporuceni:

Instrukce podavané slovem bychom méli zadavat:

1) JednoduSe a srozumiteln€, v jednoduchych vétach. PiiliSné vysvétlovani
odvadi pozornost, déti se nedokdZi dlouho soustfedit. Odbornym ndzvim

nerozumi.

2) Mezi formou a obsahem by ve sdéleni nemél byt rozpor.
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3)

4)

5)

6)

(napf. ,,Prestan prosim té& trapit Katku.* Mohla by zaznit odpovéd’,, ne*, lepsi
je Fici ,,prestan trapit Katku* (méli bychom vyslovovat prosby a Zadosti pouze

v takovych situacich, v nichZ bude mozZné je také prosadit).

Hlasitost - pokud déti dobfe slysi, je 1épe mluvit spise tide, déti se musi lépe

soustfedit.

Modulace a rytmus hlasu - chceme-li dosdhnout toho, abychom udrZeli
pozornost déti, musime neustile proménovat rytmus mluvy, pfipadné
akcentovat podstatné informace. To znamend vyvarovat se v komunikaci toho,

aby hlasovy projev byl jednotvérny.

Zrakovy kontakt a pokud mozZno i té¢lesny kontakt pomiZze détem, aby se plné&

soustfedily na to, co jim fikdme.

Vysvétlovéni instrukci by nemélo byt dlouhé, protoZe za prvé déti neudrZi
svou pozornost a za druhé jim miZe ujit smysl. Nékdy je proto lep3i rozdélit

vysvétleni instrukci do n&€kolika ¢asti. Po nauceni jedné se vysvétli dalsi ¢ast.

Diskuse

S pohybovymi hrami pracuji jiZ del$i dobu, a tak jsem s radosti uvitala, Ze mi bylo

dovoleno vybrat si pohybovou hru za téma bakalafské price. Dostala jsem

moZnost zpracovat téma, které je pro mé zajimavé. K napséani jsem vyuZila své

zku3enosti s pohybovymi hrami, které jsem ziskala pfi studiu taneéni

konzervatofe, pii vyuéovani v ZUS, a také na souvislych praxich.

Literaturu jsem k tématu vybirala vice neZ rok. Velice mé& ptrekvapilo, jak malo je

v &eském jazyce napsdno o hrich v ergoterapeutické literature. Nejvice informaci

jsem o pohybovych hrich nalezla v literatute pedagogické. Rekla bych, ze

ergoterapeuti a specidlni pedagogové maji mnoho spole¢ného a v fadé€ ¢innosti se

jejich préce prekryva.
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Béhem price mé poté&lilo zjisténi, Ze muj vybér pohybovych her obohatil i
specialni pedagogy. Specidlni pedagogové v matefskych $koldch vyuZivaji rizné
druhy her. Hra je pfevazné provadéna pro jeji relaxa¢ni u¢inek, ncvik obratnosti,
rozvoj fe¢i (nauceni novych fikanek, basni¢ek a pisni¢ek, novych her),
grafomotoriky, kognitivnich funkci aj. Jejich herni repertodr je roky ovéteny a
zafazeny do ucebnich plant. Vybér her zdvisi na erudovanosti a znalostech
pedagoga.

Ergoterapeuti hru studuji vice do hloubky, rozebiraji ji a hledaji v ni hlavné
terapeuicky ucinek, vybiraji hry pro klienta cilené, aby hra pro né&j byla nejen
zajimavd a podpofila jeho hravost, ale také aby byla zaméfend na jeho
problémové oblasti a zvySila vyvoj funkénich dovednosti. Myslim si, Ze filozofie
ergoterapie a specidlni pedagogiky se v mnohém shoduje. Vedeni klientd
k maximalni sobé&statnosti, vira v jejich schopnosti a respektovani jejich
individuality je spole¢nym zadkladem. Jsem piesvéd¢ena, Ze i pohybové hry

pfinasi do ergoterapie mnoho pozitivnich véci a jsou pro ni obohacenim.

Domnivdm se, Ze zpracovani pohybové hry u déti ptedSkolniho véku s DMO,
zpusobilo, Ze prace je pon€kud rozsédhlejsi. Itak v sobé& zanechala mnoho oblasti,
které by si zaslouzZily daleko vétSi pozornost. Je tak ponechdna fada dalSich

moznosti, které mohou studenty ergoterapie motivovat ke zpracovani.

Doporudeni:

Tématem jiné bakalafské by mohlo byt vyuZiti videozdznamu v ergoterapii pti
hodnoceni déti se DMO. Jednd se o mapovéni ¢innosti klienta pfi terapii. Pfi
zpétném pousténi zdznamu muZe ergoterapeut zaznamenat i nepatrné posuny
v rozvoji klienta, kterych si pfi pfimém pozorovani v terapii nemusi v§imnout.
Také je moZné se zaméfit na vyuZiti Portage programu v ergoterapii, protoZe je to
velmi zajimavé hodnoceni, které vyuZivaji zvlast¢ specidlni pedagogové

v dennich centrech.
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Zavér

Rehabilitace déti se zdravotnim postiZenim pokrac¢uje aZz do dospélého véku,
jejich schopnosti a dovednosti jim pomohou se o sebe postarat, ziskat v Zivoté
pracovni uplatnéni nebo si zajistit potfebnou pomoc. Na to je tfeba myslet uz
v détském veéku, a proto je dualeZité rozvijet jejich schopnosti a dovednosti
pfirozenou cestou, a tou je praveé hra. Jsem piesvédCena, Ze pohybové hry mohou
do price ergoterapeuta piinést nové prvky a inspiraci pravé proto, Ze se fada
¢innosti shoduje s tim, co uz ergoterapeut pouzivd. Pohybové hry nepiindsi samy
o sobé uzdraveni, ale mohou byt pouZity jako doplnék, ktery se pii spravné

aplikact stane obohacenim a piinosem nejen pro klienta, ale i terapeuta.
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PRILOHA 1 - Hrac¢ky - Z hlediska potieb détského vvvoie se

doporuduji tytoe:

Do této pfilohy jsem umistila hracky, které jsou vhodné pro rozvoj déti

\4

ur¢itém vékovém obdobi.

Hra¢Kky vhodné pro kojenecké obdobi (od 0-1 roku)

1.

pro rozvoj zrakového vnimani — hratky zavésné, které se umistuji do
zorného pole ditéte (chrastitka, krouZzky, barevné pfedméty...) vhodné pro
déti od 0-5 mésicu.

pro rozvoj sluchového vnimani — rolni¢ky, ozvudené hratky, hudebni

nastroje, atd. vhodné od 2- 12 mésicu.

. pro rozvoj hmatového vnimani - hratky ze dfeva, textilu, plastd, rizné

materialy, tvary. 3 — 12.

pro rozvoj hrubé motoriky- mi¢e (7-12 més.), hratky pohyblivé napf. na
kolegkach (9-12 mé&s.) velka nafukovaci zvifata, figurky (10-12 més.).
manipulaéni hra¢ky- chrastitka, ozvu¢ené i neozvudené figury, hratky do

vody, stavebnice — kostky (9-12 més.).

Hracky vhodné pro Batoleci obdobi (1-3 roky)

¢ Panenky a jejich vybaveni: kodarek, postylka, nadobi¢ko atd.
e Zvitatka z textilu.

¢ Dopravni prostfedky: auta, vlaky, letadla atd.

o Stolni hry: sklada¢ky, navlékaci tvary, kostky, duté formy.

e Pohybové hra¢ky :miée, houpaci ki, atd.

e Papiry, tuzky.

e Hraéky do vody: misti¢ky, lodi¢ky, ka¢enky atd.

e Zvukové hra¢ky:bubinek, pianko atd.

(Misurcova a kol.)

Hradky pro predskolni vék (3-6 let)

¢ Panenky a jejich pfislusenstvi: pokoji¢ek, obleeni, nadobi¢ko, zdravotnicky
kuffik atd.



Stavebnice: konstruktivni (dfevéné kostky, umélohmotné tvary pf. Lego),
namétové (mésta, vesnice, hospodafstvi).

Dopravni prostfedky: nédkladni auta, micha¢ky, autojetaby, apod.

Stolni hry: domino, obrazkové karty, mozaiky, puzzle atd.

Pohybové hratky: mice, obrule, $vihadla, houpaci kun, trojkolka,
kolobé&Zka, détské kolo, sezonni — kole¢kové brusle, sané&, lyZe, drak, aj.
Vytvamné potieby - pastelky, kfidy, vodové barvy, tempery.

Modelovaci hmoty, vystfihovanky, omalovénky, skladacky, atd.

Hragky do pisku: kbeliky, lopatky, babovky, sito, auta, traktor aj.

Hra¢ky do vody: misti¢ky, lodi¢ky, katenky, nafukovaci véci atd.

Zvukové hratky: bubinek, pist'alka, pianko aj.(Mi$urcova a kol.)
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PRILOHA 2 - Praktické pomiicky, podméty, pfedméty

a doplnky hry

Do této kapitoly jsem umistila fotografie nékterych pomtcek, predméti a

dopliiki hry. o kterych se zmifuji v praktické ¢asti v kapitole €islo 2.

1. Pomicky kompenzacni

Zde jsou uvedené fotografie nékterych kompenza¢nich pomucek. Popis

kompenza¢nich pomticek se naléza v kapitole 2.1 praktické ¢asti.

1.1Pomicky k lokomoci

Obrazek &. 1 - Berle francozské predloketni duralova 121JA
(http //www _zdravotni.cz)
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obrazek &.2 - Choditko universalni détské typ LOJZIK (http /mww zdravotni cz)

obrazek ¢. 3 - Kocarek zdravotni MAJOR BUGGY 822 (7kg,63kg)
(http.//www zdravotni cz)

obrazek ¢.4 - Kocarek zdravotni DAN 1 (19kg,45kg) (http //www zdravotni cz)

v


http://www

obrazek ¢&.5 - Vozik mechanicky détsky SUR, 16kg.80kg

(http://www zdravotni.cz)

2. Pomicky, podnéty, prostredky a dopliky hry , které
stimuluji také somatické schopnosti

Zde jsou uvedeny fotografie z 2. kapitoly praktické ¢asti.

2.1 Polohovaci pomicky

N\

obrazek ¢.6 - kliny (www rompa.com)

obrazek ¢.7 - Valec (www rompa com)


http://www

obrazek ¢. 8 - AIREX podlozky (www rompa com)

Obrazek ¢&. 10 —Tadpole (www rompa com)
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obrazek ¢. 11 - Grasshopper® Multi Systém (www rompa com)

Obrazek ¢.12 - Universal Sidelyer (www rompa com)

Obrazek ¢. 13 - Lehatko détské polohovaci REPO-02 (http://www zdravotni cz)
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Obrazek ¢. 14 - Sedacka pojizdna ARIS-3 (14kg,70kg) (http.//www zdravotni cz)

2.2 Pomiicky pro somatickou stimulaci

Obrazek ¢. 15 - (www rompa com)

Obrazek ¢. 16 - Luxusni zelvi skoFapka (www rompa com)
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3. Pomiicky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry, které

stimuluji také rovnovazné (vestibularni) reakce

Tato ¢ast obsahuje ukazky z kapitola 2.3 praktické Casti

Obrazek ¢. 17 - zelva (www rompa com)

Obrazek ¢. 18 - Viceucelové koule (www rompa com)

Obrazek ¢. 19 - Barrel Roll (www rompa com)

IX



a

Obrazek ¢. 20 - Southpaw Buddy Boat Swing (www rompa com)

Obrazek ¢. 21 - Podivuhodny obfi vrchol (http://www.amep.com)

4. Pomicky, podnéty, prostiedky a dopliiky hry k stimulaci
hmatu (haptickych) funkci

Tyto ukazky jsou z kapitola 2.4. praktické &asti.

Obrazek ¢. 22 - Zvireci aréna (www rompa com)
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Obrazek €. 23 - hraéky do vany (www zdravotnipotreby cz/)

Obrazek ¢. 24 - Hra Ryngs - soubor péti krouzki (www rompa com)

o %

Obrazek ¢. 25 - Plastové polokoule (http://www amep com)

Obrizek & 26 - Ri¢ni kameny (http //www amep com)
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Obrazek €. 27 - Kopce (http://www.amep.com)
- |
N

"

Obrazek ¢. 28 - Krivo¢ara zed’ (www rompa com)
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PRILOHA 3 - TESTY A HODNOTICi SKALY PRO DETI

PREDSKOLNIHO VEKU

1. ADL indexy mé¥i a hodnoti aktualni vykon, obecnou zavislost klienta,
uréuji miru asistence.

Barthel Index (index méfici osobni nezavislost, FN Motol mia k
dispozici pozménénou verzi pro déti).

Kenny Self-care Evaluation (hodnoceni ADL podle Kennyové).

Pediatric Evalution of Disability Inventory (PEDI) Zachycuje funkéni

limity a disabilitu v zdvislosti na v€ku ditéte. Pomaha hodnotit vyvojové
pokroky u jednotlivych déti. Ma 197 polozek, které sleduji funkéni
schopnosti v sebeobsluze, hybnosti a socidlnich funkci a 20 polozek,
které se zameéfuji na rozsah asistentské pomoci a potfebné modifikace.

(Kraus 2005)

Functional Independance Measure (funkéni mira nezavislosti) Pro déti je

vytvofena détskd verze (WeeFIM). Je uréen pro déti od 6 dol2let.
Hodnoti potiebu asistentské pomoci a potiebu specidlnich prostiedkd
k provddéni béznych dennich &innosti.(Upravenou verzi FIM vyuZivaji

pro déti ve FN Motol)

Gross motor Function Measure (GMFM) Je standardizovany vySetfovaci

postup pro déti od 5 meésict do 16 let. Hodnoti ¢asové zmény hrubé
motoriky u déti s DMO. PouZivd 88 poloZzek v péti rozmérech: leh a
pretaceni, sed, lezeni, klek, stoj, chlize, béh a poskoky. (Kraus 2005)

2. Vysetfeni kognitivnich funkci -~ hodnoti se pozornost, orientaci,
exekutivni funkce, troveii rozumovych schopnosti, FeSeni problémi,
nahled.

Standardizované testy:

Rivermead — RBMT (behaviordlni pamétovy test, tento test maji

eroterapeutky na détském oddéleni ve FN Motol.)

Mini-Mental State Examination — MMSE (test mentdlni drovnég, u déti

upravenou verzi vyuzivaji ergoterapeutky ve FN Motol.)
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e Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment — L.O.T.C.A.

(Tento test upraveny maji také ergoterapeutky ve FN Motole.)

3. Hodnoceni vyvojového stupné:

e Kniha ,,260 cvideni pro déti ranného v€ku“ (Strassmeier 1996), (vyuZiva

se u déti od narozeni do péti let. Hodnoceni je zaméfeno na pét
funk&nich oblasti: Sebeobsluha a Socidlni rozvoj, Jemna motorika,
Hrubd motorika, Re&, Mysleni a Vniméni. VyuZivaji predeviim
pedagogové.)

e Vyvojové schéma pro ergoterapeuty- maji k dispozici v FN Motol

4. Portage program: vijehoZ ramci rodiny s postiZenymi détmi nav3t&vuji
odbornici, ktefi rodi¢e uéi vhodné hry pro postizené dit&. Program spojuje
rodie, ulitele, $kolské ufady a socidlni pracovniky, n€kdy i svépomocné
organizace. Hry jsou ureny pro déti od jednoho do $esti rokd a zahrnuji 624
aktivit, z nichZ kazda se d4 ucit nejméné tfemi zpusoby. (Kérov4,1997) U nas
tento program pouZiva napfiklad détské centrum Paprsek, Centrum rané péce,
ale také SPC,,Dit&* pti SpMS, Stibrova.
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