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Oponovana prace se z epidemiologického pohledu zabyva spoletensky nesmirn€ aktualni
problematikou traz{i mozku, které jsou zavazné z pohledu bezprostiedniho pou1 azoveho
obdobi (neodkladné operagni vykony s naslednou resuscitaéni a intenzivni peci, vyZadujici
specializované zatizeni) a nasledné cilené neurorehabilitaéni dlouhodobé péce, rovnez

s nutnosti specializovanych instituci. V obou piipadech jsou znalosti o epidemiologii
kraniocerebralnich traumat rozhodujici nejen pro planovéni takovych specializovanych
za¥izeni vEetn® alokace pracovnich sil, ale hodnoceni efektu terapie a z toho vyplyvajici
optimalizaci 1é¢ebnych postuptli

Struktura sd&leni odpovida poZadavkim standardng kladenym na habilita¢ni praci. Zakladem
je Givodnf text, shrnujici problematiku epidemiologie trazii mozku v péti vhodné zvolenych
kapitolach véetn& jasnych zaveérd a prehledu literatury, ktery prokazuje peclivost a hloubku
zpracovani tématu. Na tento text navazuje piiloha, obsahujici 8 vybranych autoréinych praci —
z toho vy&tu pozornost zasluhuje jedno spoluautorstvi prace v prestiZznim ¢asopise Evropské
neurochirurgické asociace — Acta Neurochirurgica (IF 1,67), dvé prvoautorské prace v Journal
of Neurotrauma (IF 4,377)a dal§i prace, vychazejici ze spoluprace s vyzkumnou nadaci
International Neurotrauma Research Organization ve Vidni. Vysledkem této spolupréce byl
rakousky projekt pro sledovéani uginnosti 16by nemocnych po tirazu mozku s nasledujicim
navrhem rakouskeé klinické smérnice pro 1é&bu trazii mozku. Na tuto smérnici navéazal navrh
doposud nejvétsiho evropského projektu o urazech mozku — CENTER — TBI, coZ potvrzuje
vysoky mezinarodni vyznam autoréinych vysledk.

Vlastni prace dle slov autorky nabizi pohled na epidemiologii tirazii mozku ve svétle tf
otazek: Jak se to dé14? Co piesné nam tyto idaje tikaji? Na¢ nam to je ?

Autorka korektné poukazuje na rozdilnou metodiku zpracovéani incidence urazi mozku a
jejich mortality v geograficky odli§nych oblastech, ale také v ramci geograficky blizkych
zemi v ramei evropského kontinentu. Prekvapivé vysokeé rozdily ziskanych dat poukazuji na
opakovang deklarovanou nutnost standardizace definice piipadu tirazu mozku. Déle struén€ a
piehlednd srozumitelné zpracovava principy designu epidemiologickych studif (nejnaro¢n&jsi



populaéni design, prospektivni nebo retrospektivni sledovéni ze zznami zdravotnickych
zatizeni , dlouhodobé ve sledované kohorté populace). V rémci soudasné realizované
mezinarodnf iniciativy zaloZené na epidemiologickych p¥istupech k hodnoceni tirazu mozku
detailné rozebira studii CENTER TBI — kde je zapojena i Fakulta zdravotnictva a socialne;
prace Trnavské univerzity, a jejiZ pracovni projektova skupina je autorkou vedena.

Dalgi subkapitola, priméarng se zabyvajici limitacemi epidemiologického hodnoceni tirazi
mozku, metodicky porovnava jednotlivé studie. Vysledky pfehledng shrnuje do tabulky. Ani
zatazeni konkrétného nemocného jako trazu mozku neni jednoduché — nutné vzit do iivahy
napt. klinické data, radiologicky nélez a limitace souéasné pouZivané klasifikace MKN 10
(rozli§eni traz hlavy nebo raz mozku). Za zminku stoji i skuteénost , Ze v novozélandské
studii, zachycujici vekeré tirazy mozku v dané populaci nebylo 30% trazii mozku oSetfeno
ve zdravotnickém zatizeni. Pravé limitace studii hodnoticich mortalitu porangni mozku jsou
moZnou piiginou $irokého rozmezi miry imrtnosti na poranéni mozku v evropskych zemich —
od prekvapivé nizkych hodnot v Turecku (2,9/100000 obyvatel) neméng& prekvapiveé vysoke
hodnoty v pobaltskych zemich (13 — 16/ 100000 obyvatel).

Pt hodnoceni Case Fatality Rate - tedy smrtnosti na definovanou diagnozu pOplSUJe opéet
extrémni variabilitu, kdy nejvy8$8i mortalitu popisuje Svycarsko (Ve studii zatazeny jen t&Zké
tirazy) a nejmendi Spandlsko (1,7% ), ale ve studii byly zafazeny i ty nejlehéi ptipady.

Za zésadni je moZné povaZzovat kapitolu, zabyvajici se vyuzitim epidemiologického
hodnoceni tiraz mozku, a to pfedevéim z pohledu prevence primérni (plné zabranéni vzniku
poran&ni mozku) , sekundarni ( zabranéni vzniku poranéni mozku pii nehodach) , terciarni —
zabranéni dal$imu poskozovani mozku a minimalizace nasledkd. Auto1ka zv148t’ rozebira
problematiku padt a dopravnich nehod. ’

V dal$i kapitole autorka definuje Precision Medicine jako individualizovanou, cilenou lé¢bu
nemocného s pouZitim nejnovgjsich technik — vEetn& operaénich, ktera je postavena praveé na
dfikazech vychazejicich z rozsahlych studii, vyuZivajicich principti epidemiologickéeho
hodnoceni pro evaluaci Setnosti urazii mozku a vysledki jejich 1€¢by

Jinym ddleZitym pojmem je Comparative Effectiveness Research — Vyzkum pomé&rné
Udinnosti, ktery akceptuje existujici rozdily v organizaci systému péce, v managementu
nemocného a takto ziskana data pouziva ke sledovani efektivity terapie, intervenci a
organizace zdravotnické pé&e tak, jak se vyskytuji v klinické praxi. Toto bylo naplnéno

v rdmci jiZ citovaného projektu vyzkumu pomé&rné G¢innosti 1é€by nemocnych po tiraze
mozku, provedeného v Rakousku v letech 2009 — 2013 a v letech 2001 —2005 ve 13
evropskych centrech. Na toto navazuje popis moznych postupi pro predikei klinického
vysledku terapie po poranéni mozku a validaci takto pfedpovidanych vysledkd. Dalsi kapitola
Tvorba klinickych smérnic shrnuje sougasné smérnice pro terapii poranéni mozku a néstroje
pro hodnoceni jejich kvality. Z kapitoly Z4téZ populace vyjimame korektni poukaz na prikaz
vyskytu tau proteinu a beta amyloidu v mozku nemocnych s opakovanymi lehkymi Grazy
mozku a vojaki po trazu vybuchem, coZ miZe znamenat rizikovy faktor pro vznik
Alzheimerovy choroby. V dalii kapitole autorka uvad{ sviij podil na vypracovani velmi
uZiteéné ugebnice Urazy mozku pro studenty oboru Vetejné zdravotnictvi, Zavéry jsou jako
doporudeni pro tvorbu epidemiologickych studif virazii mozku jasné formulované ve trech
srozumitelnych bodech a naslednych tabulkach.

Dotaz na autorku : Jak je mortalita a morbidita tirazii mozku ovlivnéna timingem operace
nebo oSetieni ?



ZAaver :

Vzhledem k tomu, Ze autorka piedloZila praci, ktera spliiuje pozadavky zakona 137 /2016 Sb
a paragrafu 72 Zakona ¢.111/1998 Sb., doporuduji védecké rade 3.1¢karské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, aby piijala tuto habilitaéni praci v piedloZené podobé k obhajobé
a na jejim zakladé doporucuji MUDr. Alexandfe Brazinové, Ph.D., MPH udglit titul Docent.

V Brné 16.01.2017
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