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Nazev disertatni prace Pouzivani antibiotik bez Iékaiské preskripce v nékterych rozvojovych zemich
ve vztahu k lékové rezistenci

Uvod a cile:

Celosvétovy vyskyt a Sifeni rezistentnich mikroorganism( zdstava hlavni vyzvou kontroly bakterialnich
infekci a dllezitou pfi¢inou selhavani farmakoterapie. Antibiotika bez Iékafského predpisu jsou dostupna a
P1: Sledovat znalosti, pfistupy a zplsob, jakym jsou antibiotika pouzivana ve tfech asijskych zemi a
davody, které vedou k samolécbé antibiotiky. P2: VIiv samolécby a dalSich rizikovych faktor( na oddaleni
stanoveni diagnézy onemocnénim tuberkulézou u nemocnych v Uzbekistanu. P3: Zhodnotit vyznam
potencialnich nezavislych rizikovych faktori pro samolécbu — jako jsou znalosti o antibioticich, a dale vliv
rasy, pohlavi a véku u respondentu ze Saudské Arabie. P4: Analyza pFistup( vefejnych Iékarnikd k uzivani
antibiotik a jejich vztah k samoléché.

Metodika:

P1: Prifezova studie zahrnovala 1200 dospélych respondentd — ucitelt z velkych mést v Jemenu, Saudské
Arabii a Uzbekistanu. Data byla analyzovana pomoci deskriptivni statistiky.

P2: Prifezova studie provedena u pacientl s nové diagnostikovanou tuberkulézou v Uzbekistanu v
Taskentu a v oblasti Aralského mofe. Byla sledovana doba od zacatku respira¢nich problému do stanoveni
diagndézy a byla zjisStovana délka prodlevy celkové, zdravotniho systému a pacienta. Jedno-faktorialni a
multifaktorialni logisticka regresni analyza byla pouzita k detekci faktord preduréujicich diagnostickou a
[éCebnou prodlevu.

P3: Prafezova studie provedena u ob¢anl z riznych regiont Saudské Arabie. Anonymni data byla ziskana
dotaznikovou metodou od 1310 respondentl. Dotaznik zjiStoval sociodemografické charakteristiky, znalosti
o antibioticich, postoje a chovani tykajici se uzivani antibiotik. K hodnoceni proménnych ovliviiujici
samolécbu antibiotiky byla vyuZita jednofaktorova logisticka regrese.

P4: Byla provedena prlfezova studie mezi vefejnymi Iékarniky z Petrohradu (Ruska federace). Respondenti
sami vyplhovali dotaznik o uzivani antibiotik a vyuzivani samoléCby antibiotiky. Ke statistickému zpracovani
byla pouzita logisticka regrese a Pearson X2 test.

Vysledky:

P1: Identifikovali jsme sociodemografické faktory, které korelovaly s uzivani antibiotik. Prevalence uziti
antibiotik bez receptu se pohybovala od 48% v Saudské Arabii do 78% v Jemenu a Uzbekistanu. Vétsina
respondentl ziskavala antibiotika od pfimo lékarnik( v Iékarné. NejCastéjSi dlivody pro pouziti antibiotik byly
kaSel (40%) a chfipka (34%). 49% respondentt ukoncilo uzivani antibiotik, kdyz se citili |épe. Mira povédomi
o rizikovosti antibiotik korelovala s poklesem ve vyuzivani samolécby. Respondenti neméli dostate¢né
povédomi o spravném uzivani antibiotik. Pfi analyze podskupin lepsi vysledky vykazovali starSi respondenti
a respondenti s vy$8im vzdélanim.

P2: Do analyzy bylo zahrnuto 538 pacientli a median prodleni diagndzy od prvnich symptom( onemocnéni
do zahajeni [é¢by antituberkulotiky byl 50 dnli. Vyznamnou roli hral pacient. Pfedchazejici samolécba (43%
respondentud) (p=0,005), stejné tak jako kasel (p=0,009), pokles hmotnosti (p=0,001) a navstéva
ambulantnich zdravotnickych zafizeni v€éetné privatnich (p= 0,02 a 0,03) byly signifikantné asociovany s
oddalenim diagnézy onemocnéni tuberkulézou.

P3: V projektu 3 byla navratnost dotazniku 87,7%, pficemz 63,6% respondentu nakupovalo antibiotika pfimo
v lIékarné. 71,1% respondentu potvrdilo, Ze ukoné&u;ji antibiotickou klru, pokud se zlepsi jejich zdravotni stav.



Dostupnost antibiotik byla asociovana s mirou samoléceni (OR 0,238; 95% CI 0,17-0,33). 44,7% uzivatell
antibiotik uvadélo, Ze antibiotika, ktera nespotfebuji v prabéhu jedné kilry, vyuziva pfi dalsi potfebé. 62%
respondentl uzivajicich antibiotika bez receptu souhlasi s opatfenim, ze by dostupnost- ¢i kontrola uziti
antibiotik méla byt v gesci Iékare. Vyznamné korelace byly zjistény mezi zasobami, znalostmi/pfistupem k
[éEbé a dosazenym vzdélanim.

P4: 77,07% (316) z oslovenych farmaceutl vyplnilo dotaznik a z nich 72,8% (230) mélo zkuSenost se
samolécbou antibiotiky. Nejcastéji respondenti uzivali antibiotika pro infekce hornich dychacich cest (53,3%)
a dolnich dychacich cest (19,3%). ZpUsob terapie byl volen na zakladé vlastnich znalosti (81,5%), dfivéjSich
zkuSenosti s lé¢bou (49%) a zkuSenosti z preskripce pacientl (17%). Respondenti nejéastéji v samoléché
uvadéli uzivani makrolidd (33,2%). Uziti antibiotik a samolécba korelovaly s vékem, dosazenym vzdélanim a
profesnimi zkusenostmi.

Zaver:

P1: Prevalence samoléCeni antibiotiky u dospélych ve 3 asijskych zemich je velmi vysoka. Nutno se vice
zameéfit na edukaci zdravotnik(l a ob¢anu a snizit tento nevyhodny stav.

P2: Oddaleni l1é¢by tuberkuldzy je pfedevsim zplsobeno samotnymi pacienty. Bylo by vhodné zlepsit
povédomi o symptomech tuberkul6zy. Ve zdravotnictvi by se mély zefektivnit metody identifikace novych
pacientl s tuberkul6zou a tak umoznit pacientiim rychleji nastoupit Ié&bu a snizit kontakt infikovanych
pacientl se zdravym obyvatelstvem.

P3: Mezi ob&any Saudské Arabie je malé povédomi o antibiotické 1é¢bé. Tyto informace je nutno zaclenit do
intervencnich programu tykajici se pfedevsim uzivani antibiotik a ochrany pfed infekénimi chorobami.

P4: Studie potvrdila, Ze samoléc¢eni antibiotiky je mezi farmaceuty Petrohradu béznou zalezitosti a je potfeba
diskutovat tuto praxi i s témito zdravotnickymi pracovniky.



