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1.Uvod

Tématem mé bakalafské prace je Vychova bez nasili. Dité se rodi do rodiny, kterou si
nevybira a aZz do své plnoletosti je neustale na nékom zavislé. Vychova ovlivni jedince po
cely jeho Zivot. Matéjcek to vystihl nasledujicimi slovy: ,Nasili nema hranice, ale zanechava
stopy.”

Toto téma jsem si zvolila na zakladé svého plsobeni v matefské Skolce, kde jsem sama
vidéla bezbrannost déti a zaroven velkou zodpovédnost rodi¢l a lidi, ktefi se o né staraji. Ve
sveé praci tedy pouziji i nékteré pfiklady z mého zaméstnani.

V posledni dobé se o nasili na détech zacina znovu hojné hovofit. Z médii ¢asto slychame
o pfipadech tyrani déti jejich rodi¢i nebo vychovateli, tedy lidmi, ktefi by se o né méli starat a
chranit je.

V mé praci bych se chtéla pokusit naértnout problematiku tykajici se nasili na détech, at
uz je to nasili fyzické, psychické, sexualni nebo jiné formy nasili. Budu se snazit ukazat, jak
se ménilo postaveni ditéte v historii, a jaky status ma dité dnes. Souc¢asti mé prace bude i
uvedeni riznych pfiklad a statistik zabyvajicich se touto problematikou. Ve své praci se
budu zaméfovat hlavné na oblast Ceské republiky, a proto i pouzit4 literatura bude v eském
jazyce.

Cilem této prace je vytvofeni stru€ného prehledu o nasili na détech, at uz se jedna o jeho
pocatky v historii, symptomy zneuzivani a tyrani, pfes divody, pro¢ tak rodi¢ popfipadé oba
rodice €inni, a zaroven jaké to ma disledky na détskou dusi i télo.

Ve své praci se budu snazit ukazat zavaznost této problematiky a jeji dopady v budoucim
Zivoté ditéte. Dité je timto jednanim tak ovlivnéno, Ze se méni nejen jeho chovani, ale i jeho
osobnost. Rodi¢ popfipadé jiny tyrajici ¢lovék pfedurcuje Uspésnost ditéte v budoucnosti. Od
Skolniho prospéchu a vybéru partnera pocinaje az po vychovu svych déti konCe. Nejlepsi
moznosti, jak se ztohoto vlivu z détstvi vymanit je podstoupeni psychoterapie. Tim se

pferusi generaéni pfenos nasili a tyrani z generace na generaci.

' Vani¢kova Eva, Télesné tresty déti ( definice-popis-nasledky ), str. 19
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2. Vychova

V knize “Vychodiska k poznani vychovy“ se pise: ,Lidé pravdépodobné vychovavali a byl
vychovavani od pocatku své existence.> Vychova v nejsir§im slova smyslu znamena
ovliviiovani &lovéka &lovékem.® Ten, kdo vychovava, chce ovlivnit strukturu psychickych
dispozic vychovavaného c¢lovéka a to bud udrzenim, zesilenim, rozvinutim dispozic
stavajicich, které povazuje za spravné nebo oslabenim, odstranénim dispozic, které uz
existuji, ale nepovaZuje je za dobré.* K tomuto Ugelu se pouzivaji vychovné prostfedky a
metody napf. presvédéovani, odmény a tresty.’

Na prvnim misté mezi vychovatele patfi rodie, SirSi rodina, dale pak ucitelé, vychovatelé,
mistfi, specialni a socialni pedagogove, psychoterapeuti, atd.

V knize “Rozvijeni osobnosti a zplsoby vychovy* Cap pise: ,Zplsob vychovy je ovliviiovan
tfemi skupinami podminek ve vzajemné interakci. Jsou to:

1) osobni vlastnosti a zkuSenosti vychovavajicich,

2) vlastnosti a zkusenosti vychovavanych déti, jejich chovani a pusobeni na dospélé, ktefi
se je snazi vychovavat,

3) spole€enskohistorické podminky od ekonomickych a kulturnich az po vychovné tradice
zemé, doby, rodiny, $koly atd.“®

Vychova je tedy determinovana celkovou Grovni dané spole&nosti.”

Eva VaniCkova mluvi o dvou zakladnich typech vychovy, tzv. tvrda (autoritativni) a mékka
(antiautoritativni). | pfesto, ze jsou velice odliSné, maiji stejné dusledky, a to z ddvodu
neddslednosti vychovatel. U autoritativni vychovy mnoho rodi¢ll trestalo své déti
v okamzicich emocionalniho rozruseni, kdy sami citili vztek a vybijeli si ho na détech, ktefi
tomu nerozuméli. DoSlo k vytvoreni citového chladu. Podobné je tomu i u volné vychovy, kdy
rodiCe ustupuji pfed poZzadavky ditéte, i kdyZ jsou v rozporu s jeho potiebami. Tim dochazi
ke ztraté hranic. V dnesni dobé u nas pfevlada nazor: ,Ze zakladnim vychovnym pravidlem
musi byt pfesné vymezené limity a dislednost.*®

Pro Matéjcka je zakladnim pravidlem vychovy upfimnost vychovatele a také to, Ze kazdé
dité je jedineCné, originalni, a proto i vychova musi byt individualni. Vychova je oboustranny

vztah. Dité je vychovavano, ale zarover i vychovava a ovliviiuje své prostiedi.’

% Brezinka Wolfgang, Vychodiska k poznani vychovy, str. 24

® Zelina Miron, Teorie vychovy-HI'adanie dobra, str. 10

* Brezinka Wolfgang, Vychodiska k poznani vychovy, str. 52

®> Cap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 13

6 Cap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 167 a 168

’ Kraus Blahoslav, Polaékova Véra a kol., Clovék — prostiedi — vychova, str. 47

® Vanigkova Eva, Télesné tresty déti: definice — popis — nasledky, str. 22 a 23

o Matéjcek Zdenék, Po dobrém nebo po zlém? O vychovnych odmeénach a trestech, str. 6 — 9
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2.1 Rodina a vychova

Rodina je z&kladni jednotkou kazdé spole€nosti. Za bé&Znou formu rodiny se povazuje
solidarni souziti dvou lidi opaéného pohlavi, ktefi spolu vstoupili do manzelstvi. Ke znakim
rodiny patfi napfiklad spole¢né bydleni, pfislusnost ke spole¢né pfibuzenské linii, spolecna
produkce a konzumace statkl, poskytovani pé€e a ochrany véem svym ¢lenum atd. Mezi jeji
zakladni funkce patfi reprodukce lidského rodu a vychova potomstva.

Zpo&atku byla rodina jedinym vychovnym G&initelem. Casem se nositelem vychovy a
vzdélavani stala cirkev a svétské instituce, tim se vychovné moznosti rodiny zmensSily.
,K tomu pfispéla i skute¢nost, Ze prace zivitele rodiny se jiz odehravala mimo dim, a dité tak
ztratilo kontakt a moznost se ji u€astnit. Postupem doby dochazelo i k zaméstnavani a praci
zen, kdy zdomu odchazeli oba rodiCe, a vychovna moznost rodiny se tak sniZovala.
Soucasné se tim zvySoval vychovny cil vzdélavacich instituci. Vliv na vychovu se délil mezi
stat a cirkev, podle toho, jak se vyvijel jejich vzajemny vztah.“™

Nazory na rodinnou vychovu se méni v prubéhu desetileti a staleti. U nas toto zkoumal
Langmeier, ktery rozborem knih o vychové déti, vydanych u nas v ¢eském jazyce od roku
1850 do roku 1962, rozliSil 4 obdobi.

1) druhd polovina 19. stol. — moralizovani, vyZaduje se pfisna kazen a to uz od

nejutlejSiho véku. Dé&ji maji byt poslusné.

2) od roku 1900 do roku 1920 — zmirnéni pfisnosti, kazer ma byt védoma a neznaci pouze
slepé poslouchat pfikazy. Pozadavek na odstranéni télesnych trestd a nasili na

détech.

3) obdobi 1920 az 1950 — vétsi diraz na racionalnost a ucelnost vychovnych
postupll. Vychova ma byt zalozena na dobrych navycich diky pravidelnému
rezimu.

4) po roce 1950 — velky duraz na emo¢ni vztahy v rodiné. Zakladem je laskyplna

matefska péce."

ZpUsob vychovy ma vliv na osobnost a vysledky jedince v zivoté. At uz je to Skolni
Uuspésnost, zajmové cinnosti, svédomitost, ukaznénost, vytrvalost, ale i inteligence, stabilita,
labilita a sebehodnoceni.'

Nejen zplsoby vychovy se neustale méni, ale i celkovy pohled na dité v rodiné nebyl vzdy
takovy, jak ho zname dnes. V obdobi pravéku a starovéku byla typickd minimalni

emocionalni investice do narozeného ditéte, kvali ¢asté imrtnosti v té dobé.™

1% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 15
" Eap Jan, Rozvijeni osobnosti a zpisob vychovy, str. 174 a 175

12 Eap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 183-187

® Vanitkova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 13
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,Od stfedovéku az do Sestnactého stoleti dité travilo nékolik prvnich let v t€sném kontaktu
s matkou (nebo jinou Zenou na jejim misté). Jakmile pfezilo do véku 6-7 let, stavalo se
malym dospé&lym. U&astnilo se véeho spoleéenského déni, pomahalo dospélym, pracovalo
s nimi. Rodina nebyla mistem citovych vztahl a nebyla ovSem ani mistem né&jakého
soustavného vzdélavani.“

,0d Sestnactého stoleti dochazi postupné k proméné rodiny i pojeti détstvi. Pfibylo
obyvatelstva, zlepSilo se jeho hmotné zajisténi, rodice méli vice ¢asu zabyvat se détmi. S
détmi se vice mazli, hraji si, povidaji jim pohadky, utéSuji jejich bolesti. Vidi v détech
roztomile naivni bytosti. SouCasné s tim vSak vstupuje do obecného podvédomi i pfedstava,
ze dité potfebuje urcitou disciplinu, moralni zakotveni a uréité védomosti. Prostfedkem
k tomu se stava $kola."®

Druha polovina osmnactého stoleti vidi dité jako nadéji spole¢nosti, a proto je kladen dlraz
na vychovu a vzdélavani. Devatenacté stoleti pfinasi vétsi citovost v rodinném Zzivoté a
zaroven ddraz na disciplinu déti a autoritu otce. '® DFive bylo dit& povaZzovano za majetek, o
kterém rozhoduje otec, pozdéji i matka. Dnes uz ma dité statut osobnosti, ktery mu zaruéuje i
urdita prava."

Rodina mé pro dité nezastupitelny vyznam. Dochazi zde k prvni socializaci.'® Socializace
je proces uceni, kdy si dité osvojuje normy, hodnoty a dal8i navyky, aby se Iépe zaclenilo do
spole€nosti. Rodina pfedstavuje pro dité urcity mikrosvét, kde si osvojuje zakladni vzorce
chovani a dovednosti, které pozdéji pouzije v mezilidskych vztazich. Rodi¢e a vychovatelé
udi dit&, jak chapat realitu a poznavat svét."

To, co se dité nauCi ve své roding, si pfenasi dal do celého Zivota a do své rodiny. Pdthe
fika: ,Je rovnéz vysoce pravdépodobné, ze rodiCe, ktefi jsou v dusledku svého
nedokon¢eného emocniho vyvoje ovladani nezralymi, zavislymi postoji, vychovaji nezralé,
nesamostatné déti.“?° Toto se predava dal z generace na generaci. Néco podobného pise i
Jung — vychovavat v osobnost nemuize &lovék, ktery sam osobnosti neni.?’

Interdisciplinarni asociace pro studium a prevenci zavrazdéni vlastniho ditéte Filium vydala
vychovné desatero s titulem: ,Déti se uci tim, jak Ziji.*

1. Dité, které je nadmérné kritizovano, se uci odsuzovat.
2. Dité, které vyrlsta v nelaskyplném prostredi, uéi se prat, zapasit, bojovat.

3. Dité, které byva vystavovano posméchu, se zagina stydét.

' Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 33

1 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 33

1 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 33

' Kraus Blahoslav, Polackova Véra a kol., Clovék — prostredi — vychova, str.114

'® Vanigkova Eva,Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné-syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 21

"% | ovasova Lenka, Rodinné vztahy, str. 6 a 7

%% pgthe Peter, Dit& v ohrozeni, str. 30

21 Vanigkova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 30
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Dité, které je ponizovano, ztraci sebedlvéru.

Dité, které je obklopeno toleranci, se uci trpélivosti.

Dité, které je chvaleno, ziskava sebedlvéru.

Dité, se kterym se jedna fair play, se u¢i spravedInosti.

Dité, které vyrasta v pratelské atmosfére, se nauci laskavosti.

Dité, které zije obklopené pocitem bezpeci, se nauci davérfovat.

S © ® N o o &

0. Dité, které je bezvyhradné akceptovano a milovano, je schopno prozivat laskyplné
vztahy a lasku.?

Rodina by méla byt schopna uspokojit 4 skupiny zakladnich potfeb ditéte. Na prvnim misté

to jsou potfeby biologické — vyZiva, teplo, Cistota, atd. JestliZze jsou uspokojeny tyto potfeby,

pak pfichazeji na fadu potfeby psychické — napf. dostatek podnétu pro rozvoj ditéte, potfeba

jistoty, oteviené budoucnosti a védomi vlastni identity. Poté nastupuji potfeby socialni — jako

je potfeba lasky, bezpedi, rozvijeni jeho schopnosti a pfijeti ditéte jako takového. Vrcholem

jsou potfeby vyvojové — které predstavuji dostatek motivace a &innosti, které dité dal rozviji.?>

2.2 Skola a vychova

Nastup do Skoly je dllezitym momentem v Zivoté ditéte i jeho rodi¢l. Ve Skole dochazi
k druhé socializaci. Dité tu ziskava novou socialni roli, stava se $kolakem.? ,Odli$nost od
rodinné socializace je predevSim vtom, Ze zatimco rodina ovliviiuje vytvareni zakladi
osobnosti ditéte, tak Skola ho zaclefuje do SirSiho socidlniho ramce jako pfislusnika
prostfedim, méné pfihlizi k individualni jedineCnosti kazdého ditéte a vice se zaméfuje na
vytvareni obecnéjSich norem, postoju a hodnot. Dité se zde uci pfijimat autoritu , ktera je
zaloZena na vné&j$ich strukturach.“?®

Ve Skole se dité poprvé dostava mimo prostfedi rodiny, kde bylo pfijimano
bezpodmineéné, zde je posuzovano podle své prace, vykonl a schopnosti. Jen vlastnim
usilim muze ziskat pozitivni hodnoceni. Z této zkuSenosti si vytvafi zaklad celozivotniho
postoje k praci. Setkava se tu i s konkurenénim prostfedi svych vrstevniku.?

Ceska $kola, vznikla z rakousko-uherského Skolstvi, je spiSe autoritafského typu. Je zde
kladen duraz na disciplinu a dodrzovani urc€itych pravidel chovani, z toho vyplyva i urCity
odstup ucitele od zakl. V 19. stol. byl jesté v naSich Skolach pouzivan télesny trest jako

vychovny prostfedek.?’

2 \/ani¢kova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 19 a 20

% | ovasova Lenka, Rodinné vztahy, str. 7

24 Vagnerova Marie, Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi, str. 148

% Vani¢kova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 28

% \ani¢kova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 27

" Vanitkova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
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Vani¢kova piSe: ,BohuZel se nepodafilo dopatrat, jak pfesné se problematika zakazu
pouzivani télesnych trestl v nasich Skolach vyvijela. Jedina historicky dolozena informace o
zakazu télesnych trestl na nasem uzemi je zroku 1867. Télesny trest v obecné roviné
povazovany jako vykonani spravedinosti tim, Ze bylo postizeno poruSeni kazné, mél
nejCastéjsi podobu biti (mrskani, bi€ovani, rany holi), vystavovani na pranyi po delSi dobu
bez pfisunu tekutin a bez ohledu na pocasi, véznéni v okovech. Na nasSem, uzemi byly
télesné tresty v této podobé zruseny v roce 1867. Stejné tak vime, ze se télesné tresty i po
tomto roce ve Skolach pouzivali, tuto informaci mame z beletristickych a zivotopisnych knih,
doplnénou i vypravénim piedkd. Obecné se traduje, ze télesné tresty byly v nasich Skolach
zakazany zhruba v poloviné minulého stoleti, ale Zadného zakonného ustanoveni se mné
osobné (Vanickové) ani mym spolupracovnikim nepodafilo dopatrat. Nicméné se ma za to,
ze télesné tresty jsou ve Skolach zakazany a tento zédkaz ma pravdépodobné podobu
vyhlasky, metodického listu &i jiné vnitfni instrukce ministerstva Skolstvi, a tuto informaci
bereme za hodnovérnou.“?®

Proti autoritdfskému stylu vychovy vystupoval i J. A. Komensky. Poslani 8koly vidél v tom,
aby byla “dilnou lidskosti“, mistem, kde se povaha ditéte rozviji v uSlechtilého &lovéka. Ostie
kritizoval Skoly své doby, Ze mu pfipadaji spide jako “mucirny“. Mohou za to ucitelé.
,Pfiznam se, kdyz jsem pfiSel do nékterych Skol, podivil jsem se a zarmoultil vida, s jakou
nevédomosti se kona ucitelsky ufad. Pozoroval jsem totiZ, jak néktefi buduji zcela svou
vaznost na tom, Ze s Zaky mluvi, co nejméné: chodi mezi nimi jako néjaké sochy, davaji
zakim ukoly tak, jako by hazeli psim kosti k ohryzani. Nejsou-li pak prace fadné
vypracovany, zle radi.“*

Anderson jiz v tficatych letech minulého stoleti provadél ve Skolach psychologicky vyzkum
zamérfeny na zpusob vychovy. V pozdéjSich letech, v roce 1963, 1970 a 1977, zkoumali to

samé R. a A.M. Tauschovi. Vytvofili prehled o jednotlivych stylech vychovy.*

1) Autokraticky styl: uitel hodné rozkazuje, zakazuje, vyhrozuje, tresta a malo respektuje
prani a potfeby déti. Sam hodné mluvi a zaky nepusti ke slovu. Chce, aby se vSechno délalo
presné tak, jak fekl. Déti maji malo pfilezitosti k samostatnému jednani a feSeni ukold. Tato
vychova zatéZuje nejen zaky, ale i samotného ucitele, ktery je stale napomina, kontroluje a
udili tresty. U zaku je vyvolavan zvySeny odpor a riizné formy agresivity. Maji horsi vysledky
v uceni. Tento styl vychovy pfipravuje Zaka na podfizenou roli, protoze neni schopen

samostatné jednat a fesit problémy.*'

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 28 a 29
8 \/ani¢kova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 17 a 70
2 Komensky J.A. 1960, str. 224 ( Cap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 209 )
%0 Eap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 210
31 Cap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 210 a 211
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2) Vychova liberalni, slabé fizeni, styl ,ponechame vécem volny prabéh* : ucitel klade na
zaky nizké pozadavky a nékdy ani nekontroluje jejich plnéni. Zaci jsou sice méné frustrovani,
ale neudi se, vyrusuji, protoZe vyciti nezajem ucitele, Ihostejnost popfipadé ucitelovu slabost
a nejistotu. Vysledkem tohoto vychovného stylu je nizka vysledna uroven védomosti,

nerozviji se jejich svédomitost,vytrvalost a kladeni pozadavkl na sebe.

3) Socialné — integraéni styl vychovy: ,uCitel pfiznava zakum lidska prava a duastojnost,
respektuje v nich osobnost, bere je vazné, zejména je neponizuje.“ Neprojevuje svou
pfevahu a moc nad zaky. Projevuje k nim ddvéru a véfi, Zze splni jeho pozadavky, tim
podporuje jejich samostatnost a iniciativu. Nepouziva pfikazy a zakazy, ale pusobi na né
dobrym pfikladem. Zaci maji dostatek prostoru k svému vyjadieni. Tento styl vychovy se
stavi kriticky k tradi¢nimu klasifikovani zakd znamkami a k formam zkouSeni, které dité
velice stresuji.*

Osobné si vzpominam na jednu pani ucitelku CeStiny. Mohla jsem byt tak v Sesté tfidé
zakladni Skoly. Vysvétlovala nam, kdy psat velkd a kdy mala pismena. Poté nam zadala
né&jakeé cviceni a ja pofad citila, jak prochazi sem a tam v uli€ce, kde jsem sedéla. Byla jsem
hodné nervozni. Néco jsem napsala a pak jsem to hned $krtla, najednou mi zezadu pfiletél
docela silny pohlavek na temeno hlavy. Vibec jsem to neCekala a byla jsem trochu otfesena.
Malem jsem si vypichla oko o propisku. Citila jsem se hrozné ponizené a trapné pied celou
tfidou. Ona zacCala nadavat a skoro az brecCet, Ze nam to preci vysvétlovala pul hodiny a Ze to
zase “nékdo” nepochopil. Od té doby mam strach psat nebo Fikat véci, o kterych si nejsem
stoprocentné jista, Zze jsou spravné. Napfiklad se radéji pro jistotu podivam znova do
slovniku, jak se anglicky fekne diim, nez abych to napsala Spatné. Ziejmé& se bojim, ze by

mohl znova pfiletét neCekany pohlavek.

2.3 Vychova pomoci odmén a trestu

K vychové kazdého ditéte neodmyslitelné patfi odmény a tresty. Odménénim se posiluje
kladné chovani a trestem se oslabuje Spatny navyk. Odména v nas vyvola velice pfijemné
pocity, které chceme znovu prozit, zatimco trestu se bojime, protoze ho mame spojeny s
nepfijemnymi pocity. V knize “Nasili v rodiné“ VaniCkova piSe: ,ZplUsob odménovani a
trestani déti je okénkem do rodiny a odrazi droven vztahl mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
MaZeme parafrazovat: ,Rekni mi, jak odméniuje$ a trestas dité a ja ti povim jaky jsi Slovék.“*®
,O&ekavani odmény je jednim z nejsilngji ptisobicich faktort v socialnim ugeni.”** Dité se

nauci néco nového a snazi se to poprvé vyzkouset ve své rodiné. Podle reakce svych rodicl

%2 Eap Jan, Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, str. 211 a 212

%% Vanigkova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 41

% Vani¢kova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 19



pozna, jestli jeho nové chovani je pfijimano odménou, a tedy uUspé&sSné nebo odmitano
trestem. Témito reakcemi zjistuje jaké vlastné je, utvafi si tedy své sebepojeti, a proto by se
odmitani mélo vzdy vztahovat jen na chovani, a nikoliv na osobu ditéte. Podle toho, jak se
dité vidi v détstvi, tak se bude na sebe divati v dospélosti.35

Ze statistiky z roku 1994, kdy bylo tazano 886 déti stfedniho Skolniho véku, vyplyva, Ze
nejvice jsou déti odménovany za dobré znamky ve Skole, za pomoc v domacnosti a za dobré
chovani. Toto se nejCastéji déje formou pochvaly, koupenim darku ¢i danim penéz. Naopak
nejvice trestani jsou kvali znamkam ve Skole, Spatnému chovani a neplnéni domacich
povinnosti. V téchto pfipadech rodiCe hojné pouzivaji trest hubovanim, vypraskem a
uloZenim vykonu urgitych povinnosti.*®

Matéjcek fika velice dllezitou myslenku: ,Trest zajisté neni to, co jsme si jako trest pro dité
vymysleli, ale to, co dité jako trest proziva. Onen nepfijemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici
pocit, kterého bychom se chtéli co nejdfive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhodné pro
pristé vyhnout. Analogicky se mizeme ptat, co je to odména. Opét ne to, co jsme si jako
odménu vymysleli, ale co dité jako odménu pFijima.“*’

Kazdy rodi¢ chce mit hodné dité, které bude délat to, co délat ma, bude milé a sludné.
Tohoto cile se da dosahnout jen vychovou, kde budou pfevaZzovat odmény. Dité bude pfesné
védét, za co bylo odménéno a co je tedy spravné chovani. Naopak vychova s pfevahou
trestd dosahne toho, ze dité prerusSi zlobeni jen na urcitou dobu, ale jinak se nenaudi
spravnému chovani; a to z duvodu, Ze nechape za co bylo potrestano, protoze trest mnohdy
vychazi z momentalniho rozpolozZeni rodiCe a s ditétem pfimo nesouvisi. Citi se ukfivdény.
~Jsme-li vroli rodi¢l stale na pochybach, zkusme si predstavit sami sebe v zaméstnani.
Pracujeme radéji tam, kde za dobfe a v€as vykonanou praci nas ¢eka vefejna pocta popf.
odmeéna, nebo tam, kde pro jeden pozdni pfichod nedostaneme roky odménu vubec a
nadfizeny si na nas vyléva svoji zlost?“*

.l vtrestu musi byt vyjadfen osobni vztah k ditéti. Musi védét, Ze je mame radi. Musi
prozit pocit osvobozeni a smifeni, na ktery by se pak dale mohlo vychovné navazat. Proto
dité napf. pfijme snaze trest otce, ktery se rozzlobil, nez chladnou, “spravedlivé“ odmérfenou
odplatu za zly €in z rukou “ciziho ¢lovéka.” SlySel jsem ( Fika Matéj¢ek ) mnohokrat od rodici,
ze radili uciteli, aby , klukovi na misté par vrazil, jako to délaji oni, a byl by pokoj.“ Jenomze
to, co se osvédcuje jim, se nemusi osvédCit jemu. Zalezi na tom, zda dité skute¢né i vUdi
uditeli proziva po svém provinéni urcité odcizeni, zdali proziva svou vinu — zkratka, zda ma

ugitele rado, vazi si ho, pfijima jeho autoritu.“*

% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 21

% Vanigkova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 56-58

37 Matéjcek Zdenék, Po dobrém nebo po zIlém? O vychovnych odménach a trestech, str. 15 a 16

%8 Vanigkova Eva, Télesné tresty déti: definice-popis-nasledky, str. 23 a 24

% Matéjcéek Zdenék, Po dobrém nebo po zIém? O vychovnych odménach a trestech, str. 29
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Zavérem bych chtéla uvést nékolik vychovnych zasad tykajicich se odmén a trestu:

1) Odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti ditéte a jeho véku. MenSimu ditéti
udélame radost tim, ze mu napf. dame bonbdn, vétsi dité spiSe ¢eka na nasi slovni
pochvalu.

2) Tresty a odmény by mély byt ditéti vzdy srozumitelné (porozuméni je zadouci pfedevsim
v pfipadé trestu — aby jej dité nepocitovalo jako nespravedinost, musi mu rozumét). U
pfedSkolnich déti se doporucuje, aby trest pfiSel ihned. U starSich déti je mozné
dosahnout vétsiho efektu ¢ekanim na néj.

3) Odmény i tresty by se mély obménovat. Opakujici se darky ¢asem ztrati svij smysl
odmény a porad stejny trest za¢ne dité vnimat jako osudem souzenou nutnost.

4) V odménach ani trestech se nema prehanét. Tézko mizeme odménit dité, které uz vse
ma a po ni¢em netouzi. Co se tyka vétSich trestd, tak se dité stane vice pasivnim nebo
naopak se zacne boufit a touzit po pomsté.

5) V pouzivani odmén a trestl ma byt jista dislednost. Jestlize dité udéla tu samou véc a
jednou je za ni pochvéaleno a podruhé potrestano, tak je zmatené a nevi, co ma pfristé

oéekavat.*°

40 Matéjéek Zdenék, Po dobrém nebo po zIém? O vychovnych odménach a trestech, str. 56, 58 ,60,
61,63a75



3. Nasili

Nasili, definovala Svétova zdravotnicka organizace v roce 1996, jako: ,UmysIné pouziti &i
hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné osobé, proti skupiné &i komunité, a to
sily (moci), ktera ma, nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit, za nasledek poranéni,
smrt, psychickou Gjmu, poruchu vyvoje &i osobnosti.“!’

Koukolik definuje nasili nasledovné: ,Je to takovy druh lidského chovani, které jiné lidi
zadmérné ohrozuje fyzickou ujmou, pokousi se ji pfivodit, nebo ji privadi.

Vanickova ve své knize “Nasili v rodiné“ pise, ze i kdyz je nasili pfirozenou soucasti celych
lidskych dé&jin, je az pfekvapujici jeho nesmysinost v poslednich letech. Zménou Zivotnich
podminek a kulturnich hodnot se méni pohled na nasili a to hlavné v rodiné. Mimo rodinu, ve
svété dnes existuje mnoho vale¢nych konfliktl, stoupa détska prostituce, nasilna delikvence
pfi toxikomaniich, atd. Mnoho déti a mladych lidi, ktefi se setkali s nasilim, pocituji nejistotu,
napéti a obavy z daldiho pokraCovani nasili. Tomu napomahaji i masmédia, kter4d nam je
denné predkladaji. ,Riziko “kultu® nasili spo€iva v tom, Zze by se nasili mohlo stat Zivotnim
postojem, zivotnim stylem. Jiz dnes jako reakce na zménénou atmosféru je narlst
nete¢nosti, Ihostejnosti, zhrubéni a surovosti v mezilidské komunikaci, a je pouze otazkou
Casu, kdy pod vlivem obklopujiciho nasili zatneme akceptovat zménéné formy jednani,
zatneme oznaCovat agresivitu za pfimo€arost a upfimnost, lhostejnost za uvolnénost
apod.“?®

Formy nasili popsal americky psycholog a sociolog E. Fromm. Nasili hravé je jedina
pozitivni alternativa nasili, protoZe je vedena snahou dosahnout jisté nové dovednosti, napf.
ve hfe nebo sportu. Postrada destruktivnost. Tato varianta nasili by méla byt povinnou
soucasti vychovy. Druhy stupen, nasili reaktivni, prameni ze strachu. Jde o nej¢astéjsi formu
nasili, ktera chrani zivot, svobodu, dlstojnost a majetek. Spoustéem byva stav ohrozeni,
frustrace, zavist nebo zarlivost. Dal§im stupném nasili je nasili za u¢elem pomsty. Toto nasili
se rodi z touhy odcinit pfikofi, ke kterému skute¢né doslo. Tuto potfebu nalézame pfedevsim
u lidi nezpusobilych, zavislych, neurotickych apod., u kterych se pomsta stava hlavnim cilem
a smyslem jejich Zivota. Ctvrty stupen — destruktivni nasili — dle Fromma prameni z otfesené
viry. Uvadi, Zze k postupné ztraté viry dochazi u ditéte ve véku 2-5 let a vrcholi kone¢nou
deziluzi v dospélosti. Lidé, ktefi nemaji vyladéné sebepojeti, jsou citové chudi, mohou na
deziluzi reagovat patologicky, tedy okazalym prohlubovanim své nezavislosti, hledanim
mocnych autorit, honbou za svétskymi statky, destrukci jako projevem nenavisti k Zivotu,
ktery jim zpusobil bolest. DalSi stupen nasili je nasili jakozto kompenzace. Znamena vlastné

patologickou nahrazku za produktivni ¢innost, kterou jeho pachatelé postradaji. Je vlastné

*! Hagkovcova Helena, Manualek o nasili, str. 13

2 Hagkovcova Helena, Manualek o nasili, str. 13

* Vanitkova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 5
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unikem z utrpeni naprosté pasivity, negace a bezmocnosti. Clovék, ktery nem@ze tvofit chce
ni¢it. Je to dusledek neprozivaného zivota. DalSi dva stupné nasili predstavuji patologii

v medicinském smyslu slova.“*

V dnesni dobé délime nasili na nasili fyzické, psychické, socialni, sexualni,
sebeposkozovani, institucionalni tyrani, medialni nasili, rasové nasili*® a nejen v satanskych

skupinach se objevuje jesté nasili ritualni.*®

3.1 Pric¢iny nasili

Priciny, které vedou rodi¢e k nasili na détech maiji zdroj v jejich osobnosti, v jejich vlastnim
vyvoji nebo v kulturnich a socialnich podminkach, v kterych rodina zZije. Vliv ma také vztah
rodiét k sob& navzajem i to, zda dit& bylo planované, tedy chténé & nechténé.*’

.Formy a stupen nasili se také liSi podle prostfedi, ve kterém je uzito. Mimo rodinné
prostfedi, které je povazovano za zcela soukromou zoénu, do které nikomu nic neni, je

poutan ztraci zabrany a jeho agresivita se stupfiuje a dosahuje vysokého stupné intenzity az
surovosti.“*?

Haskovcova uvadi ve své knize “Manualek o nasili“: ,Za souCasného stavu znalosti se
povazuje za prokazané, Ze na eskalaci nasili se podileji tyto rizikové faktory: rozpad nebo
nestabilita moderni rodiny, nasili v plvodni rodiné, komplikovany pribéh téhotenstvi, vyziva
matek v téhotenstvi (riziko hladovéni), nechténé dité (zejména to, které “skonci“ v ustavni
péci v prvnim roce svého zivota), Sikana ve Skole ¢i jinde, kontakt se skuteCnym i
medializovanym nasilim, osobnostni (zejména citova) labilita, neschopnost Fesit zatézové
situace a chorobna zavislost (manipulativni kulty, tabak, alkohol a drogy).“*°

.Psychologové se snazi také urcit rizikové vlastnosti na individualni drovni. Jisté je, ze
k rozvoji agrese a tedy i nasili pfispiva, kromé jmenovanych rizik, impulzivita, nedostatek
vlle, odstranéni zabran i sklony k hédonismu (pohodiné pozitkarstvi). Za podstatné lze
povaZovat zadné nebo jen velmi slabé pocity lasky, vzajemnosti a souciténi.“*

Pothe uvadi dalSi rizikové faktory, které zplsobuji zvySeny vyskyt nasili v rodinach. Kdyz

se u jednoho nebo u obou rodi¢u vyskytuje zavislost na drogach nebo alkoholu, v rodiné

* vanitkova Eva, Télesné tresty:definice-popis-nasledky, str. 29

*> Hagkovcova Helena, Manualek o nasili, str. 22-25

*® Vanickova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 5

*" Vani¢kova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 23

*8 \Vani¢kova Eva, Télesné tresty:definice-popis-nasledky, str. 57

*9 Haskovcova Helena, Manualek o nasili, str. 21

% Hagkovcova Helena, Manualek o nasili, str. 21
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panuje nepfizniva finanéni situace, jeji €lenové jsou stizeni nezaméstnanosti ¢i naopak
vystaveni velké pracovni zatézi.”’

.,MySlenka o existenci urcitych charakteristik ditéte, které by ho “pfeduréovaly” k tomu, aby
se stalo obéti nasili, byla poprvé zvefejnéna zaCatkem 70.let. Pozorovanim a peclivym
sledovanim se zjistilo, Ze nékteré déti se béhem sveho Zivota stavaly obéti tyrani opakované.
Védci zacali zkoumat pfitomnost specifickych vlastnosti, které by mohly mit podil na tom, ze

tyto déti jako by “pfitahovaly” agresivitu nejenom svych vlastnich rodi¢u, ale svych péstound,

vychovatel( &i pracovnikil détskych domovi.“?

.Nejdfiv se zaCaly zkoumat skuteCnosti tykajici se télesného zdravi téchto déti. Zjistilo se,
ze u téchto déti Cetnéji nez u déti netyranych, plsobi tzv. biologické faktory, jako je
nedonosenost spojena s nizkou porodni vahou, obtizné zvladatelny temperament, chronické
nemoci nebo vrozené télesné &i dusevni vady.

Déti pfed€asné narozené, s nizkou porodni vahou jsou matkou ¢asto vnimany jako obtizné
utésitelné, fyzicky méné atraktivni a celkové hife odpovidajici na jeji podnéty. Tyto déti
vyzaduji mnohem vic pozornosti a narocné péce, z ¢ehoz plyne, Ze jejich maminky maji
vyS8Si miru uzkosti, nezfidka spojenou s depresi a pocity selhani.

Déti sobtizné zvladatelnym temperamentem jsou charakterizovany zvySenou
podrazdénosti, plattivosti, nahlym rozrudenim bez moznosti rychlého utieni, nepravidelnosti
rytmu spanku a krmeni a nedostatkem adaptability. Ve vyS$Sim véku tyto déti vyZaduji vétsi
pozornost, jsou neposedné, Casto se vztekaji, nedokdzou ovladnout svoje emoce, jsou
nepozorné, mohou byt manualné neSikovné. Porucha chovani u téchto déti muze byt
vysledkem poskozeni mozku b&éhem porodu a rovnéz nadmérné stimulace &i traumatizace
v prvnich letech Zivota. Tzv. hyperaktivni déti se stavaji objektem nasili nejenom ze strany
frustrovanych bezradnych rodi¢u, ktefi je vnimaji zamérné neposlusné a nedisciplinované,
ale i ve $kole.* >

U handicapovanych déti se donedavna predpokladalo, Ze jim neni ubliZovano. Predstava,
ze dospély vyuziva své moci nad bezbrannym, na lizko nebo invalidni vozik upoutanym
ditétem, je vSeobecné nepfijatelna. ,Klinicka zkusenost a vyzkumné prace vSak nemilosrdné
dokazuji pravy opak. Déti stélesnym, smyslovym nebo mentalnim handicapem jsou
vystaveny riziku tyrani a sexualniho zneuzivani ve vétsi mife nez jejich “zdravi“ vrstevnici.“**
Prvnim z rizikovych faktort je Uplna zavislost na umyslech pecovatele. Jestlize ji zneuzije,
pak je jen mala pravdépodobnost, Ze se o tom nékdo jiny dozvi, protoZe dité nema pfistup
k nikomu nezavislému. | kdyby dité prozradilo svého pelovatele, pak riskuje, Ze ztrati jeho

péci. Ublizovani handicapovanym v rodiné je obvykle disledkem kombinace naprostého

%" Psthe Peter, Dité v ohrozZeni, str. 64
%2 psthe Peter, Dité v ohrozZeni, str. 88 a 89
*3 Psthe Peter, Dité v ohrozZeni, str. 89
% Pothe Peter, Dité v ohroZeni, str. 90
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vyCerpani a frustrace rodi¢e z naro€né péce a zklamani z narcistickych ambici, které dité
nemuze nikdy naplnit.>®
Velice Castym jevem nasili je pro dité rozpad rodiny nebo-li rozvod. Rozvod v sobé

zahrnuje zanedbavani psychického i fyzického razu a dité jim velice trpi.

3.2 Prenos nasili

Dlouhodobym nasledkem nasili je uzavieny cyklus nasili tzv. transgeneracni pfenos. Nasili
se tedy prenasi z generace na generaci. Casem se muze ménit jeho forma. Déti, které byly
v pozici slabsiho a pfijimaly nasili od silnéjSich dospélych, vyrostou, s tim se zméni i jejich
pozice a nyni oni maji tu moc. Pokracuji dale v pfenosu nasili na slab3i ve svém okoli. Nyni
jsou v této roli jejich rodice a jejich déti. Cyklus nasili se timto uzavira. Jediny, kdo toto muze
prerusit je matka, které se dostane podpory a terapie. ,Retézec rodinného nasili znamena
pfedavani nasili zosoby sdominantnim, silnym postavenim vrodiné na osobu
s podfizenym, slabSim postavenim (z otce na matku, z matky na starsi dité, ze starSiho
ditéte na mladsi, z mladSiho vlc&i spoluzakam, zvifatim nebo pfedmétim). Matka, ktera je
sama pfedmétem nasili v souCasné rodiné nebo byla pfedmétem nasili v détstvi ve své
pavodni roding, je vice Uzkostna, zavisla na partnerovi nebo jeho hodnoceni, socialné a
emocialné nezrala a depresivni, a proto ma nizsi pfedpoklady ke srozumitelnému pochopeni
duse svého ditéte.“*®

Dité se z pocatku uci socialnimu chovani v rodiné. Vtiskuje si vzorce chovani do své
paméti, a kdyz feSi néjakou obdobnou situaci, automaticky se mu vybavi uziti nasili. Dité se
timto udi fesit obtizné Zivotni situace nasilim.*’

Faktory, které mohou zabranit opakovani nasili v dalSi generaci:

1) lepSi socialni situace, podpora partnera

2) pozitivni vztah kvyznamnému dospélému Clovéku v détstvi nebo podstoupeni
psychoterapie

3) chapat celistvost traumatické udalosti a nasmérovat hnév a odpovédnost proti

nasilnikovi, ne proti sob&>®

3.3 Prevence nasili

,Z tohoto duvodu je nutna prevence, ktera by obsahla Sirokou kampan proti nasili a
vysvétlila, Ze nasili v détstvi znamena, Ze rodiCe rozhodli a dali svému ditéti do vinku

pfedpoklad, Ze jejich Zivot nebude “Stastny a naplnény“. Prevence také znamena zvysit

osobni zodpovédnost za své zdravi a prozivani Zivota tak, aby dospéla osoba, ktera citi, Ze

% Pothe Peter, Dité v ohrozeni, str. 90 a 91

% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 82
*” Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 82
%8 pgthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 99
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je néco “Spatného“, vyhledala odbornou pomoc a podle potfeby zahajila terapii napf. kazdé
zvySené Uzkosti a deprese. Jenom rodi¢ psychicky, emocionalné a socialné zdravy muze
vychovat také dité zdravé a §tastné.*®

Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercialni.
1) Primarni prevence - podle definice Svétové zdravotnické organizace, znamena pocinat si
tak, aby k ur€itému neblahému spoleCenskému jevu vibec nedochazelo. Snazit se predejit
jeho vzniku, potlagit jej v zarodku a neumoznit mu, aby se projevil.*

Metody a zaméfeni primarni prevence lze rozdélit do Ctyf zakladnich skupin. Je to osvéta
Siroké vefejnosti a opatfeni ve prospéch rodin s détmi. Vzdélavani rodi¢t, pedagogl a
vychovatell ditéte. PlUsobeni na odborné pracovniky a tzv. vefejné Cinitele — lékare,

pedagogy, socialni pracovniky, psychology, politiky, atd. Vychova déti a mladeze.®’'

2) Sekundarni prevence - nejdulezitéjSi je vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a
rizikovych Zivotnich situaci. Nasleduje cilené pusobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace,

aby se mozné riziko snizilo na minimum.®?

3) Tercialni prevence — je nutna v pfipadé, kdy uz k nasili doslo a je potfeba zajistit, aby se
jiz neopakovalo. Nejdfive je zapotfebi urcit diagndézu pfipadu. Z té vznika prognéza a dale
navrh na ochranng, terapeuticka a dalSi opatfeni, ktera by ditéti v jeho situaci pomohla.
MuzZe dojit i k odebrani ditéte z rodiny.%

% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 82

60 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 103

®1 Vanickova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 37 a 38

62 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 107

% Vani¢kova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 39
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4. Fyzické nasili

Co vS8echno patfi do kategorie fyzického nasili, kterého se dopoustéji rodiCe nebo jiné
osoby na ditéti, o které by méli peCovat? Kde je ona neviditelna hranice mezi vychovnym
zakrokem a télesnym ublizovanim?

Do kategorie fyzického nasili zahrnujeme télesny trest, télesné tyrani a zanedbavani
fyzickych potfeb ditéte.

.T€lesny trest je umysiné & zamérné zpuUsobeni bolesti atakem na télo pro kazensky
prestupek. Nejcastéji pouzivanym télesnym trestem u nas je facka, dale také pohlavek,
policek, biti rukou nebo libovolnym pfedmétem (dnes ¢asto pouzivana varecka, voditko na
psa, kabel, raminko), kopanec, rana, tfeseni, Stipani, tahani vlasl, krouceni uSnim boltcem,
Skrceni, stoj na hanbé v pfedpazeni, kleCeni po delsi dobu, neumérny pocet kliki a dfepu,
krouceni ruky, pichani Spendlikem, pfivazovani ditéte, svazovani koncetin, sypani pepfe na
palec, zalepovani ust leukoplasti, ponofovani ¢asti téla do horké nebo studené vody a dalsi
formy.“®*

Kdyz jsem poprvé cetla tuto definici, okamzit¢ mne prekvapilo, kolik dnes bézné
pouzivanych “vychovnych prostfedk(®, je zde uvedeno. Napfiklad pohlavek nebo tfeseni
ditétem je podle mého nazoru mozné bézné vidét na ulici nebo v dopravnich prostfedcich a
rodi¢am i pfihlizejicim lidem to pfipada zfejmé normalni, protoze ve vétsiné pfipadl okoli
mI&i a radéji déla, Ze nic nevidi.

Nutno fici, Ze télesny trest porusuje télesnou integritu ditéte a s pfibyvajicim vékem ditéte
ztraci smysl, protoZe prestava byt ucinny. Je tomu tak proto, Ze odmény a tresty jsou vazany
na t&lesné pocity, které jsou schopny vnimat jen déti od jednoho do ti let.®

Nékdy se z télesného trestu stava télesné tyrani. ,Tuto definici poprvé formuloval kolektiv
americkych autorl a pozdéji byla konsenzualné pfijata Vyborem pro prava déti OSN a
Uradovnou pro tyrani déti SZO. Definice fika, ze télesny trest je télesnym tyranim, dochazi-li
k potrestani za pomoci pfedmétu, je-li biti sméfovano na citlivé &asti téla (hlava, bfisko,
oblast genitdlii, plosky a dlané), nebo také tehdy, zlstavaji-li na téle po ranach stopy,
modfiny, $krabance, apod.).“%®

Zdravotni komise Rady Evropy definuje télesné tyrani jako télesné ublizeni ditéti anebo
jeho nezabranéni.t’” Jestlize tedy n&kdo vidél tyrani ditéte a nezabranil mu, je sam vinen.
Z toho tedy vyplyva povinnost pro kazdého jednotlivce a zvlasté pak pro lékare, hlasit tyto
pfipady.

Kde je tedy hranice mezi télesnym trestem a télesnym tyranim? Vzdyt i v definici télesného

trestu je uveden néjaky nastroj, kterym je dité trestano. Ve vétsiné publikaci jsem nalezla

& Vanigkova Eva, Stop t&lesnym trestiim, str. 3

% Vanigkova Eva, Stop télesnym trestiim, str. 4

% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str.33
7 Psthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 35
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odpovéd, Ze tato hranice je téZko stanovitelna. Je tedy bouchnuti ditéte vafeckou pres hyzdé
trest nebo uz tyrani? Pfiznam se, Ze sama nevim. Zalezi urcité na mnoha faktorech. Na véku
ditéte, na sile uderu, na tom, jestli tento €in zanecha stopy na téle ditéte, apod.

Zanedbavani ditéte definuje Zdravotni komise Rady Evropy jako: ,jakykoliv nedostatek
péce, ktery zplsobuje vaznou ujmu vyvoji ditéte anebo dité ohrozuje. Télesné zanedbavani
je pojimano jako neuspokojovani télesnych potifeb ditéte. To zahrnuje neposkytovani
pfiméfené vyzivy, obledeni, pristiesi, zdravotni péée a ochrany pred zlem.“®®

Sama jsem se jako ucitelka v jedné soukromé Skolce, respektive v zafizeni pro déti od roku
a pul vyse, setkala s ditétem, které chodilo nedostatecné oble¢ené, zapachalo a jeho matka
mi neustale kladla na srdce, Ze mam vice Setfit s plenkami, které obCas donesla, Ze je stacli
meénit jednou za den, ale jen vtom pfipadé, kdyZz dité vykona “velkou potfebu®. Tento
chlapecek byl neustale v mokré plence, mél opruzeniny, a tak jsme mu potaji ménily plenky
Castéji. Kdyz jsme se od jeho pani na hlidani dozvédély, Ze jej doma myji pouze jednou za
tyden, jedna kolegyné zac&ala chlapce kazdy den ve Skolce koupat. Nikdo z nas nic nehlasil,
protoze jeho maminka byla feditelkou této Skolky a my jsme na ni byly finan¢né zavislé. Asi
po roce odesla jedna z mych kolegyh a hned druhy den po jejim odchodu do této rodiny
zavitala socialni pracovnice. Dité je dodnes v péci svych rodi¢l a maminka se pfipravuje na

pfichod Sestého potomka.

Jesté v minulém stoleti mnoho lidi véfilo, Ze zneuzivani v8eho druhu se vyskytuje jen
vzacné. ,Lidé se domnivali, Ze jen maloktery rodi€ je tak Spatny, aby tyral své déti, Ze malé
holCi¢ky jsou obtéZovany leda né&jakymi “starymi uslintanymi sprostaky“, zkratka vSeobecné
se predpokladalo, ze vétSina déti je pfed zneuZivanim v bezpeci. V roce 1968 vydali dr.
Kempe a dr. Helfer knihu nazvanou “Tyrané dité“. V ni analyzovali, co objevil doktor Kempe
pfi své praci s détmi ve VSeobecné nemocnici v Coloradu. Podobné jako néktefi jini Iékafi
pfed nim se zaCal Kempe pozastavovat nad velkym mnozstvim “nehod® a

“nestastnych urazl “, které se udajné pfihodily jeho malym pacientim. Rodice téchto déti

nedokazali uspokojivé vysvétlit jejich zlomené kosti a pohmozdéniny. Kempe si zacal

uvédomovat, Ze tyto déti jsou tyrané.“®°

V knize “Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité“ se piSe, Ze ktyrani dochazi hlavné
z ddvodu nezvladnuté a nadmérné agrese rodi¢ll a ostatnich osob starajicich se o dité.
LPfitom plati, Ze &im je dité mensi, tim je bezmocné&jsi a méné schopné obrany. Svéd¢i o tom
obecna zkuSenost a téz objektivné zjisténa prevazujici Cetnost tohoto nasili vaci détem
v raném véku. Napf. nejvice, a je to i u nas, je zabijeno déti do 1. roku Zivota ( Augustova,
Bouska, 1995 ).“"°

% pgthe Peter, Dité v ohrozenti, str. 50
% Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 6 a 7
" Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit&, str. 41
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4.1 Historie fyzického nasili na détech

Jiz od pocatku lidstva existovalo fyzické nasili, télesné tresty i tyrani déti. Z pfirodniho
matriarchalniho spoleCenstvi se nam zadny dudkaz nedochoval. Z obdobi patriarchalni
spole¢nosti mame rGzné kresby a historické prameny, které vykresluji otce jako télesné
trestajiciho rodi¢e.”" Mnohem vice zminek o fyzickém nasili miizeme nalézt ve starovékém
Recku, Rimé&, Egypté &i Izraeli.”? V Bibli se dokonce pi$e, Ze lidé obétovali své déti bohu
Molochovi. Rikalo se tomu “provést dité ohném*, protoZe rodic¢e umistili dit& do rukou této
modly a dit& sklouzlo do rozpaleného vnitrku.”

Hlavnim cilem télesnych trestu bylo a stale jesté je zajisténi a udrzeni discipliny, pouziva
se v pfipadé porusSeni kazné. Jednotlivé civilizace a kultury pouzivaly rozdilné tresty.
V&eobecné pouzivanym trestem bylo $lehani bicem nebo holi.”

Jednim z velice krutych mist byla anticka Spartska republika. Zde otec rozhodoval o
Zivoté a smrti svého Cerstvé narozeného ditéte. Jestlize je nepozdvihl do vysky, a tudiz je
nepfijal za své, bylo dité shozeno ze skaly nebo ponechano bez potravy. Télesné tresty
zde byly hojné uzivany i v armadé jako normalni souéast vychovy, aby posilily nejenom
télesnou zdatnost, ale i silu vile a sebeovladani.”

Stfedovéka Evropa, diky postoji cirkve klidskému télu, kdy biCovani bylo bézné
povazovano za posilovani sebeovladani, télesné tresty €asto pouZzivala. Na druhou stranu
je tfeba fici, Ze i v té dobé se jiz objevovali lidé, ktefi proti takovému zachazeni vystupovali.
Byl to napfiklad scholasticky filozof a arcibiskup z Canterbury sv. Anselm, ktery zZil v 11. a
na po&atku 12. stoleti. Nejvice mu vadilo kruté zachazeni s d&tmi.”

Pothe uvadi, Zze z kosternich nalez(i z obdobi stfedovéku je patrné, Ze pocet koster
dospélych muzli je mnohem vétSi nez pocet Zzenskych koster, a z toho tedy vyplyva, ze
praxe usmrceni dévCete po narozeni mohla byt v Evropé rozSifena jesté pfed nékolika
stoletimi. U nékterych primitivnich kmenu objevuji antropologové tuto skuteénost jesté dnes
v 21. stoleti. ™/

,L. DeMause shromazdil vroce 1994 doklady o tom, ze pomér dévcat k chlapcum
dosahujicich dospélosti byl v antice zhruba 100 : 400. Ve stfedovéku se tento rozdil snizil
na 100 : 140 a teprve v 17. stoleti se v nékterych evropskych krajich nachazi vyrovnany

pomér pohlavi.“’®

"' Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 13

2| ovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str. 5

"3 Kolektiv autorti, Slovnik Judaismus-kiestanstvi-islam, str. 74

™ Lovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str. 5

’® Lovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str. 5

’® Lovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str. 5

" Pothe Peter, Dité v ohroZeni, str. 16

’® Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 27
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4.2 Kdo, pro¢ a jak ditéti ublizuje ?

K fyzickému tyrani ditéte se uchyluji spise lidé, jejichZ osobnostni vyvoj je anomalni, jsou
vice agresivni, psychicky nemocni, také to mohou byt alkoholici, narkomani, mladistvi
rodice, ktefi jsou nevyzrali apod.”

Néktefi rodiCe a ostatni lidé, ktefi tyraji déti si ani neuvédomuji, Ze by se mohli chovat
jinak. VétSina z nich byla totiz v détstvi také tyrana a maji potfebu si dokazat, Ze jejich
rodiCe jednali spravné. Mnoho déti si bud namlouva, Ze nesou za tyrani néjakou
zodpovédnost nebo omlouvaiji rodice, ze je tyraji jen z toho dlvodu, Ze je maji radi a jednaji
tak z lasky. V zadném pfipadé nevini rodi¢e ze Spatného chovani, a to ani v dospélosti,
proto se chovaji stejné& jako oni. &

.Nékdy tito rodi€e usoudi, zZe si jejich déti “zaslouzi“ tyrani nebo zneuzivani, pravé tak
jako si je “zaslouzili“ oni, kdyz byli détmi. Nékdy se identifikuji se svymi rodi¢i. ,On mé
miatil, tak ted budu miatit ja tebe — ted je fada na mné.“ Nékdy déti pfipominaji svym
rodicim nékoho, kdo je tyral i zneuzival, nebo nékoho, na koho citi zlost, napfiklad
manzela, ktery je opustil.®’

V knize “Kazdodenni problémy v matefské 3kolce” jsem nalezla jeden pfibéh, ktery
zietelné ukazuje, jak dité, které je Casto trestano, si na tento fakt postupem €asu zvykne a
pfijde mu normaini. ,Ve volném Case se jedna pétileta hol€icka nemohla rozhodnout, co ma
délat a ve které skupince si ma hrat. Ucitelka ditéti navrhla nékolik her. Hol€i¢ka prohlasila,
Ze si dnes nechce hrat, Ze se chce jenom divat. Brzy zaCala druhé déti rusit, tam nékomu
vzala nlizky, tady zase kousek skladacky, zahodila figurky od ¢lovéce nezlob se a houpala
se potom na Zidli u stolu, u kterého si déti zrovna néco vystfihovaly. V8echny déti se na
hol€i¢ku zacaly zlobit. Trpéliva ucCitelka se nékolikrat pokusila ziskat dité pro hru po
dobrém. Nepodafilo se. Mali¢ka ji pofad utikala a nakonec probéhla pres “stavenisté®. Déti,
které si zrovna stavély, zaCaly rozzlobené kfiCet. Ucitelka uchopila energicky divku za
rameno a zavedla ji ke skfini s hratkami. “Ted zlstane$ tady, maze$ si hrat nebo ne, ale
druhé déti nechas na pokoji!" pfitom dostalo dité malou na zadek. Holcicka zlstala sedét
na zidli a po chvili si zacala listovat v néjaké obrazkové kniZce. Pfi polednim louceni se
ucCitelka zeptala zlobivé hol€icky, pro€ byla dnes rano tak tvrdohlava. “Protozes tak dlouho
gekala s vypraskem,” prohlasilo dit&.“®2

Ke kazdému trestu ma patfit i odpusténi. ,Kdo nedokaze odpustit, Zivi v potrestaném
nedavéru. A neduveéra je zivnou pudou klicici agresivity. Jestlize se znovu vytvofi pfatelsky
vztah, nemlze agresivita tak snadno vyrUst. Pfi smifeni s potrestanym by se nemély

opakovat vygitky. To déti znovu popudi a oZivi jiz odumirajici agresivitu.“

7 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjcek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str.108
8 Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 55 a 56

8 Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str.56

82 Deissler Hans Herbert, Kazdodenni problémy v matefské $kole, str. 96 a 97

8 Deissler Hans Herbert, Kazdodenni problémy v matefské Skole, str. 97
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V rodinach se ¢asto stava, ze tyra jen jeden z rodi¢u. Hned nas tedy napadne: , A co déla
ten druhy? Pro¢ tomu nezabrani?“ Bohuzel i druhy rodi€ muze mit strach ze svého
nasilnického partnera, nebo uz je dokonce jeho obéti. Jestlize je nasilnikem muz, pak
takova matka ma mnoho duvodl, pro¢ se s tyranim radgji smifi nez, aby proti nému
bojovala. Kdyz i ona sama byla v détstvi tyrana, tak mize mit pocit, zZe si to zaslouzi nebo
doufa, ze toho jednou jeji partner zanecha, protoze ji miluje, vzdyt pfece stejné pocity méla,
kdyz se ji to stavalo v détstvi. Jestlize pfedtim byla jesté dité a bezmocna a nemohla s tim
nic délat, tak ani nyni si neuvédomuje, Ze existuje moznost zastavit spiralu nasili, odejit od
tryznitele.®

Nékdy si také netyrajici rodi¢ mysli, Ze to, co déla ten druhy je spravné. Toto také mulze
pramenit z détstvi, kdy si myslel, Ze jeho rodi¢e védi vSechno nejlépe a on sam nevi nic.
,VZdyt ten druhy ma urgité pravdu.“®®

Casto se také stava, ze druhy partner nesouhlasi s tyranim svého ditéte, pIné si
uvédomuje k ¢emu dochazi, ale boji se, Ze kdyby se ozval, tak by mohl pfijit o vztah, ktery
ma a nechce tudiz vyvolavat konfliktni situace. Radégji se snazi dité uklidnhovat nebo v ném
probudit soucit s tyrajicim rodi¢em. ,To vi$, tata si nemuze pomoct, ale ma té rad.“ Z tohoto
chovani si dité odnasi zkusSenost, Ze ten, kdo je ma skuteCné rad, je bude také mlatit a
zneuzivat. Souciti s rodi¢éem a nedokaze se na ngj zlobit. *

Na predchozich pfipadech si mizeme uvédomit, jak moc ovliviiuji rodiCe své déti a nejen
je, ale i déti jejich déti. Dochazi zde k transgeneracnimu pfenosu, o kterém jsem psala
v kapitole “Nasili*.

Jakym zplUsobem jsou déti trestany? Vysledky vyzkumu zroku 1994 potvrzuji, ze
nejCastéjSim télesnym trestem v nasi kultufe je facka. Vanickova piSe, ze to neni jen let
ruky vzduchem, ale je to také projev sily a moci rodi¢e nad svym ditétem. Kdyz dité pfijima
télesny trest od Clovéka, kterého miluje, pak je tu riziko do budoucnosti, Zze si dité bude
spojovat bolest s laskou.®’

Ze studie, ktera byla provedena v roce 1994 a ucastnily se ji déti ve véku od 10 -12 let,
vyplynulo, Ze existuje rozdil mezi tim, tresta-li matka nebo otec. Matky nej¢astéji pouzivaji
formu vyprasku nebo facky. Pfi tom nerozliSuji, zda trestaji divku &i chlapce. Oproti tomu
otcové vice pouzivaji k trestani néjaky pfedmét a zaméruji se vice na chlapce. K facce se
uchyluji jen ve stavu rozrugeni.®®

Paradoxem zUstava, Ze agresivita pfi trestani se stupriuje tim vice, ¢im je osoba trestajici

k osobé trestané v bliz§im citovém vztahu. Cim jsou si dva lidé bliz, tim lépe se pfekonavaji

# Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 59 a 60
8 Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 60
8 Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 61
8 Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 32
8 Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 58 a 61
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zabrany. KdyZ nékoho roz&ili dité, které neni jeho, ale napfiklad sousedovo, tak se ¢lovék
spi$e ovladne a neuhodi ho, nez kdyz je to dit& vlastni.®®

V knize “Télesné tresty” se nachazi pasaz o tom, co trestajici zvazuje pfed potrestanim
ditéte a kam je dité nejCastéji bito. Coz je na prvni pohled ponékud pfekvapujici zjisténi,
obvykle si totiz trestajiciho rodi€e predstavujeme spiSe jako nékoho rozcileného, kdo
v afektu uhodi své dité, nez nékoho, kdo chladnokrevné dopfedu promysli, kam dité uhodit.

Trestajici tedy zvazuje:
1) nakolik je dané misto bolestivé
2) nakolik to bude pro obét ponizujici (obzvlasté, dochazi-li k biti na obnazené ¢asti téla)
3) nakolik hrozi nebezpeci zavazného poranéni
4) nakolik je dané misto pfistupné okamzité akci, zda je mozné snadno urcitou Cast téla

odkryt (vyhrnout tri¢ko, stahnout kalhoty, apod.)®

Nejpopularngjsi ¢asti téla, kam dité trestat, jsou hyzdé. ,Tato ¢ast je dobfe pfistupna a
zvelké casti tvofena svalem — rana je tudiz bolestiva, nicméné& ne nebezpecna.
K dokonalému trestu pochopitelné patfi ponizeni a toho Ize snadno dosahnout obnazenim.
Jedinym nebezpe€im muze byt zasazeni ledvin. DalSi “vyhodou“ je, Ze tato Cast téla
zUstava u ditéte skryta a tim se snizuje moznost odhaleni. V kulturach, kde jsou hyzdé
mistem pfili§ intimnim, maze byt alternativou zadni &ast stehen nebo lytek, ktera jsou
taktéZ vysoce senzitivni, nicméné nejsou astym cilem ran.“*’

Druhym nej¢astéjSim mistem jsou zada a ramena. | zde hrozi nebezpeci posSkozeni
patefe nebo ledvin.*?

Bficho nebo Zebra nejsou Casto atakovana, protoZe zde existuje velké nebezpedi
poranéni. TotéZ plati i o oblasti genitalii.%®

.Hlava je rovnéz nebezpeéna volba, ovSem navzdory tomu pomérné popularni, zvlasté
tvare, které diky vrstvé svaloviny jsou relativné bezpecné. | pfi “obyCejné” facce vSak hrozi
nebezpeli poskozeni sluchu, které se nemusi projevit ihned, ale az s urCitou ¢asovou
latenci.“%*

Lidska ruka je pomérné hodné senzitivni, ale nebyva povazovana za ponizujici ¢ast téla.
Nejéasté&ji byva zasazena dlaf.”

4.3 Projevy a dusledky fyzického tyrani déti

V prvni fadé se jedna fyzické znamky na téle ditéte jako jsou modfiny, fezné rany,
popaleniny, jizvy a otoky.*®

% vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 57
% | ovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str.
" Lovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str.
%2 | ovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str.
% | ovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str.
% Lovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str.
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Jestlize dité prozije nebo opakované proziva né&jakou formu nasili, tak se to vzdy na ném
projevi. Chova se jinak.

Zmény v chovani mohou byt:

zvySena Uzkostnost, iracionalni strach
e snizené sebehodnoceni
e obtiZe v socialni komunikaci, vyhybavé chovani
e ztrata kamaradu a socialni izolace
e podrazdénost, strach jit domu
e Utéky z domova, zaskolactvi
¢ nahle zhorSeny Skolni prospéch
e agresivni chovani
o zavislosti ¥
Zmeény v osobnosti ditéte mohou nastat, jestlize se jedna o tresty opakované, hrubé a
nespravedlivé.®® Od svého narozeni si dité vytvari vztah ke své matce. Tento vztah nazval
J.Bowlby “bezpeénou vazbou.“ Dité ma jistotu, ze se mlze na matku spolehnout a jakmile
pociti hlad, bolest, chlad nebo ohrozeni, matka mu pomuze. Dité si tedy postavu rodice
idealizuje. Mysli si 0 ném, Zze neni schopen ni¢eho Spatného. Jestlize tedy dojde k nasili ze
strany rodie, pak je pro dité samoziejmosti, Ze je samo Spatné, nikoli rodi€. Postupné
nabyva pfesvédcCeni, Ze neni mozné, aby je mél nékdo rad, tim se samoziejmé& méni i jeho
sebehodnoceni.”
Dité ma také pocit, ze nemuaze ovlivnit to, co se s nim déje. Ztratilo kontrolu nad sebou, a
aby lépe mohlo pfedejit tyrani, ztotozni se s tyrajicim rodi€em. Nyni muze samo sebe
trestat a ma nad touto skute¢nosti moc. Tyrani pak logicky chape jako spravedlivy dusledek
své viny, a ne jako chybu rodi¢e.'®
| se stoupajicim vékem, kdy se jiz oddéluje od svych rodic¢l a za¢ina si tyrani uvédomovat,
je vyse feCenym stale ovlivnéno. Boji se, Ze by mohlo rodice ztratit, a tak je stale obhajuje a
chrani.'®’

Asi pfed rokem a pul vySel v Mladé fronté dnes ¢lanek o tom, jak si Clovék podvédomé
hleda partnery podobné svym rodi¢im. Syn hleda nékoho podobného své matce a dcera
zase ofci. Muze se tedy stat, Ze v détstvi tyrany jedinec si najde partnera, ktery jej bude také

tyrat a zneuzivat.

% | ovasova Lenka, Schmidova Katefina, Télesné tresty, str. 8

% Psthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 64

7 Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str.41 a 42
% \anigkova Eva, Stop t&lesnym tresttim, str. 8

% Pgthe Peter, Dité v ohrozeni, str. 39 a 40

1% psthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 40

01 pgthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 40 a 41
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Eva Vanickova shrnuje rizika télesného trestu, ktera mohou narusit vyvoj osobnosti ditéte
takto:

e Uuéi nasili

ni¢i jistotu pocitu bezvyhradné lasky, bezpedéi a pfijeti

e je pri¢inou uzkosti v oekavani dalSiho utoku

e vyvolava v ditéti zlobu, vztek a hnév, které spousti touhu po pomsté
e programuije dité k akceptaci nelogickych argument(

e sniZuje citlivost a soucit

o uci dit&, Ze si nezasluhuje respekt

e uci dit&, Ze k dobru se dopracuje trestem

e uCi dité, Ze trapeni se ignoruje

o uCi dité, Ze trest a nasili jsou projevy lasky

e ugi dité popirani pocitt'®

Dlouhodobym a opakujicim se télesnym trestanim déti dochazi k vytvoreni traumatu.
,Trauma je nadmeérné stresujici ¢i zatézujici pusobeni.“ Nezpracované negativni pocity se
hromadi v dusi ditéte a jsou zakladnou pro dalSi problémy. ,Zvy3ena uzkost a strach ditéte
zhorSuji prozivani, které muze vyvolat odezvu vegetativni nervové soustavy, ktera mize
spustit somatizaci problém(. Dité si mlze stézovat napf. na bolest bficha, ale doktor neni
schopen nalézt né&jakou realnou pfi¢inu, pro¢ se tomu tak déje. Deprese ditéte zhorsuje
spolupraci ditéte nejen s rodici, ale i ostatnimi ¢leny dostupné socialni sité a tim vlastné
zvySuje subjektivni utrpeni ditéte, které ztstava na vechnu bolest samo.“'%

Pfi traumatu se také spousti obranné mechanismy jako je popfeni realné zkusenosti,
které sice ditéti usnadni prozivani, na druhou stranu je vSak nechrani pfed opakovanim a
situaci vice fixuje, protoze dité nehleda zadnou pomoc. Dale se mize projevit regresivni
chovani - zde se dité vraci na niz§i vyvojovou Urover a stava se tak naprosto zavislé.'™
DalSimi mechanismy muze byt intelektualizovani - dité se pokousi distancovat se od vSech
citt, neni schopno o nich ani hovofit a racionalizace - kdy se snazi odivodnit existenci
svych cittl, myslenek a jednani.'®

V publikaci “Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité“ se nachazi kapitola, ktera
dopodrobna rozebira k jakym télesnym poranénim a postizeni organ(l a funkci mize pfi
télesném tyrani dojit (kniha obsahuje dosti otfesnou fotodokumentaci, véetné vyobrazeni
déti utyranych k smrti).

Poranéni jsou zde rozdélena na poranéni zaviena a oteviena. ,Zavfena poranéni se

vyznaluji poSkozenim tkani a organu tupym nasilim, zpravidla bez poruSeni kize. Tato

102

108 Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 79

Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str.80 a 81
"% Vanitkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 81
195 Nakone&ny Milan, Uvod do psychologie, str. 333
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poranéni vznikaji uinkem nahlého a prudce pusobiciho uderu nebo tlaku na télo nebo
narazem téla na tupy pfedmét.“ Patfi sem otfes mozku, otfes michy, pohmozdéniny, lysina
na hlavé po vytrhavani vlasl, kousnuti, poranéni svalu, Slach, nerv(, cév a kloubd,
poranéni hlavy — nitrolebni krvaceni, poranéni michy a poranéni nitrobfisnich organc.'
,Oteviena poranéni. Ranou rozumime kazdé poruSeni klze, sliznice nebo povrchu
nékterého organu. Je tedy i zasahem do celého organismu. Muze jit o ztratu krve
nasledkem krvaceni navenek, do télnich dutin nebo do tkani a organd, o ztratu samotné
plazmy u rozsahlych povrchovych popalenin.“ Mezi otevifena poranéni patfi rany na hlavé

(roztfisténi lebeénich kosti), nitroodni krvaceni, rany na hrudniku a popaleniny.'”’

4.4 Jak predchazet fyzickému nasili na détech

~Je dllezité si uvédomit, Zze pro dospélého neexistuje zadny dobry ddvod, aby ublizoval
ditéti nebo dospivajicimu, za kterého je zodpovédny. Neexistuje zadny ddvod pro to, aby
bylo ohroZeno zdravi nebo blaho ditéte. Dité se tfeba vibec ni¢eho nedopustilo, a rodice si
pfesto mohou najit néjaky duvod k jeho potrestani, protoze maiji potfebu dité tyrat. Dité
mohlo udélat néco bé&zného, tfeba rozlit sklenici mliéka na Cisty ubrus, a to neopraviiuje
surovy trest. A dité se dokonce i mohlo dopustit né€eho zavazného, napfiklad zlUstat venku
po celou noc, a pak by byl tvrdy trest na misté& — ale tyrani ne.“'%

Je vibec mozné predejit tomu, aby rodi¢ bil své dité? Urcité ano. Znam mnoho rodicu,
ktefi své déti nebiji, ale naopak jsou jim dobrym pfikladem. A co rodiCe, ktefi si nevi rady,
jak jinak své dité “vychovavat” a télesné nasili bézné pouzivaji?

K napsani této bakalafské prace jsem proCetla mnoho knih a pfiblizné z dvaceti z nich
Cerpam, ale jen v jediné knize jsem objevila doopravdy konkrétni navod, jak pFedejit
nebo alespon se pokusit pfedejit fyzickému nasili na détech. Autorka knihy, “Télesné tresty
déti“, Vanickova rozebira na nékolika strankach konkrétni moznosti rodice, jak se zachovat
jinak a dité nebit. Zaroven jsou tyto rady rozdéleny podle jednotlivych vyvojovych obdobi
ditéte.

Kojenci potfebuji od svych rodi¢l predevsSim ochranu a péci, jsou totiz velice lehce
zranitelni. V tomto obdobi jesté nechapou jakakoliv vysvétlovani ani nebezpecénost riiznych
predmétd. ,Kojence je tfeba chranit pfedevsim pfed elektrickymi zasuvkami, vafici, kamny,
schody, ostrymi drobnymi a tfistivymi pfedmeéty, Cisticimi prostfedky, léky, atd. Objevime-li
presto v rukou ditéte néco nebezpecného, prudce ho uchopime a dlrazné fekneme “NE*.
Je to stejné rychlé jako placnuti. Plete-li se nam stale pod nohama a snazi se upoutat nasi

pozornost, placnuti a odstréeni situaci jesté vyhroti a dité své chovani graduje, zatimco 2-5

1% Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Mat&jéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité,

str. 42-46

Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéjcek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité,
str. 46-49

1% Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 37 a 38
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minut nasi pozornosti pomuUze situaci vyresit. Je-li dité pouze v pfitomnosti jenom jednoho
rodiCe, ktery se citi skute¢né vy€erpan, potom bude lepsi, kdyz na pfechodnou chvili takovy
rodi¢ umisti dité na bezpe&né misto (postylka, ohradka) a obklopi ho oblibenou hrackou a
na kratkou chvili se vzdali do jiné mistnosti. Dité, které nema Spatnou zkuSenost, chvilku
samo vydrzi, mozna si kratce zaplace. PIa¢ ditéte, které chvilku postrada rodiCe, je
pFijateln&jsi nez plac ditéte pro hrubost rodi¢e.“'%

Obdobi batolete vrcholi prvnim vzdorem ditéte. Pro kazdého rodi¢e je to tudiz velice
naro¢né obdobi, musi se ovladat, aby “alespofi“ neplacl své dité pres zadecek. Napfiklad
kdyz posilame dité do postylky a ono nechce, misto chladného pfikazu je lepSi, pozvat dité
pratelskym hlasem s tim, Ze ulozime unavenou hracku a fekneme si pohadku. Kdyz se dité
vzteka, je vhodnéjsi zachovat si chladnou hlavu a usmév a pockat az se dité zklidni.
Jakmile by rodi¢ v tomto okamziku na dité kficel, stejné by jej nevnimalo, protozZe je velice
rozrudené. Kdyz vidime, Zze se dité zklidhuje, je nejlepSi upoutat jeho pozornost jinym
pfedmétem. Predchazet stfetim s ditétem vtomto obdobi se da dulslednosti. Jakmile
jednou rodi¢ fekne “NE*, mél by na tomto postoji trvat. Dité musi védét, Ze kfikem ni¢eho
nedosahne. ,Kdyz batole nechce poslouchat a trpélivost rodi¢e je u konce a ruka sama od
sebe se zved4, necht rodi¢ laskavé uhodi do stolu, hlasité tleskne a podobné. Zvuk pfilaka
pozornost ditéte a dité bude pozorné vnimat, co mu rodi¢ bude fikat. Jesté stale neni tfeba
placnout dité na zadecek, at uz je to zadecek, jehoz kalhotky jsou nacpany plenkou, Ci
nikoliv.“"

Jak jiz jsem psala dfive, pracovala jsem ve Skolce, respektive v soukromém zafizeni, kde
byly umistény déti od véku jednoho roku a &ty mésicli do Sesti let. Bylo zde nékolik tfid.
Méla jsem na starosti pravé ty nejmensi déti od roku a ¢tyf mésicu do dvou let; pozdéji pak
déti ve véku od dvou do ffi let. V kazdé tfidé bylo okolo osmi déti a dvé ucitelky. Ve tfidé
byla jedna hol€icka, ktera byla zamlkla, s nepfitomnym pohledem, ze spani sebou cukala a
vykopavala nohy do vzduchu. Casto se stalo, ze kdyZ néco nedostala, hystericky brecela
tfreba i 40 minut. Kdyz jsem se ptala jeji maminky, tak mé odpovédéla: ,To je tim, Ze ma
zrzavé vlasy. To vi§, zrzky, ty jsou vdechny moc temperamentni.“ Jednou se stalo, Ze jsme
pfechazeli z hraci mistnosti do kuchyné na svacéinu a v domnéni, Ze uz jsou vSechny déti
venku, jsem pfiviela dvefe. Vzapéti tato holCi¢ka zaCala plakat. Byla totiZ schovana za vétsi
hrackou a nebyla vidét. Ve Skolce jsem byla samoziejmé zvykla, Ze déti placou, ale tato
holCi¢ka se pfimo pfi placi zalykala a dusila. Znovu jsem se tedy ptala jeji maminky a ta mi
fekla, Ze kdyZ uz na ni nema nervy, tak ji doma zavfe do jejiho pokoje a uz se i nékolikrat
stalo, Ze pfisli sousedé a ptali se, jestli se néco nestalo, jak moc plakala. Hol€i¢ku jsem

velice litovala a chtéla jsem, aby si alespori pfes den si ve Skolce odpodinula a pfisla na jiné

1% vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 24
"% vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 25
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myslenky. KdyZ tedy zacala moc kfiCet, tak vétSinou dostala, co chtéla. Toto trvalo asi rok.
Kdyz ji bylo okolo tfi let, bylo jasné, ze uz nem(ze dostat vzdy vSe, co chce. Jednou jsme
vSichni obédvali v kuchyni, kdyZz tato hol€i¢ka fekla: ,Ja chci keCup.“ VétSinou bylo zvykem,
Ze kdyz dité dobfe papalo a snédlo i ,nasup®, dostalo trochu keCupu. Ona ale tuto
pochoutku chtéla hned. Bylo ji nékolikrat vysvétleno kolik toho musi snist, aby keCup
dostala. Zacala hystericky brecet, a kdyz vidéla, Ze to tentokrat nezabira a my dal sedime a
jime, tak si lehla na zem a zacala se valet po zemi a mlatit péstickami do podlahy. Toto
trvalo cely obéd. Kdyz obéd skoncil a ona védéla, Ze keCup nebude, tak najednou prestala
a byl klid. Postupem Casu se tedy naucila, ze kdyz se fekne “NE, tak to plati a ani

hodinova scéna na tom nic nezméni. Samoziejmé doma védéla, Zze pomize jen breceni.

Vychova predskolaku bez télesného trestu. Pfedskolak jiz chape pozadavky rodicu a
muze se tedy rozhodnout, zda bude hodny ¢&i ne. V tomto véku se nejvice uéi tim, co vidi.
Pozoruje chovani dospélych, a to nejen ke své osobé, ale i chovani dospélych mezi sebou
navzajem. Pfedskolak potfebuje hlavné pozornost rodicl. ,RodiCe by méli rozvijet systém
pozitivni vychovy i v pfedSkolnim véku. Za dobré chovani by mélo byt dité ocenéno vétsi
pozornosti, aby si nemuselo pozornost vynucovat $patnym chovanim. Rada déti ma
takovou zkuSenost, Ze pozornosti rodiCe se jim dostava pravé ve chvilich, kdy zlobi, a tim
rodi¢e takové chovani vlastné jen podporuji. Dité se rozhoduje, Ze bude hodné, a motivem
rozhodnuti je snaha udélat rodi€im radost. Jako spravny vychovatel by tedy rodi¢ tuto
radost mél pfed ditétem prozit a vyjadrfit ji. PfedSkolak se chce doma pochlubit nécim
novym a muze rodi¢e Sokovat néjakym vulgarnim slovem, které zaslechlo u sousedd, na
ulici, nebo odreagovava jakoukoli zatéz uvolnénym chovanim, které se vtomto véku
nejCastéji projevuje vydavanim rliznych zvuku, rozjivenym chovanim atd. a nemélo by byt
zprazeno trestem nebo pfisnym odsudkem. Lépe je vSe v klidu vysvétlit, popfipadé
zvladnout s humorem. KdyZ budou rodice respektovat potfebu pohybu svych déti a bohaté
jim ho dopfeji, asi se nedostanou do situace, Ze rozjivenost v byté pfesahne unosnou miru,
a pokud vyjimeéné ano, pak to ignorujte, pustte si radio, nabidnéte spole¢né myti akvaria
nebo venéeni psa. Dlvody k télesnému trestu stale neexistuji.“"

Skola je pro dité velkou zatézi. Je srovnavano s ostatnimi détmi a pozitivni hodnoceni
ziska jen svym vlastnim usilim. ,Kazdé dité pozna a vyciti rozpolozeni svych rodi¢d, a je
proto dllezité oteviené o nich hovofit. Je-li nendlada rodi€e dana chovanim ditéte, je tfeba
to s nim oteviené probrat, ale také vyslechnout postoje ditéte. A naopak je tfeba citlivé
hodnotit nenaladu ditéte, abychom v&as odkryli temny svét bolesti ditéte dané tfeba
Sikanou ve Skole, pocitem kfivdy, atd.“ Jestlize dité vtomto véku pfekroCi hranice, na

kterych se s rodic¢i dohodlo, pak je potfeba o tom oteviené mluvit. KdyzZ se rodi¢ dostane do

" Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 26
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,Dité, které se rozhodlo zlobit s cilem nas vyprovokovat, a které nereaguje na nasi prvni
vytku, nenechame dlouho produkovat neadekvatni chovani. Doporucuje se neztracet
energii kontraproduktivnim kfikem a bitim, ale pfesny zasah nonverbalni komunikaci.
Razné pristoupime k ditéti, vezmeme ho za ruku, coz pravdépodobné povede k ocnimu
kontaktu a chvili setrvame. Po chvili v klidu slovy vysvétlime, co déla Spatné, respektive ho
upozornime, ze rozumného dospélého svym chovanim nemuze vyprovokovat, protoze tim
se nic nevyfesi, a nabidneme dialog o tom, co je vlastni pfi€inou jeho chovani.“ Mozna je to
obtizné, ale kazdy Clovék vi, Ze i fidiCe, sousedy, kamarady a kolegy v zaméstnani taky
nemuZeme bit, kdyZ se nam nelibi to, co délaji.""?

12 yvanigkova Eva, Té&lesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 27 a 28
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5. Psychické a emocionalni nasili

LZatimco sexualni zneuzivani a fyzické tyrani jsou pojmy, pod kterymi si vétSinou
dovedeme predstavit konkrétni udalosti a Ciny, psychické ¢i emocionalni tyrani jsou pojmy
obecné znacné nejasné a také se o nich zdaleka tak Casto nehovofi. Dokonce i
specializovana pracovidté zabyvajici se tyranymi détmi jsou zaméfena pfedevSim na
fyzické a sexualni tyrani a zneuzivani. Mizeme si to vysvétlit tim, ze tyto fenomény jsou
I[épe vymezené a nasledky takového jednani jsou na prvni pohled zfetelné a koneckoncl i
dobfe dokazatelné pfi dalSich jednanich. Navic se daji i snadno objektivné dolozit napf.
fotografiemi. Psychické tyrani je zdokumentovatelné velice obtizné a i v nasem soudnictvi
se s touto problematikou setkavame jen velmi zfidka pravé z t&chto davoda. '

MatéjCek formuloval pét hlavnich psychickych potfeb ditéte v rodiné.

1) Na prvnim misté je dostateCny pfisun smyslovych podnétl jako je télesny, zrakovy a
feCovy kontakt s ditétem. Ty rozvijeji psychické schopnosti a pfispivaji k dokon&eni
vyvoje nervoveé soustavy.

2) Potfeba urcitého fadu. Podnéty by mély mit svou pravidelnost a srozumitelny fad, diky
¢emuz se dité uéi orientovat ve svété a porozumét mu.

3) Potfeba bezpedi, jistota osobniho vztahu. Prozivani bezvyhradného pfijeti,
nepodminéné lasky buduje zakladni davéru k okolnimu svétu.

4) Dité ziskava v rodiné urcitou socialni roli, s niz se identifikuje. Ziskava pocit, ze nékam
patfi.

5) Potfeba oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy, na kterou se dit& mize tésit."™

Nyni tedy mame prehled o tom, co dité potiebuje, aby nebyl narusen jeho psychicky vyvoj.
Co v8echno spada do pojmi psychického, emocionalniho nasili a citového tyrani ditéte? ,Je
to takové chovani dospélé osoby, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj
jeho chovani. Citové tyrani mlGze mit formu verbalnich Gtokli na sebevédomi ditéte,
opakované ponizovani ditéte €i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym
konfliktim doma, nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dité ma skoro
stale pocit strachu, kdy je vystaveno dlouhodobé Zivotni nejistoté zplsobuje citové ublizeni.
Nepfiméfené ambice dospélych ¢lenu rodiny, dysfunkce rodiny vede Casto ke stalym Gtokim
na dité. RodiCe, €i vychovatelé maji tendenci udrzovat rovnovahu své osobnosti na ukor
ditéte.*""

Psychické tyrani mze byt aktivni, tzn. néco nepfiznivého se ditéti déje — nadavky,
zesmésnovani, ponizovani, nadmérné psychické tresty, Sikana, atd. ale i pasivni, tzn.

nedéje se to, co by se dit mélo a dochazi k nedostatecné stimulaci, k zanedbavani
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zakladnich duSevnich potfeb (psychicka deprivace) i potfeb citovych (nedostatek lasky,

porozuméni, atd.).""®

vvvvvv

je znamo, zZe dité radéji snasi trest nez nezajem a nedostatek pozornosti ze strany blizkého
okoli.“""’

Tak jako u fyzického nasili existuje zanedbavani, i zde se da hovofit o citovém
zanedbavani. Je to neuspokojovani citovych potfeb ditéte. Existuje také psychické
zanedbavani, které se tyka pfedevsim rozvoje poznavacich a emocnich funkci. ,U téchto
déti je nejnapadnéjsi jejich celkové psychomotorické opozdéni v utlém véku. Vyrazné je
pfedevs§im opozdéni vyvoje feCi a socialnich dovednosti. Takto poSkozené déti navazuji
pozdéji nesnadno vztahy uvnitf skupiny stejné starych déti a jsou €asto Zarlivé, vynucuiji si
pozornost a projevy naklonnosti. Nékteré jsou agresivni vic¢i druhym détem. Jina skupina
projevl charakterizujici zanedbané dité je pasivita, uzavienost do svého svéta.“''®

V dnesni dobé& dochazi k citovému zanedbavani hlavné v rodinach s vysokymi pfijmy,
kde oba rodi€e pracuji ve vysSi pozici. Ve Skolce jsme méli chlape&ka, jehoz oba rodi¢e byli
cizinci a pracovali v CR na ambasadé. Jeho maminka neshanéla hlidani napt. na jeden den
v tydnu, ale Casto na kazdy den od 15:30, kdy Skolka konCila az do velera. Tento
chlapecek se choval uplné jinak ve Skolce a jinak s rodici. Ve Skolce si hral, béhal, skotacil,
ale jakmile se stalo, ze jej maminka $la vyzvednout, tak nasadil nepopsatelny vyraz
urazeného ditéte a maminka jej musela pfijit oomékgit néjakym darkem, aby se vabec uvolil
jit do pfedsiné se obléci. Za&al také Sislat a chtél dudlik, i kdyz cely den mluvil normalné a o
dudliku ani nevédél. Zdalo se, jako by byl na maminku uraZeny a ona si s nim Casto
nevédéla rady. Mnohokrat se stalo, Ze pfiSla rano do Skolky a ja sem s ni musela jit ven
k autu a dovést chlapecka do Skolky, protoze ji fekl, ze nevystoupi. Se mnou bez problémi
Sel. Jeho maminka méla na n&j malo Casu, a tak vSe feSila darky a bala se pouZzit svoji
autoritu. Tento chlape€ek mél doma snad v8echny mozné hracky, vlastni détsky pocitac,
obrovskou plazmovou televizi, kde stale bézZely pohadky, ale presto byl vice smutny nez
jiné déti, které toto nemély. Kdyz se stalo, Ze zapomnél ve Skolce svoji oblibenou hracku,
maminka mu odpoledne koupila uplné tu samou znovu, jen aby nezacal plakat a nebyl na
ni nazlobeny. Nejvice zarazejici bylo, ze obdobné se k chlapci choval také jeho otec (tzn.
projevoval znaény citovy odstup, jenz vS§ak maskoval napf. placenim chivy apod.).

Nékdy se stava, Ze tito rodiCe, ktefi své dité citové zanedbavaji, protoZe jsou pracovné
vytizeni, maji na dité velmi vysoké naroky, a to pfedevSim v oblasti Skolniho prospéchu.

Chtéji, aby jejich dité bylo nejlepsi. KdyZ se tomu tak nedéje, pak nastupuji tresty a zakazy,
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dokud se dité “nepolepsi“. VétSinou jsou tyto naroky tak pfehnané, Ze v nich dité prosté
obstat nemuze a bludny kruh se uzavird. Nékdy rodiCe pfidaji i nemilosrdné emocni
vydirani napf. ,s takovymi znamkami jsi nam jenom pro ostudu, stydime se za tebe*, ,jsi
stejny jako tatinek” nebo ,jsi nevdéénik, to mam za véechnu svoji pééi, za svou lasku.“'*

»Zvlastni kapitolu pak tvofi tyrani ve formé permanentniho srovnavani se sourozencem,

dokonalejsi, a tudiz hoden obdivu a lasky, na rozdil od tohoto ditéte, které si zaslouZi leda
odmitani, kdyZ uz nepomaha “ani tvrdy rezim.“'%

Pro dité je velice stresujicim faktorem pfipadny rozvod rodi€¢ll a hadky s nim spojené. To,
co se dospélym jevi jako normaini konflikt, je pro dité velmi deprimujici a ohrozuje jeho
duSevni rovnovahu. Dité nerozumi tomu, co se déje a fesi rozpor, kdo z rodi¢ll ma vlastné
pravdu a ke komu se pfiklonit. Podle teorie agresivnihno chovani je jednim
z nejagresivnéjSich typl chovani nikoli kfik, ale naopak miceni. Jestlize spolu rodice
nemluvi, dité€ to vnima velice intenzivné a jsou napadeny jeho zakladni potfeby — pocit
jistoty a pocit bezpeéi. "'

HaSkovcova pi8e, Ze: ,v nékterych studiich se objevuje nazor, Zze Zeny si “vybijeji
agresivitu “formou nepfimé destruktivity, tedy, Zze Zenské nasili ma skrytou a nezfidka
velmi rafinovanou formu. Dochazi k nému tehdy, kdyZ se Zena silné identifikuje se svou
Zenskou roli a sou¢asné ma moc nad nékym vyrazné slabSim. Klasickym pfikladem je
mistrna manipulace s ditétem, které je pfehnané ochranovano pro skute¢né nebo domnélé
podcenéni svych schopnosti nebo naopak, na které jsou vznadeny nepfiméfené naroky.
Hovofi se také o tzv. latentnim incestu, tedy o neopodstatnéném a neopravnéném
vykofistovani ditéte. Nékteré rozvedené matky prostfednictvim svého ditéte manipuluji
nebo dokonce vydiraji otce a souCasné tim vystavuji své dit€ nereflektovanym
neprijemnostem. Dusledky takovych u&elovych a rafinovanych manipulaci jsou pro zdarny
vyvoj ditéte smutné — naruSena dlvéra k otci a pozdéjsi manifestace prozitych traumat
v nekvalitnim partnerském vztahu.*'??

,Dalsi typ emocionalniho tyrani smésuje urazky nebo ponizovani s projevy lasky. Rodi¢
se mUze jednu chvili chovat urazlivé a v pFistim okamziku se mulze rozplyvat chvalou.
Potom popira své urazky a tvrdi: ,Vzdyt jsem si jen délal legraci,“ nebo tfeba dité urazi
nebo se na néj zlobi tak dlouho, az dité reaguje podrazdéné. Rodi¢ ho pak najednou zacne
utéSovat a omlouvat se mu. Dité se z toho poudi, Ze lidem se neda véfit.“'

,<Jina kategorie emocionalniho zneuzivani spociva v tom, Ze se rodi¢ chova, jako by byl

dité, a od ditéte oCekava, Ze se bude chovat jako rodi¢. Jedna Zacka zakladni Skoly ukradla
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ve Skolnim bufetu pro svoji matku pamisek, protoze védéla, Zze az se vrati domu ze Skoly,
prvni mat€ina otazka bude znit: ,Co jsi mi pfinesla?“ Toto dité bylo emocionalné
zneuzivané: ¢ekalo se od néj, Ze bude vzdycky myslet v prvni fadé na svoji matku a az pak
na sebe, jako by jeji matka byla batole, které vyZaduje neustalou péci, a jako by divka
sama byla dospéla Zena, zrala pro ulohu matky. ProtoZze tomuto ditéti nebylo dovoleno
myslet na sebe, vybralo si z toho informaci, ze neni hodno lasky. Tato hol€i¢ka se ucila, ze
lasku ziska teprve tim, kdyZ se bude starat o jiného &lovéka.*'**

DalSim pfipadem emocionalniho tyrani mize byt také “shazovani® pracovnich vysledki
dospivajiciho. Bud je srovnavan s jinymi lidmi, nebo mu rodi¢e tvrdi, Ze vlastné jeho

uspé&ch nic moc neznamena. Tim samozfejmé trpi jeho sebevédomi. "%

5.1 Psychické nasili ve Skole

Nasili ucitele smérem k Zzakam. ,Ve Skole se objevuje predevsim nasili psychicke,
protoze vzhledem Kk legislativnim predpisum si ucitel nemuze dovolit trestat dité télesné
(i kdyz ho nékdy rodi€e o to pfimo Zzadaji). Pfesto Ize ditéti Zivot ve Skole ztrpCit
emocionalnim tyranim, zesmésniovanim, podcenovanim apod. Negativné puUsobici interakci
verbalni i neverbalni |ze povaZovat za projev psychického nasili ze strany ucitele. Toto
psychické nasili mize byt ulitelem pouzivano jako rafinovany a skryty zplUsob zajisténi
kézné a ovladani déti.“'*°

Na zakladni Skole jsem méla pani ulitelku na matematiku, ktera nékterym zakum
schvalné komolila jména. Kdyz jsem méla jit k tabuli ja, tak vzdy fekla: ,Tak Novajdo, pojd
nam néco predvést.” VétsSina uditell mé v té dobé oslovovala Bétko nebo Novakova.

Kanadsky psycholog Nesbit rozdélil psychické nasili ve Skole do Sesti kategorii:

1) Ponizovani — chovani, které ponizuje nebo snizuje zakovu sebelctu. Déje se tak
pomoci slovniho napadani.
2) Diskriminace — chovani zaméfené proti uritym skupinam nebo jednotliveim a to

z davodu pohlavi, rasy, socioekonomické urovné apod.

3) Dominance — chovani, které snizuje schopnosti a samostatné mysleni zaka, protoze
nékdo jiny urCuje a kontroluje to, co se bude dit.

4) Destabilizace — ucitel dité zamérné zastrasuje a péstuje v ném Uzkost a napéti.

5) Distance — je zpusob chovani, které je chladné, odmitavé, lhostejné a nezajima se o
emocionalni potieby déti.

6) Diverzni chovani — ugitel rozrusuje a negativné ovliviiuje atmosféru ve t¥idé."”
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Ve 8kole také dochazi k nasili mezi zaky navzajem. ,Ve vrstevnickych skupinach, zvlasté
v mladSim Skolnim véku je interpersonalni nasili vcelku béZznym jevem, vzhledem k tomu,
sil, které ma v podstaté spiSe sportovni nez agresivni charakter (zvlasté u chlapct). Pokud
se v8ak ve tfidé vytvofi takova situace, ze se do socialni Spi¢ky dostanou agresivni a
problematicti jedinci, vzrista zpravidla celkova agresivita chovani a poty¢ky mezi détmi se
stavaji prevazujicim zplsobem feSeni konfliktd. V nékterych pfipadech se skupina
soustfedi na jedno Ci dvé déti, které se pak stavaji teréem, na némz se emocionalni napéti
a agresivita ostatnich vybiji. Vystoupit proti t€mto normam a proti socialni Spicce tfidy vSak
vyzaduje vysokou socialni vyspélost a také zna¢nou davku osobni odvahy, protoze je

nebezpedi, Ze se podobnym vystoupenim dité dostane mezi pronasledované.“'?®

5.2. Priklady psychického nasili

Protoze psychické nasili neni v povédomi vefejnosti tak znamé jako nasili fyzické nebo
sexualni, rozhodla jsem se uvést podkapitolu s pfiklady psychického nasili.

V knize “O tyrani a zneuzivani® jsou uvedeny ftfi pfiklady psychického tyrani a
zanedbavani (je k nim pfidan i komentaF autorek).

Prvni pfiklad. ,Jerrymu je 17 let, ale mnoho lidi ho poklada za mnohem mladSiho. Rodice
mu vybiraji vSechny Saty a oblékaji ho ve stylu déti ze zakladni Skoly a ne tak, jak by se
patfilo pro dospivajiciho chlapce, ktery brzy vyjde stfedni Skolu. Rodi¢e Jerrymu nedovoli
vzit si po Skole néjakou brigadu, ani chodit na odpoledni zajmové krouzky, protoze tvrdi, Ze
“‘nedokaze unést zodpovédnost®. Velice ho chvali za to, Ze je takovy “hodny hoch®, ale na
druhé strané ho radi Skadli, ze je nedbaly a zapomnétlivy. Kdyz se rozCili, rodi€e se tvafi
prekvapené a feknou: ,Ale vzdyt mi si jenom délame legraci! Prog jsi tak precitlivély?*'?°

Vypada to, zZe rodi€¢lim na Jerrym opravdu zalezi. Problém je v tom, ze ackoliv uz je skoro
dospély, tak od svych rodi€¢li dostava signaly, ze se nedokaze stat normalnim dospélym a
zustane vzdy poslusnym malym hoSikem. Diky tomuto chovani Jerryho rodi€t bude pro néj
jednou velice téZké odejit z domova, at uz studovat nebo za praci. Zde uz od néj bude
spoleénost oéekavat dospélejsi chovani pfimérené jeho véku.'*

Druhy pfibéh pojednava o emocionalnim zanedbavani. ,Kdybyste se zeptali Sestnactileté
Eleny na jeji rodinu, fekla by vam, Ze je fantasticka. Zije s rodi¢i v krasném domé a vzdycky
ma dost penéz, aby si mohla koupit v8echno, po ¢em zatouzi. ACkoliv jeji rodiCe maji sva
pravidla tykajici se doby navratu domd a domacich praci, jsou mnohem méné pfisni nez

vétSina rodicl jejich kamaradek. Eleniny rodice ji stale fikaji, jak moc ji maji radi a jak jsou
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na ni py3ni. Ale Elena ma pfesto pocit, jako by ji néco chybélo, jako by néco nebylo upiné
v pofadku. Tak napfiklad, kdyZz chce svoji matku obejmout, matka ji vzdycky od sebe
odstréi na délku paze a fekne ji: ,Jsi tak hezka a ja t&€ mam rada.“ Elena slySi jeji slova, ale
neciti se skute¢né milovana — ma pocit, Ze kdyZz ji matka nechce vzit do naruce, nema k ni
zrovna vrely vztah. Kvuli tomu ma Elena velky pocit viny. Pfipada ji, ze jeji rodi¢e jsou po
vSech strankach ohromni, a kdyZ o nich pochybuje, musi byt néco Spatné sni
samotnou.“™’

| kdyZ to na prvni pohled vypada, Ze ma Elena skvélé rodiCe, chybi zde opravdova citova
vazba. Elena si neni jista, jestli vnima své pocity spravné. Zprvu se je snazila potlaCovat,
ale pak dosla k zavéru, Ze je chyba na jeji strané. Do budoucna si tedy ponese obrovskou
zatéz viny.'*?

Treti pfibéh je o Sethovi. ,Sethovi je tfinact a kam az jeho pamét saha, vzdycky své
rodiCe nenavidél. Tata Sethovi vzdycky Fikal, Zze je zmetek. Kdyz Seth udéla néco dobfe,
otec se jen zasméje a fekne: ,Tak ted si 0 sobé& mysli§, Ze jsi néco extra,co?” A kdyZz Seth
udéla néco Spatné, jeho otec se rozzufi a fekne: ,Pro€ nedokaze$ nikdy nic udélat
pofadné?“ Sethova matka se chova uplné opacné. KdyZz Seth udéla néco dobfe, znervdzni
a fika: ,NecCekej, Ze se ti to vzdycky bude takhle dafit.“. KdyZ ma ale Seth problémy, déla
z toho velké drama a prohladuje, Ze at’ se stane cokoli, ona ho bude vZdycky mit rada. Seth
povazuje oba své rodiCe za potrhlé figurky, ale zaroven si mysli, Ze asi maji pravdu: neni
na ném nic zvlastniho a kdyz se né&kdy citi $tastny, neéeka, Ze by to mohlo vydrzet.“'*

Seth sice vnima situaci spravné, vi, Ze se k nému rodi€e chovaji $patné, ale pfesto, i kdyz
si to nechce moc pfiznat, pfijima jejich hodnoceni své osoby. Podvédomé ma své
rodiCe rad a chce jim duvéfovat, proto véfi tomu, co o ném fikaji, tim ale ztraci svou

sebedavéru. 3

5.3. Dusledky psychického a emocionalniho nasili

Jakékoliv nasili zanecha na ditéti stopy. Dasledky psychického nasili jsou si v mnohém
podobné s dlsledky fyzického nasili a sexualniho zneuzivani. Spoleéné maiji napfiklad
nizké sebevédomi, agresi, ovlivnéni inteligence, pozornosti, zmény v osobnosti, problémy
s navazanim partnerského vztahu, predavani nasili, kterému byli vystaveni v détstvi svym
détem, hledani partnera, ktery by se k nim choval jako jeho rodic¢e (izn. tyral je) atd.

V knize “O tyrani a zneuzivani“ jsou uvedeny tyto disledky psychického nasili:

e PoSkozené sebevédomi

e Prani si ublizovat
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e Vs&tipena bezmoc

e Zavislost na rliznych latkach

e Poruchy pfijimani potravy — chorobna zravost, kdy se ¢lovék jidlem utéSuje nebo chrani
v tryznivych situacich, anorexie - hladovéni, vyjadfujici prani zmizet nebo ziskat
kontrolu alesponi nad ur€itou &asti Zivota, nebo bulimie, ktera ma aspekty obou
pfedchozich poruch.

e Tendence stat se obéti emocionalniho tyrani i v dalS§im vztahu, nebo se sam stat
emocionalné tyrajicim Clovékem.

e Potize s vytvafenim dvérnych vztahd, s nalezenim nékoho blizkého.'*®

Pourazové stresové obtiZze neboli PTSD — posttraumatic stress disorder. Tento syndrom
vznika nasledné po prozitém traumatu z fyzického, psychického nebo sexualniho
zneuzivani. Je uveden mezi psychiatrickymi diagnézami. ,Mezi kritéria této poruchy patfi:
stale se vracejici sny o traumatu, halucinace, iluze, psychogenni amnézie, nahla ztrata
zadjmu o cokoliv, ztrata urlitych dovednosti, neschopnost citit lasku, pesimistické vidéni
budoucnosti, pfiznaky, které se nevyskytovaly pfed Urazem — nadmérna ostrazitost,
nespavost, Spatna koncentrace, zvySena precitlivélost na nepatrné podnéty (poceni, tres,
slzy).«1%

Dusledky psychického nasili nebo-li duSevni poranéni muzeme rozdélit podle toho,
jednalo-li se o jednorazovou nebo opakujici se udalost. Jednorazovou udalosti mize byt
dopravni nehoda, opakujici se udalosti je napfiklad dlouhodobé psychické tyrani v rodiné
nebo vale¢ny konflikt.

,U déti postiZzenych jednorazovym tézkym duSevnim poranénim se vyskytuji tfi skupiny
priznak:

1) Fotograficky pfesné vzpominky. Od véku 28-36 mésicl si déti, které byly pfi védomi a
nebyly do té doby dudevné zranény, vybavuji udalosti, které vedly k jejich duSevnimu
poranéni, s fotografickou pfesnosti. Mluvi se o vyleptanych vzpominkach. Jejich slovni
popisy jsou pfesné, jasne, podrobné. Déti si ¢asto povSimnou vétSiho poctu podrobnosti
nez dospéli, ktefi byli svédky téZe udalosti. Dité popisujici hriznou udalost svou vécnosti a
presnosti nékdy plsobi dojmem robota a tim se vyrazné odliSuji od déti postizenych
opakovanym dusevnim zrafiovanim, kde se objevuji pamétové poruchy. Pokud uvedou
néjakou okolnost mylné, byva to pro détské chyby, snimiz si vysvétluji pozorované
udalosti, pfipadné posuny ¢asu.

2) Nasledné zpracovani udalosti. Po jednorazovém tézkém duSevnim Urazu se déti i
dospivajici snazi zvladnout €asto zcela nahodné pfiCiny, které jej zpUsobily. Ptavaji se

otazkami typu “proc?“, “proC zrovna ja?“, a hledaji v udalosti néjaky smysl nebo ucel. Dosti

%% Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 83
'3 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Mat&jéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 55
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Casto nasleduje té€Zky pocit viny plynouci z uvah o tom, kdyby byl byval postizeny udélal to
¢i ono, kdyby to ¢i ono udélal nebo neudélal nékdo jiny, nemuselo by k véci vabec dojit.
Déti postizené jednorazové se ptavaji, jak se mohly véci vyhnout. Déti tryznéné opakované
premysli, co by mély udélat, aby se ohrozeni pfisté vyhnuly.

3) Poruchy vnimani. Castym nasledkem jednorazového t&Zkého dusevniho postizeni jsou
poruchy vnimani, zvlasté zrakového. Objevuji se brzy po poranéni a jsou pfechodné. Déti

“vidi*, asto pFed usnutim své blizké nebo pratele, které zahynuli p¥i dopravni nehodé.“™*’

U déti, které byly opakované duSevné zrafiovany se objevuji tyto pfiznaky:

1) DusSevni otupélost a vytésnéni déje. Takové to dité je micenlivé, trpélivé, pobledlé a
zdvofilé. Lidé z jeho okoli si ani neuvédomuiji, ze by se s nim délo néco zvlastniho. O svém
utrpeni nemluvi, stane-li se ale, Ze to nékomu sdéli, vétsinou to hned popre. Pro tyto déti je
bézné, Ze si nepamatuji treba i nékolik let obdobi svého Zivota. Néktefi lidé je povazuji za
necitlivé, protoZe neciti své pocity, bolest a ani se nedokazi vzit do pociti jinych lidi.'*®

2) Odlouceni. Dlouhodobé tyrané déti si donekonecna opakuiji, Ze to, co se jim pravé déje,
se tyka nékoho UpIné jiného nebo délaji, Ze nevédi, co se d&je. Casto opakuji jediné slovo
nebo slabiku a pfedstavuji si, Ze jsou neviditelni. Jsou citové odlou€eni od svého okoli,
nezajimaji se o ného."®

3) Zufivost. Tyto déti pocituji velkou trpkost, ktera se Casto projevuje vybuchy zufivosti.
Utodi na své okoli, ale i na sebe. Vétsina déti, ktera pfemysli a pozdéji se i odvazi
k sebevrazdé byla v détstvi tyrana.'*°

4) Smutek. U déti dlouhodobé tyranych je velice napadny smutek.'' Tyto déti se malokdy
z néceho raduji a sméji.

Nejhorsim dusledkem psychického tyrani je dokonana sebevrazda. Pothe fika: ,Statistiky
tvrdi, Ze sebevrazdy jsou na druhém misté pfic¢in umrti mladych lidi mezi patnactym a
dvacatym &tvrtym rokem Zivota.“™? VétSina déti, které spachaji sebevrazdu, vysila uréité
signaly dlouhou dobu pfedtim nez se tak stane. ,Varovné znaky mizeme nachazet v jejich
chovani, které je vyhybavé, socialné stazené, v prevladajici smutné naladé, v zachvatech
Zlosti a zdanlivé neodlvodnéného place, které stfida neteCnost. Naznakem
sebevrazedného jednani je i psani dopisl na rozlou¢enou, snéni o tom, co bude po smrti,

zjevné neopatrné chovani s rizikem Urazu, pofezani se na zapésti.“'*?
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Domnivam se, Ze i kdyz Zijeme v 21. stoleti, nékdy se zda, Ze je snadnéjSi komunikovat
s lidmi o pFiletu UFO s mimozemskou civilizaci na palub& do CR, nez se snazit vysvétlit
pocity, které proziva psychicky tyrany ¢lovék. Natoz, aby si nékdo vsiml, Zze se tento ¢lovék
chysta spachat sebevrazdu. O UFO jiz alespoi vétSina lidi nékdy slySela.

| ja jsem byla v détstvi a v dospélosti opakované psychicky tyrana a pfiznam se, Ze jen
jeden cClovék z mého okoli pochopil, co jsem prozivala. Je pravda, Ze tato kamaradka
prozivala doma néco podobného. Dfiv bylo pro mé velice dulezité, aby rodiCe a nejblizsi
rodina pochopila, co prozivam. Myslela jsem si, Ze kdyZz pochopi, jak moc trpim, Ze
psychické tyrani ustane. | kdyz jsem chodila “jako télo bez duse®, pobledla, bez zajmu o
cokoliv, tak si toho nikdo nev§imal. Naopak mi diky mé pobledlosti zacali doma Fikat, Ze
jsem jak “béloba“.

Na gymnaziu jsem se snaZzila pfi vyu€ovani davat pozor, ale jakmile skoncilo,
automaticky jsem svou mysl “preladila“ na jiny stupen vnimani, respektive nevnimani. Toto
jsem si v té dobé nijak neuvédomovala, pfislo mi to normalni. Jednou jsem takto jela domu
metrem a nevSimla jsem si, ze pfistoupily i mé spoluzacky. Druhy den se mé jedna z nich
ptala, co se mi stalo, ze jsem je vabec nevnimala a divala se nékam do dalky, jakoby
ostatni svét neexistoval. Uz ani nevim, co jsem ji odpovédéla. Nikdo jiny se mé na to nikdy
neptal. Ve Skole jsem se moc nebavila s ostatnimi spoluzaky. Méla jsem pocit, Ze jsem
nékde jinde. Myslela jsem si, Ze jsem dfive vyspéla a jejich problémy mi pfipadaly détinske.

V patnacti letech se rodi¢e konecné rozvedli. U soudu jsem se na vlastni zadost nechala
napsat na svého otce. On se ale odstéhoval ke své nové pfitelkyni a ja zlUstavala dal
s matkou, kterda mé psychicky tyrala. Kdyz se i ona v mych $estnacti letech odstéhovala
k novému pfiteli, moc se mi ulevilo. Snazila jsem se na vSe rychle zapomenout a nejlépe to
uplné vytésnit z paméti. Uplné to neslo, ale bylo to lepsi neZ piedtim. Smutna jsem ale
zustala pofad. Az dnes mé napada a zaroven zarazi, ze v té dobé nikdy nepfisSla domu
Zadna socialni pracovnice, aby zkontrolovala, jak se o mé otec stara. Na gymnaziu jsem
méla velky problém, kdyz jsem potfebovala sehnat podpis od rodi¢l. Vidéla jsem je
malokdy, a i kdyZ o tom moje tfidni ucitelka védéla, také nic nepodnikla.

V dalSich letech se matka asi dvakrat nakratko pfistéhovala zpatky dom, protoze se
roze$la se svym pritelem. Kdyz mi bylo dvacet, pfistéhovala a uz se neodst&hovala. Zadny
novy pfitel nebyl na obzoru a tudiz se potfebovala opfit o nékoho jiného, rozhodla se tedy,
Ze se 0 mé zacne starat jako “spravna matka“. Ja se uz citila dospéla a jeji “péci“ jsem
nepotfebovala, naopak ona evidentné potfebovala péci moji. S jejim pfistéhovanim se mi
zacCaly vracet i staré vzpominky které jsem ukryla nékde hodné hluboko. Byla jsem &asto
podrazdéna, vice smutna a Casto jsem vybuchla a kfikem se snaZila néco vysvétlit.
Nerozuméla jsem sama sobé a zaCinala jsem si myslet, Ze jsem se zblaznila. Nakonec

jsem ve dvaadvaceti letech zaCala navstévovat psycholoZzku a uvédomila jsem si, Ze chyba
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neni na mé strané, Zze jsem se nezblaznila ja, a to mi moc pomohlo. Naucila jsem se znovu
citit, coz bylo velice t&zké a bolestivé. Predtim, kdyz jsem nebyla schopna citit, matka mi
Casto fikala, Zze jsem chladna, arogantni a vypocitava, ja jsem to ale jinak neuméla. Rodina
si myslela, Ze chodit k psycholozZce je jen ztrata penéz a kdyz vidéli, ze jsem se zacala
chovat jinak, tak mi fikali, Ze ma na mé pani psycholozka Spatny vliv. Pfed rokem jsem
skoncila dvouletou psychoterapii, donutila jsem matku, aby se odstéhovala a mohu fici, ze
znovu Ziji. Po psychickém tyrani bude ¢lovék vzdy poznamenan, ale psychoterapii se da

mnoho napravit.
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6. Sexualni zneuzivani a tyrani

,Objevit a prokazat sexualni zneuziti bylo vzdy nesnadné, nebot tento jev se vyskytoval ve
v8ech dobach a kulturach, jen citlivost a vnimavost k nému kolisala.“'*

,V prubéhu minulych desetileti vznikla fada definic, které se snazily co nejobsaznéji a
nejvystiznéji formulovat podstatu sexualniho zneuzivani déti. Jednou z nich je definice
Frasera z roku 1981 (jestlize dospély zneuZije dité ke svému sexualnimu uspokojeni) i Sirsi
definice Schechtera zroku 1976 (zapojeni zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo
adolescenta do sexuélnich aktivit, které jimi nejsou plné pochopeny a pfijimany a narusuji
socialni tabu v rodinnych rolich), ktera inspirovala definici Zdravotni komise Rady Evropy:
Sexualni zneuZiti ditéte je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, c¢innosti,
chovéni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk Ci vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuZiva. Takovou osobou muze byt rodic,

pfibuzny, pfitel, odborny & dobrovolny pracovnik &i cizi osoba “**°

Sexualni zneuzivani délime na bezdotykové a dotykové.'*

Do kategorie bezdotykového sexualniho zneuzivani patfi:

o Setkani ditéte s exhibicionistou. To znaci: Kdyz pfed nim dospély odhali své pohlavni
organy nebo jiné ¢asti téla, které maji sexualni vyznam nebo naopak zada po ditéti, aby
tak ucinilo samo.

e Dité je potajmu nebo oteviené sledovano pfi svliékani a oblékani, pfi koupeli nebo pfi
néjakeé jiné aktivité, ktera se normalné provadi v soukromi (u malych déti je samozfejmé,
ze potfebuji pomoc pfi oblékani, svlékani, myti, atd.).

e Neékdo jiny chce, aby ho dit& pozorovalo pfi oblékani, sviékani, koupani, pouzivani
toalety nebo vytvofi takovou situaci, kdy dité nema na vybér.

¢ Dité je nuceno poslouchat nevhodné a sprosté fe€i nebo je naopak nékym nuceno, aby
tak mluvilo samo.

 Dit& je pfimo tdzano na své sexualni aktivity nebo vztahy ke své divce/chlapci.'’

Do kategorie dotykového sexualniho zneuzivani patfi:

e Pohlavni styk.

e Oralni styk.

e Analni styk.
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e Dospély nebo mnohem starSi adolescent se dotyka pohlavnich &asti téla ditéte nebo
naopak nuti dité, aby se dotykalo téchto ¢asti na jeho nebo na svém téle (| zde je tieba
rozliSovat v zavislosti na véku ditéte a situaci; napf. pfebalovani a myti malého ditéte
neni zneuzivani). Nékdo, kdo dité lechta, laska, objima nebo si s nim hraje zpusobem,
ktery je ditéti nepfijemny.

e Libani, které je agresivni nebo si je dité nepreje."*®

6.1 Formy sexualniho zneuzivani a tyrani

Exhibicionismus — dospély, vétsinou muz, ukazuje své pohlavni organy svému okoli,

hlavné détem."*® Dochazi k tomu v parku, v podchodu, v dopravnich prostfedcich, atd.

Harassment — forma obtéZovani, kdy dospély znepokojuje, zneklidfiuje dité napf. slovnimi
vypady, poplacavanim, tisknutim k sobé, apod. Toto chovani patfi do sexualniho zneuzivani,
protoZe ma sexualni podtext, i kdyZ to dospély popira.'®

ObtéZovani — spada jiz do kategorie dotykového sexualniho zneuzivani. ,Jedna se o
sexualni utok, pfi kterém je dité dospélym obtéZovano, libano, osahavano na erotogennich
zonach, jako jsou prsa, hyzdé, genitalie. Je velmi Casto provazeno slovnim obtéZovanim
(vulgarnimi slovy, grimasami, gesty, apod.).“"’

Sexualni utok — dospély se proti vuli ditéte a za pouziti sily dotyka erotogennich zén jeho
téla, mazli se s nim a vnika do né&j napf. prstem nebo jinymi pfedméty. Nuti dité, aby to samé
délalo jemu."?

Znasilnéni — vynucené vniknuti do vaginy (u dévcat), do konecniku (u dév€at a chlapct)
nebo do Ust ditéte penisem."

Incest — dotykova sexualni aktivita mezi dvéma osobami, kterym je podle zakona zakazano
uzavrit snatek. Jedna se o dité a jeho pokrevniho rodi¢e, dité a jeho pfibuzného (véetné
nevlastniho otce) a mezi sourozenci navzajem.'®*

Pedofilni_obtéZovani — sexualni obtézovani ditéte v prepubertalnim véku od dospélého

¢lovéka. %°

Sexualni_turistika — pfijizdi-li nékdo cilené do zahranici, aby zde mél sexudlni styk

s ditétem."® Toto se dé&je i v Ceské republice, mnoho takovychto turisttl byva z Némecka.

Sexualni utok s nasledkem smrti — zde uz se jedna o devianta, ktery ditéti ublizi tak, ze

dité zemre."”’
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6.2 Kdo, pro¢ a koho zneuziva

Déti jsou stale nejvice sexualné zneuzivany muzi. V poslednich letech se ale vice zacalo
poukazovat na to, ze i Zeny mohou sexualné zneuzivat muze. Od roku 2001 zna Cesky
trestni zakon znasilnéni muze zpusobené Zenou.

Pro¢ vlbec dochazi k sexualnimu zneuzivani déti? Jsou vSichni ti, ktefi zneuzivaji
devianti? ,PFiCiny sexualniho zneuzivani jsou rizné, spoustéci podnéty rozmanité. Nékdy
to muze byt dlouha sexualni abstinence v disledku partnerskych konfliktt, nemoci, Castého
pobyvani mimo domov v nemocnici, laznich, sluZzebnich cestach, na no¢nich sménach
apod. a neschopnosti nalézt si vhodny protéjSek pro sexualni uspokojeni. Jindy sexualni
agresor vede tzv. normalni sexualni zivot, ale citi se nespokojen, touzi po zméné a dité ho
zacne sexualné pfitahovat. MUze to zkusit jednou a jiz nikdy své chovani neopakuje,
protoze si uvédomi, ze pfekracCuje hranici. Jiny vtom najde zalibeni a nemuize prestat.
Takové dité je pak dospélym vétSinou psychicky zastraSovano, je mu zd(razrfiovana
nutnost udrzeni spoleéného tajemstvi a je neustale drZzeno v nejistoté, co by se stradného
stalo, kdyby dohodu nedodrzelo. PFi prozrazeni je pak velmi Casté, Ze tyto duvody pachatel
neudava - mozna si je ani neuvédomuje — ale spiSe tvrdi, Ze ho dité provokovalo svym
chovanim, Ze si o sex vlastné feklo samo. Dal8i z mnoha moznych pfi¢in, pro¢ dospély
sexualné zneuzZije dité, jsou jeho sexualni deviace, Cili sexualni uchylky, jejichz pFi€iny jsou
v dusSevni oblasti. Mezi nejCastéjSi sexualni deviace fadime pedofili homosexualni,
heterosexualni nebo bisexualni, sadismus, masochismus, exhibicionismus, voyeurismus a
transvestitismus.*'*®

Plati zde stejna premisa jako u fyzického a psychického zneuzivani — ¢im blizsi si ¢lovék
s nékym je, tim h{F pfijima myslenku, Ze mu ten &lovék ublizil. Casto proto zaéne obvifiovat
sam sebe."®

Odbornici rozliSuji dvé kategorie pachatelll — bud je pachatel ¢lenem rodiny nebo se
nachazi mimo ni. Jestlize jde o osobu z kruhu rodiny, jedna se o incest. Mimo rodinu to
muaze byt napf. rodinny pfitel, soused, ucitel, vedouci krouzku pro déti, vychovatel, atd.
V posledni dobé se mnozi pfipady, kdy sexualné zneuzival nepokrevny pfibuzny jako je
ot&im (macecha), pFitel matky (pfitelkyné otce).'®

Ze zkusenosti Krizového centra Linky bezpeci vyplyva, ze vétSina otcu, ktefi zneuzivaiji
své dcery, tak €inni zcela védomé a chladnokrevné. Dospivajici dcera je pro né snadnou
kofisti a ve vétSiné pfipadl nahradou za matku. Nejrizikovéj$i rodinna konstelace je tedy

pFitomnost ciziho &lov&ka v roli otce, dospivajici dcera a matka pracujici na smény."®’
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,Rodiny, ve kterych doSlo k incestu, se vyrazné odliduji od rodin, kde k nému nedoslo.
Vyzkum ukazal, Ze ¢lenové rodin postizenych incestem Casté&ji zakryvaji své pocity. Rozsah
jejich pocitl je uzsi, maji blize k tém, jimz se fika beznadéj nebo cynicky postoj ke svétu.
Pokud v rodinach stizenych incestem probihaji stfety, probihaji zakryté, uc€astnici se jim
snazi vyhnout, nefesi je. Clenové téchto rodin se obtizné vzivaji do pocitti svych blizkych.
Vyjadfuji se nejasné, nemluvi o sobé a svych dojmech, jen zcela neochotné prejimaji
odpovédnost za vlastni myslenky, citéni a €iny. Pfitom stale nékomu druhému radi, co a jak
ma délat, co je a neni spravné. Spolecné problémy nejsou schopni fesit tvofivé. Pfedstavy
0 sobé samych a predstavy o vlastni rodiné si v postizenych rodinach ¢asto odporuji. Mezi
rodi¢i a détmi v postizenych rodinach vznikaji chorobna spojenectvi.” '

Jncest je zakazan téméf ve vSech zemich, véetné Ceské republiky a téméF vsude je
stihan absurdné& vysokymi tresty.“ '¢3

Pachatel sexualniho zneuzivani, jenz neni ¢lenem rodiny si vybira svou obét. Ve vétsiné
pfipadd to jsou déti, které jsou doma zanedbavané nebo tyrané. O tyto déti se nikdo
nestara a oni potfebuji mit pocit lasky a hodnoty, proto velice lehce a bez zabran navazuji
vztahy s kazdym, kdo se knim chova alespon trochu mile a vénuje jim pozornost.
,Vyzkumy, které sledovaly charakteristiky obéti sexualniho zneuziti, prokazaly, ze se jimi
stavaji zejména déti, které jiz nékdo v minulosti zneuzil. Samo zneuziti, podobné jako
tyrani, tedy zvysuje riziko daldiho zneuzivani. Podobnou paralelu vidime i v dospélosti.
Zeny, které byly v détstvi zneuzivané, jsou v dospélosti znasilfiovany &ast&ji nez Zeny,
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které tuto zkuSenost nikdy nemély.

Shrnuti na zavér.

Rizikovymi dospélymi byvaiji:

Muzi trpici sexualnimi uchylkami.
Muzi starS§iho véku, ktefi Spatné kontroluji své chovani (napf. v disledku demence).
Muzi sexualné hyperaktivni.

Alkoholici, toxikomani.

Rizikové déti jsou:

Dévcatka od prfedskolniho véku dale a to s vyrazné Zenskymi tvary.

Dévcéatka koketni a mazliva.

Rizikové situace:

Maly zivotni prostor (Casté spani déti s rodiCi v jedné posteli).
“Prilezitosti“ — napf. dité je nemocné a pecuje o né otec.

“Cizi“ muz v rodiné.

182 Drtilova Jana, Koukolik Frantidek, Odligné dit&, str. 134
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Vanickova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 8

% Psthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 91
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Alkohol, drogy.®®

6.3 Dusledky sexualniho zneuzivani a tyrani

Tak jako u fyzického a psychického zneuzivani, tak i u sexualniho zneuzivani jsou
dusledky dalekosahlé a ovliviiuji chovani jedince i vyvoj jeho osobnosti.
.Podstatu zneuzivani si obét uvédomi az v dobé, kdy zacina chapat koncept lidské
sexuality, tedy kolem osmého az desatého roku. Jiz predtim vSak dité nejisté tusi, Zze se
s nim déje néco zvlastniho, néco, o em by se stydélo a mozna i balo mluvit. Pokud ziska
nahled na zneuzivani, nasleduje sebeobvifiovani a silné pocity viny. Vycitky pfichazeji
obzvlasté v pfipadech, kdy dité zneuziva otec nebo matka, Cili v pfipadech incestu.
Zneuzivany ma pocit zkazenosti, znehodnoceni, Spiny, ktera se nijak neda smyt. Ma
neustaly pocit, ze je “to“ na ném vidét, ze je poznamenan na cely zivot. SouCasné proziva
hluboky pocit zklamani nad zradou toho, komu bezvyhradné véfil. Kdykoliv udéla pokus
zneuzivani zastavit, je vystaven krutému psychickému a nékdy i télesnému nasili, Casto
kombinovanému s citovou manipulaci. Vyhrozovani €i rdzné vydirani v ném stupfiuji pocit
bezmoci Ustici v Uzkost a hnév, ktery misto proti nasilnikovi obraci proti sobé&.“'®

Z prace psychologu vyplyva, Zze obéti sexualné zneuzivané matkou maiji psychické
nasledky trvalejSiho charakteru zasahujici celou osobnost az na uroven zakladnich
fyziologickych potfeb a pocitd. Pokud je dité zneuzivano otcem a jeho matka mu nevéfi a
odmitne jeho tvrzeni jako nepravdivé nebo se jej nezastane, pak je dité traumatizovano a

to miZe mit hlub$i nasledky nez zneuziti samo.'®’

.Kratkodobé pfiznaky traumatu jsou —
strach, Uzkost, pocit viny a hanby, deprese a nizka sebeucta. Dité prestava dlvérovat
dospélym, muze dojit k napadnym zménam v chovani a ke zhorSeni Skolnich vysledku,
problémy se mohou projevovat natolik, ze obét sexualniho Utoku si muze odreagovavat
pocity bezmoci tim, Ze osahava nebo sexualné zneuziva druhé déti. Ze somatickych
stiznosti jsou to bolesti hlavy, bfiska, poruchy spanku, pfijmu potravy a regresivni chovani,

napf. cucani palce a spani s hrackou u déti, které uz tuto vyvojovou fazi prekonaly.“'®®

e Spatné sebevédomi

¢ Myslenky na sebevrazdu nebo pokusy o ni

e Poruchy pfijimani potravy

e Sexualni nevazanost — promiskuita, destruktivni sexualni vztahy nebo prostituce

e Utéky z domova
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o Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matéj¢ek Z., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité,str.109 a 110

Pothe Peter, Dité v ohrozeni, str. 58
%7 pgthe Peter, Dité v ohrozeni, str. 55 a 58
1% Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Mat&jéek Zdenék, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité,str. 80
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PotiZe pfi navazovani divérnych vztah('®

R. Summit v roce 1983 poukazal na skutecnost, Ze jen 10,2% divek, které byly sexualné

zneuzity, povi o této skuteénosti jiné osobé&. Casto se také stane, Ze svoji vypovéd vezmou

zpét. Pro¢ tomu tak je? Obét je vétSinou zastraSovana, ze kdyz nic nefekne, bude vSechno

v pofadku, nic se ji nestane. Dité se tedy podfidi autorité. Tento jev R. Summit nazval

syndromem détského pfizplsobeni pohlavnimu zneuziti.

170

Tento syndrom ma pét fazi:

1)
2)
3)

4)

5)

Utajovani — ditéti je vyhroZovano, a tak se radéji rozhodne micet.

Bezmocnost — lidé spi$ uvéri pachateli, ktery vypada slusné nez ditéti.

Svedeni a pfizplsobeni se — sexualni zneuzivani se vétSinou opakuje, ditéti tedy
nezbyva jina moznost, nez se prizplsobit. Dochazi ke konfliktu moralnich hodnot uvnitf
ditéte a protoze se citi bezmocné, nesmirné touzi po tom, aby mélo moc a nékoho
ovladalo. Chlapec v roli obéti obraci svij vztek do agresivniho a antisocialniho chovani.
Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — obét dlouho migi, a kdyZz se pak
rozhodne to nékomu fici, tak plsobi nevérohodné. Lidé se ptaji: ,Pro¢ to obét nefekla
dfive?”

Odvolani vypovédi — dité ¢asto vezme vse, co feklo zpét. Citi, Ze mu rodina nevéfi a
tlaci na né, at’ sva tvrzeni odvola. Vztek uz polevil a nyni si uvédomuje, Zze by to mohlo

rozbit a poskodit rodinu.'"

Dité, které si timto projde, je poSkozeno nejen sexualnim zneuzivanim, ale i psychickym

a emocionalnim nasilim.
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Mufsonova Susan, Kranzova Rachel, O tyrani a zneuzivani, str. 84
Vanickova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 46
" Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Mat&jéek Z., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité,str. 73 a 74
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7. Ostatni druhy nasili

Ve 4. az 6. kapitole jsem se vénovala vice do hloubky nejbéznéjSim druhdm nasili
pachanym na détech. Jednalo se o fyzické nasili, psychické a emocionalni nasili a sexualni
zneuzivani a tyrani. V této kapitole bych chtéla upozornit na skuteénost, Ze existuji i jiné
druhy nasili, které déti ohroZzuji. Tento vy&et vdak nebude urcité kompletni.

Sebeposkozovani - nebo-li nasili pachané na sobé samém je velice zvlastni a zaroven

velice zavaznou formou nasili. Jak jiz jsem psala dfive, disledkem fyzického, psychického
a sexualniho zneuzivani Casto byva obvifiovani sama sebe. Dité si nechce pfipustit, Ze by
rodi¢ mohl byt tak Spatny, aby je tyral. Radéji si mysli, Ze za vSechno mlze ono samo a
zaCne se trestat. Vysledkem muize byt mentalni anorexie (odmitani potravy), bulimie
(pfejidani a nasledné zvraceni) nebo sebedestrukce (fezani se do klze, vytrhavani vlasi a
172

v nejhorsim pfipadé sebevrazda).

Institucionalni nasili - neboli-li utrpeni zpusobené institucemi jako jsou Ufady, nemocnice,

popfipadé nevhodnymi zakony, které maji za nasledek tzv. druhotné ponizovani. Nékdy se
tento druh nasili téZ nazyva nasilim systémovym. Systém se svymi institucemi a normami,
které byly vytvofeny, aby pomahaly lidem, jim naopak Skodi. Napfiklad pfed dvaceti lety,
kdyZz bylo dité hospitalizovano, ocitlo se v nemocnici nevyhnutelné bez matky, €imz
mnohonasobné vice trpélo. Ztratilo totiz svou jistotu a divéru, Ze matka s nim bude vzdy,
kdyz ji bude potfebovat. V dnesdni dobé uz je mozné, aby matka byla v nemocnici s ditétem
po celou dobu jeho pobytu.'”

Medialni nasili — nasili prezentované sdélovacimi prostfedky jako je televize, noviny,

rozhlas, atd. Déti prejimaji modely, které jsou jim prezentovany. Napfiklad ¢&asto
diskutovanym tématem je vhodnost televizniho vysilani pro déti. MUze nasili prezentované
v televizi néjak ovlivnit osobnost ditéte? ,Dr. Kozena uvadi, ze priimérné dité stravi
nejméné 25 hodin tydné pfed televizni obrazovkou. Ve 13-ti letech takové dité vidélo asi
52000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a prepadeni. Dale pise, Ze televizni nasili je
odpovédné témér za polovinu vrazd ve Spojenych statech a ukazuje velmi deformovany
ideal zivota dospélych. A to je néco, proti ¢emu se dité nemuze branit. “I kdyz se néktefi
rodi¢e snazi, aby se dité nedivalo na filmy, které jsou moc brutalni, tak i pfesto se nasili
neubrani. V dnedSni dobé je i v mnoha kreslenych filmech pro déti zobrazovano nasili,
naptiklad Simpsonovi, Tom a Jerry, atd.“'"

Dopady sledovani nevhodnych televiznich pofadi détmi mohou byt nasledujici: vzruseni,
neklid, strach, ale také nedostatek fantazie. Televize ditéti vSe ukaze a nenuti je, aby o tom

premyslelo. V tomto roce si mnoho ucitell stéZovalo na fakt, Ze pfi zapisu do prvnich tfid
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Haskovcova Helena, Manualek o nasili, str. 23 a 24

Haskovcova Helena, Manualek o nasili, str. 24

74 Vani¢kova Eva, Hadj-Moussova Zuzana, Provaznikova Hana, Nasili v rodiné:syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, str. 14
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hodné déti Spatné vyslovovalo a SiSlalo. Toto je také zpusobeno sledovanim televize,
protoze déti jen pasivné pfijimaji slova, ale prakticky je nepouZivaji, nemuseji je
vyslovovat.'”

Rasové nasili — nasili zaloZzené na odlidnosti ¢lovéka nebo celych skupin obyvatelstva.
Témito odliSnostmi mize byt barva kize, tvar o¢i nebo odliSny zplsob zZivota, vyznavani
jiného nabozenstvi, apod."® V dnesni dobé si lidé v Ceské republice nejvice adoptuji nebo
osvojuji déti bilé pleti. V Kojeneckych ustavech a Domovech pro mladez tedy prevazné
zustavaiji déti s jinou barvou pleti (napf. Rémové) a déti nemocné.

Ritualni nasili — ,zachazeni s détmi, které se uskute€fiuje v souvislosti s né&jakymi
symboly, které maji nabozenskou, magickou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou
soucasti néjakého organizovaného spolecenstvi. Vzyvani téchto symboll nebo
provozovani takovych aktivit, vétsinou opakovanych, je uzivano téZz k nahnani strachu

détem.” Ritualni nasili a zneuzivani muze byt fyzické, psychické, ale i sexualni povahy.'”’
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Haskovcova Helena, Manualek o nasili, str. 54 a 55
Haskovcova Helena, Manualek o nasili, str.25
" Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Maté&jéek Z., Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité,str.101 a 102
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8. Statistiky tykajici se nasili pachaného na détech

Vétsina knih, zabyvajicich se problematikou fyzického nasili pachaném na détech v Ceské
republice, které jsem pouzila v této praci, cituje v zasadé zavéry ze dvou studii. Prvni z nich
byla soucasti vyzkumného projektu “Ochrana déti pfed nasilim“ a je zroku 1994. Druha
studie byla sougasti priizkumu realizovaného v projektu “Riizova linka“ z roku 2003.""®

Nejobsahlej§i vysledky ztéchto studii se daji nalézt v knize “Télesné tresty déti“ od
Vani¢kové. Autorka pise: ,Cilem studie z roku 1994 bylo popsat ¢etnost a formy télesnych
trestl pouzivanych bézné v nasich rodinach. Vyzkum byl uskuteénén v Praze, nékterych
okresnich méstech a vesnicich Ceské republiky. Byla vypracovana metodika, kterou se stalo
anonymni vyplfiovani dotaznikG détmi navstévujicimi 4. ro€niky zakladnich Skol. K vyzkumu
byl ziskan souhlas etické komise a pfed vlastni realizaci projektu sbéru dat v zakladnich
8kolach byli rodice vSech déti navstévujici &tvrté roéniky nahodné vybranych ZS informovani
0 jeho zaméru a soulasné vyzvani k vyjadieni souhlasu se zafazenim ditéte do souboru.
Vyzkum byl zaméFen na tresty i odmény v rodinach.'”®

.Zhruba po Sesti letech byl realizovan stejnou metodikou prlizkum men$iho rozsahu
s cilem zjistit, jak se situace vyviji, a v roce 2003, tedy po deseti letech, byl vyzkumny projekt
na zakladnich Skolach formou vyplnéni anonymni ankety Zaky navstévujicimi Ctvrté roCniky
zopakovan.“'®

V roce 1994, kdyz probihala 1. studie 0 odménach a trestech v rodinach, byla realizovana
jako doplnék také studie zabyvajici se télesnymi tresty ve Skole. Po deseti letech, s druhou
studii zabyvaijici se rodinou, se zopakovala i studie ve Skolach. Vysledky je mozné nalézt
také u Vanickové v knize “Télesné tresty déti."®’

DalSi statistiky, tykajici se nasili na détech, pfinasi “Krizové centrum Linky bezpedli“ a

“Linka bezpedi“. Vysledky téchto statistik 1ze nalézt v publikacich “Rodinné vztahy“ a “Dité

v ohrozeni*.

8.1. Télesné tresty v ¢eskych rodinach
Studie z roku 1994 a jeji vysledky. V souboru bylo 1540 déti ve véku od 10-11 (12) let. 886

z nich zZilo v Praze a 654 v okresnim mésté nebo na vesnici. 81,8% rodicl, tedy asi Ctyfi

pétiny z nich, dalo souhlas se zafazenim svého ditéte do této studie. V prvni ¢asti byly déti
dotazovany na zpusob vychovy ve své rodiné. Z vysledku vyplynulo, Zze ve 43,8% rodin
prevazuje vychova s pfevahou odmén, v 49,5% pouzivaji rodi€e stejné odmén jako trestu a

negativni vychova s prevahou trest(i se vyskytuje v 6,7% rodin. "¢

178
179
180

Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 12
Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 57
Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 57
181 Vani¢kova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 71 a 72
'82 anigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 58 a 59
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V dal$i Casti studie déti uvadély davody, pro¢ jsou rodici trestany. Velice zarazejici je
skute€nost, Ze na prvnim misté se jako divod k potrestani objevila $kolni znamka. Asi kazdy
z nas nékdy zazil, Ze mél ve Skole Spatny den, nesoustfedil se nebo si na néj “zased|* ucitel
a at’ se Clovék snazil sebevic, ne vzdy pfinesl domd dobrou znamku. Dlvodem k potrestani
muaze byt touha rodicu, aby jejich dité bylo Uspésné, v lepSim pfFipadé, aby naplnilo jejich
nesplinéné sny. Na druhém misté jsou déti nejvice trestany za Spatné chovani. Hned za tim
nasleduje nesplnéni domacich praci, biti, rvacky, poskozeni néjaké véci a jako posledni je
zde uvedeno bezduvodné potrestani. Jak jiz jsem psala v kapitole o nasili, rodi¢e Casto
trestaji déti v afektu, kdy jsou sami rozcileni a dité za to nemuize. Jen 2,9% déti uvedlo, ze
nejsou doma trestany. '®

Ze studie také vyplynulo, Ze nej¢astéjSi pouzivanou formou trestu je s 62,1% hubovani, na
druhém misté je s 27% vyprask, poté nasleduje pfikaz splnit zadanou povinnost, zakaz
sledovani televize, zakaz chozeni ven (zde je jediny rozdil mezi détmi z Prahy a
mimoprazskymi, prazskym détem je vice =zakazovano sledovani televize, zatimco
mimoprazsti nesmi chodit ven), nemluveni rodi¢l, odejmuti kapesného. Na poslednich dvou
mistech se umistily s 4,2% vyhroZovani vyhozenim z bytu a s 1,2% neposkytnuti jidla. Je
tfeba mit na paméti, Ze takto odpovidaly déti od 10-11 (12) let, neumim si tedy pfedstavit o
¢em pifemysli dité, kdyz mu rodi¢ vyhroZuje vyhozenim z bytu. Myslim si, Ze je tim velice
narusena jeho potfeba bezpeéi a potfeba jistoty, kterou by mélo v rodiné nalézt.'®*

Kromé télesného trestu jsou déti v 19% trestany nécim, ¢eho se hodné boji, 8,3% déti
byva nékdy zavieno do tmavé mistnosti i je potrestano zdkazem svétla v détském pokoji.
Dale jsou ponechavany o samoté doma nebo musi jit za trest do sklepa, garaze, atd.'®®

Télesny trest, formou facky, vyprasku, kopance, silné rany nebo uderu, zazilo ve svém
zivoté 90,1% déti. To znamena, Ze kazdé desaté dité nebylo nikdy takto potrestano. Vic nez
pétina déti (21,5%) je trestana vypraskem minimalné jednou za tyden a vice nez Ctvrtina déti
zaziva potrestani fackou kazdy den.'®

Télesny trest naplnujici definici télesného tyrani: 27,5% déti je doma bito pfedmétem,
29,3 % déti je bito na citlivou ¢ast téla a 33,1% déti ma po zasahu rodi¢u stopy na téle.
Z téchto Cisel nas tedy asi neudivi, Ze az pétina déti proziva doma emocionalni trauma a na
otazku, jestli maji rady své rodi¢e, odpovédélo 2% déti, Ze nevi, 14% ma radéji matku a 4%

maji radgji otce.'®
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Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 59
Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 60
Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 60 a 61
'8 v/anigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 61
'87 Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 61 a 62
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Studie z roku 2003 a jeji_vysledky. ,Ukazalo se, ze a€ v Praze stoupa pocet rodin které

netrestaji déti télesné, v ostatnich regionech — zejména pak v mensich méstech a na vesnici
— tomu tak neni. Metodika a postup pfi Setfeni byly stejné jako v roce 1994. Sledovany
soubor tvofilo celkem 1270 déti navstévujici 4. ro¢niky zakladnich Skol, z toho 735 bylo
z Prahy a 535 ze samostatnych obci, které maji vice nez 2000 obyvatel.*'®®

O 4% stoupla ochota rodi€ld dat souhlas se zafazenim svého ditéte do sledovaného
souboru. Z vysledku vyplyva, Ze se po deseti letech, vychova déti v rodiné zlepsila. V 56,4%
rodin pouZzivaji pozitivni vychovu zaloZenou na prevaze odmén. Vychova s pfiblizné stejnym
zastoupenim odmén a trestl se vyskytuje v 37,8% rodin a negativni vychova s pfevahou
trestti v 5,8 %. 18

NejcastéjSi dlvod k udéleni trestu — Skolni znamka — se nezménil. | formy trestu,
hubovani, vyprask a pfikaz splnit zadanou povinnost, zustaly na prvnich tfech mistech.
.Poradi forem trestll dosahlo také pouze kosmetickych zmén a Uprav. Zakaz chozeni ven
mizi z pravidelného repertoaru rodinnych trestl a byva nahrazovan zakazem pouzivat mobil,
pocita€, video nebo navstévy u kamarada. Vyznamné stoupa trest odejmutim veclefe. Rozdil
mezi hlavnim méstem a obcemi zUstava opét vyjadien v zakazu néjaké aktivity. Zakaz jit ven
sice v obcich pretrvava, ale nepfedstihl jiz zakaz televize a zakaz televize je i v obcich
rozsifen o jina media.“ '%°

Pozitivnim vysledkem bylo zjisténi, Zze 13,6% déti nebylo nikdy fackou, vypraskem,
kopancem nebo silnou ranou potrestano. Facka a jesté o néco vice kopanec zacinaji mizet
z Ceskych rodin. | télesny trest naplfujici definici tyrani se o néco snizil. 25,8% déti je doma
bito pfedmétem, 21,3% déti je bito na citlivou ¢ast téla a 27,2% déti ma po vyprasku na téle
stopy.'"

,Citovy vztah k rodi¢im doznal paradoxné nejvétsi zménu v celé studii. 1,5% déti uvedlo,
Ze nemaji své rodice rady, 5,5% déti nevi, zda maji své rodice rady, 24% uvedlo, ze maji
radéji matku a 12,5% uvedlo, Ze maji radéji otce. Rado oba rodie stejné ma tedy jenom

vétsi polovina sledovaného souboru (56,5%).“'%?

8.2 Télesné tresty v ¢eskych skolach

Studie z roku 1994. Vysledky této studie jsou téz zvefejnény v knize “Télesné tresty déti“ od

Vanickové.
Ve studii odpovidalo na 5 otdzek 320 ucitell z l.stupné zakladnich Skol. Otazky se tykali
pouzivani télesnych trestli ve Skole. Zda-li je ucitelé pouzivaji vyjimecné nebo pravidelng,

kolik zaku takto trestaji a jestli se v téchto pfipadech da mluvit o télesném nasili.
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Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 63
Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 63
Vanickova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 63 a 64
¥ vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 64
192 anigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 65
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.ve Skole byl vroce 1994 nékdy télesné potrestan zhruba kazdy paty zak/zakyné na
I.stupni. S ohledem na prostfedi, ve kterém k té€lesnému potrestani dochazi, je pocet déti
potrestanych tak, Ze trest naplfiuje definici nasili, vysoky, je to 15 % z celkového poctu déti.
To znamena, Ze velka Cast déti, ktera je ve Skole télesné potrestana, je potrestana nasilim,
tedy bitim pfedmétem (velmi €asté rany ucebnici do hlavy se bohuzel zachovaly do dneSnich
dn(l), biti déti na citlivou ¢ast téla (jiz prvni pfiklad je ukazkou trestu namifeného na citlivou
Cast téla a hlava jako cilové misto télesného trestu ve Skole ma dominantni postaveni) a
takovym bitim, po kterém zUstavaiji stopy (nej¢astéji erytém, malé Skrabnuti prstynkem nebo

hodinkami, atd..“'®

Vysledky studie z roku 2003. Sledovany soubor tvofilo 260 ugitelt I.stupné zakladnich skol.

,Vysledky ukazaly pokles na hranici statistické vyznamnosti poctu ugitelt, ktefi uvedli, Zze by
nékdy pouzili ve Skole télesny trest. Takové chovani uvedlo jen 38% ucitell. VysSi pocet déti
télesné potrestanych ve Skolnim prostiedi pfetrvava, za deset let vyznamné stoupl tak, Ze
muzeme konstatovat, ze kazdé ftreti dité bylo ve Skole nékdy v poslednich tfech letech
télesné potrestano. Vyznamné narostla skupina déti, ktera byla potrestana jenom jednou, a
z této zkudenosti ucitelé dovozuji opravnénost a potfebu mirného télesného trestu. Usuzuji
tak proto, Ze télesny trest pomohl vymezit hranice chovani déti. UCitelé tento fakt verbalné
doplnili o zdavodnéni, zZe jak télesny trest mizi z rodin, tak logicky pfibyva ve Skole, protoze
détem chybi hranice. Divod Ize akceptovat, ale metodu k vymezeni hranice nikoliv.“'%

S vys§sim poétem trestl se zvysil i pocet trestl, které odpovidaji definici nasili. Toto je ale
v rozporu s tim, co uvedli ulitelé, Ze totiz tresty, které pouzivaji jsou mirné. Ti, co vypracovali
studii se tedy znovu vydali do Skol, aby se zeptali nejen ucitell, ale tentokrat i déti. Obé
strany se shodly na tom, Ze tresty jsou mirné, i kdyZz nejCastéjSim mistem trestu stale

zlistava hlava.'®®

8.3 Statistiky Linky bezpeci

Studie z let 1997 az 1998 o sexualnim zneuzivani déti. Vysledky této studie jsem nalezla

v knize “Dité v ohrozeni“ od P&étheo. ,Toto byla prvni rozsahla celonarodni studie o
sexualnim zneuzivani déti v Ceské republice. Retrospektivni studie sexualniho zneuzivani
v détstvi u dospélé populace CR vznikla v Krizovém centru Linky bezpeé&i za podpory
ministerstva zdravotnictvi. Vyzkumny projekt mél za cil zmapovat vyskyt obéti sexualniho

zneuziti v détstvi a jeho okolnosti v obdobi minulych tficeti let. Je soucasti Sirokého vyzkumu

1% vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 71 a 72

% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 72
1% Vanigkova Eva, Télesné tresty déti:definice-popis-nasledky, str. 72 a 73
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s nazvem “Zkusenosti z détstvi“ a navic obsahuje prlizkum sexualniho zneuzivani v détstvi
prazskych prostitut(l a prostitutek.*'%

V této studii byl pouzit dotaznik ,Voices from childhood*, ktery byl upraven pro Géely Ceské
republiky. Dotaznik obsahoval 32 otazek tykajicich se rodinného zazemi, okolnosti a
nasledkt sexudlniho zneuziti v détstvi. Ugast na vyzkumu byla dobrovolnd a zcela
anonymni. Bylo zde 1112 osob ve véku od 18 do 45 let.""’

Vysledky ukazaly, Ze nejvice pouzivanou formou sexudlniho zneuzivani bylo s 12%
umysiné odhalovani pohlavniho organu. Dale 8,4% déti zazZilo dotykani a hlazeni pohlavnich
organl, v 6,4% se jednalo o objimani €i libani se sexualnim podtextem, v 3,7% bylo dité
nuceno dotykat se a hladit pohlavni organy zneuzivajicimu ¢lovéku. Ten samy pocet 3,7%
déti zazilo pokus o pohlavni styk. 1,4% déti bylo pfinuceno koralnimu styku a 1,3%
k pohlavnimu styku.'®

Pramérna doba trvani zneuzivani byla 2,3 roku. Zneuzivani zacalo v priméru v 11,4 roku
zivota ditéte a skoncilo v 13,7 roku. ,Z vypovédi respondentd rovnéz vyplynulo, ze v 81,7%
pfipadd byl pivodcem zneuziti muz, ve 14,4% Zena a u 3,9% respondentu bylo dité zneuzito
muzem i zenou. V 55,8% pfipadl byli respondenti zneuziti osobou, kterou znali. Z okruhu
znamych osob, které nebyly s ditétem v pfibuzenském vztahu, byl nej¢astéjSim puvodcem
zneuziti star$i spoluzak, dale pritel sourozence, soused a pfitel rodicl. PFibuzni obéti tvorili
26,1% pachatel, z nichz byli nejastéji zastoupeni bratranci, strycové a otcové, vcéetné
nevlastnich.“'%

VétSina zneuzZivanych déti (56,7%) se v dobé& zneuzivani nikomu nesvéfila. Pokud se
nékomu svefily, tak nejCastéji matce a svym vrstevnikim. Vyzkumnici se také ptali na to,
jakym zplUsobem zneuzivani skoncilo. Ve 20% pfipadl se obét pachateli vyhybala nebo
pachatel pfestal sam. 15 % déti se vzepfelo pachateli, a tim ukoncily zneuzivani. Pfipad, Zze
pachatel si vybral jiné dité k zneuzivani nastal v 9%. U 8% déti pokraCovalo jejich zneuzivani
i po patnactém roce Zivota. Policie zastavila jen 1,4 % pfipadU zneuzivani a odbor socialni

pécée jen 0,4%. >

Statistika Linky bezpeci za obdobi 1999-2003. Vysledky této statistiky se daji nalézt v knize

Lovasové “Rodinné vztahy*.
Linka bezpeci vyhodnotila své udaje za obdobi péti let tj. od 1.1. 1999 do 31.12. 2003. P¥i
¢teni vysledku je tfeba brat zietel na to, Ze se jedna o data jen od déti, které se rozhodly

zavolat a neni mozné ovéfit jejich pravdivost.?’’
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Pothe Peter, Dité v ohrozeni, str. 81
Pothe Peter, Dité v ohrozeni, str. 81 a 82
%8 Psthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 84

1% Psthe Peter, Dité v ohrozZeni, str. 83

20 pgthe Peter, Dité v ohroZeni, str. 83

%1 | ovasova lenka, Rodinné vztahy, str. 24
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NejCastéjSimi tématy, co se tyka rodinnych vztahu, byla pfehnana pfisnost rodica (24%),
nepochopeni rodi¢l (12%), problémy v rodinné komunikaci (10%), vztahy se sourozenci
(8%), strach a obavy z reakce rodi¢u (7%), hadky mezi rodi€i (7%), rozvod v rodiné (6%),

Uték z domova (5%), alkohol u &lenti rodiny (5%) a nezajem rodi&t (4%).%%2

292 | ovasova lenka, Rodinné vztahy, str. 25
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9. Zaveér

Ve sveé praci jsem se snazila naértnout problematiku vychovy déti a nasili, kterého se ¢asto
jejich rodic¢e, ugitelé nebo vychovatelé na nich dopoustéji. Mnoho rodi¢u ani nepfemysli nad
tim, ze by fyzické nebo psychické napadani svého ditéte mohlo byt né€im Skodlivym, ¢eho
by se méli vyvarovat. Povazuji to za néco pfirozeného, protoze sami tak byli vychovani.
Timto se nasili pfenasi z generace na generaci a jen ¢asné uvédomeéni a vyporadani se
s pocity z détstvi mlze transgeneracni pfenos zastavit. Sexualni zneuzivani, je oproti
fyzickému a psychickému nasili na détech, vnimano vétSinou spolecnosti jako néco
Spatného a tak i ten, kdo se jej dopousti ¢asto dostane “nalepku” devianta.

Cilem mé prace bylo nejen poukazat na nasili, ke kterému dochazi v rodinach a ve skole,
ale zaroven jsem se snazila vzdy ukazat dusledky, které jsou s nim spojeny. Bohuzel tyto
disledky mohou byt i dlouhodobé a mohou zménit nejen chovani ditéte, ale i jeho osobnost.
VétSina disledkd, je u fyzického, psychického a sexualniho zneuzivani a tyrani stejna. Déje
se tak z toho dlvodu, Ze rodi¢e vétSinou tyraji déti vicerymi zpusoby. Pokud je dit¢ doma
bito, je vétSinou i slovné napadano a tedy i psychicky tyrano.

Ve své praci jsem se nezabyvala nasilim, které si zpusobuji déti mezi sebou navzajem.

Zamérné jsem se ve své praci soustfedila pfedevsim na oblast Ceské republiky, tudiz i
vétsina literatury, kterou jsem pouZzivala, je psana v Ceském jazyce. To samé plati i o
statistikdch. AZ na jednu vyjimku jsem pouzivala jen ty, jez byly vyhotoveny v Ceské
republice.

Mnoho cennych informaci o vychové déti jsem nalezla v knize “Rozvijeni osobnosti a
zpGsob vychovy* od Capa.

Za velice dobrou publikaci, tykajici se télesného tyrani a zneuZzivani, povazuji knihu
Vani¢kové “Télesné tresty déti:definice—popis—nasledky“. Autorka zde mapuje vyvoj
télesného nasili na détech v prabéhu historie a knihu uzavira cennymi statistikami o
pouzivani télesnych trestll v rodinach a ve Skole.

Velice mi téZ pomohla kniha “Dité v ohrozeni od Poétheo. Kniha je psana z pohledu
pracovnika Linky davéry. Je zde mnoho informaci o disledcich tyrani a zneuzivani déti a

také statistika Linky bezpeci zabyvajici se sexualnim zneuzivanim.
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10. Resume

In my thesis named "Upbringing Without Violence" | attempted to wunveil
complexity of child's upbringing and violence that oftentimes parents, teachers
and other caretakers use. Violence has many faces - it may be physical, emotial, sexual and
other combinations.

My thesis is divided into couple of chapters and subchapters. In chapter
"Upbringing" | point out the fact that family is the most critical for the
development in the early years of child's life. It is during those years that
personality forms and any abnormalities during those years may hurt this
process. The child progresses to school where he is not only educated but the
upbringing continues. Best form of education remains the positive reinforcement
with use of rewards - this is what the most children respond best to.

My next chapter "Violence" is zooming on causes of violence. Why would an
intelligent human being of 21st century torture his own child? That is the
question | am trying to answer. At the end of my chapter | also provide numer of possible
violence prevention methods.

The main focus of my work are the chapters analyzing types of violence -
physical, psychological, emotional and finally sexual abuses. Physical abuse is
as old as humankind itself. While | try to stay away from stereotyping |
describe the type of a parents who is more prone to punish/abuse his child and
the child who is most likely to be the victim of such an abuse/punishment.
Psychological and emotional abuses are very hard to document since the child
does no show the typical (physical) signs of violence however child's psyche
suffers that much more. Lastly sexual abuse is either with physical element
(perpetrator is physically molesting the child) or without (child is exposed to
nudity etc. but no physical contact). In last decade more and more families are
broken with the divorced parent bringing a new partner into the family. For
example the presence of a new partner in a role of a father to an adolescent
girl and an absent mother (working shifts etc.) is by far potentially riskier.

Last chapter | devoted to statistics on abuse of children in Czech families. |
was extremely surprised by my findings that children are most often punished for
bad grades at school and that almost 25% of children population has a bad
emotional relationship with one of the parents. According to the statistics they
prefer one parent over another which | find very unnatural since children should

love their parents equally.
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12. Seznam pouzitych zkratek

apod. a podobné
atd. atakdale
kol.  kolektiv
napf. napfiklad
stol. stoleti

str. strana

sv.  svaty

{j. to je

tzv.  tak zvany
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