Univerzita Karlova v Praze

Husitska teologicka fakulta

Disertacni prace

SMRT BLIiZKEHO CLOVEKA V KONTEXTU
SPIRITUALITY

DEATH OF A CLOSE PERSON IN THE
CONTEXT OF SPIRITUALITY

Doktorsky studijni program: Teologie

Studijni obor: Husitska teologie

Skolitel: Autorka:
Doc. ThDr. Jiri Vogel, Th.D. Mgr. Sylvie Stretti

Praha 2018



Rozsah textu (od Uvodu po zavér, bez Obsahu, seznamu zkratek, priloh, rejstriku a

seznamu literatury): 220.686 znakt (= 122,6 normostran)



Podékovani

Rada bych podékovani rozdeélila na nékolik c¢asti, kdy celkové dékuji své Alma
mater za zazemi, které mi skyta.

Chci hned v tvodu podékovat vsem respondentiim, ze se mnou sdileli svij
tezky pribéh, za jejich divéru a odvahu. Vérim, ze vzdy je naroéné mluvit o smrti
blizkého clovéka a sdilet nejniternéjsi pocity s nékym dalsim. Diky jejich otevienosti
je tato prace mnohem hlubsi. Dale bych rada podékovala terapeutim a
zaméstnancim poradny, kam respondenti dochéazeli, za jejich praci a spolupraci se
mnou.

Nemohu opomenout svou rodinu (manzela, déti, nase rodice), ktera mi
poskytla ¢as a prostor k napsani prace a v narocnych okamzicich mi pomohli najit
ztracenou energii. A k tomu pridavam 1 kolegy z HTF UK katedry psychosocialnich
ved a etiky a pani prof. Beatu Krahulcovou, Ze mi byli oporou, konzultovali se mnou
a resili vzniklé otazky. Jmenovité velky dik Mgr. Honzovi Kanakovi, za spolupraci
na vyzkumu 1 publikacich a cenné konzultace 1 podporu.

Na zavér s velkou pokorou dékuji vedoucimu prace, doc. Jirimu Vogelovi, za
cas, trpélivost, povzbuzovani a cenné pripominky, doporuceni. Diky prostoru, casu 1
nahledu na téma prace z jiného thlu vnimam jeho roli jako klicovou pro vyslednou

podobu prace.



Cestné prohlaseni o pivodnosti predkladané prace
Prohlasuji, ze jsme tuto disertacni praci s nazvem Smrt blizkého clovéka v kontextu
spirituality napsala samostatné a vyhradné s pouzitim citovanych pramend,

literatury a dalsich odbornych zdroja.

V Praze dne.: 31.1.2008 e
Sylvie Stretti



motto:

vvvvv

(Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ s. 80)



Obsah

L0 9
UVEDENT DO PROBLEMATIKY vuuuueetsusereesssseessssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesesssssesssssssssssssssessssssssssssssasssssssesssssssessssssssesses 10
SOUCASNY STAV BADANI ..ucuuieereeuseeeneesssesssessssessssesssssssses s ssssesssssssessssas st st ssses b b s e bbb bbb 11
STRUKTURA PRACE ...ueurttueeeueesseeessesesseesssesssessssassssasssesssses s s a4 £4 s8R b et 16

CAST I. KONCEPTUALIZACE POJMU ..ecoorerrersesssesssessssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssassssnessssses 17

1) SMRT JAKO ZTRATA ...cotrereesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sssssssssassssssssssasssasssssssssssesssasssassssssssssssesssanes 18
1.1) REAKCE NA ZTRATU = PROCES ZARMUTKU .vueuueemeuseesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassaes 20
1.2) POTREBY cuucutuitnssessssssssesssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssessssssssessssssssessesssssssssssesass st s s snessesass st sssssssnes s esssssssssssnssnsens 23

2) SPIRITUALIT A tiititsmsessmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss sesssssssssessssssasss sasssssnssssessssessssnsnssssassssassssanses 27
2.1) VYZNAM TERMINU ,,SPIRITUALITA" c..ccteetreesseesrsssseessssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssesssssssssssssssssssssasssssssanees 28
2.2) VYCHODISKA A FORMY SPIRITUALITY covvuuuuveesssseessssnsssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssnees 31
2.3) STRANKY LIDSKE EXISTENCE JAKO PREDPOKLAD VZNIKU SPIRITUALITY wvvveuuueessssmeesssssmmssssssmsssssssmsssssssssssssnees 33
2.4) SPIRITUALITA = SVOBODA, VZTAH, EMOCE .cuuvetsuumeesssssessssssessssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 37

2.4.1) SVODOUA c..uorserseirvsrissessisssisssssisssssssssssssssssssassssssssssssssssasssasssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsssnssssssans 45
N R | 46
2.4.3) ETNIOCCcc.eossessersessisssisssssssssesssssisssissssssssssssssssassssssssssssssssasssanssssssssssssssssssssssssssesssssasssssssssssssssssssanssssssssnsssssssnsssnssssssans 47

3) KRIZE A ROZVO]J V PROPO]ENi ZTRATY A SPIRITUALITY .ovvtrerrcessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssses 49
3.1) ZAKLADNI KONCEPTUALNI VYMEZENI KRIZE ..vvuveurseuerueenessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanses 49
3.2) SMRT BLIZKEHO CLOVEKA JAKO KRIZE A SPIRITUALNI ROZVO] cuucurrueeseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanees 50

CAST I1. METODOLOGIKY RAMEC VYZKUMU ......covummerssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssass 60

4) POZADIT VYZKUMU ....ccouieruensssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssasssssassssssssssasssasesses 61
4.1) VYZKUMNY KONTEXT wuueetueesueeseesseesesssesssessssssssssssssssssasssesssesssssssssssesssssssssasessssansssasssnsssssssesssssssesssssssssssssssssssssassssnssanees 61
4.2) VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNA OTAZKA ...coverrmereesssesssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanses 62
4.3) SIRST RAMEC VYZKUMU ..vvvvvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 63
4.4) LIMITY A VALIDITA VYZKUMU wvvvvrsureessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssses 66
4.5) VYBER RESPONDENTU A ZPUSOB OSLOVOVANI wuccvuvvucetseeseesseesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanees 68
4.6 POPIS POSTUPU REALIZACE ROZHOVORU w.coouuuveessmressssmsssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssnsssses 69

4.6.1) Pripravnd fAze (Pred SEERANTM ... wceeeeeeeeesseersserssssissssasssesssesassesassssissssssssessssssasssssssssssssesssesassssassssens 70
4.6.2) PIUDER SEERANI covvvrvsresssesesersssesssssisssssssssssassssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssssssssssssssnsssssssssssssassssasssssssssssssssssens 70
4.6.3) PO SCURANT ..vvrvrsssrvsrisserssisssssssssssssssesssssssssassssssesssssssssasssssssssssssssssssssssssssesssssssssassssssssssesssssansssssssssssssssssssansssssssssssssssen 72



4.7) ZPUSOB ZPRACOVANI ROZHOVORU ..uuvvurrvurerueesmesnsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssessssssssssssssssansssssssnssanees 73

4.8) ETICKY ROZMER VYZKUMU ...curveuureseesseessesssessssssssssssesssesssssssssssssssesssssssssasessssassssssssnsssssssesssssssesssssssssssssssssssssasssssssanees 74
5) VYZKUM ..cucoruerusesusesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sssssssssassesssass s sssasssessesssssasesssesssssassassssssssssssssssanes 76
5.1) HANA oottt s s s s s £ AR AR AR R 77
5.1.1) ZIVOUNT KFIVKA HANY .ovvvvvevveresssssssrsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 77
5.1.2) KFIVRQA SPITTEUALILY coovvrvrressrsseossssssesssssisssssssssessssssssssssssssssssssamssasssssssssssssssssssssssssssssssssansssssssssssssssansssssssssssssssanssanses 82
5.1.3) Vyznamné momenty Zivotnich uddlosti v souvislosti se SPIiritUAlitOU ..........ovureusronseisserssssisssonsns 85
5.1.4) PTERVAPIVE MOMEINLY ..ovvvvsressrsssrssirssssisssssssssessmssassssssssssssssssasssasssssssssssssmsssssssssssssssssssassssssssssssssssansssssssssssssssnssanses 93

5.2) DAVID outretrerssesessessssssessesssssssssesssssssssssss s sssssessssssssssssssssssssssssessss s s ssnss s ssnss e snssss s nssss s sessse st s sass st sesunssnnsnss 95
5.2.1) ZIVOUNT KFIVKA DAVIAQvvvvvrrrrrsrssccrrresseeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 96
5.2.2) KFIVRA SPITTEUALILY covvvrvsressrssessesssesssssisssssssssesssssasssssssssssssssssmssassssssssssssssssassssssesssssssssansssssssssssssssansssssssssssssssanssanses 97
5.2.3) Vyznamné momenty Zivotnich uddlosti v souvislosti se SPIiritUAlitOU .........cvereusrenseisserssssisssonsns 98
5.2.4) PTERVAPIVE MOMEINLY .ovvvvsrssrersisssissmssissssssssssssmssassssssssssssssssassssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssssssssssssansees 100

5.3) MARIE uvureuririenessssssssssessssssssesssssssssessssssssssssesssssssssssassssssse st sesssssssssssssssss s sssssssssssssssss s ssssss s sssssssssssesssssssssesssssnnsns 102
5.3.1) ZIVOUNT KFIVKA MATI@ cvvvvvvverresssssscrsssssseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssses 103
5.3.2) KFIVRQA SPITTEUALILY covvvrerrevsrsseessisssssissssssssssssssssssassssssssssssssssassssssesssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssensees 105
5.3.3) Vyznamné momenty Zivotnich uddlosti v souvislosti se SpiritUalitOU .........creuwronseerserssssenssnsens 106
5.2.4) PTERVAPIVE MOMEINLY .ovvvvsrssrersisssissmssissssssssssssmssassssssssssssssssassssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssssssssssssansees 110

5.4 SPIRITUALNI ROZVO] = VYSTUPY cuucutuirsitessisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssassassassssans 111
5.:4.1) SVODOUA.ccorirriirissrossisserssssisssisssssisssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssassssssesssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssssssssssssensees 111
504.2) VZEARY cvvorsvtrevrsesrsssosssssisssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssesssssssssasssssssssssssssasssssssssssssssssnsssnsssssssssssnssensees 112
5.14.3) EMOCE.....osrsserssssisssisssissesssssssssssssssssssssasssassssssssssssssssasssasssssssssssassssssesssssssssansssssssssssssansssnsssssessssssssssnsssssssssssnssensees 113

L 0.0 5 1L 115
7N 1 N 117
SEZNAM LITERATURY ..uooiiiiuisisisssssisssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssssssss 122
SUMMARY ..ouiuiuiuisisisisisssisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sessssss sssssssssssssssssssssssssmsssnsssssssnsssnsnsnsssasss 130
SMRT BLIZKEHO CLOVEKA V KONTEXTU SPIRITUALITY wovvvtivveeessesresssessssssssssssssssssssssssssesssssssssessssesees 130
DEATH OF A CLOSE PERSON IN THE CONTEXT OF SPIRITUALITY wcoveumieereereeeseessesseessseesssessssssssesssnees 130
SEZNAM PRILOH.....coccuuuuuieeeessussseesesssssssessessssssssssessssssssssesssssssssssessassssssesssassssessessassssaseessassssssssssasssssssssssssssseess 134



Seznam zkratek

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci
CAPLD - Cesk4 asociace pracovniki linek dévéry
ANK — Asociace nemocnic¢nich kaplanu

KANK — Katolicka asociace nemocnic¢nich kaplant
NNO — Nestatni neziskova organizace

S: Sylvie Stretti (vyzkumnik)

RZS — rychla zachranna sluzba

PCR - policie Ceské republiky

PIT - psychosocialni intervencni tym



UvoD

,INeni bezpecné mluvit o spiritualité v kontextu profese
psychoterapie, protoze by nas kolegové mohli narknout
z toho, Ze nejsme dostatecne védecti. Stejné tak je
problematické mluvit o tématu (spirituality a krize) na
pude teologie, protoze je tato oblast zatiZzena tenzi
komplexity mezi nabozenstvim a spiritualitou, mezi

charismatem a instituci (I1dik6 Homa?)

Obdobné jako Homa se v kontextu této prace pohybuji de facto v oblasti, ktera
neni ani vyluénym prostranstvim pro teologii ani vyluénym prostranstvim pro
poméhajici profese (krizové interventy, socidlni pracovniky, psychology,
psychoterapeuty, antropology). Nebot teologii vnimam jejim praktickém dopadu,
jako jednu z pomahajicich profesi, ktera se vénuje primé praci s lidmi. Zabyvam se
spiritudlnim rozvojem, ¢ zménami ve vniméni vlastni spirituality (coz je pole
primarné teologické) v ndvaznosti na ztratu vidzanou na smrt blizké osoby (coz je
zase pole blizké pro krizovou intervenci, psychologii, psychoterapii, ¢i socidlni préci).
Propojeni smrti blizkého clovéka a jeho spirituality je primarné tématem o clovéku a
jeho vztahu k druhému ¢lovéku, k Bohu 1 ke smyslu zivota, kdy smrt otrasla zaklady
fungujiciho zZivota, narusila zity rad i1 dalsi vazby, vztahy a otevrela otazky tusené ¢i
ukryté za ,zamcenymi dvermi“ v nasi mysli. Jsem si védoma, ze téma by se dalo
nahlizet z pohledu raznych obort, které se zabyvaji celostné clovékem, v nichz je
spiritualita nahlizena v souvislosti se smrti blizkého ¢lovéka soucasti tohoto jejich

celkového pohledu.

1 HOMA, I1diké. Crisis — opportunity or threat to the spiritual development of the person? Studia
universitatis Babes-Bolyai, Theologia Catholica Latina, LVIII, 1. 2013.: 93-108. ISSN 2065-944X
s. 93-108.



Domnivam se, podobné jako Homa, Ze zkoumani takovychto sty¢nych bodu
muze byt prospésné pro vsechny vyse uvedené obory, pokud budou ochotny
(respektive jejich zastupci) naslouchat zavéram ostatnich. Vztah mezi obory, které
se zabyvaji celostné clovéekem, muze byt navzajem obohacujici, jak na tento fakt
poukazuje ve své habilitacni praci Opatrny2, ¢i jak se v ramci diskursivni analyzy
dostupné odborné literatury zajima o totéz a popisuje to, byt v omezenéjsim rozsahu,
Kanaks.

V tvodu prace se pokusim uvést problematiku tématu prace, véetné
soucasného stavu poznani mnou zkoumaného tématu a v neposledni radé
predstavim strukturu prace véetné definované vyzkumné metody. Uvod chépu jako
jakési navesti, ¢i voditko pro ctenare, které je mozné vyuzit pro snadnéjsi orientaci
v textu. Povazuji za podstatné poukazat na kontext cesky psané literatury, kde je
téma vztahu krize a rozvoje spirituality, ¢i zmény jejiho chapani, v souvislosti se

ztratou? nékoho blizkého, blize nepopsano a nezkoumano.

Uvedeni do problematiky

Krize vstoupi do zivota prakticky kazdého clovéka; vzdy se jedna o
subjektivné vnimanou skutecnost, je tedy znacné individualizovanou situaci.
Vétsina odbornych publikaci se vénuje predevsim jejimu definovani® a postuptim a
metodam prace s krizi. V pripadé, zZe je s krizi spojovana spiritualita, je tak casto

¢inéno s ohledem na psychospiritualni krizi, ¢i s ohledem na to, jak spiritualita jako

2 OPATRNY, Michal. Socidlni préce a teologie: Inspirace a podnéty socidlni prédce pro teologii. 1. Vyd.
Praha: Vysehrad, 2014. 328s. ISBN 978-80-7429-408-2

8 KANAK, Jan. 2016. Nedefinovand profesionalita: Vztah diskurst spirituality a profesioanlity

v socidlni prdci v soudobé odborné literature. Socialni prace / Socidlna praca 2016/5 ISSN 1805-885X
4 pozn. termin ztrata blizkého pouzivam ve smyslu amrti, smrt blizkého ¢lovéka, vychazim

z koncepce BOWLBYho, ktera je rozpracovana v 1. kapitole

5 VODACKOVA, Daniela. a kol. Krizovd intervence. 2.vyd. Praha: Portal, 2007. 543 s. ISBN 978-80-
7367-342-0.;

ROBERTS, Albert R. 2005. Introduction. In ROBERTS, Albert, R. (Ed.). Crisis Intervention
Handbook: Assessment, Treatment, and Research. Oxford: Oxford University Press, (s. 19-26) ISBN-
10: 0195179919
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takova muze podporit vyrovnavani se s krizi a krizovym prozivanim. Malo je znamo
o tom, jak situace krize (ktera je ¢asto chapdna jako bio-psycho-socidlni fenomén)

ovliviiuje zmény ve vnimani a vlastnim uchopeni spirituality.

Proto si ve své disertaéni praci kladu otdzku (zdkladni vyzkumnou otazku):
,Jak lidé, kterym nékdo blizky zemrel, popisuji zmény spirituality
v kontextu krize vyvolané touto ztratou?“é
Pricemz slovo ,popisuji“ chapu v kontextu narativniho pristupu a narativniho
rozhovoru. Nejde mi primarné o vytvoreni ucelené teorie, ktera by popisovala vnitini
dynamiky procesu, tak jak je tomu napiiklad u zakotvené teorie (¢i nékterych jejich
variant)?, ale o zachyceni pirib&hu vyvoje spirituality. A to u lidi, kteii zazili smrt
blizkého clovéka. V kontextu jejich vypravéni poukazuji na zmény vnimani
spirituality a urcuji klicové body pribéhu, které vnimani spirituality a jeji uchopeni
ovlivnily.

V4 V4

Soucasny stav badani

Vzhledem ke skutecnosti, ze pojmem spiritualita se zabyva vice oboru,
v nékterych pripadech se jedna o mezioborovou spolupraci, povazuji za podstatné
termin spiritualita popsat z vice moznych Ghla. Az poté budu spiritualitu vztahovat
ke smrti, respektive smrti blizkého clovéka dle cile prace.

Spiritualita je termin, ktery je definovan rtzné dle zaméreni riznych oboru a

dochazi k rozlicnym zavérim, co vlastné spiritualita je. Jedna cast vychazi

6 Povazuji za dulezité upozornit na to, Ze v procesu truchleni a vnimani ztraty jako traumatické, ¢i
traumatizujici udalosti hraje podstatnou roli to, jak je definovan termin ,blizk4 osoba“. Pokud
bychom ji povazovali striktné jen za osobu spiiznénou pokrevni vazbou (rodi¢-dité atp.), pak by ale
takové tvrzeni bylo zavadéjici. Existuji situace, kdy se pribuzny choval za Zivota k pozistalému
takovym zptsobem (napi. jej tyral, zneuzival), ze jeho smrt vnima poziistaly jako uréity druh
vysvobozeni. Je nutné poznamenat, ze s touto variantou v této praci dale neoperuji.

7 CHARMAZ, Kathy. 2008. Constructionism and the Grounded Theory Method. In HOLSTEIN,
James. A., GUBRIUM, Jaber. F. (Eds.). Handbook of Constructionist Research. New York: The
Guildford Press, 397-412. ISBN 9781593853051 397-412.
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z teologickych, respektive nabozenskych pristupt a druha vychazi z psychologického
pohledu na spiritualni dimenzi c¢lovéka vychazejici z Franklova sirsiho pojeti a
vnimani této dimenze. Ve dvacatém stoleti prozil svét existencialni sok v podobé
valek celosvétového dosahu, ktery boril rtzné hodnoty, normy a prinesl mnoho
otazek. Kucera® popisuje Barthtiv pohled na prvni svétovou valku, jako jasnoziivost,
se kterou prohlédl, ze valka prinesla konec a krach idealistickému pohledu na zivot,
mysleni a hodnoty. ,,Barth pochopil, ze clovek, ktery prosel bojistem valky, ktery
prozil palcivé otazky socialni, kulturni a filozofické na prahu nové doby, je jiny, nez
predtim. Nikoli psychologie, spekulace, nikoli historie — slovo Bozi stava se
vychodiskem Karla Bartha — Dominus dixit!® Frankliv pohled po druhé svétové
valce je obdobny, jen rozsiruje onen pohled utrpeni i na fakt, kterého si jako lékar
v koncentracnim tabore vsiml, ze pokud 1 v nejvétsim utrpeni ¢lovék neztratil viru,
bojoval o zivot. V tom tkvéla podstata svobodného rozhodnuti kazdého: ,,Duchovni
svoboda clovéka, kterou mu nelze az do posledniho dechu vzit, mu také az do
posledniho dechu dava prilezitost usporadat sviij zivot smysluplne.“10

Téma vyzkumu spirituality je zpracovavano z ruznych uhla pohledu a také
dalsi obory (jako napft. jiz zmitlovana psychologie ¢i religionistika) hledaji odpovédi
na otdzky tykajici se spirituality (nap¥. v prostiedi CR vyzkum Ri¢ana, Janogové!l).
Souvislost mezi smrti, konkrétné smrti blizkého a spirituality je velmi specifické a

jeho zkoumani v kontextu teologie je v odbornych publikacich zastoupeno minimalné

8 KUCERA, Zdenék. Pravda a iluze moderni teologie: Emil Brunner - Paul Tillich - obrat teologie
CCSH. Praha: Husova ¢eskoslovenska bohosloveckd fakulta — Komenského evangelicka bohosloveck4
fakulta — (Blahoslav), 1986. 190s. ISBN neni. s.23

9 KUCERA, Zdenék. Pravda a iluze moderni teologie: Emil Brunner - Paul Tillich - obrat teologie
CCSH. Praha: Husova ¢eskoslovenska bohosloveckd fakulta — Komenského evangelicka bohosloveck4
fakulta — (Blahoslav)s.23

10 FRANKIL, Viktor E. A presto rici Zivotu ano. Prel. J. Hermach. 3.vyd. Kostelni Vydri:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. 175 s. ISBN 978-80-7192-866-9. s.78

11 RICAN, Pavel., JANOSOVA, Pavlina. 2010. Spirituality as a Basic Aspects of Personality: A Cross-
Cultural Verification of Piedmont’s Model. The international Journal for the Psycholgy of Religion
20/1 2-13 ISSN 1050-8619. 243-251;

RICAN, Pavel. at all. 2010. Spirituality of American and Czech students — A cross-cultural
comparison. Studia psychologica 52. (3), 243-251 ISSN 0039-3320
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a spise ve vztahu k obecnému uchopeni krize (nejen v pojeti individualnim).
Vyzkumy a odborné staté, které jsou publikovany v teologickych casopisech
dostupnych pres databazi EBSCO, se zaméruji obecné na vztah krize, jako urcitého
segmentu lidské cinnosti, ¢i zZivota, ve vztahu ke spiritualité. Smeets a Morice-
Calkhoven!2 se tak napriklad zabyvaji krizi duchovnich tGradd obecné ve vztahu ke
spiritualité. Van Schalkwyk pak vztahuje zmény spirituality a jeji uchopeni obecnéji
k ekologické krizi. Svoji tvahu uzavira nabidkou eko-spiritualni praxe, jejimz
motivem je uzsi propojeni na ekologicka témata i v kontextu spirituality.!? Stejnym
tématem se zabyva i1 Kathleen Fischer!4.

Dalsi oblasti, ve které je téma spirituality davano do souvislosti s néjakym
specifickym jevem, je spiritualita seniort, coz napriklad v ¢eském prostredi
Suchomelova, ktera definuje jak spiritualitu obecné, tak spiritualitu ve vztahu
k seniorim a jejich specifickym problémtm (ztrata zdravi, védomi vlastni
smrtelnosti apod.) a predevsim ve vztahu ke spiritudlnim potieb4am.15

Na vztah spirituality a krize (i z traumatickych udélosti — za kterou je smrt
nékoho blizkého bylo bezesporu mozné povazovat) poukazuje Bray'é, ktery ovsem
vztah zkouma v opacném smeéru nez ja v této praci. Popisuje, jak spiritualni zazitky
mohou ovlivnit zazivani traumatické udalosti a mozny posttraumaticky rozvoj. Byt

ve své praci odkazuje k obecnému procesu spiritualniho rozvoje, ¢i psychospiritualni

12 SMEETS, Wim, MORICE-CALKHOVEN, Tessa. 2014. From Ministry Towards Spiritual
Competence. Changing Perspectives in Spiritual Care in the Netherlands. Journal of Empirical
Theology 27 (1): 5.103-126. ISSN 0922-2936 5.103-129.

13 SCHALKWYK, Annalet van. 2011. Sacredness and Sustainability: Searching for a Practical Eco-
Spirituality, Religion and Theology, 18 (1-2): 77-92. ISSN 1574-3012 s.77-92.

14 FISCHER, Kathleen. 2010. Christian Spirituality in a Time of Ecological Awareness. Theology
Today, 67, Issue2, 2010. (s.169-181). DOI 10.1177/004057361006700203 s. 169-181.

15 SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita — duchovni potieby v kazdodennim Zivoté. 1. Vyd.
Ceské Budéjovice: Navrat domt. Teologicka fakulta Jihoteské univerzity, 2016. 302 s. ISBN 978-80-
7255-361-7.

16 BRAY, Peter. 2010. A broader Framework for exploring the influence of spiritual experience in the
wake of stressful life events’ Examining connections between posttraumatic growth and psycho-
spiritual transformation. Mental Health, Religion and Culture, 13(3): 293-308. DOI
10.1080/13674670903367199;

BRAY, Peter. 2011. Bereavement and Transformation: A Psycho-spiritual and Post-traumatic
Growth Perspective. Journal of Relegion and Health, 52 (3): 890-903. DOI 10.1007/s10943-011-9539-8

13



krizel” v kontextu traumatické udalosti, nedefinuje specificky zmény ve vnimani
spirituality jako takové. Ungureanu a Sandberg!® se ve své prehledové stati zabyvaji
tématem pozustalych rodi¢d, kterym zemte dité. Vnimaji tuto udalost jako
nekontrolovatelnou zivotni situaci, ktera muize negativné ovlivnit schopnost rodi¢t
zvladat zivotni pozadavky. Stejné jako v piipadé Brayovych textt ale chapou (a tito
autori vice nez Bray) spiritualitu jako vyrovnavaci mechanismus (coping)!® a
poukazuji na skutecnost, Ze rodice mohou truchleni a reakce na umrti ditéte
prozivat znacné odlisné. Spiritualitu pak, v kontextu ztraty, popisuji jako
vyrovnavaci strategii, ktera podporuje zvladani udalosti jak na ,fyzické, tak
mentdlni (Grovni) zdravi a to skrze riiznorodé mechanismy: redukuje stres a krevni
tlak, podporuje spanek, pomaha zvladat chronickou bolest, zmensuje
pravdépodobnost reaktivity ve vztazich a zmensuje riziko depresi a zneuzivani
navykovych latek®.20 To, co z tvrzeni autoru plyne, je spise poukaz na to, Ze urcitym
zpusobem dobre rozvinuta spiritualita a spiritualni praxe, muze byt znacné
napomocna pii zvladani velmi zatézovych zivotnich obdobi, ¢i situaci. A také to, zZe ji
lze chapat jako svého druhu prevenci negativniho smérovani jedince. Povazuji
nicméneé za odstatné dodat, Ze spiritualita neni ,néco®, ale spise jakysi aktivni vztah

clovéka. Obdobné s tématem vztahu spirituality a krize vyvolané imrtim nékoho

17 Ke spiritualnimu rozvoji (emergence) a psychospiritualni krizi (emergency) viz dalsi ¢ast této

préace.

18 UNGUREANU, Ileana., SANDBERG, Jonathan. G. 2010. ,, Broken Togehter® Spirituality and
Religion as Coping Strategies for Couples Dealing with the Death of a Child: A Literature Review
with Clinical Implications. Contemporary Family Therapy, 32: 302-319. ISSN 1573-3335 s. 302-319.
19 Pozn. V tomto kontextu lze copingové mechanismy chéapat jako zpusoby zvladani stresu, zatéze,
ktera je vzhledem k odolnosti jedince vniména jako nadlimitni a je treba vyvinout znacné usili, aby
doslo k vyrovnani se. Obecné se jedna o postupy (jak uz vnéjsi, ¢i vnitini aktivity), které jedinec
vyuziva, aby re$il situace, které jsou pro né&j slozité (a ne nezbytné nutné neresitelné). Jejich
interindividualni $ite je znaéna a muze sahat od ¢teni si étyﬂistkﬁ, pres béhani, jezeni cokolady, ¢i
modlitby az k aktivni potirebé intenzivniho byti s druhymi. Vice napt. Psychologie lidské odolnosti.
1.Vyd. Praha: Grada, 2010. 240 s. ISBN 978-802-4729-596

20 UNGUREANU, Ileana., SANDBERG, Jonathan. G. 2010. ,,Broken Togehter® Spirituality and
Religion as Coping Strategies for Couples Dealing with the Death of a Chlid: A Literature Review
with Clinical Implications. Contemporary Family Therapys. s. 308
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blizkého zachazeji napriklad Cacciatore a Ong?!, Andrews a Marotta22, ¢éi Sowers s
kolegy?3.

Blize tématu této prace je pripadova studie, kterou publikoval Walters24. Ve
své stati ovSem sleduje predevsim to, jak adekvatni podpora muze pomoci uchopit
ditéti spiritualitu, kterou nasledné mutiZe vyuzit jako zdroj (coping) vyrovnani se se
smrti. Autor tak také nesleduje samotny rozvoj, ¢i zmény ve vnimani spirituality
jako takové. Navic vySe uvedené studie (az na ty, které vysly v teologickych
¢asopisech) jsou primarné zostatnich obort, piedevsim psychologicky, ¢&i
psychoterapeuticky zamérenych.

Rozhodla jsem se zameérit na konkrétni téma popisu spirituality, spiritualniho
rozvoje v souvislosti se smrti blizkého clovéka. Dle vyse popsaného je zjevné, zZe
spiritualita je zpracovana zruznych uUhld védnich disciplin 1 souvislosti, ale
propojeni mezi smrti blizkého a stim souvisejictho vyvoje spirituality, tam
zastoupeno neni. A pokud jiz v odbornych publikacich toto téma je mozné
vysledovat, pak se autori ¢casto zaméruji na obecné schéma, ¢i konstatovani faktu, ze
zatézova, €1 krizova situace, muze akcentovat rozvoj spirituality, ale neni c¢asto
zrejmé jak, ¢i v jakych detailech. Pravé touto praci bych rada priblizila, na narativné
uchopeném pribéhu tri komunikac¢nich partnerd, rozvoj spirituality v kontextu

ztraty a ostatnich zivotnich udalosti.

21 CACCIATORE, Joanne., ONG, R. 2011. Through the Touch of God: Child Death and Spiritual
Sustenance in a Hutterian Colony. Omega, 64(3): 185-202. DOI 10.2190/0M.64.3.a s.185-202.

22 ANDREWS, Catherine. R., MAROTTA-WALTERS, Sylvia. 2005. Spirituality and Coping Among
Grieving Children: A Perliminary Study. Counseling and Values, 50 (1): 38-50 DOI110.1002/).2161-
007X.2005.tb00039.x 5.38-50

23 SOWERS, Janie. J. ET AL. 2008. Finding Meaning and Purpose in the Drath of an Adult
Daughter: A Grief Observed. Journal of Pastoral Counseling, 43: s.50-66.

24 WALTERS, David. A. 2008. Grief and loss’ toward an existential phenomenology of child
spirituality. International Journal of Children’s Spirituality, 13(3): 277-286. ISSN 1364-436X s. 277~
286.
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Struktura prace

Predkladana disertacni prace je rozdélena do tiri obecnych casti, které na sebe
navazuji.

Prvni ¢ast se vénuje zpresnovani obsahu pojma a kategorii, pomoci kterych
formuluji zakladni vyzkumnou otazku. Tato c¢ast slouzi predevsim pro vymezeni
pojmt v takové podobé, vjaké snimi vramci predkladané disertacni prace
zachazim. Coz mi nasledné umozni jejich vyuziti ve zpracovani ziskanych
kvalitativnich dat ve vyzkumné céasti. Je rozdélena do tri kapitol, z nichz prvni
popisuje tématu smrti jako ztraty?® véetné popsanych moznych reakci na ztratu.
Navazuji specifické casti, které se ke ztraté vztahuji jako napriklad lidské potreby
¢1 téma viny. Druha kapitola je zamérena na mozné popisovani a chapani
spirituality, nebot téma osobni spirituality lezi na hranici vice oborta a pokladam za
dtlezité toto déleni vnimat. Obsahuje také zavery zatim nepublikovaného vyzkumu,
ktery jsem realizovala k ptivodnimu tématu mé disertaéni prace (které se tykalo
spiritudlnich potteb). Vzhledem k nedostatku odpovédi jsem téma zménila a data
uchovala a mohla je jako doplnujici pouzit prave pri vnimani spirituality a z toho
vyvozované definici, se kterou pracuji v predkladané disertacni praci. Treti kapitola
je zacilena na pojeti krizi a spiritualniho rozvoje.

Druha cast této disertacni prace se vénuje vyzkumu a jim urcenému
metodologickému ramci, tedy predevsim volbé a popisu vyzkumné strategie. Zvolila
jsem kvalitativni metodu zalozenou na pribézich predevsim ztoho duvodu, ze
poskytuje moznost vypraveéni osobnich pribéhu, jak jim rozuméji sami respondenti.
Smrt blizkého clovéka je krizi, tedy subjektivné vnimanou skutecnosti, a spiritualita
osobni zalezitosti; nasnadeé je tak vyuzit metodu osobnich pribéht — v tomto pripadeé
narativni interview.

Treti, posledni éast je vénovana zpracovani vyzkumu a prezentaci

kvalitativnich dat, jejich vystuptim, interpretaci a zavérecné diskusi.

25 Ztrata blizkého, dle BOWLBYho je definovana v 1. kapitole
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1) SMRT JAKO ZTRATA

Smrt, podobné jako zrozeni, je nedilnou soucasti lidského zivota. Avsak na
rozdil od zrozeni byva smrt vnimana a priori negativné. A je to pochopitelné, nebot
smrti nékoho blizkého ztracime a tim ztracime nejen blizkého clovéka jako bytost,
ale také osobni vztah k nému. Diky této dvoji ztraté2é lze hovorit o velké zatézi,
kterou ¢lovek zasazeny ztratou blizkého ¢lovéka prochazi. Pristup ke smrti je vzdy
ovlivnén dobou, mistem 1 prostredim. V Ceské republice, v Evropé doslo ke
znaénému posunu vniméani smrti v souvislosti s vyvojem (at jiz historickym,
kulturnim apod.). Smrt se od lidi odsunula pryé¢, vzestupem lékaiské péce a
moznosti mediciny se 1 umirani dostalo z domovi do nemocnic a zarizeni socialnich
sluzeb. Od devadesatych let 20. stoleti je snaha i tuto institucionalizaci zménit a
diky tomu se péce na pomezi zdravotnictvi a socialnich sluzeb snazi i nevylécitelné
nemocné lidi vracet zpét do jejich domoviu. Smrt blizkého nenastava jen vlivem
nemoci ¢i stari, kdy jiz 1lékarska péce je za hranici svych moznosti. Smrt je také
necekané nestésti, které je zpusobeno nasilnou udalosti, jako jsou treba hromadna
nestésti, autonehody, nehody, nebo sebevrazdy ¢i vrazdy. Na nasilnou smrt neni
nikdo pripraven, vsichni jsou zaskoceni a zpochybnéni smyslu, vlastni viry ¢i
identity je mnohem intenzivnéjsi a adaptace ve vztahu k takto zatézové krizové
situaci?’ je pozvolnéjsi a ma sva specifika. Smrt z divodu néjakého nestésti byva
popisovana jako nahla nevratna zména k horsimu. Pravé nepredvidatelnost prinasi
nahlé uvédoméni nezvratnosti a nestésti je povazovano za obtiznéjsi nez u prirozené

smrti v disledku napr. véku. 28

26 Jedna se o dvoji ztratu oproti treba ztraté ve smyslu rozpadu rodiny, rozvodu, kdy dojde ke ztrate
vztahu mezi lidmi, nikoli vSak ¢lovéka, nebot nezmizi

27 pozn. krizi je vénovana samostatna nasledujici kapitola této prace

28 BASTECKA, Bohumila a kol. Psychosocidlni krizovéd spoluprédce. Praha: Grada, 2013. 317 s. ISBN
978-80-247-4195-6. s.53
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LZtrata, jakou predstavuje smrt milovaného clovéka, je jednou z nejtézsich zZivotnich
zkusenosti.?® Jako by se zivot smrti délil na pred tim a po tom, ¢lovék je donucen
okolnostmi bilancovat, premyslet o vécech, které nebyly tak zjevné. Neni to forma
jeho osobnich preferenci, osobniho rozhodnuti, smrti blizkého clovéka je této zméné
vystaven a nemuze ji vymazat ¢i zrusit, musi néjak reagovat. ,Nevime, jak nam
bude po vlastni smrti. Zname bolest toho, kdo prezil a zustal, zatimco jeho blizky
zemrel a odesel. “*0 Kiibler-Ross?! popisuje jesté jeden podstatny fenomén a to strach
ze ztraty. Strach, ktery je také hlubokou emocni zatézi, muze vyvolat obdobné
reakce a muze byt spoustécem k hledani smyslu. Coz muze byt jeden ze zptsobu a
nastroju truchleni, respektive toho, jak smrt blizkého clovéka prijmout a nalézt

zpusob, jak dal zit.

Bowlby, na zakladé klinickych studii, zpracoval mozné pohledy na ztratu, hovoril o

proménnych, které ovlivinuji zptisob truchleni, a rozdélil je do péti kategorii.

- 1identita a dloha ztracené osoby

- vék a pohlavi osoby zasazené ztratou

- pri¢iny a okolnosti ztraty

- socialni a psychologické okolnosti pusobici na postizeného v dobé ztraty a
nasledné po ni

- osobnost postizeného, se zvlastnim ohledem na jeho schopnosti navazovat

milostné vztahy a reagovat na stresujici situace.32

20 KUBLER-ROSS, Elisabeth., KESSLER, David.: Lekce zivota (O tajemstvich lidského byti). Piel. J.
Kralovec. Brno: Jota, 2013. 264s. ISBN 978-80-7462-327-1. s.91

30 BASTECKA, B. a kol.: Psychosocidlni krizovd spoluprédce. Praha: Grada, 2013. 317 s. ISBN 978-80-
247-4195-6. s.53

31 KUBLER-ROSS, E., KESSLER, D.: Lekce zivota (O tajemstvich lidského byti). Brno: Jota, 2013.
262s. ISBN 978-80-7462-327-1. 5.93

32 BOWLBY, John. Ztrdata: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. 420s. ISBN 978-80-262-0355-1.
s.153

19



Tyto faktory se zaméruji primarné na vztahy, které souvisi se ztracenou osobou

a okolim toho, ktery ztstal, a toho, ktery zemiel. Pokud vsak vztah ja-ty (mezi lidmi)

je vniman jako o obraz vztahu k Bohu, tedy k presaznosti, mohou tyto vztahy byt

hybnou silou a motivaci k hledani odpoveédi.

1.1) Reakce na ztratu — proces zarmutku33

Psychiatricka Kiibler-Ross34 sviij profesni zivot zameérila na praci s pacienty

v termindlnim stadiu nemoci a na jejich rodiny. Vsimla si aspektt, které byly pro

rodiny 1 pacienty spoleéné a na zakladé této zkusenosti rozdeélila reakce na ztratu do

jednotlivych stadii.

a)

b)

Prvni fazi nazvala Sokovou, kdy clovék je paralyzovany a nemuze se pohnout z
mista (ani fyzicky, ani mysSlenkami). V této fazi neni neobvyklé popteni toho,
co se stalo, ve smyslu — ,to nemuze byt pravda“, ,nékdo se musel splést”
(policie, 1ékaii). Pravda je natolik nepochopitelnd, tvrd4, ze lidsky mozek neni
v prvni chvili schopen informaci zpracovat a popreni je prirozenou reakci.

Druhou fazi je agrese ve smyslu zlosti, zloby, vzteku. Pojyi se s hledanim,
avsak nikoli smyslu, ale predevsim s hledanim vinika. V zavislosti na
odpovédi muze agrese smérovat ven nebo dovnitr. Pricemz agrese mirena ven
ma za cil atak na druhé lidi (tieba jen verbalni, v myslenkach), je zjevna a ma
riznou intenzitu. Oproti tomu agrese mirena dovnitt muze byt nenapadna,
pliziva, snadno prehlédnutelna. Clovék muze zdanlivé vypadat smireny se
situaci a pritom onen klid, ktery vyzaruje, je zpusoben védomim, ze vi, co

udéla. To muze byt cokoli, véetné suicidia.

33 Tuto ¢ast textu v kratsi formé jsem prezentovala na konferenci Jednota v mnohosti dne 22. 10.
2016 na ptidé HTF UK

3¢ KUBLER-ROSS, Elisabeth. About death and dying. Abingdon: Routledge, 2010. 240 s. ISBN 978-0-
415-46399-7.
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c)

d)

e)

Treti popsanou fazi je faze smlouvani, ktera ma své velmi specifické projevy,
kdy se é&lovék snazi jesté zvratit fakt situace (fatalni diagnéza, smrt) za
pomoci iracionalnich slibt (napi.: uvéirim v Boha, pokud se to zméni, on/a se
uzdravi, pokud ji/ho zachrani a udéla zazrak, pokud se zjisti, Ze to byl omyl...).
Projevy jsou velmi specifické, a 1 lidé, kteri o sobé prohlasuji, Ze jsou bezvérci
C1 ateisté, se v této fazi modli a snazi se vyzkouset vsechny cesty. V této fazi
jsou lidé vice zranitelni a zneuzitelni. Je to patrné zvlasté u fatalnich diagnéz,
kdy se otevira velmi Siroké pole alternativnich pristupt nejen k 1écbé, ale 1
k vire, a lidé mohou v takto zranitelné fazi byt snadno vmanipulovani do
situace nebo Teseni, které nehledali. Diky intenzité prozivani a jisté paralyze
z hluboké ztraty jsou lidé méné odolni vii¢ci manipulaci.

Ctvrtou fazi Kiibler-Ross nazvala depresi a jeji projevy jsou jednoznacné
uzavirajici ¢lovéka pred vnéjsim svétem. Clovék je tak moc ponoren do sebe
sama a své bolesti, Ze nechce hledat, nechce s nikym mluvit. Lorenc
upozornuje na riziko této faze, nebot je podobné, jako u druhé faze agrese,
pokud je zacilend dovnitr. Protoze clovek, ktery trpi tézkymi depresemi,
zaziva uz samotnym bytim tak velikou bolest, ze smrt muze byt jedinou
cestou z této bolesti (mtze se jednat o suicidium nebo o rezignaci, vysledek je
totozny).35

Posledni faze je smireni, takové idealni prijeti faktu a neménnosti situace. Na
popsanych fazich velmi je podstatna skutecnost, Ze nemusi prichazet v
uvedeném poradi. U nékoho muze byt néktera faze vynechana, preskocena a u

nékoho dalsiho se naopak muze néktera vyskytovat opakovane.

Neexistuje jeden univerzalni zpusob prijeti tézké informace a truchleni, stejné

jako neexistuji dva stejni lidé. Problémy ve vztazich, které potirebuje kazdy clovek,
obzvlasté zaziva-li naro¢né obdobi, mohou nastat v disledku uvedenych fazi. Kazdy

clovék je jiny, reaguje jinak, ma jiné potreby a v kombinaci faktory jakymi jsou ¢as ¢i

35 LORENC, Jan. in VODACKOVA, Daniela. a kol. Krizovd intervence. Krize v zivoté élovéka; Formy
krizové pomoci a sluzeb. Praha: Portal 2012. 544 s. ISBN 978-80-262-0212-7 s. 410-411.
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misto, mohou byt reakce odlisné. Napriklad pokud jeden ze ¢lent rodiny je ve fazi
agrese a druhy ve velké fazi zoufalstvi az deprese, muze dojit k rozpadu vztaht
uvnité rodinného systému. Jednou z funkeci rodiny je emocné podpurny prostor,
ktery timto nesouladem muze byt narusen. Misto toho se prohlubuji neshody, které
mohou branit skutecnému prijeti situace. Bastecka?® upozornuje na specifika, kdy
tento model nemusi byt platny, jako napr. v pripadé jakéhokoli nestésti, respektive
nasilného ukonceni zivota, a odkazuje na So-kum Tanga a jim zminované faktory,
které proces vyrovnani se se ztratou komplikuji (napt. nésili, ndhlost, smrt/ztrata

ditéte, vicenasobna smrt... a troufam si dodat i sebevrazdu).

S tématem smrti je Uzce spojena otazka viny, predevsim subjektivné vnimané viny.
Nebot soucasti hledani odpovédi na otazky po smyslu a pochopeni situace je
nepochybné prace s vinou, hleddnim vinika (at jiz konkrétniho jiného clovéka,
sebeobvinovani a v neposledni adé obvinovani Boha), ktery by byl odpovédny a nesl
nasledky za nastalou situaci. Krali Davidovi3” onemocnélo dite, védél, ze umira, a
sedél védom si své role, podilu viny, ktery mu Hospodin sdélil. Skutec¢nost vnimani
viny hréala v jeho reakci roli, nebot kazdy ¢lovék ma své potreby 1 své limity, jak je
schopen reagovat. V pripadé smrti nékoho blizkého nejde pri procesu prijeti faktu o
objektivné pojimanou vinu, ale naopak o vinu pojimanou subjektivné. Jinymi slovy,
nezalezi na tom, zda ma clovék pocit viny zaloZzeny na realném zakladu, podstatna je
pritomnost faktu, ze vinu pocituje, nebot to ho v zZivoté ovlivinuje. Bastecka 38
rozebira rizné mozné pristupy k viné s ohledem na filosofii ¢i rizné terapeutické
pristupy. Popisuje 1 skutecnost, ze vina je pritomnym spoleé¢enskym regulatorem,
tedy ze jednotlivé kultury se odlisuji v tom, co je dulezité, ale nikoli v tom, co lidé
prozivaji. Podstatna ve vztahu k cili této prace je ¢ast spojena s otazkou Proc¢?, tedy

otazkou zameérenou na hledani vinika i hledani smyslu. S tim se poji nutnost vinu

36 BASTECKA, Bohumila a kol. Psychosocidlni krizové spolupréce. .53

37 BIBLE, Pismo svaté Starého a Nového zdkona, véetné deuterokanonickych knih. Cesky
ekumenicky preklad. 16. (7. opravené) vyd. Praha: CBS, 2008. 1387 s. ISBN 978-80-85810-83-7
2Sam, 12, 11-25

38 BASTECKA, Bohumila a kol. Psychosocidlni krizovd spolupréce. s.59-65.
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neodsouvat stranou (nap¥. utéchou =zaméienou na konfrontaci s objektivni
skute¢nosti: , Ty za to nemuzes...“), ale pracovat s ni, piijimat ji, pri¢emzZ moznymi
zpusoby muze byt litost, pokani, odpusténi. , Vyhlidkou na konci cesty vinika i obéti

je smireni, “%9

1.2) Potieby

Frankl4 se na pocatku definovani svého pristupu vénoval tématu smrti, utrpeni v
publikaci, ktera je popisovana jako osobni svédectvi lékare, ktery prezil
koncentracni tabor. Vsiml si skutecnosti, ze lidé vystaveni obrovskému stradani a
utrpeni v koncentracnich taborech prezivaji. Zacal tedy zkoumat lidské potreby,
které pred nim podrobné popisoval Maslow?! a definoval je v ramci teorii motivace.
Poukazuje na to, ze nez se stanou podstatnym zdrojem pro motivaci potreby
umisténé v hornich castech ,pyramidy®, je nutné, aby byly alespon castecné

uspokojeny potreby, které lezi nize.

39 BASTECKA, Bohumila a kol. Psychosocidlni krizovd spolupréce. s.65.

40 FRANKL, Viktor E. A presto Fici Zivotu ano.

41 ATKINSON, Rita L. a kol. Psychologie. Ptel. H. Antoninova.2.vyd. Praha: Portal, 2003. 751 s.
ISBN 80-7178-640-3. s.471.
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Obrazek 1 Pyramida potieb42
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/ Potfeby sounalezitosti a lasky:

potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

/// Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

Fyziologické potieby: hlad, Zizen apod.

Maslow dospodu na zakladnu umistil zakladni fyziologické potreby, které je treba
uspokojovat, aby bylo mozné vibec vnimat potreby dalsi. Pokud bychom si zkusili
pyramidu postavit z kostek stavebnice a zkusili kteroukoli z kostek uprostred ¢i v
zakladné vytahnout, pyramida spadne. Jinak receno, teorie Maslowa stoji na
predpokladu, ze je treba sytit zakladni fyziologické potreby, aby bylo mozné
uspokojovat potreby bezpeci, zazemi, lasky. Kazda potreba, ktera je umisténa vyse,
musi mit pevnou zakladnu pod sebou. A na samé $pici jsou spiritualni potreby, tedy

potireby duchovniho uspokojeni spojené s hledanim smyslu.

Proti takto usporadanému hodnotovému razeni stoji Franklovy postirehy z
koncentracniho tabora, které poukazuji na odliSné potreby, nebot ty zakladni
(fyziologické, potieba bezpedi, prijeti, lasky apod.) v téchto podminkach
uspokojovany nebyly, a presto lidé méli velkou potrebu zachovani zakladni lidské
dtistojnosti a potireb, které uspokojovaly jejich dusi. Vsiml si, Ze pro né bylo nutnosti
vénovat svij ¢as, pozornost a energii modlitbam, Bohu, své vire. Jako 1ékar pracoval

na oSetfovné a vsiml si i skuteénosti, ze v pripadé ztraty viry (osobni spirituality)

42 ATKINSON, Rita L. a kol. Psychologie. s.471.;
MASLOW, Abraham. H. O psychologii byti, 1. Vyd. Prel. H. Antoninova. Praha: Portal, 2014. 320 s.
ISBN 978-80-262-0618-7 s. 205-211.
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neuspokojovani zakladnich potreb vede ke ztraté zivota mnohem rychleji. Napr. 1idé,
kteri vérili, ze budou do Vanoc doma a nestalo se tak, ztratili svou nadéji a tim 1 viru
a podléhali nemocem mnohem rychleji a ¢astéji nez ti, kteri si udrzeli svou viru.43
Bastecka se také vymezuje vaci hierarchickému usporadani pyramidy slovy: Kdo vi,
zda Maslow tusil, Ze jeho hierarchie potieb je uspoidddna podle (jeho) hodnot, a je
tudiz hodnotici.“4* Coz dokresluje Franklovu zkusenost, ktera vychazela z okolnosti

internace v koncentracnim tabore, kde byl jiny hodnotovy zebricek.

Hledani smyslu v naroénych situacich je jejich prirozenou soucasti a pomaha
prijeti zatézové situace smrti blizkého. Presto je nutné, aby nastal spravny okamzik
pro konkrétniho ¢lovéka, aby onen smysl a vuli k zivotu mohl nalézt. SvatoSova4s
mluvi o moudrosti a uméni, aby clovek dokazal byt nad véci a nehledal smysl ve
vécech samych. K takové moudrosti ¢lovék muze dospét, zalezi na ném, a tento
proces je casto spjat s néjakym utrpenim. Detailné a Siroce rozpracoval Frankl46
hledani smyslu zivota a vali k zZivotu v navaznosti na existencialni analyzu, a to
konkrétné ve svém logoterapeutickém pristupu, kdy hleda smysl v samotném
utrpeni. Pricemz clovék hleda smysl zpusobem jemu nejprirozenéjSim, pomoci
otazek, ve kterém tkvi terapeuticky pristup prace. Frankl klade diraz na zptsob
prace s druhym, kdy hledani smyslu je propojeno se spiritualnimi potrebami, které
jsou soucasti lidského rozmeéru, a tim je spiritualita prirozenou soucasti zivota. Ma
osobni charakter, a tedy hledani kazdého c¢lovéka prinasi individualni odpovédi,
nejedna se o univerzalni nabozensky smér, nebot nabozenstvi je vnimano jako objekt

zajmu, nikoli jako terapeuticky smeér a postoj.4?

43 FRANKL, Viktor E. A presto Fici Zivotu ano.

44 BASTECKA, Bohumila, MACH, Jan a kol. Klinickd psychologie. 1.Vyd. Praha: Portal, 2015. 742 s.
ISBN 978-80-262-0617-0. s.434.

45 SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?. 1. Vyd. Praha: Grada,
2012. 112 s. ISBN 978-80-247-4107-9 s.36.

46 FRANKL, Viktor E. Lékarska péce o dusi. Prel. V. Jochman. 1.vyd. Brno: Cesta, 2006. 237 s. ISBN
80-7295-085-1.

47 FRANKIL, Viktor E. Psychoterapie a nabozenstvi. Prel. L. Koubek a J. Vander. 1. vyd. Brno: Cesta,
2007. 87 s. ISBN 80-7295-088-6 s. 46-52.
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Smrt blizkého cloveka muze byt spoustécem rady otazek, na které v dialogu
clovek hleda odpovéd. Je podstatné znat kulturni, historické 1 rodinné prostredi a
tradice, aby dialog byl dostatecné respektujici a zachovavajici prostor svobod a
nazoru clovéka, ktery jiz samotnou ztratou blizkého trpi. Napriklad Simr m4
potrebu se vymezit vici cili spiritualni pomoci definované Robertsem, Ashleym48
s ohledem na specifika c¢eského prostredi, kde vztahovani se k Bozi lasce, péci a
utése muze znit cize. A hovori o duchovnich potrebach a lidskych reakcich na né v
kontextu s nestéstim a radi mezi né napr. potrebu diastojnosti, vyrovnani se s vinou,
odpusténi, smireni, potrebu smyslu ¢i potrebu védét, co je se zemrelym a jak se

promeénil jejich vztah.49

18 SIMR se vymezuje véi tomuto textu: ,,Cilem pomoci spiritualni (duchovni) je pomoci zasazenym
cerpat z jejich osobnich spiritudlnich zdroji a nenabizet vlastni pohledy a obrady. Znamena4 to ,,s
dctou k tradici a hodnotdm zasazenych nabizet pritomnost (a nékdy slova), doporuéeni na dalsi
sluzby a modlitbu s nadéji, Ze skrze to lidé pociti Bozi lasku, pééi a ttéchu“ (ROBERTS, Stephen. B.,
ASHLEY, Willard. W. C. (eds.) Disaster spiritual care. Skylight Paths Publishing. 384s. ISBN 978-1-
59473-240-9)

49 STMR, Karel. Nestésti, nabozenstvi a duchovnost in BASTECKA, Bohumila. a kol.: Psychosocidlni
krizovd spoluprdce. 1. Vyd. Praha: Grada, 2013. 320 s. ISBN 978-80-247-4195-6. s.39.
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2) SPIRITUALITA

Zda se byt jednoduché zde uvést definici spirituality, ale pravé samotné slovo
spiritualita 1 jeho vyznam nelze jednoduse definovat. Na mezinarodni konferenci o
spiritualité v roce 20075 (r. 2007, CMPS a KTF UK) jednozna¢né vyplynulo, ze
obecna definice spirituality neexistuje, nebot se jedna o jedinecnou osobni kvalitu
kazdého clovéka. K obdobnym zavéram dosel také v pomérné rozsahlém vyzkumu,
co do zkoumaného jevu 1 co do vzorku, Pargament®!. Jeho zavér, byt by bylo mozné
jej povazovat za ocekavatelny, empiricky potvrzuje predchozi tvrzeni, Ze je
definovani spirituality silné vdzano na osobnost jedince (kdy utvaireni osobnosti, a
tedy 1 jeho postoj, vztah, pristup ke spiritualité ovliviuje rada faktord, napr.
vychovnych, vztahovych, socidlnich), tedy, jak jiz bylo Feceno, na jedinec¢nou osobni

kvalitu kazdého ¢lovéka.

Spiritualita zasahuje do vice oblasti védeckych oboru a ztotoznuji se v tomto
sméru se Svatosovou®?, ktera upozornuje na potrebu vzajemné spoluprace na poli
duchovnich potreb. Z toho divodu vidim jako podstatné strucné popsat jednotliva
vychodiska spolupracujicich obort ve vztahu k clovéku, kterému nékdo blizky
zemrtel, a jeho spiritualité. Stejné tak obory, které téma spirituality zkoumaji, at jiz
primarné & jako souddst svého zajmu z hlediska jinych oblasti (napt. vliv
spirituality na zvladani krizovych situaci), spiritualitu jako takovou definuji rtizné,
predevsim v dopadech pro primou praci jejich oboru.. Jako podstatné pro konecné
definovani spirituality povazuji uvédomeéni si, vjakych oblastech se definuje
spiritualita mimo teologii. K teologii v praktické dopadu pole specifickych
duchovnich sluzeb (nemocnice a hospice, socidlni sluzby, armada CR, Policie CR,

Vézenstvi apod.), kteii pracuji s piitomnosti spiritudlni dimenze élovéka a tedy i

50 Konference se uskutecnila na padé KTF UK v roce 2007 a odkazuje na ni napr. MUDr. Eva
Kalvinska ve své presentaci na konferenci: Paliativni medicina v Usti nad Labem 8.4.2010, dostupné
na: http!//slideplayer.cz/slide/2741182/ dne 6.1.2018

51 PARGAMENT, Kenneth. I. 1999. The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No. The
International Journal for the Psychology of Religion, Vol.9, 1999 - Issuel, s. 3-16

52 SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?,
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spiritualnich potreb. Dale pracovnici pomahajicich profesi, socialni prace,
psychologie, psychoterapie, které jsou soucasti tymu celostni péce o clovéka. Proto je
nutné si rici co spiritualita je, zda je spojena s virou v Boha (bohy) nebo je od
nabozenstvi a viry oddélena. Nékteri autori odbornych textt, bez ohledu na profesi
¢1 védni obor spiritualita splyva s procesem hledani a nalézani, ¢i nenalézani smyslu
(a sta¢i zminka).53 V tomto smyslu pak zpravidla tito autoii dod4vaji, ze de facto
nelze byt nespiritualni a zZe se spiritualita jako takova tyka vsech lidi a je mozné ji

povazovat za vseobecné lidskou zkusenost.

Pravé tento fakt je diivodem, pro¢ v kapitole se vénuji 1 pojmové mezioborové
analyze, ze které vyplyne i1 definovani a pojmenovani spirituality a z ni vychazejicich
spiritualnich pottreb, které budu vyuzivat pro ucely této prace. V této kapitole tak
predstavim konceptualizaci terminu ,spiritualita“, jejiz rozvoj, ¢1 promeénovani

v kontextu ztraty, ve své praci zkoumam.

2.1) Vyznam terminu ,spiritualita“

Vyznam slova spiritualita lze chapat z riznych hli pohledu. Prvni zamysleni tedy
vychazi z jazykového zakladu samotného slova spiritualita, tedy z definovani
vyznamu terminu skrze jeho koreny v tzv. klasickych jazycich. Vychodisko v
hebrejstina je slovo "ruach”, jehoz vyznamem je duch, dech (napt. jiz v Genesis, kdy
Bith vdechl élovéku Zivot, je uvedeno slovo "ruach” — Bozi dech). Zaroven Manek
poukazuje na vztah se slovem ,nefes®, které byva nékdy prekladano spise jako duse,
a poukazuje na razné teologické definovani vztahu téchto dvou termint. Zda se
jedna o dvé slozky, spiritualni a vegetativni, ¢i zda jsou v jiném vztahu, kdy ruach je
pramenem nefes.?* V rectiné se jedna o slovo "to pneuma”, jehoz vyznam je stejny,

tedy duch. A na zavér vyznam z latiny, slovo "spiritus”je také duch nebo dech, nebot

53 DU TOIT, Cornel W. 2006. Secular spirituality versus secular dualism: Towards postsecular holism
as model for natural theology. HTS, 62(4). 2006. (s.1251-1268). DOI10.4102/hts.v62i4.416 s. 363—375.
54 MANEK, Jindrich. Ze smrti do zivota. Praha: Blahoslav, 1998. 167s. ISBN 80-7000-026-0. s.19.
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sloveso "spirare” ma vyznam dychat, volné dychat. Dalsi slovo, které je se
spiritualitou spjato, je transcendence, pochazi z latinského transcendo — prestupuji,
prekracuji. Vyznamoveé by se tedy dalo 7ici, Zze transcendence znamena presah byti.
Rahner? popisuje transcendenci jako svébytné, plné byti, na némz ma clovék v
koneéném dusledku ucast. Neni vazana na smysly, ale na subjektivni zkusenost.
Vira je brana jako osobni rozhodnuti, neni samozirejmosti a projevuje ¢i uplatnuje se
az tehdy, kdyz se zacnou objevovat otazky: Co vlastné je po smrti? Zda je to hranice,

za kterou néco je ¢i neni®6.

Na pojem spiritualita lze nahlizet vyznamové 1 s ohledem na zmény spolecnosti v
prubéhu staleti, podobné jako se proménoval lidsky vyvoj a vnimani svéta. Protoze
spiritualita, jakozto teologicky, respektive nabozensky a biblicky pojem, ziskavala
sirsi vyznam v kontextu dalsich védnich disciplin, které se vénuji ¢lovéku, vztahtim

a interakcim. Stampach odkazuje na zaklad, jednoznacéné zakotveny v

Ffimskokatolické tradici v teologii duchovniho Zivota (téz "theologia spiritualis”
duchovni teologie, kterd se diive rozliSovala na asketiku a mystiku) — jedné se o
bezprostredni osobni prozivani vztahu k transcendentni skutecnosti, konkrétné k
trojjedinému Bohu. %7 Dale upozornuje, ze spiritualita relativné odpoutana od
jednotlivych nabozenstvi mutze tento prozitek vztahu obtizné nahradit. Vymezuje se
tak proti vyse zminéné spiritualité tzv. sekularni, pro kterou vazba na nabozenstvi
ani transcendenci neni nezbytné nutna. Nebo vuci spiritualité, ktera je chapana jako
vira v silu, ktera na clovéka pusobi a presahuje ho, ale neni vazana na nabozenstvi
(se kterym se poji vlastni ritualy, které slouzi jako oslava Boha &i boht a jimiz se

posiluje intenzita vztahu s Nim ¢&i s nimi), kterou popsal teba Lahav.58 Stampach

55 RAHNER, Karl. Zdklady kiestanské viry. Prel. F. Jirsa, V. Petkevi¢, D. Pohunkova, K. Riha, 2.
Vyd. Svitavy: Trinitas, 2004. 644 s. ISBN 80-86036-99-5. s.638-639

56 MANEK, Jindrich. Ze smrti do Zivota. s.61-62.

57 STAMPACH, Odilo, I. Nahradila spiritualita ndbozenstvi? In: Babyradova, Hana - Havlicek, Jiri
eds., Spiritualita. Brno: Masarykova univerzita, 2006 (s. 99-109). ISBN 80-210-4206-0 s. 99-109.

58 LAHAV, Hagar. (2017) Wiliam James in the Holy Land: Religious Experience and Secular-Beliver
Jewish Women in Israel. Israel Studies, 22(2) 2017: 55-77. Project MUSE,
muse.jhu.edu/article/652038. s. 55-77.
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tedy predpoklada, ze podstatou a povahou spirituality je prozivani vztahu

k transcendentnu, z kirestanského pohledu tedy k Trojjedinému Bohu.

Cilem této kapitoly neni filosoficky pojimat vztah mezi spiritualitou a
nabozenstvim, at se jedna o téma jakkoli zajimavé, ale predevsim se zamérit na fakt,
jak je spiritualita vnimdna dnes (s ohledem nejen na Evropsky kontext, ale
predevsim na kontext v Ceské republice, kde se k organizovanym cirkvim hlasi stale
méné obéant CR, vychdzime-li z idaji CSU ohledné séitdni lidu naposledy v roce
2011)%. Historické souvislosti, které stoji za zménou chapani viry by, podobné jako
filosofické pojeti, staly za samostatné badani a samostatnou praci. V této souvislosti
ho zminuji s ohledem na fakt, Ze nékteré udalosti historie®® ovlivnily mnoho véci,
spiritualitu nevyjimaje. V kontextu krize krestanstvi, jak ve své dobé rekl Trtiké! a
poukazal, ze nasledkem propojeni krestanstvi a tecké filosofie doslo nahrazce
osobniho vztahu k Bohu pomeérem subjektu a objektu. Pokud by se nahlédlo na
osobni vztah k Bohu v kontextu doby a déjin, tak pravé tento vztah by prochazel
obrovskou proménou. Z hlediska rozpadu iluzi, predstav, planu lze nahlizet na smrt
blizkého podobné a tedy je podstatné vnimat moznou proménu tohoto vztahu. Nebot
v souvislosti ztraty blizkého ¢lovéka a rozvoje spirituality muze byt osobni vztah k
Bohu tim zakladnim spoustécem rady otazek. Jedna se o propojeni ztraty, jakozto
krizové situace, a spirituality a ihelnym kamenem je osobni vztah ja a ten druhy.
Smyslem této prace je poukazat na propojeni hlubokého krizového prozitku, jakym
je smrt blizkého ¢lovéka, a osobni spirituality. V tomto kontextu ji lze také chapat
jako ,hledani smyslu, jednoty, propojenosti, transcendence a nejvyssiho lidského

potencialu‘62

59 http://www.scitani.cz, respektive: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
vyhledavani&vyhltext=vyznani&bkvt=dnl6bsOhbsOt&katalog=all&pvo=SLD9100PU-OK

60 napr. celé dvacaté stoleti, zatizené konflikty celosvétového rozsahu mél podil na zméné vnimani
spirituality a viry

61 TRTIK, Zdenék. Vztah ja-ty a krestanstvi. Praha: Blahoslav, 1948. 208 s. ISBN neni. s.10

62 EMMONS, Robert A. The psychology of ultimate concerns’ motivation and spirituality in
personality. New York: Guilford Press, 1999. 230s. ISBN 15-723-0456-1. s.44.
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2.2) Vychodiska a formy spirituality

Stale se opakuje otazka tykajici se vztahu mezi spiritualitou a nabozenstvim,
coz je podstatné si uvédomit a zminit, aby bylo mozné konkrétné pojmenovat
pojmova vychodiska pro tuto praci. More®? uvadi popisuje spiritualitu jako otazky ve
vztahu ke vzneSenym vizim, univerzalnim moralnim principim a osvobozeni od
mnoha omezeni lidského zZivota. Roberts, Ashley hovori o spiritualité jako o ,,0sobni

cesté k nalezeni smyslu svého Zivota ve svétle vztahu k transcendentnu 4.

Filosoficka vychodiska transcendence Polakova % shrnuje z pohledu evropské
filosofie (respektive z pohledu riznych evropskych filosof), kterd mize ukazat cestu
k uchopeni transcendence z pohledu dnesniho clovéka. Zminuje podstatné hodnoty
jednotlivych filosofickych skol a pristupu, které dnesniho ¢lovéka formovaly. Zacina
Platonovym pohledem na trancendenci jako pravé byti, Kantovym prinosem
v podobé svobody, ktera clovéku umoznuje rozhodovat se. Navazuje pohled Jasperse,
ktery transcendenci odtrhuje od nabozenské konfese a wvnima ji cisté jako
filosofickou viru, a v zavéru shrnuje Lévinase, ktery transcedenci vidi jako hlavni
zaklad, podstatu, vztah. Vsechny tyto historické a filosofické milniky maji své

nezastupitelné misto a vyznam, nebot takto lze nahlizet celou spole¢nost.

Souvislost mezi spiritualitou a nabozenstvim predstavuje také Carroll®6, ktera
navrhuje svij pohled poté, co postupné popsala Sest modelt spirituality dalsich

autoru. ¢’ Predstavované definovani spirituality resilo otazku, zda je mozné na

63 MOORE, Thomas. Kniha o dusi. Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na problémy
vsedniho Zivota. Prel. J. Jandourek. Praha: Portal, 2013. 304 s. ISBN 978-80-262-0526-5 s.247

6¢ ROBERTS, Stephen. B., ASHLEY, Willard. W. C. (eds.) Disaster spiritual care.

656 POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadéje. Hleddni transcendence v postmoderni dobé. Praha:
Vysehrad, 1995. 128s. ISBN 80-7021-150-4. s. 20-27.

66 CARROLL, Maria. M. 2001. Conceptual Models of Spirituality. Social Thought, 20( 1-2): 5-21. DOI
10.1300/J131v20n01_02 s.5-21

67 Carroll ve své stati, ke které se zde odkazuji, popisuje tzv. diagramatické modely spirituality. Mezi
prvni patii Vertikalné-Horizontalni pristup definovany Ellison. Spiritualita je v ném zasazena do
horizontalni a vertikalni primky, pricemz vertikalni definuje vztah k Bohu a horizontalni pak
vsechny ostatni vztahy. Vazba mezi primkami neni jasné definovana — tyto dimenze nejsou oddéleny
a zaroven nejsou zcela propojeny. Ctenaii jejiho textu je zde tak ponechana relativni svoboda a
zaroven otazky nad tim, jestli vibec lze vazbu mezi horizontalni a vertikalni osou nasi vztahové
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spiritualitu nahlizet jako na oblast nadrazenou ostatnim dimenzim lidské existence
(psychologické, biologické, socidlni), nebo je-li ,spiritudlni dimenze jako aspekt
rovnocenna ostatnim dimenzim®68. Pokud by spiritualita byla brana jako nadrazena
oblast, byla by sumou, kterd zahrnuje vSechny dimenze lidské existence (napt.
Canda, Furman, 2010%%). Pokud by byla na roviné s ostatnimi dimenzemi lidské
existence, doplnovala by celistvost, komplexnost clovéka jako bytosti
vicedimenzionalni, pricemz jsou jednotlivé slozky na jedné roviné.” Carroll jesté
nabizi dalsi model pohledu na spiritualitu, tzv. holisticky, a popisuje ho jako
otevireny s tim, Ze bio-psycho-socialni dimenze clovéka se stou spiritualni
nestretavaji v jednom bodé, ale souhrn vyse uvedenych dimenzi a dimenze
spiritualni roste smérem k nekonecnu. Tento rast vznika z prostoru, ktery se takto

mezi dimenzemi vytvori.7”!

Spiritualitu lze také nahlizet jako péci o ducha nebo péci o clovéka pri hledani

jeho cesty zpét k sobé. Pricemz zakladnim kritériem je vztah — osobni vztah k Bohu

existence zcela popsat a pochopit. Nelze tedy rici, Ze by posun na jedné ose ménil polohu na ose
druhé. Druhym modelem je model Centrovanych kruht (popsany Vaughan), pii¢éemz v centru je
fyzicky stav, nasleduje ho emocionalni, mentélni, existencialni a spiritudlni oblast. Oblasti jsou sice
vzajemneé v kontaktu, nicméné kazd4a vyrastéd z kruhu bliZe k centru. Treti a ¢tvrty model definovali
Farran, Fitchett, Quiring-Emblen a Bruck. Integrovany model vnima spiritualitu jako dimenzi, ktera
je adekvatni ostatnim dimenzim (bio, psycho, socidlnim), kdezto Unifikovany model vnima
spiritualitu jako totalitu, ktera ovliviuje vSechny ostatni dimenze. Paty model popsany Kilpatrick a
Holland je autory oznacen jako Kruh SOCS. Spiritualita je ddna do souvislosti s druhymi, self jedice
a kontextem, pricemz kazd4 z oblasti musi byt, pro dobré fungovani ¢lovéka, dotyénym uchopena a
prozkouména. Poslednim modelem, ktery Carroll ve své stati popisuje a z néhoz pti formulovani
svého modelu vychazi, je model Holisticky od autort Candy a Furman. Uchopeni spirituality vnimaji
také v kruhovém modelu, v némz je uprostred Spiritualita jako centralni aspekt osobnosti jedince.
Sir&f kruh, ktery je okolo centralniho aspektu osobnosti je rozdélen do 4 oblasti, tedy do biologickych,
socialnich, psychologickych a spiritudlnich aspektt jednani jednotlivee a jeho zZivota. Poslednim
kruhem je Spiritualita jako jednota v kontaktu s ostatnimi (mysleno celé stvoreni). Pro Candu a
Furman je tak spiritualita prostoupena celkové veskerym fungovanim clovéka. S ohledem na jejich
vlastni text, ke kterému se odkazuji nize, je ale nutné konstatovat, ze chapou spiritualitu nejen

v jejim pojeti navaznosti na transcendentno, ale také jako hledani smyslu situaci, ¢i Zivota, pricemz u
nékterych se nemusi projevit obé dvé charakteristiky spirituality.

68 CARROLL, Maria. M. 2001. Conceptual Models of Spirituality. Social Thought, s. 9

69 CANDA, Edward. R., Furman, Leola. D. Spiritual Diversity in Social Work Practice: The Heart of
Helping. Smith College Studies in Social Work. New York: Oxford University Press, 2010. ISSN
1553-0426

70 CARROLL, Maria. M. 2001. Conceptual Models of Spirituality. Social Thought, s. 5-21

71 CARROLL, Maria. M. 2001. Conceptual Models of Spirituality. Social Thought, s.16
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a k blizkym. V Buberové smyslu?? je zakladem vztah mezi clovékem a druhou
osobou, ¢i presaznem. Buber rozlisuje slovni spojeni Ja-Ono a Ja-Ty (uziva jako
slovo v singularu). Prvni (J4-Ono) je charakteristické, dle autora, pro poznavani
sveta pomoci zkusenosti, a to jak véci, tak druhych lidi, pokud je vnimame nikoli
jako ucel sdm o sobé, ale jako prostiedek k dosazeni urcitého cile. Druh4a dvojice (Ja-
Ty) pak odkazuje ke vztahu dvou jedinct, ktetri zazivaji vztah jako tidel sdm o sobé,
nikoli jako prostiredek k dosazeni cile. Tedy ani jeden ucastnik vztahu neni zazivan
jako prostredek k dosazeni cile, ale jako ucel sdm o sobé. Vztahem tedy vznika

jedinec¢né spojeni, jedineény celek.

2.3) Stranky lidské existence jako predpoklad vzniku
spirituality

Clovék je vicedimenzionalni bytosti a jednotlivé stranky lidské existence
potrebuji koexistovat v jakémsi homeostatickém stavu, aby clovék mohl byt vniman
celistvé. Je nutné se na chvili zastavit a zamyslet nad tim, jak popsat jednotlivé
dimenze ,Ja“ ve vztahu ke spiritualité, nebot na né lze nahlizet z rtznych uhla.
Jedna oblast se zabyva fyzickou strankou a s ni ruku v ruce je oblast druh4, ktera se
zameéruje psychickou stranku, na kterou si nelze sahnout, presto vsak je uchopitelna
ve své podstaté, skrze emoce, stavy, nalady a skrze tyto projevy se také viditelné
manifestuje. Posledni treti oblasti, ktera je spjata s ¢lovéekem a blize nez k soma ma
k psyché, je oblast duchovni. Oblast zamérena na hledani ducha, ona transcendentni
soucast ja, které si clovek nejvice vsima v okamziku, kdy sam vnima, Ze néco hleda,

nécemu nerozumi a hluboce uvnitr sebe citi touhu, potrebu nalézt.

Obvykle se v onéch dimenzich lidské podstaty hovori o dalsi oblasti, kterou je

oblast socialni, vztahova. Jako by se clovék v tento okamzik tocil v kruhu, nebot

72 BUBER, Martin. J4 a Ty. 3.vyd. Praha: Kalich, 2005. 164 s. ISBN 80-7017-020-4.
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podobné jako ve vyse popsaném pojmoslovi se propojuje oblast spiritualni s oblasti
lidské psyché a otevira se potreba blizkych vztaht. Jednotlivé stranky zivota jsou
definovany rtzné, ale jedno maji spolecné, clovék jako celistva bytost ma vice
dimenzi, které spoluutvareji lidskou osobnost a identitu. A¢ se védecky mohou
jednotlivé dimenze oddélovat podle potreby rtznych obort (teologie, medicina,
psychologie, socidlni prace aj.), v praktickém dopadu je nutné vSechny vystupy,
poznatky a potreby spojit zpét v jedno: tedy v dusledku, pokud je treba pecovat o

télo, je podstatné nevynechat ani ostatni oblasti, véetné té spiritualni.

Moore 73 popisuje usili, které je treba vyvinout k rozvoji spirituality, a
poukazuje na spojeni emocniho prozitku se spiritualitou. ,,Nediagnostikujeme
emocni zachvaty jako ,ztratu nabozenské citlivosti® nebo jako ,nedostatek
spiritualniho védomi®, Je vsak zrejmé, ze duse, sidlo nejhlubsich emoci, muze velice
tezit z daru zivého spiritualniho Zivota a miize trpét, kdyz jsou potlaceny.“™ Tedy by
se dalo rici, ze hluboky prozitek, ktery nese velky emocni potencial, mutze byt
startovacim okamzikem, spoustécem spirituality, kterou lze vnimat 1 diky védomi si

svych prozitk.

Pokud shrnu vyse popsané, jednotlivé stranky lidského zivota, jeho
dimenzionalni podstata a komplexni uceleny pohled na clovéka jako celistvou bytost
by mély byt, dle mého nazoru, zakladem pro jakoukoli pomahajici profesi. Pouze
pokud budu respektovat jeho jednotlivé potireby a slozky jako soucast celku, muze si
druhy cloveék plné pripoustét védomé aspekty svého byti ve vsech oblastich. Dle
Frankla byt clovekem znamena byt bytosti, ktera je utvorena a nasmeérovana
k nécemu vic, nez je clovéek sam. Je bytosti hledajici smysl svého zivota.”™ Smysl,

ktery presahuje byti a pouhou existenci a pri tomto hledani clovéka doprovazi

73 MOORE, Thomas. Kniha o dusi. Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na problémy
vSedniho zivota. s.214

74 MOORE, Thomas. Kniha o dusi. Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na problémy
vSedniho zivota. s.213

75 FRANKIL, Viktor. E. Psychoterapie pro laiky. Prel. V. Smékal. Brno: Cesta, 1998. 158 s. ISBN 80-
85319-80-2 s.11
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otazky, jako nastroj vyuzivany pri hledani odpovédi. Obdobné Rahner? definuje
clovéka jako bytost hledajici a smérujici k transcendenci, bytost s nekonecnymi

rozmery.

Wong, kanadsky terapeut hlasici se k odkazu Frankla, se také vénoval
propojeni a vazbam mezi jednotlivymi strankami zivota. Popisoval tri zakladni
dimenze zivota, které se prolinaji: Somaticka, Psychicka a Spiritualni. Tyto dimenze
ve svych priseéicich oteviraji jesté dalsi oblasti: Noetickd a Psychosomaticka (viz

obr.).

Obrazek 2 dimenze ¢lovéka

TELESNA DUSEVNT{ DUCHOVNI

(somaticka, (psychicka, ) (spiritualni,
"hmotna") "prozitkova") transcendentni")

PSYCHOSOMATICKA NOETICKA
Zdroj. Autorka dle Wonga7”

Kazda oblast ma svij obsah, ale nemohou existovat jedna bez druhé.
Somaticka oblast zahrnuje fyzické zdravi, biologické pudy a biochemické procesy.
Psychicka oblast obsahuje vnimani, uceni, usuzovani, socialni a vyssi kognitivni
procesy. Spiritualni dimenze zahrnuje kontakt s transcendentnem, schopnost

poznani Boha a uvédomovani si duchovniho presahu a oblasti. A jejich sty¢né body

76 RAHNER, Karl. Zaklady krestanské viry. s. 101-109.

77 WONG, Paul. T. P., FRY, P.S. The human quest for meaning: A handbook of psychological research
and clinical application. Mahwah, New Jersey-London: Lawrence Erlbaum Associates, 1998. 462s.
ISBN 0-8058-2503-7. .366.
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noetika a psychosomatika zahrnuji ony pruseciky jednotlivych dimenzi. Noetika
zahrnuje vuli ke smyslu, mravni usuzovani, duchovni hodnoty a psychosomatika

zahrnuje emocni stavy, fyzickou bolest, citi a fyzické reakce na stres.”®

Oblast, ktera ma nezastupitelné misto v lidském vnimani ¢lovéka jako celku,
je oblast socialni, zahrnujici pravé vazby a vztahy. A naplno souvisi se vSemi vyse
uvedenymi oblastmi lidského zivota, nebot c¢lovék je bytosti spolecenskou a prave

socialni vazby a interakce ovlivnuji lidskou osobnost a identitu.

Pokud zakladem je svobodné rozhodnuti”™ a védomé prijeti své duchovni
podstaty na zakladé subjektivné zité transcendentni zkusenosti, je emocni propojeni
s touto lidskou soucasti neoddiskutovatelné. Benner 80 poukazuje na nutnost
uveédomit si, jakou roli maji emoce ve spiritualni roviné. Poukazuje na riziko, kterym
je souvislost emocnich aspektd s psychickou strankou clovéka. Jak je jiz vyse
uvedeno, c¢lovék je celistva bytost, kterou lze sice vnimat napt. dle vyse popsaného
déleni, ale existuje jednotné. A emoce se projevuji ve vsech rovinach, nejsou pouhou
soucasti jedné z nich. Pokud clovék zaziva radost, tak ta radost je vnimatelna a
pozorovatelna jak na fyzické rovine, tak na té psychické i spiritualni a nepochybneé 1
na té socialni. Fyzicky citi a vnima napr. teplo, uvolnéné svaly, snazsi dychani, na té
psychické rychlejsi mysleni, vnimani, touhu sdilet, na té spiritualni vnima napr.

pochopeni a porozumeéni, pokoru, vdék, potrebu sdilet a davat dal a na té socialni

8 WONG, Paul. T. P., FRY, P.S. The human quest for meaning: A handbook of psychological research
and clinical application. s.366.

7 Pozn.: Téma svobodné vule, svobodné volby, dlouhodobé zajimajici nejen teology, etiky, ale také
dalsi profesionaly z oblasti prirodnich ¢i exaktnich véd. Libet takto napriklad realizoval vyzkum
(publikovany v ¢lanku Do We Have a Free Will?), ve kterém se snazil dokdzat na zakladé odezvy
nervové soustavy, zda svobodnou viali mame, ¢i nikoliv. Sdm svdj vyzkum uzavira tvrzenim, Ze
nikoliv, ale potiz téchto vyzkumu je, Ze lze sice presné definovat a mérit reakce nervové soustavy, ale
bez tomuto zkoumani adekvatniho definovani ,svobodné vule“ nelze de facto zjistit, jestli vabec
svobodu, svobodnou vuli, mérime, ¢i nikoliv. Svobodna vile tak zustava konceptem, kterému de facto
véfime, ¢ nevérime, protoze (alespon toliko zakladni namitky viéi tomuto druhu experimentd),
pokud budeme chapat svobodou vili jako entitu, ¢i oblast lidské existence, kterd neni zcela méritelna
a popsatelnd védecky, nemuzeme pak kombinovat exaktni méreni odezvy nervovych vzruchu
s pojmeme, ktery neni mozné presné zmeérit, definovat. K samotnému experimentu viz LIBET,
Benjamin. W. 1999. Do We Have Free Will? Journal of Consciousness Studies, 6 (8-9): 47-57.Myse

80 BENNER, David G. Desiring God's will: Aligning Our Hearts with the Heart of God. USA
Madison: InterVarsity Press 2005. 120 s. ISBN 978-0-8308-3261-3. s.106-107.
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potrebu sdilet s blizkymi, davat dalsim lidem radost, oslavovat. A jen z téch par vyse
uvedenych aspektd je zrejmé, ze jednotlivé prozitky se netykaji vyhradné néjaké

urcité oblasti, ale vsech, a emoce je mohou vzajemné propojovat.s!

2.4) Spiritualita — svoboda, vztah, emoce

V predkladané praci se zamérim na tfi oblasti spirituality, nebot v Sirokém
pohledu na spiritualitu by popisovany rozvoj byl patrny pouze obecné. Tyto oblasti,
které jsou nedilnou soucéasti nahledu na spiritualitu, jsou: svoboda, vztah,
emoce. Tri komponenty spirituality a jejich pritomnost v ni lze podeprit i
realizovanym vyzkumem, ktery jsem provedla mezi nemocni¢cnimi kaplany béhem
roku 2014. Vzhledem k nizké konecéné navratnosti dotazniku a velikosti vzorku
(navratnost se pohybovala okolo 17%, coz je pro dalsi praci s daty — aby bylo mozné
vzorek povaZovat za reprezentativni — nedostatecné) jsem vyzkum déle
nepublikovala. K datim jsme se vlonském roce vratili s kolegou Kandkem a
rozhodli jsme se (vzhledem k moZnosti vyuzit efektivnéj§i variantu statistického
analytického pocitacového softwaru, ktery by nam umoznil aplikovat metodu
bootstraping, ktera slouzi pro moznou analyzu 1 malopoc¢etného vzorku, resp. vzorku
z klinickych studii nelékaiského sméru®2) pripravit ¢lanek vztahujici se ke
spiritualnim potrebam, ktery v soucasnosti spolec¢né pripravujeme. Vystupy z tohoto
vyzkumu mohou podporit rozdéleni do uvedenych oblasti. V dobé zpracovani
konceptualni casti textu jsem, diky spolupraci na pripravovaném clanku s kolegou,

mohla vyuzit programu SPSS verze 22, ve které je tato funkce jeho integralni

81 Pozn. Sama jsem na setkdnich s nékterymi duchovnimi (naptié cirkvemi) v ramci setkavani
nemocnicnich kaplant zazila, jak bylo pro mnohé tézké mluvit o emocich, jak odbihali, a kdyz uz
neslo odbéhnout, tak se zlobili, ze je to "psychologizovani viry".

82 WRIGHT, Daniel & London, Kamala & Field, Andy. P. 2011. Using Bootstrap Estimation and the
Plug-in Principle for Clinical Psychology Data. Journal of Experimental Psychopathology. 2.
ISSN2043-8087 / DOI: 10.5127/jep.013611 s. 252—-270.
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soucasti. Na zakladé aplikace této metody jsme s kolegou®3 vypocetli intervaly

spolehlivosti®4, které nize interpretuji ve vztahu k definovani spirituality.

V ptivodné planovaném vyzkumu jsem se zabyvala $§irsim tématem
spiritualnich potreb pacientii v nemocnicich z pohledu nemocni¢nich kaplana. Nize
prezentuji vybrana data z oblasti zamérena na spiritualni potreby, které vnimaji
nemocniéni kaplani u pacientd, a déale (pro doplnéni) na intervence, které
nemocnic¢ni kaplani smérem k pacientim aplikuji dle cetnosti jejich zastoupeni
v péci.

Data jsme ptivodné zamysleli analyzovat trochu jinym zptsobem (respektive
v kontextu pripravovaného textu s nimi budeme analyzovat jini specifika). Pii
opakovaném zkoumani vysledktd jsem si vsimla, ze popisované spiritualni potreby
pacientit z pohledu nemocni¢nich kaplant, je mozné zaradit pravé pod oblasti
svobody, vztahu ¢i emoci. Predpokladam pritom, ze sluzba nemocni¢nich duchovnich
je se spiritualitou Uzce spjata. Duchovni byli dotazovani na to, které potieby (ale
pouze vramci své prace a své pusobnosti) u pacientd vnimaji jako podstatné.
Vyzkum v této fazi probihal pomoci on-line dostupnych dotaznikt rozeslanych vsem
nemocni¢cnim kaplanim sdruzenym pod ANKS> a KANKS$¢, pricemz respondenti
hodnotili (v této ¢asti vyzkumu) cetnost vnimané duchovni potreby (presnéji
konkrétniho projevu duchovni potieby) u pacientfi, dle jejich vlastniho posouzeni, a

to na sedmibodové stupnici od ,vubec“ po ,velmi casto“. Z dat lze ovsem také

83 Statisticka data jsem zpracovala za podpory kolegy z fakulty. Souhlasné prohlasujeme, Ze mi
pomohl se zaddnim dat do programu SPSS. Interpretaci intervalt spolehlivosti smérem ke zde resené
problematice jsem realizovala samostatné.

84 Intervaly spolehlivosti (v angli¢tiné Confidence Interval) jsou procedurou statistické analyzy dat,
nékdy povazované za alternativu k procestim statistického testovani nulovych hypotéz (null
hypothesis statistical testing, NHST). Jejich vystup ndm umozni odhadnout na zakladé dat ze
vzorku, jak by asi vysledek vypadal v celkové populaci. Potiz s intervaly spolehlivosti je ale v tom, zZe
(podle zvolené hladiny vyznamnosti; zde uvadim priklad pro 5% hladinu vyznamnosti, protoze s ni

v této praci operuji) vime, ze v 95 vypoétenych intervalech spolehlivosti ze 100 pro zadana data
existuje parametr z populace. Nemuzeme ale urcit, Ze nami vypocteny interval spolehlivosti spada do
onéch 95% nebo do onéch 5%. Spravna data tak v intervalu bud 100% jsou nebo 100% nejsou.

85 ANK — Asociace nemocnic¢nich kaplanu

86 KANK — Katolick4 asociace nemocnic¢nich kaplanu
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usuzovat (a to dle vnimané ¢etnosti), jak moc je tato potieba vnimana jako dulezité
z hlediska spiritualni péce. V tabulce 1 nize jsou data pro prehled serazena.
Procentni hodnota znamenda, ze zhruba tolik % vSech nemocni¢nich kaplanu
sdruzenych v obou asociacich v roce 2014 v éeské populaci by danou potiebu (resp.
v druhé ¢asti tabulky pak intervenci) vnimalo jako nejvice zdsadni (tedy v dotazniku

volba ,,velmi éasto®).

Tabulka 1: Vnim4ni potireby / intervence jako velmi zdsadni

Potreba 95CI pro volbu

,velmi

zasadni“
Potieba citit pochopeni (vztah) 41,7 az 83,3
Potteba citit nadéji (emoce, svoboda) 29,2 az 70,8
Potieba citit oporu (vztah, emoce) 29,2 az 70,8
Potteba citit respekt (vztah) 29,2 az 66,7
Potteba byt akceptovan jako osoba (vztah) 16,7 az 58,3

Potieba respektujici péée o potieby téla (tiseni bolesti | 16,7 az 58,3

atp). (emoce)

(...)

Potreba nalezeni smyslu zivota 0,0 az 25,0
Potreba vedeni a provazeni nékym dalsim 0,0 az 20,8
Potreba hledat, jak zit eticky a moralni zivot 0,0 az 12,5

Potteba zdjmu o otdzky zivota po zivoté (co bude po | 0,0 az 25,0

smrti)
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INTERVENCE

Pacienty posloucham a necham vypravét to, co potirebuji | 50,0 az 87,5

rict

Udrzuji ocni kontakt s pacientem po dobu rozhovoru | 37,5 az 79,2

s nim

Doptavam se, jak se emocné citi, co prozivaji 33,3 az 75,0

Vyjadruji pochopeni, zZe jejich situace je pro né zrejmé | 20,8 az 62,5

hodné tézka a bolestiva

(...)

Pomaham pacientiim s dopadem jejich situace na jejich | 0,0 az 25,0

viru

Zdroj: vlastni zpracovani (data z vyzkumu DPSP%7, realizovdno 2014, analyza dat

probéhla v programu SPSS 22).

V tabulce 1 jsou uvedeny jednak znéni potieb jako takovych (tak, jak byly
formulovany v dotazniku) a stejné tak spodni / dolni / a horni mez intervalu
spolehlivosti (v nasem piipadé 95% intervalu spolehlivosti — v tabulce znaceno jako
95CI (coz je obvyklé znaceni vychézejici z anglického n4zvu pro danou proceduru).
Procedura bootstraping znamena, zZe pomoci pocitacového programu jsou data
odhadnuté ze vzorku (ktery byl relativné nizky — 24 respondentdi z 141) na vzorek
daleko veétsi tak, aby bylo mozné odhadovat data pro populaci. Spodni mez znamena
minimalné predpokladany pocet nemocni¢nich kaplant a duchovnich v nemocnicich,
kteri by uvedenou potrebu vnimali u svych pacientd jako velmi zasadni a horni mez
pak uvadi maximalni procentu duchovnich, kteri by takto danou potiebu hodnotili.

Stejné tak lze interpretovat interval spolehlivosti u c¢asti tabulky, ve které jsou

87 Zkratka DPSP znaci Dotaznik Poznavani Spiritualnich Potireb
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uvedené intervence. S ohledem na pouziti metody a maly rozsah vzorku jsou pak
intervaly spolehlivosti takto siroké, coz mirné ztézuje interpretaci dat, respektive
velky rozsah intervalu spolehlivost nam nedava priliSnou presnost odhadu procenta
v populaci. I tak jsou data generovana za aplikace (dle mého nézoru adekvatni)
vedecky akceptovatelné metody a domnivam se, Ze je vhodné je zde pro ilustraci

pouzit.

Jak je zdat vtabulce patrné, nejcastéji vnimanou potrebou, z hlediska
nejvyssi intenzity potrebnosti, jsou pravé potreby, které se tykaji vztahovosti, emoci
(a vmensi mire také zachovani svobody). Na zikladé vypoétenych intervalii
spolehlivosti je jako nejcéastéjsi potreba, v oblasti spiritualnich potireb, uvadéna
potreba citit pochopeni, tu je mozné vnimat jako zaklad vztahové roviny existence
clovéka. Nasleduje potreba citit nadéji, oporu a respekt. Hypotetické zarazeni
k oblastem vztah, emoce, svoboda je v tabulce uveden v zavorce rovnou za popsanou
/ pojmenovanou potrebou. Oproti tomu napriklad potreba hledani smyslu, ¢i
etického zpisobu Zivota je jako zdsadni (resp. 1épe fefeno by byla jako zdsadni)

ziejmé oznacena jen maximalné 25% nemocnicnich duchovnich, kaplant.

Pro priblizeni, pottreba citit nadéji byla respondenty hodnocena jako velmi podstatna
(v hodnotach 4 az 7, tedy v horni hranici nabizeného rozsahu skaly) — jak plyne
z obrazku 1. Respondenti tedy vnimali (resp. hodnotili) danou potirebu jako pomérné
zasadni — jak je z nacrtnuté hypotetické krivky normalniho rozlozeni patrné,
nejcastéji by byla volena hodnota mezi 6 a 7; pricemz povazuji za vhodné znovu
uvést, ze rozsah skaly byl stanoven na 1 = nepodstatné po 7 = velmi podstatné, ¢i

velmi zédsadni®s).

88 Sedmistupnova skéla byla zvolena jako tehdy nejvyssi mozna v ramci google.forms, ktery byl
vyuzit pro sbér dat elektronické varianty dotazniku.

41



Obrazek 3: histogram pro polozku Potreba citit pochopeni

151 Mean=65
Std. Dev. = 722
N=24

Frequency

L |
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45 50 55 6,0 65 70 75

Potreba citit pochopeni

Zdroj: vlastni analyza (vyzkum DPSP); zpracovano v SPSS 22.

U ostatnich potreb jiz hodnoceni potrebnosti nebylo tak posunuté smérem
k hodnotam v rozmezi 4 az 7. Napriklad u druhé nejvyse hodnocené potreby je
rozlozeni odpovédi mezi respondenty v rozsahu od 2 do 7 (tedy nékteii respondenti
hodnotili potirebu jako nediileZitou, nebo ne zcela dilezitou). Zaroven ale z naértnuté
krivky normalniho rozlozeni plyne, Ze hypoteticky nejvice nemocnic¢nich kaplana by
potiebu hodnotilo jako podstatnou, ¢i zésadni (hodnota 6,00 — pricemz kiivka
normalniho rozlozeni také naznacuje, ze 50% populace nemocni¢nich duchovnich by

potirebu hodnotilo jako podstatnou.
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Obrazek 4: histogram pro polozku: Potfeba citit nadéji
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Std. Dev. = 1,551
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Zdroj: vlastni analyza (vyzkum DPSP); zpracovano v SPSS 22.

Oproti tomu napiiklad nejniZze hodnocené potieba (otdzky zivota po zivoté, smyslu)
byla velkou c¢asti respondentti hodnocena jako ne zcela podstatna ¢i zasadni.
Nejcasteji by byla volena hodnota stredné dulezita, tak jak to naznacuje krivka

normalniho rozlozeni na obrazku 3 nize.
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Obrazek 5: histogram pro polozku Potreba zajmu o otazky zivota po

zivote
Mean=35
Std. Dev.=1,745
N=24
.
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Potfeba zajmu o otazky Zivota po Zivoté (co bude po
smrti)

Zdroj: vlastni analyza (vyzkum DPSP); zpracovano v SPSS 22

Samozrejme lze predpokladat, ze vnimani dualezitosti jednotlivych potreb muze byt
ovlivnéno samotnym spiritudlnim vyvojem u pacientti. Dale tim, jak spiritualitu
chapou nemocnic¢ni duchovni, nebo co je pro né ve vztahu ke spiritualité zasadni, ¢i
dulezité. Z dat samotnych nelze jedno, nebo druhé vice predpokladat. Data zde ale
nejsou prezentovana s umyslem potvrzovat urcitou hypotézu, ale s imyslem
poukazat na to, Ze vyse uvedené tri oblasti spirituality se c¢asto objevuji v téch
potrebach, které byly respondenty mého vyzkumu vnimany jako podstatné. Lze tedy
i na zdkladé dat (ktera vznikla pired samotnou konceptualizaci prace) predpokladat,
ze ma uvaha o trech oblastech spirituality, které blize definuji nize, se jevi jako

logicka a opravnéna.
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Tomu také odpovidaji (zcela logicky) intervence, které respondenti oznacovali
jako nejcastéjsi. Na zakladé vypoctenych intervala spolehlivosti by bylo mozné rici,
ze jako nejucinneéjsi, resp. nejvice pouzivany nastroj uvadeéli nemocniéni kaplani
proces, ve kterém nechaji pacientovi prostor pro sdileni a vypraveni toho, co sdilet a
vypravet potrebuje. Jako nejcastéji pouzivanou intervenci by jej v populaci oznacilo
(mohlo oznaéit) az 87% nemocniénich duchovnich. Pravé tento postup je vniman jako
zakladni pro vytvareni a podporu vztahu obecné v pomahajicich profesich, ¢i
profesich, ve kterych jde o kontakt s ¢lovekem®®. Stejné tak respondenti jako velmi
castou intervenci hodnotili udrzovani oé¢niho kontaktu a doptavani se na emoce. I
tyto tri intervence, dle mého soudu, de facto opisuji ti1 oblasti mnou definované pro
spiritualitu a nize rozpracované. Udrzovani ocniho kontaktu je mozné chapat jako
podporu vztahu, doptavani na emoce, domnivam se, nepotiebuje blizsiho vykladu a
prostor pro pacienty je mozné vnimat jako podporu vztahu (viz odkaz ke Culley a

Bond vyse), tak jako ponechani svobody pro rozhodnuti, o ¢em mluvit a o ¢em nikoli.

2.4.1) Svoboda

Zakladni lidské pravo, rozhodovat se a volit podle sebe samého. Tak jako
v cemkoli v zivoté, 1 k vire je zapotiebi bezpodminecné svobody, aby ¢lovék mohl
volit a aby také mohl svou volbu nést se vsim, co k ni prislusi. ,,Ale také neprislusi
nabozenstvi nutit k nabozenstvi, protoze ono ma byt prijato dobrovolné a nikoli
z prinuceni.‘®® Rahner?! klade diraz na svobodu rozhodovani, kdy o ni hovori jako o
svobodé v déjinach casoprostoru, pravé proto je svobodou subjektu vicéi sobé
samému. Clovék m4d neoddiskutovatelné pravo se rozhodnout, zda cestou chce nebo
nechce hledat svou osobni spirituality. Buber?2 dava do souvislosti se svobodou osud

a hovori o svobodé a osudu, ze jsou si vzajemneé zaslibeny. Nebot pouze clovek, ktery

89 CULLEY, Sue, BOND, Tim. Interactive Counselling Skills in Action. London: Sage, 2011. 2013 s.
ISBN 978-1-84860-152-9

9 HRDINA, Ignac A. Texty ke studiu konfesniho prava I. Evropa a USA. Praha: Karolinum, 2006.
321s. ISBN 80-246-1095-7 s.28.

91 RAHNER, Karl. Zdklady krestanské viry. s.155-159.

92 BUBER, Martin. J4 a Ty. s.44
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svobodu citi, zije, uskuteénuje Gak pojmenovava tento fenomén Buber), se s osudem
setkava. Konkretizuje osud 1 svobodu tim, ze pii objevovani cinu, ktery miri na
¢lovéka (coz je pohyb svobody), se zjevuje tajemstvi. Svobodné rozhodnuti se
k odpoveédi na Bozi zavolani, osobni zavolani a zcela osobni povolani, jsou projevem
poslusnosti zalozené na duchovné-osobnim rozhodnuti jedince.? Kucera ve svém
pojednani o Tillichovi®* propojuje vyse popsané, nebot rika, ze Tillich popsal kvalitu,
kterou zakousime v osobnich vztazich jako kvalitu konecné svobody, a rika, ze Bozi

transcendence je identicka se svobodou stvoreni.?

2.4.2) Vztah

Btih stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem (Gn 1,27). Od pocatku je v centru
vseho biblického déni vyjimecny vztah, ktery je mezi Bohem a ¢lovékem. Z pohledu
rodinného je nasnadé otazka, jak moc blizko musi mit Bah k ¢lovéku, kdyz ho stvoril
jako obraz sebe sama. Jak je uvedeno v Knize moudrosti: "Sviij Iid jsi naopak nasytil
pokrmem andélti, aniz se museli namahat, poskytovals jim hotovy chléb z nebe,
prinasejici plné uspokojeni a vyhovujici kazdé chuti. To, cos jim daroval, ukazalo
tviaj laskyplny vztah k tvym détem, splnovalo prani toho, kdo to prijimal, a ménilo
se podle jeho libosti.“% 7 citace je zjevné, jak osobni je vztah Boha k clovéku.
Podstatou vztahu je dynamika mezi subjekty, tedy probiha mezi nékym a vyviji se, a
vzajemnost. Vztah mezi Ja a Ty vychazejici z principt existencialni filosofie, ktery
Trtik97 rozpracovava a definuje v souvislosti se zaklady krestanstvi: , Ukaze-li se, ze

osobni vztah ja-ty je 1 v zakladech krestanstvi povazovan za jedinou cestu

93 RAHNER, Karl. Poslani a milost. Prispévky k pastoralni teologii. 1. Vyd. Olomouc: Refungium
Velehrad-Roma s.r.o., 2011. 558s. ISBN 978-80-7412-073-2. s.101.

94 pozn. Paul Tillich — vyznamny systematicky teolog navazujici na K. Bartha, pivodné ptsobici v
Némecku, za valky emigroval do USA (Princeton — New Jersey) — viz napr. Kudera, Z.: Pravda a iluze
moderni teologie.

9% KUCERA, Zdenék. Pravda a iluze moderni teologie: Emil Brunner - Paul Tillich - obrat teologie
CCSH. 5.86

9 BIBLE, Kniha moudrosti 16,20-21 (CEP)

97 TRTIK, Zdenék. Vztah ja-ty a krestanstvi. s. 44
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k transcendenci, bude tim potvrzen nazor, zZe existencialni filosofie predstavuje
nékterymi svymi thesemi onen druh filosofického mysleni, jaky krestanstvi
potrebovalo hned od svého vstupu na evropskou pudu, jaky vsak ke své skodé na
této pude nenalezlo.” Buber® poukazuje na zaklad samotného slova Ja-Ty, které
znaci vztah, ktery je thelnym kamenem krestanské tradice, ve kterém je clovék
spojen s Bohem, jako Bozi obraz. Jedna se o osobni vztah, ktery ma dva hlavni
znaky — védomi vile druhého, ktera muze klast odpor mé vuli, a respekt k vali
druhého.?” Tedy svoboda a respekt, bez kterych by hluboky osobni vztah nemohl
existovat. Vztah je zakladnim parametrem lidského souziti, nebot z pohledu
socialnich interakci, ke kterym dochazi mezi lidmi, je vztah tou =zakladni

proménnou, ktera ovlivnuje lidské konani a fungovani.

2.4.3) Emoce

Jakkoliv by se mohlo zdat, ze jsou emoce zkoumany vyhradné v kontextu
psychologickém, psychoterapeutickém, nebo obecné pomahajicich profesi, jejich
propojeni s teologii je zasadni. Na potrebu zabyvat se emocemi 1 v kontextu
teologickych témat, ¢i spirituality, poukazuje napr. Williams19, Autor dokonce tvrdi,
ze prave psychologové v podstaté chybné ignoruji vazbu emoci na vztah k Bohu, ¢i
k transcendentnu. Emoci, kterou je provazena Biblicka zvést jiz od stvoreni, je od
pocatku Laska. Laska, ktera nabyla v Novém Zakoné dalsi rozmér. Bozi Laska,
ktera ma charakter hlubokého prozitku vzajemného sdileni. ,,Jestlize Buh miluje, je
jeho ldaska v pravde tvurci. Jeho laska c¢ini toho, kdo je takto milovan, ve vsem, co
realne proziva, tim, kdo je jim takto milovan.“101 Emoce provazeji lidstvo od
pocatku, jsou spojeny s velkym mnozstvim projevd. V souvislosti s tématem prace,

tedy smrti blizkého ¢lovéka, je treba zminit napriklad lasku, kterou clovék ztratil,

98 BUBER, Martin. Ja a Ty. s.9.

9 TRTIK, Zdenék. Vztah ja-ty a krestanstvi. s. 87

100 WILLIAMS, Sam. 2003. Toward a Theology of Emotion. The Southern Babptist Journal of
Theology, 7(4): 58-73 ISSN 1520-7307 s. 58-73

101 RAHNER, Karl. Posldani a milost. Prispévky k pastordlni teologii s.100.
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dale bolest, smutek, zoufalstvi, hnév ¢i bezmoc. Projevy jednotlivych emoci si mohou
byt podobné nebo naopak velmi rozdilné, nebot tézko lze na prvni pohled rozlisit,
zda clovék place smutkem, zklamanim, strachy nebo vzteky. Kiibler-Ross'02 ukazuje
souvislost mezi prijetim zatézové krizové udalosti, kterou bezpochyby smrt blizkého
je, a prozitkem, emocemi, které napomaéahaji situaci prijmout a resit: ,,To, co
prozivate, vzdycky smeruje k hojeni téch oblasti vaseho nitra, které jsou néjak
zranéné. Pokrok ale neni vzdycky zirejmy na prvni pohled a casto také nebyva nijak
hladky a plynuly. Laska uchopi vsechno, co s ni neladi a nesouzni, co se ji nepodoba,

a polozi to na vas prah, abyste se s tim museli vyporadat a napravit to.“

Na zakladé teoretickych koncept, vyse popsanych, a vystupt z mého vyzkumu

osobni spiritualitu definuji takto:

Spiritualita je interni soucast zivota, kdy je ¢lovék v procesu
hledani - toho co jej presahuje, cesty k pochopeni nebo hledéni
smyslu. Spiritualita je subjektivné vnimana, mutzZe vychazet
z hlubokého prozitku, utrpeni (napiiklad smrti blizkého élovéka)
nebo tlaku, diky nimz si uvédomi, Ze je duchovni bytosti se
spiritudlnimi potfebami. Clovék se muZe svobodné rozhodnout,
jakou cestou se vydda — tedy Co chce hledat?, Jak dlouho?, Jak
hluboko?, S kym? Na této cesté ¢lovéka ovlivauji vztahy,
zkusenosti i prozitky a osobni uchopeni spirituality, jako cesty
k transcendenci. Spiritualita nemusi byt vztahovana k

institucionalizované cirkvi.

102 KUBLER-ROSS, Elisabeth., KESSLER, David.: Lekce Zivota (O tajemstvich lidského byti). . s.72
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3) KRIZE A ROZVOJ V PROPOJENI ZTRATY A

SPIRITUALITY

V této kapitole teoretické casti disertacni prace se zabyvam situaci krize,
specificky pak krize, ktera prameni ze ztraty a krizovych stavid, které jsou
spojené s tématem spirituality. Prave ztrata a krize z ni pramenici a pripadné
také pak spiritualni rozvoj jsou ramcem, v némz na spiritualitu nahlizim.
Nejprve v této kapitole definuji krizi obecné, nasledné zakladné konceptualizuji
smrt blizkého clovéka jako krizi a budu se dale zabyvat psychospiritualni krizi a
spiritualnim rozvojem. Tato cast prace by nasledné meéla slouzit predevsim
k interpretaci ziskanych kvalitativnich dat, protoze nabizi pojmenovani ramce,

v némz se zména chapani spirituality odehrava.

3.1) Z4dkladni konceptudlni vymezeni krizel03

Krize byva v odborné literature vymezovana dvéma zpusoby. Prvni z nich
vychazi z ¢esky psaného odborného kontextu, kdy je chapana jako stav, ¢i situace,
se kterym si jedinec neni schopen poradit sam ¢i1 za pomoci blizkych
v priméreném cCase a navyklymi zpusoby.!04 Anglicky psana literatura je na
definovani krizového stavu pomérné prisnéjsi v tom smyslu, Zze omezuje rozsah
jevl, které je mozné za krizi povazovat, nejen tim, ze je to situace, se kterou si
clovék neumi poradit sam v priméreném case, ale zZe se zaroven jedna o situaci,
kdy jedinec zaziva svét jako nestabilni, dochazi u néj k prozitku nejistoty,

nestability a vnitrniho rozkolisani, ¢i dokonce rozpadu.10>

Pro cesky psany kontext je tak priznacné, ze za krizi povazuje 1 situace,
které maji povahu potize napriklad v nedostatku informaci, ¢i ve slozitosti, jak si

vybrat mezi nabizenymi zpusoby reseni situace. Anglicky psana literatura by pak

103V praci vychéz/im z pojmu krize, ktery vychazi z definovani krizové intervence
104 SPATENKOVA, Nadézda., a kol. Krizova intervence pro praxi 1. Vyd. Praha: Grada, 2004. 200
s. ISBN 80-247-0586-9 s. 27-41.
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tyto situace oznacila spiSe za stres, ktery ke krizi a krizovému prozivani vést
muZe. Procesné se jednd o stav, jehoZ délka je obvykle stanovena na 6 tydnt (k
tomu také viz niZe u krize ze ztraty dimrtim blizkého). Po téchto Sesti tydnech
dochézi (i bez zdsahu odborné pomoci) k jakémusi ustdleni prozivani, byt se mtize
jednat také o to, ze dojde k zasadnimu zhorseni fungovani jedince.1%6 Na pocatku
krize se jedinci snazi aplikovat doposud jim zndmé zplisoby TesSeni situace (tzv.
coping — neboli vyrovnavaci mechanismy). To zpravidla nevede k o¢ekdvanému
efektu, a tak jedinci tyto mechanismy zmnozi, coz zpravidla také nepomaha.
V pribéhu krize a spise pak v prubéhu pokrizové faze, ktera se oznacuje jako
cognitive mastery (neboli jakési kognitivni vytéZeni a rist), mlze dochazet
k pocitu zisku z prozité krize a k posunu hodnot, postoju, ale také ke zméné

vnimani urcitych dalezitych segmentt zivota jedince, spiritualitu nevyjimaje.107

Podstatou krize je také to, Ze se jedna o subjektivné vnimanou situaci,
respektive reakci na subjektivné vnimanou zalezitost.198 Nebot co pro jednoho
clovéka krizi neni, jiného ¢lovéka muze zasahnout tak niterné a hluboko, ze je
paralyzovany pro dalsi fungovani v zivoté. Krize je specificka svou dynamikou a
nahlymi vykyvy emoci a pohledu na situaci. Diky této dynamice ma krize
obrovsky potencial zmény vzhledem k faktu, ze krize je vyvojovou soucasti zivota

a jeji zvladnuti mize pomoci k prechodu do dalsiho vyvojového stadia.109

3.2) Smrt blizkého élovéka jako krize a spiritualni rozvoj

Smrt blizkého clovéka z pohledu definice krizovych udalosti je krizovym
stavem zasahujicim do rtznych oblasti krizovych situaci. V ramci chapani krize
v kontextu umrti nékoho blizkého je velmi podstatné se zastavit a rici si, co je

obvykly éas (viz stav, kdy jedinec neni sto vyfPeSit situaci v obvyklém, ¢i

106 ROBERTS, Albert R. 2005. Introduction. In ROBERTS, Albert, R. (Ed.). Crisis Intervention
Handbook.

107 ROBERTS, Albert R. 2005. Introduction. In ROBERTS, Albert, R. (Ed.). Crisis Intervention
Handbook.

108 VODACKOVA, Daniela. a kol. Krizové intervence. s. 27-42.

109 BAHBOUH, Radvan. in VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 2.vyd. Praha:



priméreném case, navyklym zptisobem), nebot je to velmi relativni. O krizi se
obvykle rik4, ze v prabéhu sesti tydnt dochazi ke zméné ¢i pominuti akutni faze
krizového stavu (viz vyse). Velmi podstatnou roli hraje pri¢ina krizového stavu.
Treba v pripadé prekonani a prijeti krize v tom smyslu, ze clovék nahlédne 1 jeji
prinosy, se vétsinou hovori o ¢ase mnohem delsim.!0V pripadé smrti je onéch
sest tydnt od umrti blizkého dobou, kdy dochazi obvykle k prijeti faktu a zmény

pohledu, rozhodné nelze hovorit o prekonani krizového stavu.

Z pohledu klasifikace krizi lze v souvislosti se smrti, podobné jako u
dalsich krizi, které mohou prerust v trauma, hovorit o existencialni krizi a krizi
pramenici z nahlého traumatizujiciho stresoru. Existencialni krize, respektive
existencialni vakuum ¢i frustrace tak, jak ji pojimal Frankl!!!, byla ovlivnéna a
spusténa zazitkem, ktery smeéroval k bilancovani, hledani odpoveédi, smyslu
zivota. Z tohoto pohledu se jedna o situace, jako je ztrata svobody, rodiny, zdravi,
zivota. 112 Ve Franklové pojeti se ovsem v kontextu existencialni krize
nepotkdvdme jen s vazbou na spiritualitu vztazenou k transcendenci (byt s ni
autor znaéné zachéazi ve svych dilech — napi. A piesto Fici zivotu anol!3 atp.), ale
také se spiritualitou tzv. sekularni, ktera je vazana na hledani smyslu obecné.
Krize pramenici z traumatizujiciho stresoru, ktera se od obvyklé situacni krize
lisi predevsim svou hloubkou, intenzitou prozitku a nasledky, primarné se
spiritualitou neoperuje vibec. A v neposledni radé je treba zduraznit krizi

psychospiritualni, ktera byva nékdy zaménovana s psychotickou atakou.114

S ohledem na mnou vymezené uchopeni spirituality v kontextu této prace (viz
kapitola 1.4 vySe) se existencidlni krize (my$leno ve vztahu k hleddani smyslu
obecné, viz vyse) ve Franklové slova smyslu, stejné jako krize pramenici

z nahlého traumatizujiciho stresoru jevi jako prilis siroké. A pro propojovani se

110 YEAGER, Kenneth, R., ROBERTS, Albert, R. Doffgerentiating Among Stress, Acute Stress
Disorder, Acute Crisis Episodes, Trauma, and PTSD: Pradigm and Treatment Foals. In A. R.
Roberts (Ed.) Crisis intervention Handbook: Assessment, Treatment, and Research. s. 90-118,
111 FRANKL, Viktor E. Lékarskd péce o dusi. s. 25-217.

112 Tento vyse uvedeny text pocatku kapitoly jsem v krats$i formé prezentovala na konferenci
Jednota v mnohosti dne...na pudé HTF UK

113 FRANKL, Viktor E. A presto rici Zivotu ano.

114 VANCURA, Michael. Psychospiritudlni krize. (s. 329-357) In VODACKOVA, Daniela a kol.



spiritualitou v ramci této prace se nejevi jako zcela adekvatni. dJejich
pojmenovani zde slouzi spise jako upozornéni na typy krizi popsanych v odborné
literature, které by mohly byt spustény nasledkem zazitku umrti nékoho
blizkého. Propojeni spirituality a krize je nejvice patrné v kontextu
psychospiritualni krize a spiritualniho rtastu. Obecné sice o spojeni krize a
spiritualniho rozvoje referuje Homoll5, ale ten tak ¢ini spiSe teoreticky a
s ohledem na vyvojové faze v ontogenezi jedince vztazené k vyvojovym fazim

spirituality v téze oblasti.

Homo se =zabyva predevsim otazkou, jak se spiritualita vyviji
v kontextu psychologického vyvoje clovéka. Zaroven silné propojuje spiritualitu
s identitou jedince a v tomto ohledu je z jeho prace pro mé zkoumani podstatny
predevsim jeho predpoklad, ze v ramci krizového stavu muze dojit k preméné
identity jedince a tim také k jinému uchopeni spirituality. V navaznosti na praci
Robinsona a Smithse definuje ¢ty stadia zmény identity, ktera spojuje s
kontextem krize. Domnivam se, Ze lze tento posun, ktery Homo ucinil, vyuzit pro
ucely této prace predevsim proto, ze je mozné predpokladat, ze 1 v kontextu
rozvoje spirituality bude tato zazivana dle faze, ve které se jedinec z hlediska své
identity nachazi. Faze jsou shrnuty v Tabulce 1 vyse. Domnivam se, ze po fazi
transformace by bylo mozné mluvit o jakési fazi plat6!lé, kdy je transformacni
proces jiz dokoncen. S ohledem na tvrzeni Homa lze ovSem predpokladat, ze by

obsah svobody, emoci a vztahu byl v této fazi obdobny jako ve fazi transformace.

Rozdil mezi psychospiritudlni krizi (termin je u nés pouzivan
piredevsim zasluhou Vancury) a spiritudlnim rdstem, & spiritudlni zménou, éi
v kontextu této prace zménou vnimani spirituality, zacal byt popisovan a
zkouman v kontextu transpersonalni psychologie, a to predevsim Stanislavem a
Christinou Grofovymi. Pod terminem psychospiritudlni krize (v angliétiné jsou
pro tento stav pouzivany obraty spiritual emergency nebo psychospiritual crisis)

je zahrnut stav jedince, ktery v mnohém muize pripominat psychotické prozitky.

115 HOMA, I1diké. Crisis — opportunity or threat to the spiritual development of the person? s. 93-
108



Tabulka 2: fize transformace identity v kontextu vztahu, svobody

emoci (spirituality)

Faze Zazivani Zazivani Emoce
vztahu svobody
Faze uzavreni Spise omezujici, Svoboda neni Pocit byt chycen
tendence vnimat | vnimana jako v pasti

jako kontrolni
pokyny zvenci a

chovani se dle role

dostacujici

Faze traumatické

separace

Vztah je zazivan
jako naruseny,

rozboreny

Svoboda skrze
silny emocni
prozitek nemusi

byt uvédomovana

Vina, strach,

nadéje v posun

Faze otevrenosti a

Vztah je spise

Svoboda je

Uzkost a vzruseni

zkoumani hledan nez vnimana jako
pocitovan jako pritomna a jako
aktualné plné vyuzitelna,
pritomny s tim se ovsem
poji také tzkost
z takto silné
vnimané svobody
Faze Vztah je zazivan Svoboda nebyva Vyrovnanost
transformace jako nalezeny a chapana jako

svobodny

ohrozujici, ale

jako ohranicena

Zdroi: autorka, dle Homo




Lidé v psychospiritualni  krizi  mohou zazivat intenzivni  kontakt
s nadprirozenymi silami (at uz se jedna o UFO, svaté, Boha), slySet hlas(y), ktery
jim radi, jak maji postupovat, jak jednat. Pricemz tyto prozitky jsou vzdy vazany
na spiritualitu. Zazivaji intenzivni kontakt s nécim, ¢i nékym, co je presahuje,
ktery ovéem byva chapan zaroven jako ohrozujici. Lidé slysi a vidi véci, které
nejsou, jak se lidové rika, z tohoto svéta. Centralni pro jejich zZivot v kontextu
psychospiritualni krize se stava vazba, ¢i1 vztah, na entitu souvisejici se
spiritualitou. Zaroven ale dokazi reflektovat, ze tyto prozitky, byt je zazivaji jako
realné, mohou pripadat ostatnim lidem jako nemozné. Obvyklou vétou, jiz lidé,
pokud takovy prozitek popisuji, mohou zacit rozhovor s odbornikem, je: mozna si
budete myslet, ze jsem blazen, ale ja skutecné slysim atp. Co je podstatné, je, ze
lidé v psychospiritualni krizi nemaji k dispozici ramec, do kterého by mohli

zazitky vlozit tak, aby pro né byly akceptovatelné.

Tato prace a vyzkum ale neni na stav psychospiritualni krize zamérena.
Vénuji se zménam ve vnimani vlastni spirituality u lidi, kteti prochazeji krizi,
ktera prameni ze ztraty nékoho blizkého umrtim. Stav krize v tomto kontextu,
byt navazan na umirani, neni bran automaticky jako stav krize
psychospiritualni. Oproti psychospiritualni krizi nedochazi u spiritualniho
rozvoje k situaci, ve které by jedinec nebyl s to zaramovat si zazivany stav jako
akceptovatelny, ¢i zvladnutelny, nebo pochopitelny. Steindl-Rast
psychospiritudlni rozvoj definuje jako zazitek ,zrozeni (...), ve kterém (jedinec)
prochazi k plnejsimu zivotu, k hlubsimu zZivotu®. Autor chape spiritualni rozvoj
jako proces, ve kterém jedinec nakonec dospéje k ,plnosti zZivota®, pricemz tato
plnost Zivota a tento novy stav ega je ,,integrovan®, tedy zpracovan jedincem tak,
ze obohacuje, ale neohrozuje zivot. Grofovi jej oznacuji jako prirozeny proces
vnitiniho rastu. Domnivam se, Ze pravé ono oznaceni ,prirozeny“ jasné vystihuje,

ze se nejedna o stav, ve kterém by bylo zna¢né ohrozeno fungovani jedince.

Drive nez se budu spiritualnim rozvojem blize zabyvat, povazuji za
podstatné poukizat na rozdil mezi psychospiritudlni krizi (emergency) a

rozvoiem (emergence) 7 hlediska mnou definovan¥eh ti# oblasti sniritualitv.



Zmeény jsou pro prehled shrnuty v tabulce 3. Z hlediska vztahu jedinec
v psychospiritualni krizi zaziva umenseni kontaktu se svétem a s ostatnimi
lidmi, a to ve prospéch vztahu ke spiritualnu. U spiritualniho rozvoje je vztah se
svetem a druhymi lidmi zachovan. Jakkoliv muze byt umensen, zachovan je.
Z hlediska svobody lidé psychospiritualni krizi zazivaji jako relativné malo
svobodny stav, ve kterém bud zazili néco, co nemohli ovlivnit, nebo zazivaji stav,
ktery je nutny k nékterym cinnostem, ¢i jim v nékterych ¢innostech zabranuje. U
spiritualniho rozvoje dotyény nezaziva stav jako nesvobodny pro moznost
rozhodnuti. Jak poukazuji vyse Grofovi, je situace vnimana jako ,prirozeny” stav
— resp. je tak zazivana. Z hlediska emoci mohou jak psychospiritualni krizi, tak
spiritualni rozvoj provazet silné emoce, nékdy vnimané jako zatézujici. Rozdil je
ovéem vtom, ze u psychospiritualni krize maji emoce ohrozujici a misty

ochromuyjici charakter, zatimco u spiritualniho rozvoje tomu tak neni.

Tabulka 3: Tri oblasti spirituality ve vztahu k psychospiritualni

krizi a spiritualimu rozvoji

Oblast Psychospiritualni krize Spiritualni rozvoj / rust /

2z z

zména vnimani

Vztah Vztah ke svétu byva znacéné Vztahy se svétem i s druhymi
narusen byvaji vétsinou zachovany
Akcentovan vztah Vztah se spiritualni rovinou byva
k nadprirozenu zazivan jako novy, ¢i jako ménici

Vztahy s ostatnimi mohou byt | se

znacné naruseny, veétsinou jsou

redukovany

Svoboda Prozitek svobody je Jedinec neztraci pocit kontroly
umensovan nad svym zivotem, pricemz pocit
Zazivan pocit ztraty kontroly svobody je zachovan

nad vlastnim zivotem a

svobody jako takové




Emoce Prevazuje pocit ohrozeni, Emoce mohou jit celym spektrem

strachu, nejistoty, zaroven prozitka od negativnich
silny prozitek vztahu k pozitivnim, ale nejsou vnimany
k presaznu jako ohrozujici, ¢1 nezvladnutelné,

jakkoliv mohou byt zazivany jako

dramatické

Zdroj: autorka

Mayselles a Russo-Netzer!!” definuji na fenomenologii zaloZeny model
spiritualniho rastu. Rast vnimaji jako predefinovani vztahu ke spiritualité a
zménu v jejim vnimani, ¢imz koncepcné odpovidaji potrebam této prace a
vyzkumu. Autori upozornuji na to, ze spiritualni rozvoj, ¢i zmény ve vnimani
spirituality, jsou casto chapany stejné tak jako kontinualni vyvoj a stejné tak
jako prechod mezi jednotlivymi fazemi vyvoje spirituality. Upozornuji na
existenci autord a autorek, kteri jej vnimaji jako kontinualni proces, ale také na
autory a autorky, kteri jej vnimaji jako proces prechodu mezi fazemi, ¢i stadii.
Benson a Roehlkepartain!!8 tak napriklad chapou spiritualni rozvoj jako proces,
ve kterém dochézi k integraci tii déji, a to 1) jakéhosi uvédoméni, ¢i védomi
né¢eho nového (v kontextu spirituality), 2) postupného propojovani a vniméani
spirituality jako p¥indleZici k existenci jedince a 3) jako zptisobu Zivota. Toto
fazové vnimani tedy predpoklada, ze si je jedinec nejprve kognitivneé, emocné,
vztahové védom nového druhu zazitku, ¢i nového definovani obsahu spirituality.
Nésledné tento prozitek za¢ind vnimat jako sobé vlastni (tedy nikoliv jako vztah
k nééemu externimu, ale jako vztah k sobé dovniti s novou kvalitou sebe sama) a
v posledni fazi dochazi k takové integraci vyse uvedeného, ze spiritualitu chape

jedinec jako zpusob zivota, nikoliv jako jeho jednu cast.

17 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of
Spirituality: A Phenomenologically Based Model of Spiritual Development and Growth.
Spirituality in Clinical Practice, 4(3): 176-192. DOI. 10.1037/scp0000147s.176-192.

118 BENSON, Peter. L., & ROEHLKEPARTAIN, Eugene. C. 2008. Spiritual development: A
missing priority in youth development. New Directions for Student Leadership, 2008



Autori sami predpokladaji, ze spiritualni rozvoj, ¢i zmény ve vnimani
spirituality, jsou procesem, ktery neni linearni. Jsou procesem, ktery se odehrava
ve fazich — tedy, Ze je mozné v ném urcit konkrétni body zlomu, ¢i body prechodu
z jedné faze do druhé. Zaroven dodavaji, Ze tento proces neni jednosmeérny.
V procesu je mozné ,jit jeden krok nahoru (at jiz termin nahoru znamen4 cokoliv)
a dva kroky dolii119. Nicméné obraz fazi by nemél evokovat dojem, ze je mozné
dojit k néjakému konecnému bodu spiritualniho rozvoje, ve kterém vse konci a
v néemz clovék dosiahne maximalniho spiritualniho obsahu vlastniho zivota.
Autori upozornuji, ze proces je v podstaté nekoncici. Proces je to jak védomy na
Urovni rozhodnuti (rovina kognitivni), tak méné kognitivné vedeny na urovni
aktivit Umyslného jednani. Autori rozlisuji tzv. Prostorové aspekty spiritualniho

rozvoje a Obecné kvality spiritualniho rozvoje.
Mayselles a Russo-Netzer!20 v kontextu prostorovych aspektt definuji ti faze:
a) faze hluboko uvnitt

Prvni faze se vztahuje ke kapacité lidi jednat takovym zpusobem, ktery je
zazivan, ¢i hodnocen, jako vyrovnany (balanced) a harmonicky (harmonious).
V ramci této faze jedinec dosdhne (éi se snazi dosdhnout) stavu, ve kterém je
schopen naslouchat svému self, a to bez ohledu na externi vlivy kultury,
ohrozeni, norem spolecnosti atp. Autori upozornuji na to, ze lidé v této fazi maji
casto dojem, zZe o néco prichazeji, spise nez ze by néco ziskavali. To, o co
prichazeji, pak chapou jako uréité nanosy kulturné-socialné-politického a

ekonomického kontextu.
b) faze nahoru a za hranice

Druh4 faze je charakteristick4 rozvojem schopnosti propojit nase ja (télesné i
netélesné) s vyssimi principy, posvatnem, idedlem, transcendentnem. Na tomto
misté bych rada podotkla, ze autory nabizeny model je, dle jejich vlastnich slov,

zaroven oprostén i neoprostén od konkrétniho nabozenstvi ¢i spirituality. To je

119 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of
Spirituality: A Phenomenologically Based Model of Spiritual Development and Growth. s. 178
120 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of



divod, pro¢ vyuzivaji obraty, které mohou pro ostatni pusobit znacné obecné
(Gako pravé onen zminény vyss$i princip). Jak sami autori dodavaji, ,tato fdze
zahrnuje jakési preriistani (nad rdmec dosavadniho zaZivani sebe ve svété) a
priblizovani bozskému (s malym ,b“ s ohledem na piredchozi vétu) s veskerou jeho
energii a pritomnosti a budovani kapacity vidét véci z nadhledu“ spiritualna.l2!
Tato faze je casto spojena s prijemnymi emocemi a pocity naplnéni, radosti a

pritomnosti spiritualniho momentu v zivoteé.
c) faze bokem a propojené

Treti, posledni, faze je charakteristicka rozvojem kapacity zazivat vlastni
propojeni s existujici realitou. Autoti tim maji na mysli, jak druhé lidi (ve smyslu
vztahu J4-Ty, é jeho dosahovani, v Buberové smyslu), dile komunitu jako
takovou, a v neposledni radé 1 obecné vzato existenci — jak lidskou, tak de facto
jakoukoliv zivou (human and non-human). Toto propojeni je charakteristické tim,
ze se vném nikoli z vypocitavosti, ale z podstaty stiraji rozdily mezi lidmi a
komunitami, mezi lidmi a prirodou atp. Podstatné je vnimani spoleéné

hodnoty.122

Kromé vyse uvedenych tii fazi Mayseless a Russo-Netzer!2? dale popisuji Obecné

kvality spiritualniho vyvoje. Stejné jako v ramci fazi 1 zde mluvi o trojici kvalit:
a) Vzéjemn4 propojenost fazi

Prvni obecnou kvalitou, ¢i charakteristikou spiritualniho rozvoje je dle
autoru fakt, ze tyto faze jsou navzajem ovlivinovany samy sebou a tim jsou
de facto propojeny. Je nutné podotknout, ze nad fazemi uvazuji jako nad
odlisitelnymi stadii vyvoje, u kterych je mozné hledat bod, kdy se jedinec

posouva z jedné faze do druhé.

b) Dulezitost vyjadiovani spirituality ve vlastnim Zivoté a v jednani

121 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of
Spirituality: A Phenomenologically Based Model of Spiritual Development and Growth. s. 180

122 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of
Spirituality: A Phenomenologically Based Model of Spiritual Development and Growth. s.176-192.
122 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of



Druha obecna kvalita poukazuje na proces spiritualniho vyvoje. Aby mohl
probihat, je nutné, aby se spiritualita (bez ohledu na jednotlivé faze)
projevovala v zivoté jedince a vjeho chovani, v interakcich s druhymi.
,ProtoZe je cely proces spiritudlniho rozvoje nekoneény ve své podstaté (...)
je asi nejlépe jej popisovat jako kontinualni vyvojovy proces stavani se

(becoming)‘.124
c) Jisk¥iva, imyslnd myslenka zacilen4 na pravdu, propojeni a posvéatno

Autori takto uvadéji posledni obecnou charakteristiku spiritualniho vyvoje.
Tento vyvojovy proces stavani se predpoklada na strané jedince védomé
rozhodnuti, respektive opakované rozhodovani se jednat v souladu

S presaznem, s transcendenci.

124 MAYSELESS, Ofra, RUSSO-NETZER, Pninit. 2017. A Vision for the Father Reaches of



CAST II. METODOLOGIKY RAMEC VYZKUMU

Je treba zacit od konkrétniho, aby se ukazalo obecné, abychom nebyli zbyteéné

abstraktni a stali pevnyma nohama v realité.

(Jiri Vogel125)

125 VOGEL, Jiii. Cirkev v sekularizované spolecnosti (studie k husitské eklesiologii). 1.Vyd. Brno:
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4) POZADI VYZKUMU

V této casti prace popisi svij vyzkum k tématu kontextu spirituality a smrti
blizkého clovéka, kde jako pocatek této myslenky lze oznacit podzim roku 2016.
V této dobé jsem si pii praci s rodinami, které zazily ztratu, smrt blizkého
clovéka, uvédomila spojeni spirituality stématem smrti nékoho blizkého,
respektive zménu popisu spirituality. Je to téma, které muze byt soucasti procesu
prijeti, akceptace smrti blizkého clovéka a nasledného navratu k béznému

fungovani v zivoteé.

4.1) Vyzkumny kontext

Od devadesatych let dvacatého stoleti je jednoznacéna spoleéenska zména ve
vnimani kontextu spirituality a zatézovych okamzika lidského zivota. Vratila se
jednoznacna duchovni podpora do specifickych oblasti jako naptr. v Armadé Ceské
republiky 26 v péci o vézné skrze vézenskou duchovni pécil?” nebo v péci o
nemocné nemocnicni kaplanil?8, Specifickou ulohou je soucast duchovni péce
(termin pouzivany PIT129) a podpory pii hromadnych nestéstich, kdy v ramci
zasahu PIT130, ktery zasahuje pri hromadnych nestéstich a je koordinovan
spoleéné s Hasiéskym zachrannym sborem, ma péce o spiritualitu své misto.
Vsechny tyto oblasti propojuje mimoradna udalost, které jsou lidé vystaveni a
ktera v procesu vyrovnavani se se zatézovou udalosti muze byt jakymsi
spoustécem hledani vlastni spirituality, hledani odpovédi na otazky, hledani
smyslu. A pomoc duchovnich neni misijni cesta hlasani viry, ale podplurna cesta

pruvodce nejniternéjsich pochybnosti, otazek.

Smrt blizkého c¢lovéka je osobnim nestéstim, které se dotyka mnoha lidi a

specificky se dotyka rodiny, rodinného systému, nebot lidé z rodiny maji tendenci

126 yice: http://www.kaplani.army.cz (dostupny 13.1.2018)

127 yice: http://www.vdpcr.eu/index.html (dostupny 13.1.2018)

128 vice: http://www.nemocnicnikaplan.cz, http:/kaplan-nemocnice.cz (dostupny 13.1.2018)
129 PIT - psychosocialni intervencéni tym
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se vzajemné chranit, nezranovat. Pritom smrt zasahne vsechny ¢leny rodiny,
vsichni jsou vystaveni cesté hledani odpovédi na spoustu otazek, hlubokému
smutku a nékdy 1 ztraté smyslu. Pri hledani se tedy muze objevit otazka
spirituality, spiritualnich potreb v tom nejsirsim smyslu. Tato prace do jisté miry
zasahuje do vice obort, podobné jako dimenze c¢lovéka presahuje vice oboru.
S pribyvajicimi kontexty spirituality a mimoradnych udalosti od devadesatych let
bude tato prace prinosem nejen pro akademickou obec, ale také pro organizace
pusobici v praxi, které se setkavaji a pracuji s lidmi, kteri zazily ztratu blizké
osoby. Prinos shledavam v zameéreni na osobni spiritualitu, ve zvédomeni faktu
vyvoje osobniho pristupu a mozné uplatnéni téchto informaci pri primé

komunikaci a praci s lidmi, kterym nékdo blizky zemrtel.

4.2) Vyzkumny problém a vyzkumné otdzka

V teoretické casti byla definovana smrt blizkého ¢lovéka jako krizova
udalost, ktera ma potencial zmény, rozvoje. Zaroven je popsana a definovana jako
situace, nestésti, které muze byt hybatelem v hledani odpovédi, hledani smyslu,
hledani, co nas prevysuje, hledani spirituality. Spiritualita jako pojem byla
konceptualizovana a definovana ve druhé kapitole tak, ze spiritualita je
subjektivné vnimand, mutze vychizet z hlubokého prozitku, utrpeni (napiiklad
smrti blizkého élovéka) nebo tlaku, diky nim?Z si uvédomi, Ze je duchovni bytosti
se spiritualnimi potrebami a ma potencial rustu. Takto definovand spiritualita
muze zmény popisu spirituality pozorovat na trech rovinach — svobodé, vztahu,

emocich, které jsou v kontextu rozvoje spirituality moznym meéritkem.

Podoby a formulace vyzkumnych otazek v narativnim pristupu jsou ruzné
a odvijeji se od tématu a perspektivy analyzy. Nékdy byva zadouci vyzkumnou
otazku reformulovat s ohledem na vyvoj narativniho procesu. 13! Paklize se

nahlizi na spiritualitu, jako na subjektivné vnimanou skute¢nost a rovnéz tak na

131 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativni
analyza.(s.75-105) In RIHACEK, Tomas., CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman. a kol Kvalitativni
analyza textu: ctyri pristupy. 1. Vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 190 s. ISBN 978-80-



specifika zatézové situace, jakou je smrt blizkého ¢loveka, nabizi se rada otazek
v propojeni téchto dvou témat: Jak clovék vnima svou spiritualitu? Jak ji vnimal
pred smrti blizkého c¢loveka? Jaké otazky se otevrely po zaziti smrti blizkého?

Jaké odpovédi nalezl a jaké hleda?

Vyzkumnou otazku formuluji: ,Jak lidé, kterym nékdo blizky zemrel,
popisuji zmeéeny spirituality v kontextu krize vyvolané touto ztratou?“
Pricemz slovo ,popisuji“ chapu v kontextu narativniho pristupu a narativniho
rozhovoru. Nejde o deskripci v kontextu napr. zakotvené teorie, ale o to, jak lidé,
kteri zazili smrt blizkého clovéka, chapou spiritualitu ve vypravéni svého

pribehu.

4.3) Sirdi rdmec vyzkumu

V obecné definici kvalitativniho vyzkumného pristupu se ztotoznuji s Miovskym,
ktery se vymezuje vuc¢i negativnimu definovani kvalitativniho pristupu,
konkrétné vucCi té cCasti, ze se jedna o popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti predmétu zkoumani.132 A
jako podstatné pri definovani kvalitativniho pristupu ve vyzkumu definuje
klicové terminy, které wvystihuji podstatu zkoumaného fenoménu. Témito
klicovymi terminy jsou jedinecnost, neopakovatelnost, kontextualnost,
procesualnost, dynamika a v neposledni radé reflexivnost. Pricemz kazdy z téchto
termint prispiva k hlubsimu pochopeni zkoumaného jevu.133 V obecné roviné

tento ramec, ze kterého vychazim, zni:

.Kvalitativni vyzkum je situovana aktivita, ktera umistuje pozorovatele do
svéta. Sestava ze sady interpretativnich, materialnich praktik, které svet
zviditelnuji. Tyto praktiky svet zaroven proménuji. Méni jej v sérii reprezentaci,
zahrnujicich terénni poznamky, rozhovory, konverzace, fotografie, nahravky a

osobni poznamky. Na této urovni vyzaduje kvalitativni vyzkum interpretativni,

182 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006. 329 s. ISBN 80-247-1362-4. s.17.



naturalisticky pristup ke svetu. To znamena, ze kvalitativni vyzkumnici studuji
vécl v jejich prirozeném prostredi a jednotlivym fenoméntm zkouseji dat smysl,

interpretovat je prostrednictvim vyznamu, které do nich lidé kladou. 134

Zajem o pribéh, coz je hlavni princip narativniho pristupu, je clovéku blizky,
nebot lidé si od pocatku vzdy vypravéji pribéhy. Avsak rozvoj na poli vyzkumném
probiha az na rozhrani dvacatého a dvacatého prvniho stoleti, kdy si své misto
mezi vyzkumnymi metodami vydobylo pravé vypravéni zivotniho pribéhu, kde
hlavni akcent narativni perspektivy se muze projevit v narativnim interview.135
Pribéhova perspektiva muze nabidnout konkrétni pohled v kontextu pribéhu,
tedy nikoli vytrzena z faktort, které ovlivnuji celkové pojeti situace s ohledem na
vztahy. Z pohledu konstrukcionistické perspektivy by zakladni ontologicka
premisa vychazela z tvrzeni, Zze nemuze fenomén fungovat izolované od lidskych
vztahtli. Z toho vyplyva, Ze nelze oddélit podstatu jevu (materidlni i nematerialni),
ktery je v poli zajmu.136

Cermak!37 shrnul badani dvou skupin vyzkumnikti (Gergen a Gergen (ové) v roce
1988 a Libich (ové), Tuval-Mashiach (ové) a Zilber (ové) v roce 1998), kdy prvni
skupina zacala analyzovat pribéh na zakladé zapletky a z zivotniho pribéhu jim
vysly charakteristiky trech vzorct vypravéni: progresivni, regresivni a ustaleny.
Mimo tyto tri vyvstala jesté rada ruznych kombinaci, diky kterym vznikaji
komplexnéjsi zapletky. Témto zapletkam se vénovala druha skupina badatelek, a
zachytila je v narativnim interview a pojmenovala je napriklad moratorium,
pokus a omyl, pozvolny vzestup nebo trvaly sestup, risk a zisk. Autorky tvrdi, ze
vypraveni pribéhu je interpretaci zapamatovatelnych fakta. CimZ lze nahlizet na

ruzné moznosti ztvarnéni zivotnich krizi.

134 DENZIN, Norman. K. a LINCOLN, Yvonna. S. (2005) in NEPUSTIL, Pavel. Proces zmény po
ukonceni dlouhodobého uzivani pervitinu bez odborné pomoci — disertacni prace. Brno: MUNI
FSS, 2013 s.32

1850 ERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativni
analyza.(s.75-105) In RIHACEK, Tom4s., CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman. a kol. Kvalitativni
analyza texti’ ¢tyri pristupy.s.75

136 McNAMEE, Sheila. (2010), in NEPUSTIL, Pavel. Proces zmény po ukoncdeni dlouhodobého
uzivani pervitinu bez odborné pomoci — disertacni prdce. Brno: MUNI FSS, 2013 s.33

187 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativni
analyza.(s.75-105) In RIHACEK, Tom4s., CERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman. a kol. Kvalitativni



Dle epistemologie, tedy nauky o povaze a vyznamu poznani, lze vychazet ve
vyzkumném pristupu ze vztahového vychodiska. Tedy, ze odpovédi, které lze
sledovat, nejsou ani objektivni, ani subjektivni, ale vztahové. Nelze tedy védéni ci
poznani v tomto kontextu oddeélit ¢i odtrhnout od vztaht, nebot zalezi nejen na
nich samotnych, ale také na jejich povaze.!38 ,Tato epistemologicka pozice je
vzdalena predstave, Ze by bylo mozné predlozit hotové, uzaviené, obecné,
objektivni ¢i subjektivni védéni. Diiraz je kladen spise na lokalni poznani
respektujici kontext a vztahy, ve kterych vzniklo a vystavené dalsim naslednym

promeénam. “139

Narativni pohled prezentuje zivotni zkusenost, kdy v centru zajmu je
lidsky pribéh, jeho jednani vcetné promeénlivosti, nestalosti a konsekvence v jeho
zivoté. Specifickym momentem narativniho pohledu na pribéh je jedinecnost
okamziku v konkrétnim case a misté a to, ze zachycuje zkusenost v ruznych
perspektivach.140 Z tohoto pohledu lze hovorit o trech vzajemné se prekryvajicich
perspektivach vypravéni v narativnim vyzkumu: vypravény pribéh respondenta,
vyzkumnikova interpretace a ¢tenarav konstrukt pribéhu, jak mu rozumi. Tedy
jedna se o spolecny vysledek participanta, vyzkumnika a ctenare.l4! Narativni
pristup, jak jiz bylo uvedeno, se dotyka pribéhu, ktery vypravi respondent,
nejedna se o néjakou absolutni pravdu o lidské realité, nebo jediny pohled na
smysl textu. Podstatou narativniho vyzkumu je naopak subjektivismus,
pluralismus a relativismus. Proto je nutné mit presné stanoven vyzkumny postup

a zvolit presnou vyzkumnou metodu, v mém pripadé narativni interview, na

138 McNAMEE, Sheila. (2010), in NEPUSTIL, Pavel. Proces zmény po ukonéeni dlouhodobého
uzivani pervitinu bez odborné pomoci — disertacni prace. s.33

139 McNAMEE, Sheila. (2010), WILSON, Shawn. (2008) in NEPUSTIL, Pavel. Proces zmény po
ukonceni dlouhodobého uzivani pervitinu bez odborné pomoci — disertacni prace. s.33

140 CERMAK, Ivo. (2002). Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,on the road®). in CERMAK,
Ivo., MIOVSKY, Michal. (Ed). Sbornik z konference Kvalitativni vyzkum ve védach o ¢lovéku na
prahu tretiho tisicileti. Brno: Psychologicky ustav AV CR, Nakladatelstvi Albert, 2002. (s.11-25)
ISBN 80-86620-03-4)

141 HILES, David., CERMAK, Ivo., CHRZ, Vladimir. 2017. Narrative Inquiry. in WILLIG, Carla.,
STAINTON-ROGERS, Wendy. (Eds.). The Sage Handbook of Qualitative Research Psychology.
(s.147-164). London: Sage, 2017. 631s. ISBN 978-1-4739-2521-2
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jejimz zakladé dojde ke zpracovani narativniho materialu. Material pro narativni
vyzkum muze mit rtznou podobu — rozhovor, zZivotni pribéh, literarni prace,
deniky, pozorovani nebo osobni dokumenty.!42 S materidlem se naklada rdzné,
cilem je vypravénim ¢i analyzou popsat specifika sdéleného pribéhu. , Cilem
narativniho vyzkumu pak je rekonstrukce vyznamu zkoumaného jevu. ‘143 Smysl
narativniho pristupu tkvi v zameéreni na jedinecnou, zivou, osobni a subjektivni
zkusenost ucastnika vyzkumu.144

Jednou z moznosti narativniho vyzkumu je narativni interview, které je
specifickou formou nestrukturovaného rozhovoru s cilem podporovat vypravéni
respondenta.l4> Vypravéni, popis pribehu musi obsahovat interpretaci, proc¢ byl
vypravén, jaky je jeho smysl pro vSechny ztcastnéné (respondenta, vyzkumnika,
¢tendie). Zpracovani vyzkumu miva podobu piipadové studie, jejiz prinosem je

hlubsi porozumeéni zkoumanému jevu a to, Ze rozsiruji obecné védéni.146

4.4) Limity a validita vyzkumu

Jak vyse popsano, narativni vyzkum probiha ve trech perspektivach a
jedna se o spoleény vystup participanta, vyzkumnika a ¢tenare. Jedna se tedy dle
Cerméka a kol. o ,participativné-dialogickou interpretaci, v ramci které jsou
vyzkumna zjisténi zdvisla na zpétné vazbé participantu vyzkumu a utvari se v
dialogu. Z toho nasledne vychazi specifické pojeti validity v narativnim vyzkumu.
Klasické pojeti validity je nahrazeno sirsim pojmem divéryhodnost, ktery

zahrnuje koherenci, smysluplnost, sdélnost a dialogicnost.“147

12 CERMAK, Ivo (2002). Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,on the road®)

143 HILES, David., CERMAK, Ivo., CHRZ, Vladimir. 2017. Narrative Inquiry. in WILLIG, Carla.,
STAINTON-ROGERS, Wendy. (Eds.). The Sage Handbook of Qualitative Research Psychology.
(5.147-164).;

CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativni
analyza.. s.76

1414 CERMAK, Ivo (2002). Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,on the road®)

145 KVALE Steinar. (1996) in MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém
vyzkumu. Praha: Grada, 2006. 329 s. ISBN 80-247-1362-4. s.158

146 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativn{
analyza. .83

147 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativn{



Jako v kazdé vyzkumné praci i1 v pripadé narativniho interview je potreba
popsani validity, kdy jednim ze zaklada je kritérium teoretické nasycenosti. U
mnoha pristupa kvalitativnich vyzkuma ¢i analyz neni velikost vyzkumného
vzorku predem urcena. Nezalezi tedy na velikosti vzorku, mnozstvi rozhovort a
sebranych dat, je podstatné se zamérit na informace, které pribéh a vypravéc
pribéhu prinaseji, zda poskytuji takové informace, které prispéji k porozuméni a
pochopeni zkoumaného jevu.148 Dale autori popisuji, Ze je dulezité se zamérit na
vypravéni, zda obohacuje védéni o daném fenoménu, je srozumitelné a umoznuje
sdileni. 149

Specifickou soucasti kvalitativnich pristupd, véetné narativniho, je potreba
reflexe roli, d¢je, vztahu pred vyzkumem, béhem néj 1 po ném a také sebereflexe
(postaveni, role a vyznam vyzkumnika).1%0 Neustal4 sebekontrola vyzkumnika ve
smyslu Co déla? Proc¢ to dela? Jak? Narativni pristup obecné je nadstavbou prace
zamérené na fungovani c¢lovéka v systémech a vztazich a reflektovani provazi
tento typ pristupu jiz od pocatku.
Narativni mysleni je zaloZzeno na specifickém pristupu, ktery na poli védeckém
ma své misto relativné kratkou dobu. Z toho divodu je vhodné metodu nejen
uvést, ale v kontextu rtznych namitek s nimi jiz predem pocitat a pracovat.
Cermak?!s! tvrdi, Zze narativni mysleni muze v kontextu s tradicnimi pohledy na
vyzkum prinést jistou disonanci a také vyvolat rizné tenze. Nebot zpusob, jakym
pracuje s pribéhem narativni pristup a narativni mysleni, miva skrytou
ontologickou povahu. Tvrdi, Ze nékteré prvky mohou ctenare, ktery je nastaven
na tradiéni védecké paradigma, primo iritovat (napt. piresvédceni, Ze rozdily jsou
vytvareny kontextem; pro porozumeéni vysledkiim vyzkumu je nezbytna sdilena

zkusenost).

148 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativn{
analyza.(s.75-105). s.99

149 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativn{
analyza.(s.75-105).s.99

150 MIOVS}KY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. s.18
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4.5) Vybér respondenttt a zplisob oslovovani

Respondenty jsem si vybirala cilené, jak je u kvalitativniho vyzkumu
obvyklé, s ohledem na zkoumany jev, kdy zkoumam kontext mezi smrti blizkého
clovéeka a spiritualitou. Blahova shrnuje, Ze ,vyber je v podstaté na
vyzkumnikové tvaze — je pouze treba dbat na dosazeni co mozna nejvetsi
variability informanti.“152 Je dulezité vzit v ivahu, ze je podstatné zachytit
narativy, které lze oznacit jako pribéhy a obsahuji néjaké dilema, trapeni,
potiz,153 coz bylo hlavni kritérium pro vybér respondentd. Pouzila jsem pro
kvalitativni vyzkum obvyklou metodu tucelového vybéru, kdy tucelem je vybeér

Ucastnikl podle urcitych vlastnosti a kritérii a jejich ochota se zapojit.154

Kritéria pro vybér respondentd jsem stanovila takto:

- dospély élovék, ktery zazil smrt blizkého élovéka (kdy blizkym élovékem
rozumim vtomto vyzkumu c¢lena nuklearni rodiny, ktery sdilel
s respondentem spole¢nou domacnost - manzel/manzelka,
partner/partnerka, rodié (otec, matka), dité (syn/dcera)

-k tmrti doslo pred 1-3lety pred poskytnutim rozhovoru

- vyhledali odbornou terapeutickou pomoc zameérenou na proces prijeti
ztraty blizkého ¢&lovéka (krizovou terapii) a terapeuticky proces byl
hodnocen z pohledu terapeutti i respondentt Uspésné (neopustili ho diive,
byl ukonéeny)

- tato pomoc byla ukonéena minimalné pired tifemi mésici (s ohledem na fakt,
ze 1 terapeuticky proces je zatézovou/krizovou udalosti a po trech mésicich
od ukonceni terapie se da predpokladat navrat k béznému zivotnimu
fungovani a dostateény odstup od procesu pomoci, takze narativni

interview by nemélo splyvat s terapeutickym rozhovorem)

152 BLAHOVA, V. Schiitze: Misto narativniho interview v metodologii socialnich véd [online]. E-
polis.cz, 26. duben 2010. [cit. 2018-01-18]. Dostupné z http://www.e-polis.cz/clanek/schutze-misto-
narativniho-interview-v-metodologii-socialnich-ved.html Vice zde: http://lwww.e-
polis.cz/clanek/schutze-misto-narativniho-interview-v-metodologii-socialnich-ved.html © e-
Polis.cz. ISSN 1801-1438.

153 CERMAK, Ivo., CHALUPNICKOVA, Lenka., CHRZ, Vladimir., PLACHA, Veronika. Narativni
analyza.(s. 75-105. 5.83




- v procesu vyrovnavani se se smrti blizkého clovéka prisli s tématem

souvisejicim se spiritualitou (informace od terapeuti)

Pro zjisténi informaci a vybér vhodnych respondentii jsem komunikovala
s terapeuty. Ti se respondentd, kteri splnovali kritéria, zeptali na moznost
Ucastnit se vyzkumu a po jejich odsouhlaseni jsem je kontaktovala s domluvou
terminu. Pri prvnim telefonickém kontaktu jsem jim struc¢né predstavila cil
vyzkumu a opétovné se dotazovala, zda je mozné se setkat pri vyzkumném
rozhovoru zaméreném na kontext smrti blizkého clovéka a spirituality. Popsala
jsem metodu rozhovoru, zpusob sbéru dat a predem jsem slibila zachovani

anonymity (zménou jména, obecnym popsanim jejich mista bydlisté).

4.6 Popis postupu realizace rozhovoru

Smrt blizkého clovéka je bolestivou zkusenosti kazdého, kdo takovou
ztratu zazil, a nelze ji vytrhnout z kontextu zivotniho pribéhu. Spiritualita, jako
individualné definovany jev, se vyviji spolecné s zivotnim pribéhem. Cermak15s
uvadi, ze obsahové je narativni vyzkum zaméren na identitu, a ze pribéh je
nastroj poznani, sama identita clovéka. Zakladni vychodiska vychazi z pojmu:
pribéh, narativni identita, narativni pravda a porozuméni témto vychodiskiim
znamena narativné myslet. V pribézich c¢lovék muze poznat sam sebe nebo
odhalit sam sebe druhym. Coz je divod mé volby narativniho interview pro
zkoumani souvislosti smrti blizkého clovéka v kontextu spirituality. , Osobni
narativy jsou zvlastnim druhem pribehu, ktery si kazdy z nas konstruuje, aby
sestavil dohromady rizné casti svého ja do smysluplného a presvédcivého celku.
Neobjevujeme své ja v narativité, ale spise se tvorime prostrednictvim

narativity. “156

Metoda narativniho rozhovoru je zalozena predevsim na volném vypraveéni

respondenta a vyzkumnik zasahuje do vypravéni vhodnymi otdzkami (které

15 CERMAK, Ivo (2002). Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,on the road®)
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nejsou predem pripravenéd), doplhky, nardzkami, komentaii s cilem, aby
respondent co nejplynuleji hovoril o zkoumaném jevu. Dulezité je vypravéce
neprerusovat, na otazky vyuzivat vhodny prostor, aby ziskany material byl co
nejautentictéjsi a vypovidal o zivoté a prozitcich respondenta.l®” Tedy narativni
rozhovor byl pro mne hlavnim zdrojem informaci ke zkoumanému vztahu smrti
blizkého c¢loveka a spirituality. Rozhovory jsem na zakladé relevantni

literatury!5® uskutecnila v téchto krocich:

4.6.1) Piripravna faze (pfed setkdnim)

a) prvni kontakt — vlastnimu setkani predchézel telefonicky kontakt, pii ném?z
jsem predstavila ramec a cil zkoumaného jevu, informovala o zaruceni anonymity
a zpusobu sbéru informaci (nahravka, pirepis, souhlas, prezentace...) a domluvila
termin

b) vybér mista — vzhledem k citlivosti zkoumaného jevu jsem pii vybéru mista
vychazela z preferenci respondentt; shodli jsme se na klidném misté, kde bychom
nebyli ruseni: vsichni respondenti pozadali, abych za nimi prijela domu

c) sebereflexe — vnittni dialog zaméfeny na mou roli v rozhovoru, ze kterého

vzniklo nékolik poznamek

4.6.2) Pribéh setkani

a) tvod setkidni — pozdraveni, snazila jsem se vytvorit bezpecnou atmosféru
zaloZzenou na otevrené partnerské komunikaci, k ¢emuz jsem vyuzila své znalosti
a dovednosti ziskané v prubehu let, kdy pracuji jako krizovy intervent a terapeut.
Prispéla k tomu 1 predstaveni formalni struktury rozhovoru — povidani, samotny
rozhovor a nésledna reflexe, éasovy rdmec (cca 60min na samotny rozhovor)

s védomim, Ze jsou to informace, které je vhodné zopakovat (v piipadé

151 MIOVSKY, M.: Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
329 s. ISBN 80-247-1362-4. s.158

158 CERMAK, Ivo (2002). Myslet narativné (kvalitativni vyzkum ,on the road®);

NEPUSTIL, Pavel. Proces zmény po ukoncéeni dlouhodobého uzivani pervitinu bez odborné
pomoci — disertacni prdce s. 35



komunikace o zatézovém tématu, které muze vyvolat hlubokou emoc¢ni reakei, je
vhodné informace, které upevnuji ramec a koneénost néjakého procesu, opakovat)
b) osobni informace — sdélila jsem obsah piredlozeného souhlasu (viz piiloha I této
prace), o nahravce, jejim prepisu, vyuziti, zméné identifikdtor v praci (ména,
bydlisté apod.) a zachovani anonymity, a nabidla respondentim mozZnost
nahravku ¢1 prepis predat/ziskat
c) kontext disertacni prace — popsala jsem co nejkonkrétnéji zamér, cil mé
disertacni prace a zpusob prace a moznosti vyuziti prace v praxi; vsichni
respondenti mé profesné znali a byli srozuméni s propojenim disertacni prace a
terapeutické ¢asti mé profese.
d) prtibéh rozhovoru, definovdni mé role — mluvili jsme spolu o pribéhu
rozhovoru, kdy zaénu nahravat, ze dostanou zadani a budou vypravéci a ja
posluchadem s pripadnymi dotazy (s minimalnim zdsahem na smérovani hovoru);
mé otazky je budou maximalné povzbuzovat v jejich osobnim vypravéni pribéhu,
doba trvani samotného rozhovoru bude max. 60 min stim, ze po skonceni
rozhovoru a vypnuti mikrofonu budu aktivné komunikovat a vytvaret prostor pro
,0dziti“ pripadnych emoci, moznost vypovidani apod. Tento ramec a nasledné
,osetreni“ jsem si mohla dovolit ze dvou davodu:

1) jsem krizovy intervent (absolvent vycviku v krizové intervenci
akreditovany MPSV a CAPLD) s tiinéctiletou praxi na poli krizové intervence

2) jsem krizovy a rodinny terapeut (absolvent vycviku v systemické
rodinné terapii véetné povinnych supervizi) s desetiletou praxi;
meéla jsem pripravené kontakty a odkazy na adekvatni pomoc v pripade, ze by
respondenti méli potirebu (jejich byvali terapeuti, krizové linky, krizové centra)
e) kiivka Zivota — piredlozila jsem pred respondenty prazdny papir A4 a barevné
fixy s instrukci, aby zakreslili krivku jejich zivota jak sel a vyznacili podstatné
milniky ve svém zivoté od narozeni do soucasnosti. Poté jsem je vyzvala aby

vypraveli svaj pribéh. Zivotni krivka je nejen v narativnim vyzkumu relativné



casto vyuzivana — viz napriklad prace Takkinena a Suutamal®, kteri se

zameérovali primarné na pozitivni a negativni emocni prozivani.

) kiivka spirituality — sdélila jsem zadéani, aby jinou barvou zaznamenali na
krivce zivota svou spiritualitu — od okamziku, kdy ji zacali néjak vnimat, jak se
vyvijela az po soucasnost

g) milniky — dotazy smétovaly k milniktim, které respondenti na ¢asové kiivce
zaznamenali, a k tomu, jak se vyvijeli v kontextu se spiritualitou, co pro né
spiritualita znamena

h) konec rozhovoru — rozhovor jsme ukonéili v okamziku, kdy jiz respondent
nevedeél, jak dal situaci popisovat; vzhledem k emocné velmi vypjatému pribéhu
jsem povazovala za vhodné respektovat emoc¢ni limity respondentt

g) debriefing (mohla jsem poskytnout na zakladé osmileté praxe vedeni
debriefingti zaméstnanct linky ddvéry v rdmci psychohygieny zaméstnanct) —
zaméreny na respondenty, kdy popisovali pocity a potieby; nasledovalo mé
podékovani za cas a reflexe faktu, ze pribéh na téma smrti nékoho blizkého byl
emocné narocny a ze si velmi vazim jejich spoluprace a aktivity; nakonec jsem
smerovala hovor na aktudlni déni a ocekavani nejblizsich okamzikt

1) domluva dalsi spoluprdce — moznost vzidjemného kontaktovani v pripadé

potreby

4.6.3) Po setkani

a) kontrola nahravky a uloZeni do uzaméeného pocitace k pirepisu

b) sebereflexe — po ukondeni setkani jsem si zapsala bodové reflexi rozhovoru
zameérenou predevsim na obecny dojem z rozhovoru, zaznamenani emoci béhem
rozhovoru i mych vlastnich, zamys$leni na pouzitym jazykem (verbalnim i

neverbalnim) a propojovani se zkusenostmi z predchozich rozhovort.160

159 TAKKINEN, Sanna, SUUTAMA, Timo. 2004. Life-lines of Finnish People Aged 83-87. Aging
and Human Development, 59: 39-362.

160 FRASER, Heather. Doing Narrative Research: Analysing Personal Stories Line by Line.
Qualitativ Social ~ Work, 2004. 3. (2) (s. 179-201) ISSN  147-33250
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Rozhovory jsem sbirala v rozmezi dvou tydnt, aby byl minimalni odstup mezi
rozhovory. Nasledné po prepisu jsem data uchovavala nadale v uzamceném
pocitaéi a nakreslené zivotni krivky, vytisténé rozhovory, mé reflexe jsem

uchovavala na uzamcéeném misté.

Tabulka 4: Charakteristika respondentt dle kritérii:

Prezdivka |vék | Smrt blizkého | Odborna pomoc Spiritualita

zminéna
v terapii
Hana 41 |+/- 2 roky ukoncéena 10/17 | ano
David 39 |+/-1,5 roku ukoncéena 5/17 | Ano
Marie 31 |1/- 1,5 roku ukoncena 5/17 |ano

Zdroj: autorka

4.7) Zptsob zpracovani rozhovori

[’Iéelovjfm vybérem respondentt, kteri splnovali mnou urcené parametry jsem
jejich zZivotni pribéhy analyzovala metodou rekonstrukce vypravéného =z
vypraveénilél, Podstatou je vypraveény pribéh, ktery plynul mimo déjovou linii pri
prvotnim cteni a nasledné analyze radim do chronologického déje. Vyuzila jsem
k razeni vytvorenou zivotni krivku a dale jsem analyzu rozdélila do dvou oblasti

(vyznamné momenty a pirekvapivé momenty).162

1) Vyznamné momenty a jejich vliv na spiritualitu
Pri Cteni jsem vychazela zvyznamnych momentt, které vyznacili

respondenti na zivotni kiivce s ohledem na déjové udalosti a nasledny

161 CERMAK, Ivo. (2006). Narativné orientovana analyza. In Blatny, Marek. (ed.) Metodologie
psychologického vyzkumu: Konsilience v rozmanitosti. Praha: Academia, 2006. (s.85-109) ISBN
80-200-1450-0 s 93

162 Vychazela jsem ze struktury vyzkumu disertaéni prace NEPUSTIL, Pavel. (2013) Proces




vztah ke spiritualité. Pri identifikaci vyznamnych momentd jsem
vyuzivala slovnik respondentt a davala je do souvislosti se spiritualitou a
tremi oblastmi (pokud se v rozhovoru objevily), které jsem si stanovila
v uvodu prace: svoboda, vztah, emoce.
2) Momenty pirekvapujicich informaci

V dalsi fazi analyzy, pri dalsim cteni, jsem se zamérila na momenty, které
mne prekvapily a vyvolaly potrebu se k tématu vracet v otazkach.
Zakladem rozhovoru je dialogicka komunikace, ktera rozviji pribéh a jeho
dalsi rozmeér. Nékdy to byly momenty, které jsem vnimala jako vyuzitelné
vpraxi pil praci slidmi, kteti nékoho blizkého ztratili (at jiz

v terapeutickém, pastoraénim ¢i poradenském typu rozhovoru).

4.8) Eticky rozmér vyzkumu

Eticky aspekt vyzkumu a pravidla jsou nastrojem ochrany vsech
zacastnénych stran vyzkumu. Na obecné trovni Miovsky!63 rozlisuje tri okruhy,
které je tieba brat v ivahu — davéryhodnost vyzkumnika (aby dokézal ziskat
davéru, vérohodnost a respekt), stret z4jmt (vymezeni jaka je tloha vyzkumnika
v kontextu rozhovoru a vyzkumu ve vztahu k respondentiim; u vyzkumu v terénu
se muze stat, ze vyzkumnik zkouma jev u respondentt jimz je/byl napriklad
terapeutem, poradcem) a empatickou neutralitu (vyzkumnik mé projevovat
zajem o zkoumany jev, porozuméni a zaroven byt neutralni ve vztahu ke

zjisténym informacim, tedy napiiklad nehodnotit).

V souvislosti se zajisténim a ochranou respondentti jsem postupovala v souladu

s témito pravidly64:

a) pisemny souhlas respondent® s Gi¢asti ve vyzkumu a moZnost jeho omezeni
Souhlas (viz piiloha) obsahoval informace o tématu vyzkumu a disertaéni

prace, rozsah vyzkumu s moznou prezentaci vysledkud, pridéleni jiného

163 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. s.279-280



b)

c)

d)

jména — prezdivky (Gméno pod kterym bude respondent prezentovin
v praci) a podminky moznosti odvolani souhlasu.

moznost omezeni souhlasu

Souhlas je mozné udélit jen k diléimu prezentovani, omezit ho jen pro
vybrané oblasti — prakticky méli respondenti moznost vyskrtat dle prani
(viz priloha).

Ochrana soukromi — anonymita

Souhlas obsahoval radek pro uvedeni jména — prezdivky, které bude uzito
namisto respondentova skuteéného jména vjakékoli prezentaci (viz
priloha). Anonymizace probéhne i v jednotlivych piibézich, kdy misto
bydlisté ¢i narozeni (bude-li to podstatné) se omezim na obecnou formu —
vesnice, mesto, velkomésto. Dale zména jmen jednotlivych ¢lent rodiny
(véetné vymazu jmen na kresbé zivotni kiivky) a zaméstnani bude
zobecnéno.

Zajisténi bezpeci respondentt

Je dutlezité, aby nedoslo k zddné Ujmé respondenta (hmotné, fyzické,
dusevni) a p¥i praci s rizikovymi tématy je potieba mit stanovené hranice
mit pripraven plan, jak bezpedi zajistit (pred rozhovorem, béhem néj i po

ném).



5) VYZKUM

V této kapitole predlozim jednotlivé dil¢i vystupy z rozhovort s lidmi, kteri
zazili ztratu. Analyza bude kombinace mych reflexi doplnénych primymi vstupy
prepsanych rozhovort s respondenty. Analyza rozhovoru s respondentem bude
mit nasledujici strukturu, ktera je obvykla a vychazi z teoretického déleni

v teoretické casti prace:

a) Predstaveni zdkladni rodiny a vztaht

b) Obréazek Zivotni kiivky a kiivky spirituality
c) Popis Zivotni kiivky respondenta

d) Popis kiivky spirituality respondenta ve vztahu k vyznamnym zivotnim

momentum

e) Vyznamné momenty Zivotnich udélosti v souvislosti se spiritualitou s moznym

vyuzitim parametrta definovanych v teoretické ¢asti — svoboda, vztah, emoce
f) Prekvapivé momenty zivotnich udélosti v souvislosti se spiritualitou

V téchto popsanych bodech budu prolinat své reflexe s citaci z rozhovora, kde
nahradim udaje (dle zdsad etiky vyzkumu) a u expresivnich vyrazii ponechidm
prvni pismena a doplnim teckami, nenecham je v plném znéni. Citace ponecham
v plném znéni a na sebe navazujici citace oddélim tremi teckami. Plné znéni,
véetné slovni vyplné, je dulezité, nebot odhaluje momenty, kdy respondent
v piibéhu téZko hled4 slova (napf. zndsobené pouziti spojek, piredlozek...) nebo
okamziky, kdy je tézké pojmenovat néjakou situaci, véc. V centru narativnich

pristupta je pribéh sam, je tedy velmi duilezité nechat plynout pribéh slovy

.....

Po predstaveni jednotlivych respondentt dle vyse popsané struktury se budu
vénovat popisu spolecnych i1 odliSnych momentt ve vztahu ke spiritudlnimu
rozvoji. PT1 popisu vyuziji 1 rozdéleni na tri oblasti uvedené v teoretické casti
prace — svoboda, vztahy, emoce. V zavéru kapitoly bude shrnuti vyznamnych

momentu zivotniho pribéhu v souvislosti se spiritualitou.



5.1) Hana

Rozhovor probéhl v domacim prostredi respondentky Hany, v ¢ase, ktery si
sama navrhla. Rozhovor probihal klidné a nerusené. V prubéhu rozhovoru se
projevovaly razné emoce, predevsim smich a plac, které jsem registrovala, nékdy

reflektovala a po skonceni rozhovoru stabilizovala emoéni naladéni respondentky.
Rodinné vazby:

Vek: 41

Manzel Petr: zemfel 2016 (37let), sebevrazda

Dét1 Veronika, Lucie: 5 let, 7 let

Odborna pomoc: Do mésice po smrti manzela Hana s détmi dochazela do NNQO165
na krizovou terapii a déti do détské skupiny. Zily kratky cas u sestry
respondentky a vratily se pak domu a postupné dochazelo k propojeni bézného
zivota s novou situaci. Dnes Hana funguje s détmi sama jiz témeér dva roky, ziji
ve stale stejném byteé, ktery prosel jen minimalnimi dpravami a zivot 1 v osobni

roviné se nékam posunul.

5.1.1) Zivotni kiivka Hany
Vyzvu k nakresleni zivotni krivky jsem zahajila vyzvou:

S166:  Kdyz byste si predstavila, ze tady na ten papir mate nakreslit casovou osu,

to znamena Vas zivot...“

Hana nakreslila ¢asovou osu (0-41), kterou si peclivé rozdélila do desitek a
nakreslila dualezité milniky, momenty v zivoté, kdy nékteré komentovala jiz
v prubéhu kresleni: ,,No ja jsem se jako citila vzidycky jako Stastné bych rekla,
takze takze ... takze jako ja zacnu tak jako jakoze... jak to mam udélat ve viné?
Vypravéni zacala détstvim, snazila se o chronologickou navaznost, ktera
s postupem vypravéni, jak plynulo, prestala byt podstatna. Shrnuji pod obrazkem

chronologicky jeji popis krivky zivota z prubéhu rozhovoru, kdy propojuji

165 NNO - Nestatni neziskova organizace



jednotlivé situace, jak chronologicky postupuji za sebou dle casové osy.

Obr. Zivotni kirivka Hana, casova osa a krivka je vyznacdena modre, zelené je

oznaceno hledani a cervené spiritualita milniky + krivka

Détstvi a dospivani Hana popisovala obecné a vysvétlovala sinusoidu na
zivotni krivce. ,Ja jsem méla jako Stastny détstvi...bylo v pohode, akorat prosté
tam byly jako, ze jo, vnimani néjakych prosté konfliktu rodict tady no. To jako
bylo neprijemny... Pak prisla néjaka puberta, ze jo... to bylo takovej zmatek,... tak
to jako tadyhle to je néjakejch jako 14 aZz 18 prozieni jo (smich) ze rodide nestoji
na piedestalu, pak tady jsem se dostala na umeleckou skolu. Tak to bylo jako
happy ne, pak jsem jako pak tady byly takovy jako ze nejaky vztahy...to byly 3 asi
takovy nebo 4 zasadni... a to neni uplné doli ale tak to je takova jako zména ze
jo oddeleni se od rodicti... bylo takovy, ze jsem se jako urvala ze retezu. Ve
triadvaceti jsem odesla od rodic¢ii. Odchod z domova. A tam se jako, tam tam jako
povolily takovy ty prosté otéze“ V dalsim vypravéni se vracela ke vztahtim
s rodici, predevsim mamou, nikoli z pohledtd prozitého détstvi, ac¢ by se souvislost

dala predpokladat, nebyla vsak explicitné v rozhovoru pojmenovana.

Vyvojovym prechodem do dospélosti a podstatnym meznikem bylo absolvovani



figuruje hodne ta prace moje jako ktera to vsechno tak jako stabilizovala
vzdycky.“ Vztahy v tomto obdobi popisuje jako prechodné ,Tady prostée jako

vztahy nahoru dolu®

Za vyznamny zivotni milnik oznacila dobu, kdy ji bylo zjisténo
autoimunitni onemocnéni, které nejde uplné vylécit a vraci se v cyklech.
Popisovala ho jako milnik vnimani zZivota a opakované se k nému vracela
v kontextu zivota i spirituality (které se budu vénovat v dalsim oddilu). , Nebo
tady bylo pak taky eeee, protoze jsem vlastné dostala nebo mi jako nasli tu
nemoc, ze jo... do ty doby nez nez se objevila ta nemoc, tak jsem si rikala, jak se
mam jako dobre a jak vsechno délam dobre a jak jsem jako hrozné silna, jak moje
telo funguje a najednou jako jsem si rikala a tyjo ono je to asi vsechno jinak.“
Hana popisovala nemoc jako zklamani, Ze zivot bude jinak. Jak do té doby
vsechno vychazelo dle Hancinych predstav, skola a prace tak najednou prestalo

fungovat néco, co je jeji bytostnou soucasti — télo.

Zaroven celkové svij zivot hodnoti jako spokojeny, ze vsechno vychazelo a
spojitost vidi s vizemi, které jsou vice popsané v pribéhu zameéreném na
spiritualitu: ,jako obecné v mym zivoté vzdycky jako vsechno co jsem si jako kdyz
to bylo dobry a moc jsem si to jako prala a jesté jsem si to jako dokazala
vizualizovat, tak se mi to vzdycky jako splnilo. Ja jako sviij zZivot povazuju fakt
jako za stastney. Ze mé jako vsecko vzdycky vyslo. Ale jako vyslo mi to na zaklade
toho, Ze nejsem jako zadnej strelec, ze jsem si k tomu tak néjak jako postupné

dosla.”

Z pohledu vztaht se sinusoida ustalila, kdyz Hana poznala Petra ,tady
jsem nékde potkala Petra, (tak to bylo hooodné nahoru) ... coZ jsem jako
povazovala za jako setkani se spriznenou dusi a vlastné jsem poprvy v zivote
s nekym chtéla mit déti. ... To bylo ve 33 myslim. Ve 34 jsem porodila Luci ve 35-
6 Vercu. Tak to bylo takhle no a pak...“ pak ukazovala na casové ose, ze nékdy
bylo 1épe, nékdy hure, tedy nahoru-doli. Zasadnim bodem byl Petr a narozeni
deéti, které Hana popisovala jako svou iniciativu, kterou za zivot vsech prevzala
~tak jsem mu to asi jako naplanovala nebo nam obeéema a a samozrejmé s téma

détma jako ...“. Sama sebe Hana reflektuje jako clovéka, ktery je dominantni a



ostatni lidi jako ze, jako tak direktivne, tak zZe jako do.. do.. do doby nez Petr
zemrel, to jsem samozrejme jako jemu vnucovala svy jako vize ve smyslu jako
pozitivniho mysleni a toho zZe preci se mame dobre a ze je vsechno vilastné fajn i1
kdyz to jako nekdy stoji za hov... a chtéla bych néjaky véci zménit.“ Uvédomeéni si
téchto vlastnosti spojuje s druhym a nejvétsim milnikem svého zivota — smrti
Petra: ,,...jako kdyz se nic nezméni, tak prosté se nic nedéje, hlavnée at jsme jako
v pohode at.. at jako je to v pohode ale zménilo se hodné Ze jo, jako pro me smrt
Petra byla jako obrovsky prozreni ve smyslu toho, ze se mi vlastne jako odhalily
naprosto jako natvrdo veskery jako fakta o mé, ktery jako jsem samoziejmé
vzdycky jako védela a néjak jsem jako to tak jako zametala v sobé furt nékam, ale
ale to bylo jako nastaveni jako tvrdyho zrcadla Ze jsem prosté podélala spoustu
vécl a ze vsechno neni tak jak jsem si myslela a ze 1 kdyz jako nékdo si mysli, zZe
néco déla dobre, tak to jako jednoznacné nemusi bejt dobry pro vsechny.”“ Na
jedné strané Hana popisovala tézkost prijeti a uvédomeéni si sebe sama, pocity
odpovédnosti za to, jak se Petr vedle ni mohl citit a na druhé strané vnimala nové
nastalou situaci, jako potiebnou ji resit. Prichazelo mnoho okamzikt, kdy musela
resit praktické véci, protoze citila odpovédnost za déti: ,jako logistikou jako
domacnosti kdyz jsme tady byli dva jako financni, kdo kde koho vyzvedne a tak ja
jsem se tady ocitla jako sama a musela jsem prevorat uplné ... nebo ja jsem
vlastneé nic neprevoravala, vono to prosté tak néjak prirozene najednou jako slo.
Ale samozrejmé jsem si tady, jako na chvili jsem si rikala, no tak jako tak jak nas
tady teda uzivim a co tady prosté bez néj budu jako délat nebo jako jak to jako
vSechno bude, jo?“ Tyto momenty se stridaly s okamziky, kdy byla spise
paralyzovand: ,,samozrejmé bylo X dalsich jako dni, tydnii, mésicti kdy jsem jako
upadala na dno a vycitala si spoustu véci, ale na druhou stranu jsem asi mozna
pak k sobé zacla bejt poprvy v zZivoté jako uprimna a hrozné me to jako posunulo.®
Postupné prichazely momenty, kdy s1i Hana uvédomovala, ze to ,,zrcadlo®, které
spatrila ji mutze pomoci k néjakému rastu, ale podstatné je zastavit se u

zasadniho okamziku zivota Hany, kterym je smrt Petra.

Smrt Petra prisla necekané, nez Hana vyzvedla déti a prisla s nimi domi,

nasla tam Petra obéseného na zachodé. Nasledovala spousta formalnich véci —
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dobu bydlela u sestry, nez byt uklidila a vratily se s détmi zpét. Na misté byl také
pohreb, jak probéhne, co a jak bude: ,,...ja jsem to vsechno delala tak jako hrozné
prekotné, nevim prosté jsem to néjak podvedomé chtéla mit jako vsechno jako za
sebou a nechtéla jsem aby tady stala urna ve skrini. A chtéla jsem ho jako nechat
Jit, nebo prosté to bylo takovy nejaky jako spojeni s tim zZe teda tak uz prosté
toho. I tak jsem proste prekotné vyhazela tady ty jeho véci. Nebo jsem je dala
prosteé jeho bratrovi, zZe jo, prosté ze jsem si rikala tak jako kdyz si chtél jit tak
teda prosté jdi. Tak...tak viastné jsem vilastné tu urnu tady méla asi mésic, pak
jsem jela na chatu, nejak jsem se jako hrozne slozite rozhodla, kam ho teda
vlastné dam. Ani jsem to s nikym jako nekonzultovala. Vyrazila jsem prosté na
kopec s urnou v batohu proste sama a na chatu. Tam jsem prosté bloudila lesem,
az jsem teda nasla néjaky misto. Bylo to cely takovy jako sileny. Udelala jsem mu
tam prosté takovej hezkej jako prirodni hrobecek a cast toho popela jsem prosté
chtela odnést zpatky jeho mamince. At si ho jako nékam da. No a myslela jsem si,
jak jsem to vsechno udélala proste bajecné. Sla Jjsem potom jako do hospody, kde

cekal déda s holkama. Tam jsem to jako zapila, ze vsechno jako supr.“

Hana své jednani a konani po smrti Petra popisovala jako prekotné, dalo
by se rici, zZe intuitivné reagovala na déni a rozhodovala se dle okamziku.
V prvnim momentu hledala néjaké misto, kam budou moci i1 s détmi nékdy jit
(nakonec S§li kjeji sestie), a zaroven v piirodé, kterd byla Petrovi blizka.
Nasledovaly pocity neklidu, které Hana popisuje tak, ze uvnitt citila, ze néco je
spatné, ze nelze takhle clovéka ani po smrti délit, odnesla popel jesté jednou
nahoru. Je to okamzik, kdy spiritualni nastaveni respondentky Hany se uzce
spojuje s zivotnim pribéhem, protoze nejhlubsi pocity Hana spojuje s duchovnim

zivotem a budou popsany v dalsim oddilu.



5.1.2) K¥ivka spirituality

Znovu pridavam obrazek, pro snazsi orientaci, kdy cervené jsou vyznaceny

milniky a vyvoj spirituality.

Y

Hana na ose zakreslila krivku spirituality jinou barvou a zacala ji popisovat, jak
myslenky pribéhu sly. Jednotliva vypravéni, ktera meéla déjovou souvislost a
vztahovala se ke spiritualité, seradim do chronologické linie, aby byl zirejmy vyvoj
a popis spirituality. Vyzva k zakresleni momentu uvédoméni si své spirituality

znéla takto:

S: ,,...a kdyz byste si vzala jinou barvu, abychom to vidéli, a vyznacila néjaky
milnik, kdy jste poprvé zacala vnimat svoji jako spiritualitu nebo néjaky
spiritualni rozmer?“

Na zakladé této vyzvy Hana zakreslila prvni moment a postupné z toho jednoho

bodu nakreslila krivku spirituality nad zivotni krivkou.

Hana oznacila védomi své spirituality ve véku 12 let ,,No tak to urcité prosté tady

tak jako od téch jako dvanacti treba.”

S: ,Jak to vypadalo v téch dvanacti? Teda ten Vas pohled? Jak jste, jak byste to

noneala 7o ta eniritnialita v t11 chvili hvla vnimand nahn iak hvete tn naneala?¢



Hana pocatky své spirituality nejdrive popisovala fakticky s tim, ze se
jednalo o svobodné rozhodnuti ji samotné: , No jako zacala ... néjaka jako vnitrni
potreba pocitu zZe ten zivot jakoby ma nejakej smysl Ze nékam jako vede, Ze
prosté je néco vyssiho nad nami, co tomu vsemu jako dava smysl, tedy to bylo
jako hodné o Bohu, o vire, o tom, ze jsem sla jako néejakou klasickou cestou, ze
jsem se vlastné samovolné prihlasila na nabozenstvi. Myslim si, ze v néjakych
jako patnacti me pokrtili. ... Mé tam jako nikdo necpal. Jako ja jsem méla

vyloZené vnitrni touhu proste néjak jako hledat ... v cem to jako tkvi.“

Princip, jak vnimala v tu dobu Hana svou viru, se vyvijel v linii s Zivotem.
V pocatku popisovala vazbu na cirkev, kam ve dvanacti letech zacala chodit,
rozhovory s panem fararem, a zaroven ji méla spojenou s plnénim prani. ,No a
tak tady do téch jako osmnacti jsem se fakt jako, ja jsem se vzdycky jako modlila
a proste néjak jsem jako verila, ze kdyz jako budu vyslovovat svy jako prosby, ze
me jako néco vyssiho ochrani, vyslysi, ze, zZe tady nejsem nahodou. A taky viastné
jsem se tim v jistym smyslu jako, nebo v jistym smyslu citila omezena.” A
popisuje omezeni ve smyslu, zZe ¢lovéek néjak jedna, néco si mysli a zaroven si je
vedom rozporu s prikazanim ,,...takze to je takovy jako narazeni na to jak jako
rika desatero prikazani a jak vy to jako delate ... zZe jako v néco verim, ale néco
jinyho jako obcas délam...“ Na téma dilemat narazela Hana 1 dal, kdy ve dvaceti
trech letech opustila domov: ,v tech triadvaceti kdyz jsem se odstehovala, tak
jsem se tak jako poprvy jako jsem vylitla z hnizda, takze jsem byla takova jako
urvana ze retézu...“. Popisovala rozpor stylu zivota s vnitinim presveédcenim, ze
to neni spravné, ze by to mélo byt jinak. Ze nabyta svoboda ji nevede k prozivani
podle jejiho presvédcéeni, kdy vnitrné citi potrebu vlastni spirituality: ,,nebyla
jsem jako natolik spiritualni abych jako to méla vsechno jako vyladéeny. Ale
prosté fakt jsem jako vzdycky verila v panaboha a muj zivot jako vlastné byl
pestra... no nak by to jako vsechno postradalo smysl, kdybych jako v sobé neméla
néjakou jako viru v neco, co nekomu prijde treba uplné jako banalni a trapny a
smeésny, a pro me to je jako fakt jako ohromnej motor jako toho proc tady jako
bejt, jinak viastné nevim, pro¢ bych tady byla.” Postupem casu se Hanin vztah

k Bohu prestal vazat na konkrétni cirkev, popisovala 1 neprijemné pocity, které
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k lidem, kteri ji byli néjaky c¢as neprijemni: ,do jisty doby mi byli lidi jako
neprijemny, nebo jsem si rikala, zZe jsme prosté takovy jako cizopasnici tady na ty
planeté a Ze to vsechno jako nicime a nedokazu jako pochopit rizny véci, co jako
lidstvo napachalo...”“ Vztah k Bohu Hana popisovala jako proces, kdy na jedné
strané bylo védomi Biblickych pribéht, Boha, Jezise Krista, a na druhé strané
ohromné splynuti s prirodou, kterou popisovala jako chram. Cestu hledani a
splynuti s prirodou popisuje v obdobi od dvaceti osmi let do smrti Petra, kdy
hledani probihalo rtizné, napr. pres Samany: ,hledala néco pres néjaky jako Ilidi
Samany po nejaky jako radoby duchovni vidce. ... Takze prosté jsem jako pod
vlivem jedny holky, ke ktery jsem jako chodila ... vona nebyla jako kartarka, ale
jako proste dejme tomu to miize bejt jako védma ... Prosté holka, ktera se se
mnou jako bavila a rikala mi rizny véci. Ona to méla jeste hozeny pres jiny vécli,
pres ruzny jako energie a riuzny i1 jako bytosti, ktery jako existovaly na nasi
planeté driv...“ Zaroven popisovala propojenost a vztah mezi spiritualitou a
télesnym prozivanim, kdy télo dava najevo, co proziva c¢lovék na jiné rovineé,
dimenzi: , No tak jako to ja to zase vnhimam jako zpeéetné po udalostech smrti Petra
jako si myslim, ze urcité jakoby ty véci jsou, jako my jsme prosté celek jo. Jsme
jednota téla a duse. Duchovna s nasi spiritualitou je to jako vsechno v jednoté a
do néjaky doby jsem si to jela jako jenom zZe moje vnitini pocity a néco to jako
nade mnou, ale to télo bylo, jakozZe proste v ty realité a nejak jako s tou nemoci se
to zacalo jako vsechno vic jako propojovat ze jo. ... ten pocit, zZe zZivot jako nékam
vede, ze existuje prosté rovnovaha, spravedlnost na svéte, ve kterou vérim,
protoze bych tady jinak nemohla zit. Nebo Zilo by se mi hiir. Nebo nemélo by to

jako ten smysl.“

Zménu Hana zacala popisovat v okamziku velkého milniku, smrti Petra,
kdy pro ni byl dalezity duchovni zZivot vazany na spolecenstvi: ,,Mé pomohlo i to,
ze jsem proste chodila do ty obce krestant a na jejich jako bohosluzbach jsem
prosté jako brecela a odndsela jsem odtamtad proste tuny mokrejch kapesnikii a

. a hrozné mi to jako povznas... nebo pomahalo mi to, protoze jsem tam byla
jako na bohosluzbe a vlastné jsem tam vzdycky jako slysela néco, co se mé jako

hrozné dotklo...“



5.1.3) Vyznamné momenty zivotnich uddlosti v souvislosti se
spiritualitou

Hana se opakované vracela ke dvéma momentim, které se vyznamné
podilely na kfivce spirituality, a to byla jeji nemoc a pozdéji smrt Petra. Dalsi
vyznamné momenty se vztahovaly k jednotlivym obdobim zivota, které je mozné
pojmenovat jako vyvojové (spojené s vyvojovymi stadii, napriklad puberta ¢i
adolescence) nebo tranzitorni (oéekavané zivotni zmény, napiiklad ukonéeni
Skoly, svatba, narozeni déti) krize. Tyto momenty nebyly na kiivce spirituality

prilis patrné, Hana se k nim nevracela, a nejsou predmétem zkoumani.

Akutni potreby, které Hana popisuje bezprostredné po Petrové smrti, se
vztahovaly predevsim ke spiritualni roviné: ,,A zase meé vlastné ale z toho dostalo
prosté jenom to jediny, zZe jsem fakt jako intenzivne druhy den po jeho smrti
proste jako pocitila, ze kdyz jsem sem prosté prisla a zacla jsem se tady jako tak
néjak jako zcela spontanné jako modlit a pak jsem sem vlastné kazdej den
chodila, zapalovala jsem tady svicky a snazila jsem se s nim jako néjak mluvit a
modlit se a plakala jsem, tak jsem prosté tady vlastné poprvy v zZivoté jako kdyz
jsem odrikavala ten otcenas, kterej uz jsem odrikavala v tom Zivoté tisickrat a
tak jako prosté bez toho aniz bych jako do hloubi duse jako pocitila co ty slova
vlastne znamenaj tak jsem najednou fakt jako pochopila, jako co v ty modlitbhé je
a proste citila jsem jak kdyz na mé, nade mnou drzi prosté néco ochrannou ruku
a méla jsem v sobé jako prosté se ve mné rozprostrel pocit, ze to prosté zvladnu ...
A prosté odehral se tady jako jeden okamzik, zZe jako jak kdyby mi nekdo nalil
prostée do hlavy zari nebo néco, nebo mi prosté néco nekam napsal a vlozil to do
me, ze prosté to neres, prosté néjak to bude, zvladnes to. A vlastné presto jak ta
situace byla jako silena, tak vlastné jsem jako méla na chvili dobrej pocit. Jako

zalilo mé néco...“

Z pohledu spiritualniho rozvoje sama Hana popisuje souvislost minulosti 1
budoucnosti. Je si védoma, co vsechno z minulosti utvarelo jeji osobnost, jeji
1dentitu a jednalo se o situace, zazitky prijemné i velmi neprijemné, zatézové. ,,Po

Petrovée smrti jsem jako hrozné dozrala. Jo. A to, co jako bylo predtim ja bych -
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udélala jako vsechno znova, protoze bych neméla ten rozum. A myslela jsem si
v kazdy ty fazi toho Zivota, zZe vsechno delam dobre a Ze jsem jako happy a ze to
cejtim spravné a zZe zrovna tedka jsem na to jako prisla. Coz si myslim tedka
taky, a az si budeme treba za deset let spolu tady povidat, tak budu mit uplné
néjakej jinej vrchol nékde jinde, Ze jo. Tak tedka to zrovna citim takhle a
jako...lidi nejsou spojeny s Bohem ... ja jakoby jsme tady prosté vsichni
dohromady na ty jako kulicce tak se jako ucim to mit vsechno stejné rada a ...
nehodnotit jako negativne a hledat jako pochopeni, porozumeéni, protoze nikdo
nedéla nic jako jen tak. Kazdej k tomu ma néjakej prosté diivod, tak neodsuzovat
a hledat na vsem spis to dobry. To se tedka jako ucim. No... ale samozrejmé jako

furt tam je nékde v zadu néco, co jako pozor, nespal se.”

Ve vztahu k pojmim v ivodu definovanym se Hana opakované vracela
v prubéhu vypravéni. Pri c¢teni textu jsem jako jednu z c¢asti ¢lenéni zvolila

hledani moznych shod s rozdélenim na svobodu, vztah a emoce!67.

Svobodu popisovala jako podstatnou v rozhodnutich, pri odchodu
z domova, rozhodnuti pro viru, rozhodnuti pro hledani cesty a smyslu. V tomto
kontextu byla nejvice patrna v souvislosti s momenty, které se pojily se
spiritualnim rozvojem, kdy ve svém vypravéni popisovala proces hledani rtiznych
cest, kdy hledani cesty bylo spojené s hledanim smyslu. A projevila se ve
svobodném rozhodnuti, které lze vysledovat napriklad vyse, pri hledani cesty
k Bohu a hledani vazeb a vztaht k organizované cirkvi i1 ke své vire. , Tak ted se
to ustalilo jako v jednoduchosti v podstaté, ... Ze pres vsechno jako hledani je to
vlastne strasne jako jednoduchy, Ze clovek ma prosté zit jako v souladu sam se
sebou, s prirodou, se svym okolim. Zit podle desatera a snazit se kontrolovat svoji
mysl, to asi jako v prvni rade.“ Zaroven se objevuje prvek svobody, jako zakladni
potieba pro kazdého (napt. v pripadé potieby svobody po smrti). Tato ¢4st byla
velmi emocné naplnéna, Hana opakované plakala 1 se pak smala, pro upresnéni
pasazi v zavorkach upresnuji jeji rozpolozeni, nebot ho vnimam jako podstatnou
soucast vypravéni, s ohledem na zakladni proménné definované v souvislosti se

spiritualitou. Vypravéni této casti pribéhu je zachovano v co nejvétsi kontinualni




navaznosti, coz vnimam jako podstatné pro plné pochopeni pribéhu. Mé zasahy
budou sohledem na kontinuitu minimalni, aby nezmizel obsah sdéleni
s propojenim emocniho prozitku. Vstupuji do casti s analyzou, komentarem

k textu.168

Hana se ve svém popisu vracela k proméné vnimani spirituality skrze vize,
dle jejich slov, které konkretizovala na tom, co zila: ,no ale takze takze prosté
byly byly vzdycky néjaky jako vize, Ze jsem zaviela o¢i a méla jsem pocit, Ze za
mejma zdadama stoji jenom jako takovy mlhavy obrysy, ze treba za mejma
zddama stoji muyj jako ochrannej andel nebo zZe za mnou stoji jako moje babicka,
ktera vlastné zila tady v tom byté a néjakym zpusobem je jako se mnou spojena.
Mela jsem pocit, Ze 1 ty lidi, jako ke mné treba ta babicka, Zze ke mné néjak jako
promlouva nebo zZe mi chce néco rict. Bylo 1 obdobi, kdy jsem jako kejvala
kyvadlama. Méla jsem takovy rizny jakoby, rikam miuzou to bejt néjaky jako
bludy, sny ja tomu rikam jako vize, ze najednou jsem méla nakej jako pocit,
vidéla jsem naky svétlo, zablesk neco, tak tadydle jako v tomto obdobi se to uplné
jako materializovalo, nematerializovalo se to, ale jako zintenzivnilo se to, protoze
samozrejmeé kdyz jsem jako prisla druhej den po smrti Petra, ze jo, a sedla jsem si
pred zachod, na kterym se prosté obésil, a zacala jsem se tam modlit a zavrela
jsem oci, tak jsem ho prosté vidéla, ze kleci naproti mné, ze jo. Kdyz jsem méla ty
oCI zavreny, takze vidéla, vnitrnim zrakem jsem vidéla Petra, kterej mi proste
sedi oblecenej stejné, jako jsem ho tam nasla den predtim na provaze, sedi
naproti mné, kouka na me, ja s nim mluvim. Pak jsem proste v obdobi treba
ctrnacti dnu, nebo ¢trnact dnu jsem resila nejaky jako pohrby, sok a tak.”“ Obdobi
dvou tydnta, které Hana popisovala jako intenzivné vnitrné prozivané, kdy
fungovala v té praktické roviné automaticky a meéla velkou potirebu spiritualniho
prozitku, ktery by ji mohl dovést dal. Pak nasledoval navrat do prace, kdy bylo
nutné mimo starost o domacnost a déti se zameérit 1 na odvedenou praci. A stale
popisovala vnitini pocit stalé Petrovy pritomnosti: ,,...kdyz jsem jela rano do

prace, tak jsem proste méla pocit, ze stoji vedle me v metru, Ze jde se mnou proste

168 Dle Cerméka, .83, mé zprava zachytit zivou zkusenost vypravéce s dirazem na vyznamy,
milniky, které popisuje respondent. Ma byt zachycena aktudlni geneze, avsak ma byt zachycena 1



po ulici, Ze prosté jsem ho citila, Ze tam je. (pld¢) No a taky jsem prosté citila, coz
samozrejmé zase prosté muze bejt néjakej vyplod moji chory mysli ve stresu.
Taky jsem prosté citila, ze, ze (plac) ze prosté kdyby védél, co se stane po tom
véem, Ze by to prosté neudélal. A...(pldé) No a takovy jako nejintenzivnéjsi
vlastne ... takze takze takze vlastné tadydlety véci me samozrejmé privedly na
to, ze proste fakt ty duse existujou, ze ty duse prosté putujou, Ze ze se prosté
spolu jeste setkame, Ze se vlastne tim viubec nic nevyresilo, Ze to prosté jenom
prerusilo a pristée budeme resit to samy jesté opepreny tadydle tim, co se nam
nepovedlo v tomdle zivoté.“ Nasleduje popis, v ¢em vsem citila neustalou Petrovu
pritomnost a jejich spojeni, coz je podstatné pro pochopeni Hanina pribéhu a
nahledu zivota. Vnimala podstatné blikajici svétlo, ve kterém citila Petrovu
pritomnost a blikat prestalo v okamziku, kdy Hana zacala zivot vnimat a
popisovat jinak, kdy se =zacala zamérovat na svou zménu. Je to otazka
subjektivniho Hanina pohledu: ,, To svetlo viastné tady blikalo od listopadu, kdy
proste Petr asi si chtel vzit zivot poprvy. Coz jsem jako viibec netusila, jesté jsem
si z néj délala srandu, proc¢ chodi s provazem do sklepa. Ale mé by to prosté
v zIvoté nenapadlo, zZe jako minimadlné kvuli holcickam, ktery proste jako nade
vse miloval, tak viibec prosté by mé v zZivoté nenapadlo jako s ¢cim se budu jako
potykat. Ale to svétlo tady blikalo a myslim si, Ze prosté tedka to identifikuju tak.
Samozrejme tata proste lip rozumi elektrice, tak proste ten rek, zZe je to néco, ale
vlastne to svétlo zaclo samo blikat a pak samo jako minulej rok na podzim
prestalo blikat. A myslim si, Ze proste to blikala Petrova duse a ze myslim si zZe
on prosté ji nemel jako uplné v sobe, ze proste lidi, ktery jako prosté hulej travu,
nebo se proste jako furt néjak obluzujou to télo, tak Ze vlastné nejsou jako
spojeny s tou dusi, ktera clovéka normalné jako vede, zZe jo.“ Moment popisovani
Petrova stavu v souvislosti s marihuanou je bezesporu velmi zajimavy. Lze si
diky nému uvédomit, nakolik zavislost je propojena s depresivnimi stavy, které
mohou vést k suicidiu. A¢ je to bezesporu zajimavy moment, proto na neéj
upozornuji, neni cilem této prace, proto ho vice nerozvadim. Podstatné z pohledu
Hany a cile prace je vystup, ktery si Hana vyvodila, ze lidi v zivoté vede casto
ego, ale cil je: ,aby to bylo jako v rovnovaze, aby aby ego a duse byli

v rovnovdze a pak je ta zivotni cesta asi spravna.” Celkové Hana mluvila o



fakt, ze méla velkou potrebu se modlit v byté, kde se Petr zabil, kde nejen diky
svétlu zila intenzivni pocit, Ze jsou spolu (emoce a vztah jsou zde dulezitou
spojkou). Citila ho uvnit? sebe a vsude kolem, kdyz zaviela o¢i, citila intenzitu

jeho pritomnosti.

Druhy zlomovy moment byl v souvislosti s ulozenim a rozptylenim Petrova
popela. Hana ¢ast popela nejdrive ulozila v kopcich a ¢éast ho prinesla zpét pro
tchyni a sesla se s détmi. Nejdrive zila uspokojeni, ze je vse, jak ma byt, tento
pocit se zacal proménovat, zacala vnimat, ze by néco mélo byt jinak, a to na
urovni fyzické, psychické, spiritualni. Byl to Hanou popisovany druhy moment:
,druhej den rano jsem se prosté probudila a zaclo mi bejt proste strasné sSpatne.
Jako psychicky 1 fyzicky. ... Tedka jsem ho fakt jako vsude vidéla, jako kdyby
chodil na druhy strané reky po louce a vsechno se to tak jako hrozné, takovej jako
vnitrni neklid jak kdyby, jak kdyby mi prosté chtél rict, ze jsem udelala zase néco
Spatné.” Svoje pocity a nazory sdilela s rodinou a prehodnotila své rozhodnuti
ohledné ulozeni Petrova popela: ,,...tady ty svy pocity az jsem dosla jako k nazoru,
Ze prosté tam musim jit jako znova a prosté, vysypat ho prosté jako do keltskyho
hradisteé, proste do do do vzduchu prosté dat to na jedno misto nebo dat ty druhy
casti toho popela prosté nejakou jako svobodu. ... takze jsem prosté zavolala ty
Petrove mame, ze ji jako zZadnej popel neprivezu, Ze prosté se mi déje tady to a ze
prostée se tam musim vratit...“ Po trech dnech se na kopec do hradisté vypravila
Hana znovu a ze skaly popel vysypala a vratila se zpatky: ,,... druhej den rano
jsem se prosté probudila a uplné jako s nadhernym pocitem takovyho jako
osvobozeni. (plad) Kdy jsem prosté vidéla, Ze stoji na ty skdle a sviti na néj
slunicko a je, je prosté jako svobodnej no. Nebo jako Ze jsem to konecné udélala
dobre, Zze me prosté jako naplnil pocit toho, zZe zZe jako konecné se to teda nejak
povedlo, Ze...“ A treti intenzivni pocit vztahuje Hana k zadusni msi, kterou méla
potrebu nechat slouzit: ,,... vlastné skoro nikdo neprisel. To néjak prostée nevyslo.
Byla jsem tam akorat ja se svoji kamaradkou a... vlastné jsem, kdyz ta mse
probihala, tak jsem prosté méla pocit, ze najednou ho drzim v naruci jako maly
miminko a ... Kdyz ta mse skoncila, tak jsem si vlastnée sla sednout do parku na

Letnou a hrozné jsem tam plakala a ... a prosté méla jsem pocit, zZe zZe proste jako
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finalnimu jako smireni. Ze jsem jako pres vsechny jako prehmaty, ktery jako
jsem udélala samoziejmé jako predtim, ale 1 néjaky véci po ty smrti (pldc), ze
jsem prosté ty jeho dusi néjakym zptsobem prosté pomohla alespon, alespon tak
jako jak jsem mohla. Ze, Ze prosté on neodesel prosté v pohods, ze jo. On odesel
prosté jako v hrozny temnoté a myslim, ze se mi alespon jako zcasti ... podarilo
mu tady jako svejma jako modlitbama a nejakejma jako ritualama, ktery se
treba teda ne vzdycky povedly. Jak bylo treba to prvni, prvni...prvni ¢ast pohrbu,
takze se mi presto jako podarilo ty jeho dusi néjak jako pomoct a trosku mu to
tam jako vylepsit, tu cestu ty jeho duse, nebo respektive meé naplnil tendleten

pocit.... jako jak si to vykladam ja, treba je to vsechno uplné jinak...“

Tri momenty Hany, které intenzivné citila uvnitr sebe, kdy na jejim
pribéhu je patrna propojenost hlubokych prozitkd, emoci, které zazivala
v souvislosti se smrti Petra. Zaroven potrebovala hledat néjaky smysl,
potrebovala zustat s Petrem v blizkém kontaktu, vztahu, kdy nejhlubsi pocity
popisovala jako ukazatele cesty, kam jit dal. Bylo pro ni velmi podstatné, aby se
mohla rozhodnout, jak cesta bude vypadat, kdy jeji spiritualni cesta vedla
ruznymi smeéry, potirebé hlubokych modliteb 1 spolecenstvi 1 ritualt, které jsou
obvyklé. Na této cesté potkala rtzné lidi, pratele 1 odborniky rtznych profesi a
jednou z cest, spiritualnich cest, které vyznacila na krivce spirituality nahoru a
dolti, byla potreba modlit se a prosit za odpusténi: ,,...Ze prosté mam prosit za
odpusteni a v sobé najit odpusténi, jemu odpustit a proste se to snazit néjak
vycistit jako kvili holcickam. Takze jako vsechno tadydle to, to nastaveni toho
zrcadla jako probihalo v téch modlitbach ... ono to bylo fakt jako umorny, protoze
proste to byly jako treba fakt jako hodiny a hodiny jako toho modleni, Ze jsem
chodila prosté do prace a vecer jsem se tady prosté treba ctyri hodiny modlila ... a
vzdycky jsem si ze zacatku rikala, ale to uz proste jako ne, to uz jsem délala
tolikrat, ale vlastné jako pri kazdy ty modlithé (a to nebyly motlitby jenom za
Petra, ale za maminku, za vsechny ty lidi, ktery potkavame v zZivote, co jsou nam
nejblizsi, tak s nima se vlastné néjak jako popasovdvame) ... jako se zahloubila se
sama do sebe a v téch motlitbach jsem jako bych méla tyhlety vize. ... a to neni o

tomhle zivoté, to je prosté o téch zivotech, ktery jako jsme méli. V tom je ta
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casovym useku, nez si dokazeme predstavit. Proto nam to pride nespravediny.
Ale ze vilastné kdyz jsem jako se tady modlila za to, Ze prosim svoji mamu za
odpusteni, ze jsem ji ublizila jako v tomto 1 v minulych Zivotech, tak jsem fakt
citila ze, jak kdyz se ... jak kdyz loupete cibuli, tak s kazdou tou motlitbou jsem
odloupla jednu slupku, ale tak samozrejmé v tech motlitbach bych méla
pokracovat dal, téch slupek tam je prosté tisice a lidi kterejm jsme jako ublizili
byt jenom myslenkou nebo slovem je za téch mnoho Zivotu taky tisice...” Zivot
popisuje Hana jako cestu, kterych je mnoho, ale cil cesty je jeden a v tom cili se

setkdme.

Emoce, prozitky se projevovaly nejen tzce spojené s vypravénim, jak jsem
vyse uvedla a ponechala emocni projevy v textu v zavorkach, ale 1 v popisu
spirituality. Proménovaly se v souvislosti se zatéZzovymi zivotnimi okamziky,
jakou byla predevsim Hanina nemoc a smrt Petra. Dulezité je upozornit, ze
emoce jsou casto spjaty se vztahy, tedy nelze je od sebe oddélit, aby pribéh a jeho

kontinuita neztratila na vyznamu.

Pri chronologickém razeni a navaznosti byly pritomny prvotni pocity
strachu, provinéni, s projevy zapreni, izolace: , Predtim to byl treba i jako strasak
takovej. X-krat v téch jako prosbach za odpusténi jsem méla, Ze jsem mu (Bohu,
pozn. autorky) ublizila, Ze jsem se ho zrekla, ze jsem ho (Boha, pozn. autorky)
obvinila. ... Coz jsem jako neudélala v tomhle zZivoté, jo ... Mozna jsem se ho jako
v tomhle Zivoté zrekla, protoze jsem mu treba jako slibila néco, jako ze uz to
neudélam, a pak jsem to udélala a asi jako clovek jako ublizuje panu Bohu uz
jenom tim, zZe na sebe nahlizi kriticky a na ostatni, protoze vsichni jsme jako dilo
Bozi a kritizujeme tim padem dilo Bozi. TakzZe se prosté snazim néjakym
zpusobem jako moje cesta k Bohu je jako zZe se snazim bejt jako pokorna, dékovat
za to, jak to je a mit svoji mysl pod kontrolou abych jako ne v ramci toho, jak to
jde, coz samoziejmé mi taky jako moc nejde. Tak v ramci toho jako ... se snazit
jako jit tou spravnou cestou k nému.” Tak jako v zivotni kiivce Hana prochazi
ruznymi vyvojovymi obdobimi, ktera se promeénuji napriklad ve vztazich s rodici,
1 vztah k Bohu a jednotlivé emoce, které se z tohoto vztahu objevily, maji podobny

vyvoj. A celkovy rust, ktery lze zaznamenat u Hany, je spjat s oblasti spiritualni,



se ménily 1 projevy. Kdy v popredi je smirlivost, pokora, laska: , Ta laska a pocit
néjakyho jako ... jo jako ja urcite mam pocit, zZe jsem parkrat...mam ... domnivam
se, ze jsem parkrat ve svym zivote zazila ten bozskej dotek. Jo jako ze kdyz, kdyz
jsem potkala Petra, kdyz se narodily holky, kdyz jsem treba parkrat byla
v prirode a kdyz jsem jako treba udélala tu zadusni msi za toho Petra. Tak
tadydle to jsou jako ty okamziky, kdy jakoby mam pocit, zZe, Ze jsem to jako
opravdu zacitila a samozrejme jako tedka se jako skrze jako radovani
z malickosti a dékovani za to, jak se mam a co mé jako potkava, snazim jako ...
no vlastné takhle, ja si myslim, Ze jsem prosté zacla... zacla jsem jako ... zacla
jsem jako bejt pokorna a zacla jsem jako dekovat za to, jak se mam jako, za
kazdej den. Samoziejmé ne vzdycky, jo to si prosté tady jako trosku asi fandim,
ale vlastne...vlastné i za to blby, protoze protoze to clovéku vzdycky néco ukazuje
a nejak ho to pouci, takze ... mij vztah k Bohu je tedka, Ze se v sobé snazim
prohlubovat néjakou podporu a vdécnost.“ A obecné spiritualitu popisovala
propojenou s pocitem spojitosti a souvislosti: ,,naplnéni, naplnéni ... jo, zZe ... jo je
to ... je to takovej pocit Ze se me prosté obcas ukaze, ze néjaky stripky mejch
domnenek jako se obcas proste zaklapnou do sebe a mam pocit, ze jako fakt to
existuje. Ze to prosté fakt jako je. Treba nejak uplné jinak, nez jak jsem to tady

dovypravéla, ale ze proste to je, no“

Vztahy, které Hana popisovala byly na roviné socialni, vazebné k lidem 1
k Bohu. Vlivem okolnosti se 1 vztahy proménovaly: , Tadydle to vsechno bylo jako
hledani jako cehosi, co meé od toho jako detskyho pohledu dovedlo zase jako do ty
ty jednoduchosti, ze fakt jako plati jako to desatero a prosté jestli to je jako ...
jako jo, ja se obracim na svyho andela straznyho, pana Jezise Krista a nekdy
panenku Marii a mluvim o Bohu. ... ja jsem se vratila jako k tomu jednoduchymu
pojeti jo, jako to dité jsem to vidéla jako jednoduse. Pak jsem se tady babrala jako
v néjakejch jako vsem moznym a zase jsem dosla jako k ty jednoduchosti. ... A
muj vztah k Bohu je ... Ja ho jako furt hledam. Hledam ho. Casto se pred nim
stydim ... za to jak se chovam a co delam ... a myslim si, Ze jako ten kdo ho
nalezne v pravym slova smyslu, tak je prosté zaplaven vseobjimajici laskou a to je

prosté asi jako ten Biih.“Vnimam jako nutné zde uvést, ze v celkovém vypravéni



Hana sama prolinala zlomové okamziky a spiritualitu, popisovala ji jako soucast

svého vnimani zivota a svéta

5.1.4) Piekvapivé momenty

Clovék m4a velmi bohatou fantazii a mé mnoho predstav, nez zacne
poslouchat pribéh vypravény druhym célovekem. Vypravéni zahrnuje casti
podstatné, které maji zjevnou souvislost mezi krivkami zivotni a spiritualni,
podstatné jsou narativy, které vypravec¢ pouziva, které pravé osa nezachytila.
Jsou to momenty, které souvisi s Haninym vypravénim pribéhu, jeho klicovymi
momenty a vyznamu, ktery dle Hany ma. Vina, kterou Hana nazyva temnymi
strankami, byva soucasti procesu vyrovnani. Zaroven Hana dava do souvislosti
pravé védomi si vlastni viny, vlastni odpovédnosti, s velkym spiritualnim rustem.

Nebot diky tomuto poznani a védéni se posunula dal.:

.....(Spiritualita) byla jako, byl to jako pro mé spiritudlni vrchol, kterej
samozrejmé jako ale mél svy jako temny stranky, ze jo. ... Temny stranky byly
vyrovnat se s tim, co jsem zpisobila. Jakoby Ze prosté myslim si ze (odkasldni) e
nejenom to ze, ja si myslim Ze jsme se k sobé chovali hezky a zZe jsem Petra
milovala a on miloval mé, ale byly samozrejme momenty, kdy ani jako treba tomu
clovéku nic nerikate, ale vlastné jsem si uvedomila, jak jsem treba na néj byla
jako nastvana, jak jsem na nej jako myslela negativné, zZe proste jsem, jako véci,
ktery vim vlastne jenom ja, ze jo. Jako to nikdo jako nevi to, ze jako on vnimal pri
néjakym konfliktu, to ze jsem mu rekla néco blbyho a pak jsem se mu za to
omlouvala, tak to je jako jedna véc, ale druha véc je ta jako mentalni poloha toho
clovéka ve vztahu, kdy jakoby nereknete proste vsechno, ale myslite si néco
hnusnyho, ze jo. Takze todleto jakoby vlastné ... a tedka tedka ja samoziejmé
jakoby verim tomu, ze ze jako 1 myslenka se pocita, Ze jo. Ze jako myslenka ma
velkou silu takze, takze jsem samoziejmé jako i1 kdybych nic v tom realnym zivoté
neudélala, coz se nestalo, tak ty myslenky jsem treba uz neméla jako dobry. ...
jako pridala jsem mu, kdyz mu prosté bylo spatné, tak jsem jako na néj
nemyslela hezky, ze jo. Rikala Jjsem si, co se tady prosté jako vali v ty posteli, pro¢

se mnou zase nemluvi, co prosté zase déla, to jsem si jenom myslela, ze jo, a kdyz
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ruku, a ze to jako dam, ale na druhou stranu jsem se musela jako vykoupat ve
svym vlastnim jako bahné. ... nic neni jako jenom bily nebo cerny, Ze soucasti
kazdyho z nas je prosté néjaka temnota a svétlo. Takze tady to bylo jako o tom
jako priznat si temnotu a brdt ji jako svoji souddst a vyrovnat se
s tim, a s tim samozrejmé pak prichdzi to svétlo.” Vnimat sam sebe,
v dobrym 1 Spatnym, a prijmout plnou odpovédnost za sebe, sv(j zivot 1 mozné
dopady, to jsou vystupy prekvapivych momentt. Nebot spiritualni rast, ktery
pomohl i k jisté stabilité a harmonizaci Hanina zivota, byl spojen s pocity viny, se

zvedomenim si vlastniho podilu na zZivoté a nalezeni smyslu 1 odpusténi.



5.2) David

Rozhovor probéhl po predbézné domluvé doma u respondenta, v jim
navrzeném case. Jednalo se o domaci prostor 1 dalsi respondentky, Marie, s niz se
stridali v péci o dité. Méli jsme tedy dostatek ¢asu na rozhovor, ktery probéhl
individualné, vcetné zavérecného osetreni a debriefingu. Az poté se respondenti
vymeénili u jejich dcery. Po skonceni druhého rozhovoru a stabilizaci jsme se sesli
vsichni spolec¢né a mluvili o aktualnim déni v bézném zivoteé.

Béhem rozhovoru s Davidem jsme se hodné stridali, David je v odpovédich
struény: ,Ja nejsem zrovna jako moc, nerikam ted jakoze vseobecné, takovej
rozvlacnej typ ja proste, vjadru jsem strucnej.”“ a ujistovala jsem se, zda jeho
odpovédim dobte rozumim. V pribéhu hovoru byly zrejmé rtzné emoce, které
byly viditelné (napiiklad slzy v oéich), nikoli slySitelné na nahravce. Co bylo
patrné 1 béhem slyseného vypravéni a prepisu, byly dlouhé chvile ticha
v okamzicich, kdy vypravéni bylo pro Davida obtizné. Proto v zavorkach uvadim 1

tyto dlouhé pauzy pojmenovanim ticho.
Rodinné vazby:

Veék: 39

Manzelka Marie: 31

Dcera Bety: 3,5 roku

Dcera Nela: Zemrela ve 4 tydnech v zari 2016 na predtim nediagnostikovanou
kombinaci srdecnich vad pri prochazce; po navratu z prochazky zjistili, Ze dcera
nedycha, zacali ji ozivovat, privolali RZS'%9, ktera pokracovala v resuscitaci a

poté konstatovali smrt, byla privolana PCR17,

Odborna pomoc: Mésic po smrti Nely zacali spolecné dochazet do NNO na
krizovou terapii, kde cela rodina zpracovavala ztratu. Rodice spolecné a paralelné

Bety se svou terapeutkou pracovali na prijeti ztraty a zazitého Soku na hranici

169 RZS — rychla zachranna sluzba



traumatu. David nadale chodil do prace a spolec¢né s rodinou se snazili o spolecné
traveni volného ¢asu v co nejvétsi mire. V soucasnosti rodina zije na stejném

misté, Bety nastoupila do skolky a vratili se k béznému zZivotnimu fungovani.

5.2.1) Zivotni k¥ivka Davida
Vyzvu k nakresleni zivotni krivky jsem zahajila slovy:
S: ,Zkuste nakreslit casovou osu vaseho zivota, od pocatku az do dneska...“

David zacal kreslit osu jako primku, vyznacil zasadni roky, opakované se
wjistoval, zda to takto muze byt a komentoval: ,Takovy milniky v mym Zivoté,
narozeni, studia, svatba, tady nékde seznimeni s Marii, nevim piesné (smich)
kdy to bylo ...“ A pak nad primku zakreslil vyvoj zivota, ktery byl jako sinusoida,
vlnovka s prudkym poklesem blize k soucasnosti, kde je ostry obrat zase zpét

nahoru a k dnesku to pomalu stoupa.
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V déjové linii, pi1 zakreslovani, popisuje David své détstvi jako stastné, ale
vzapeti se zastavuje, ze tak to Uplné nebylo a dualezitym zivotnim milnikem
détstvi byl rozpad rodiny: ,,to mé dost poznamenalo teda ..., to bylo kdyz vod nas
vodesla maminka s mym mladsim bratrem, to bylo v roce 199 asi 2 nebo 3.“ Coz

byl silny moment, diky kterému krivka neni pouze stoupajici nahoru, ale ma
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,...bude to znit jako klisé, ale do ty doby, nez jsem se seznamil s Marii to bylo
takovy jakoby placani od niceho k nicemu, sice jsem uz pracoval, ale to bylo tak
asi vsechno. Takhle urcité velkej skok nahoru narozeni Bety tak.“ Narozeni
druhé dcery bylo jesté intenzivnéjsi a vedlo k naplnéni jakéhosi idealu a jeji smrt
byl o to vetsi pad: ,,Kdyz se narodila Nela, tak jesté vejs, protoze jsem si myslel
jako ze to je ideal, takhle jsem si to predstavoval, a potom byl velkej propad.“
Tento pad naboural mnoho predstav o zivoté, byl spoustécem rady otazek, které
se vice projevily v komentari spiritualni krivky. Soucasnost David popisuje jako

navrat k stastnéjsimu obdobi, zase pomalu stoupa nahoru.

Pri porovnani propadi a vrchold, zda maji néco spolecného, tak David
oboje zhodnotil, Ze vSe intenzivné proziva (uvniti sebe). Propady zaradil jako
smutny zazitky, které ho dostavaly dolt, a vrcholy popisuje jako intenzivné

stastné, respektive, ze si je pamatuje pouze v tom dobrém.

5.2.2) Krivka spirituality

Vyzvala jsem Davida, aby jinou barvou zakreslil spiritualitu: ,,...kdy jste
zacal vnimat néjakou spiritualitu a jak se to proménovalo v souvislosti s témi

vsemi udalostmai.”

Na obrazku ji David vyznacil cervenou barvou, pricemz pocatek je
zaznamenan ve vztahu k obdobi, kdy David potkal svou zenu Marii, ktera je
praktikujici katolicka, a zacal s ni chodit do kostela: ,,... protoze mi to prislo jako
spravny, aby jsme se vidali co nejcastéji... na zacatku jsem to moc nak extra
neprozival a nevnimal, ale ¢im castéji tam clovek chodi, tak tim vic do toho
pronikd, tim vic do toho vidi.“ V prabéhu casu zacal premyslet o vire, o krtu:
....I'ikal jsem si, jo, néco na tom je, budu chodit do kostela a uvidim. ... Treba me

to oslovi natolik, ze prestoupim, nechdm se pokitit (vcelku dlouhé ticho)“

Tedy setkani a zivot s Marii je dulezitym momentem ve vztahu ke
spiritualité, k hledani cesty. David mezi spiritualitou a virou nevidi rozdil a
spiritualitu definuje jako viru v néco vyssiho, néco mimo nas. Svou cestu hledani
viry upresnuje smrti Nely, ze kdyby k ni nedoslo, je otazka, jak by se jeho

spiritualita, vira, vyvijela dal, a mozna by slo o mnohem delsi proces, nebot sam



pochybuju a hlavné teda sam o sobé celej Zivot, a takze jsem tam nechodil jen tak
proste jenom abych tam delal doprovod, zZe jako clovek o tom premysli, co slysi
v tom kostele, a rika si, jestli opravdu neni néco jako mimo tenhle svét, ale ale
vzdycky je tam naky to ALE.” Zaroven popisoval, ze pokud c¢lovek cas v kostele
neprospi, je moznost klidu, ktery skyta, vyuzit k rozjimani, k tridéni myslenek,

hledani sméru 1 novych myslenek.

Zlom nastal po smrti Nely, kdy David popisoval vyvoj a dynamiku
spirituality, od zavrhnuti nabozenstvi pres obrat na druhou stranu a upinani se
k nadéji, ze skrze viru je moznost se jesté nékdy s Nelou setkat, a to je jeho veliké
prani. V soucasnosti krest zvazuje, avsak jeho Uvahy ovliviiuje vyse popsané
ALE, nebot ma vyhrady k cirkvi a neni presvédcen o sobé: ,Ale neni to porad tak,
ze bych prosté 100% vedél a byl o tom 100% presvedcenej, protoze si myslim, ze
ty pri tom krtu takovyhle veci chtéj] minimalné slyset.“ A David nechce lhat,
protoze je pro néj podstatné, aby vse probéhlo v souladu s jeho presvédéenim:
....nechci lhat jako, protoze vim, Ze predtim je néjakej ten proces, néjaky ty
pripravy, to mi teda 1 dost vodrazuje...“ popisuje svou predstavu viry, bez
podminek, diktatu, pocitu ponizeni. Zaroven dodava svij pohled na prinos

spirituality a nabozenstvi do zZivota:

,Prislo mi ¢im vic jako jsem vo nabozenstvi vedel, zZe ta vira je obrovsky
pozitivni véc, vlastné nejlepsi, si myslim, co co tu muze bejt, diky tomu prosté lidi
dokédzali spoustu véci a (ticho) a myslim si, Ze, j4 nevim presné, jak to tedka
formulovat (ticho). ... Clovék by mél mit fidkou viru uréité, protoze bez toho by
ten zivot byl takovej smutnej. ... Spousta lidi veri v Boha a ja bych byl rad, kdyby
byl.“

5.2.3) Vyznamné momenty zivotnich uddlosti v souvislosti se
spiritualitou

Zivotnim meznikem, ktery vyrazné zasahl do Davidova zivota, byla smrt
dcery Nely. Zaroven se jedna o meznik, ktery nejvice otevrel téma spirituality
v Davidové zivoté. Detailnimu popisu dne, kdy Nela zemrela, se vénovat nechtél,

ale v souvislosti se spiritualitou ho prece jen zacal vypravet: ,Toz to probihalo



pokouseli vedle ji ozivovat a ja jsem tady v té mistnosti byl s Bety a modlil sem se
(ticho) upfimné jsem tomu véril a véril jsem v zdzrak, prosil jsem prosté Psdna
Boha aby aby udélal to, aby ji zachranili. (pld¢) ... A kdyz prosté ndm ty doktori
proste rekli, ze prosté ze ...... uz nejde, ze ji ozivit nelze, tak ja jsem to bral jako
hroznou zradu, nevim jak to. ... A prosté jako dalsi dni potom jsem si rikal, nee,
nic takovyho prosté neni, Zddnej Biih neexistuje. (Ticho)“ Byl to zlomovy
okamzik, kdy David doufal, véril, ze zazrak se muze stat, a on neprisel. Jednim
okamzikem mu do té doby stastny zivot, ktery s narozenim déti se naplnoval vic a
vic, zmizel. A v akutni bolesti si nasel cil, na ktery se muze zlobit — Boha, a
poprel ho, sam pro sebe. Byl to okamzik, kdy nebyl schopen jiného pohledu, ten
prichazel postupné a David zacal hledat smysl toho vseho, hledat odpovedi, a ty
hledal v knihach: ,,...zacal jsem vo tom cist nejaky knizky, zacal jsem se zajimat
vo tohle téma, jestli je néjaky zivot po zivote, jestli je néjaky nebe. Hodné mé
ovlivnila ta knizka ... Proc¢ se zlé véci stavaji dobrym lidem. ...No a nékdy v ty
dobé prosté se to zlomilo.”“ David se znovu vydal na cestu hledani a v soucasnosti

zvazuje svuj krest.

V celkovém popisu vnimani spirituality byly zjevné momenty, které se vazi

na pojmy definované v tvodu.

Svoboda nebyla sama o sobé pojmenovana, zaroven byla ziejma v procesu
rozhodovani se pro viru, ve vztahu ke spiritualité. Pravé potreba svobodné
prozivat jednotlivé faze vyvoje reakce na smrt Nely v souvislosti se spiritualitou
se objevuje v prubéhu vypraveni: ,Myslim si, Ze vira by méla byt takova hluboka

vnitrni véc, a tyhle maji bejt jenom néjaky prostrednici.

Vztahy, predevsim vztahy k blizkym lidem, naplnuji vypravény pribeh.
Prvotnim vztahem k hledani cesty spirituality byl vztah s Davidovou zenou,
ktera svym nastavenim, vlastni virou, byla impulsem k zamysleni. V nejtézsich
okamzicich po smrti Nely byly pravé vztahy s blizkymi dulezité: ,Asi nds to
myslim jako vic stmelilo, jako rodinu. ... Myslim, zZe i dalsi rodinny prislusniky,
protoze nam hrozne pomahali a ja jsem to hrozné ocenoval, protoze prosté za
ndma stoji a pomdhaj ndm ve vsem moznym. (ticho)“ Zaroven je ziejmé, jak

nodstatn¥ bvl nro Davida fakt. 7e nezemvelo nrvni dité. resnektive kdvhv to hvlo



Davida fakt, ze mimo Marie ma jesté dceru, ktera ho potrebuje, ktera je také
smyslem zivota: ,,Ze mam stastny manzelstvi, Bety mi dela obrovskou radost, a to
je pro mé ted nejvétsi zasluha ted ty Bety. Jako kdyby ta Bety nebyla
prvorozena, tak asi nebude prilezitost, abych sedél tady. ... Skoro bych rekl, ze

bych byl schopnej se zabit.”

Emoce byly zjevné nejen béhem vypravéni, myslim tim smutek
projevovany placem, odmlkami, kdy meél David slzy v ocich, ale 1 popisované ve
vypravéni. Pravé emoce uvédomované a popisované v pribéhu jsou podstatné
z hlediska narativniho zkoumani. Opakované David mluvil o zlobé, nastvani,
které bylo spojeno s vnimanou zradou, ze Biih neucinil zazrak, a doslo k propadu
vnimané spirituality: ,,Ale mozna to bude jenom tim, zZe jsem byl nastvanej,
jakoze von meé nevyslysel. Protoze ja jsem opravdu vroucné prosil, ja nikdy nic do
ty doby nedélal.“ Doslo, dle Davidovych slov, ke ztraté iluzi na vsech rovinach
jeho zivota. Zmizel do té doby vnimany stastny zivot, ktery naplnovaly vztahy
k blizkym lidem. Vira, kterou David popisuje jako hlubokou vnitini véc, je u néj
spojena s mistem, kde nejvice citil 1 bolest ze ztraty, se srdcem: , Ale samoziejmé
byt je to hloupost jako lidi rikaj, ze to je srdce a srdce s tim nema nic spolecnyho,
ale ja nevim, protoze, kdyz mi ta Nela zemrela, mé to opravdu fyzicky bolelo,
fyzicky mé bolelo, tam kde je srdce.“ U srdce, tedy ve fyzické ¢asti své osoby, citi

David jednoznacnou fyzickou bolest, utrpeni, ale 1 nadéji.

Z hlediska spiritualniho rozvoje je patrné, ze pro Davida byla ztrata Nely
hlubokou zradou, bolesti, ktera ho primeéla hledat odpovédi. Zaroven popisoval,
jak dulezité pro néj bylo védomi vztaht a vazeb. A ze diky Marii a Bety citi zase
navrat k zivotu, ktery se da nazvat stastnym. Zaroven je nutné upozornit na
neverbalni vyraz obliceje pri vypravéni, ze v soucasnosti je vlastné stastny — ale

jestli to 1ze takhle vibec rici.

5.2.4) Piekvapivé momenty

Prekvapivé momenty Davidova vypraveni by se daly rozdélit do dvou
kategorii, kde jeden moment byl vice prekvapujici pro Davida a jeden pro mne.

David byl velmi udiven z promény vnimani utrpeni druhych, ocekaval po



Ale k jeho prekvapeni se vnima mnohem zranitelnéji: ,Ja jsem si v jednu chvili
myslel, ze mé to jako hrozné zocelilo, jako zZe ja jsem se v praci nebal niceho, jako
ze zadnych kontrol, spis ze mi to bylo jedno, jak jsem byl jako z toho spatnej a
psychicky servanej dole. Tak jsem si rikal, ano, vnitrné mé to posililo, ted budu
daleko silnéjsi, ale ted kdyz vo tom zpétné premejslim, tak si pripadam daleko
krehci, ze mé daleko vic véci rozhodi. ... Déla to se mnou to, Ze mé to emotivne,
psychicky vycucava, vycerpava, unavuje.“ 1 pres vlastni Udiv to hodnoti jako
prinosné, nebot opustil zazity stereotyp, ze neni tieba kviuli nééemu brecet, coz
ted popisuje, zZe je jinak: ,Kdyz mi umriela moje prababicka, déedecek, babicka,
takhle, byl jsem smutnej, ale nepamatuju si, Ze bych to nejak prozival, ze bych
brecel. ... A od ty doby (co zemiela Nela, pozn. autorky) ja jsem brecel tolikrat a
viibec se za to nestydim, naopak, prijde mi to prirozeny a ocistny.“ Dle
Davidovych slov, v moment rozhovoru poprvé nahlas vyslovil zménu v tomto
vnimani a shrnul ji: ,,Myslel jsem prosté, ze mam néjakou skorapku a ted jsem
tak zocelenej touhle hriizou, tohle jsem jesté nikomu nerekl tady to, ale zrovna

neddvno jsem o tom premyslel, Ze jsem jako vo dost kirehdi. (ticho)*

Druhym prekvapivym momentem byl termin, ktery David nazval krize
neviry, coz David popisuje: ,,Krize neviry, ja si predstavuju tak, Ze proste clovek
kdyby to byla krize neviry, tak to bych musel bejt nékde tady, tady bych musel
zacit (ukazuje na Zivotni krivku do mist, kde zacind krivka spirituality), Ze jo, v
nic jsem neveéril, a ja jsem mozna uz v néco jako trosinku véril, jo, ale to se tady
tipIné zlomilo (v moment smrti Nely) a rekl jsem si, NE, prosté viibec nic
neexistuje takovyho, prosté je to blbost.” To je takovy pocatek, na ktery navazuje
David dal, Zze pak nasledovala doba, kdy se zenou sli do kostela, modlil se, neb to
délali vsichni, nebo nevédeél, co délat. Ale pak se néco otocilo a bylo to jinak:
.Jako, ze tak treba néco je, treba néco je, nebyl to zadnej bozi trest tohle. ...
Prosté se to stalo, no“ Jinymi slovy, tedy pres hluboky propad a odmitnuti Boha
se ve spolecenstvi béhem rituald, jakymi jsou modlitby, zac¢ne otevirat moznost a

otazka, zda vsechno neni néjak jinak.



5.3) Marie

Rozhovor probéhl po predbézné domluvé doma u respondentky, v ji
navrzeném case. Jednalo se o domaci prostor 1 Vyse popsaného respondenta
Davida, s kazdym z nichz jsem mluvila individualné, véetné zavérecného osetreni
a debriefingu. Prvni rozhovor probéhl s Davidem, pak se vystridali u dcery a
probéhl rozhovor s Marii, a po celkovém uzavreni jsme se setkali spolecné. Az
poté se respondenti vymeénili u jejich dcery. Po skonceni druhého rozhovoru a
stabilizaci jsme se sesli vsichni spolecné a mluvili o aktualnim déni v bézném

zivoteé a dcera jiz spala.

Rozhovor probihal dialogicky, prolozeny otazkami, které rozvijely pribéh.
V prubéhu rozhovoru byly momenty velmi silnych emoci, jsou popsany v zavorce

za vypravénym textem.
Rodinné vazby:

Veék: 31

Manzel David: 39
Dcera Bety: 3,5 roku

Dcera Nela: zemrela ve 4 tydnech v zari 2016 na predtim nediagnostikovanou
kombinaci srdecnich vad pri prochazce; po navratu z prochazky zjistili, Ze dcera
nedycha, zacali ji ozivovat, privolali RZS'71, ktera pokracovala v resuscitaci a

poté konstatovali smrt, byla privolana PCR172,

Odborna pomoc: Meésic po smrti Nely zacali spolecné dochazet do NNO na
krizovou terapii, kde cela rodina zpracovavala ztratu. Rodice spolecné a paralelné
Bety se svou terapeutkou pracovali na prijeti ztraty a zazitého Soku na hranici
traumatu. Marie vtu dobu byla jesté na materské, respektive rodicovské

dovolené. Ztratu provazela velika touha po nalezeni priciny. V soucasnosti Marie

17t RZS — rychla zachranna sluzba



je zpét v praci, Bety chodi do skolky a zivot se vratil k béznému zivotnimu

fungovani.
5.3.1) Zivotni k¥ivka Marie

Vyzvala jsem Marii k nakresleni zivotni kiivky slovy:

S: ,,Mohla byste nakreslit takovou krivku Vaseho zivota, tak jak sel...”

Marie v tichosti kreslila, poté jsem ji vyzvala k zakresleni dulezitych, zlomovych
bodi v zivoté. Zacala zakreslovat jednotlivé body a u toho zacala pomalu
vypravéet: ,,... tady nekde bych si nakreslila, ze mi byly dva a narodila se moje
sestra ... to je moje Uplné nejranéjsi vzpominka myho Zivota je to, zZe si pamatuju
ze jsem dostala takovyho velkyho bilyho psa plysovyho. Se kterym jsem pravé

doma lezela v posteli, kdyz maminka byla v nemocnici... "

Zili ve mésté a v Mariinych c¢tyrech letech se prestéhovali z mésta na
vesnici, kde byla nespokojena a prala si prestéhovat se do Prahy. O dva roky
pozdéji se ji narodila dalsi setra a Marie nastoupila do skoly. Tyto momenty
zachytila na zivotni krivce jako podstatné v podstaté vyrovnané zivotni obdobi.
Dalsim milnikem bylo obdobi kolem patnacti let ... ,tady nékde jsem zacla chodit
na gympl, ... tak jako tam to zaclo bejt takovy néjaky takovy jako emocionalnéjsi

a tak isem to tam tak navinila ... furt isme bvdleli na maly vesnici. coz isem



prosté povazovala za néco hroznyho a nikdy jsem to nechtela a do mésta na

gympl jsem dojizdéla.”

V sedmnacti letech zaznamenala zivotni milnik, kterym byla nemoc taty:
»to bylo fakt jako takovy tezky pro celou nasi rodinu. ... jako byly to psychicky
problémy. Treba ja nevim, jestli zpétné se to pojmenovalo jako néjaka deprese
nebo tak, ale jako néjakou dobu nechodil do prace a byl doma v totalné vyrizenym
stavu ... vlastné mi doslo, jak to tehdy bylo sileny*. Zpétné toto obdobi popisovala
jako mnohem narocnéjsi nez cokoli potom, a jako hlavni roli v tom vidéla
nejistotu vzatahujici se k budoucnosti, co se z toho vyvine: ,,...tohle tehdy bylo
proste dlouhotrvajici zvlastni stav, u kteryho clovék jako nevédel zacatku ani

konce.”

Nasledovalo obdobi studia na vysoké skole, kdy se Marie podle svého prani
prestéhovala do Prahy. V tu dobu také potkala Davida, 1 kdyz ne v Praze, ale
shodou okolnosti v méstecku pobliz bydlisté. Vdavala se, kdyz skoncéila skolu a po
trech letech se jim narodila Bety a o dva roky pozdéji Nela, ktera brzy po
narozeni zemrela: ... viastné ten propad je jenom ta jedna cdra dolti, kdyz umrela
Nela ... byla to presné takhle ta prudka rana dolti, a pak uz se to nak jako
rovnalo.” Prvni mésice Marie si uplné nepamatuje, rika, ze nevédéla nic, pres to
ale vnima zpétné situaci jinak nez treba nemoc taty: ,tady prosté vedél ten
nejhorsi konec a clovék vlastne jako doufal, Ze se ta situace bude zlepsovat®. Tedy
padla az uplné dold, a cesta z toho byla jen nahoru, coz popisuje 1 ve vztahu
k dnesku, ze vnima zase pomaly rust. Zaroven vnitiné je pro Marii obtizné
prijmout fakt, ze by se mohla citit dobre, kdyz Nela je mrtva: , I kdyz jako, prosté
nékdy se za to stydim, kdybych pripustila, zZe to je dobry, tak i pres tenhle silenej

problém si myslim, Ze to jako jde.“

Smrt Nely ve vztahu ke svému zivotu popisuje jako ztratu jistoty, ze clovék
ma véci ve svych rukou, ze muze zit podle planu. Zaroven popisuje vetsi potrebu
premyslet nad svym zivotem, neztracet c¢as vécmi, ve kterych nevidi smysl, a

jinak vnimat lidi kolem sebe.



5.3.2) Krivka spirituality

Marie na vyzvu, aby zakreslila své spiritualni prozitky od narozeni dodnes,
zakreslila modrou barvou kiivku, ktera byla nad zZivotni osou. Premyslela, nez
zacala kreslit, a okomentovala to slovy: ,Jako popravdé receno si jako spoustu
véci vitbec nepamatuju, takze tam prosté nakreslim nejakej sviij pocit z dnesniho
pohledu, co si jako jsem schopna...”. Kdyz dokreslila, zadivala se na ni a
zhodnotila, ze tam nejsou zrejmé velké vykyvy, zZe si véci spise uvédomi, kdyz o

nich budeme mluvit.

Zacala popisovat kirivku od narozeni, zZe spiritualita byla soucasti zivota
jejich rodiny a nijak neméla potrebu se nad tim zamyslet. Cela rodina spolecné
chodila do kostela, spoleéné se modlili a cetli ndbozenské knihy. Jak dospivala,
bylo téma viry v Boha 1 predmétem vypravéni pribéhd s kamarady, jak kdo
uveril. Zaroven si toto obdobi konkrétné nevybavuje a komentovala ho slovy: , Mé
to vzdycky prislo uplné jasny, zZe Buh je. Jeho role, tedy to, jak jsem ji vnimala,
byla asi ruzna, ale to, ze by Buih nebyl, jsem vlastné si nikdy nepripustila.”
Zaroven viru spojenou s modlitbami hodnoti, Ze to bylo détské, Zze podstatou bylo,
aby byla modlitba odrikana spravné. A casto pii ni opakovala, co slysela od
rodict, at sama ¢i v modlitbach se sestrou. ,Ja si to pamatuju, jak to prosté
nedavalo jako smysl. A jak jsem pak treba, nekdy kdyz jsem byla, nékdy tady
kolem patnactyho roku, treba byla na détskych taborech a zjistila jsem, jak
néjaky ty deti se fakt uméj krasné modlit vlastnima slovama, tak jsem z toho
byla tuplné nadsena, protoze to jsme prosté nikdy jako deti neumeli. My jsme

vzdycky jako opakovali néco a tolik jsme nad tim asi nepremejsleli.

Zménu vnimani spirituality smérem nahoru si Marie spojuje s obdobim
dospivani, kdy 1 volny cas travila s véricimi kamarady: ,,... kdy jsem viastné zacla
jezdit na ty farni tabory a riuzny spolcal”, a prosté jsme se vsichni spolu
kamaradili, schazeli, bavili, a to mi prijde, ze bylo takovy to obdobi, kdy jsem,

nevim, tak nejak vic zila jako, jako v tom, jako zZe tenhle ten kontakt s téma

173 Pozn. ,,spolco” je hovorove uzivana zkratka pro mala spolecenstvi v RKC (#{msko-katolické
cirkvi), v tomto piipadé se jednalo o spole¢enstvi mladych. Vice napi. OPATRNY, Ales:
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lidma to vlastne hrozné posiloval v ty dobé, prosté néjakou moji viru a vnimani
Boha a jeho role a to, Ze jsme se proste furt modlili za vsechno mozny, a viastné
tehdy jsem jako verila, ze to dava velkej smysl se za to modlit.“ Spolecenstvi,
které s kamarady meéli, popisuje jako velmi aktivni, neustale néco organizovali
pro druhé 1 modlitebni setkani pro sebe. Dnes uz o sobé spise jen védi a vidi se na

kamaradskych setkanich, protoze se vdali/ozenili a odstéhovali.

Celkove spiritualitou a virou v Boha zila od mala a pri zpétném ohliZeni za
jejim vyvojem ji popsala takto: ,Mam ji spojenou asi prosté jako s vnitfnim
povidanim s Bohem. Nebo povidanim Bohu spis, abych byla presna, jako ze ja
jsem si to povidala.“ A v soucasnosti ji popisuje takto: ,,... jako spiritualitu ja
vnimam jako prozivani ty vlastni viry ... se radou pochybnosti, ale v prvni radé

prosté s nadeji”,

5.3.3) Vyznamné momenty Zivotnich wuddlosti v souvislosti se
spiritualitou

V zZivoté Marie lze vysledovat dva zivotni momenty, které vnimala jako
narocné, tézké. Jednim z nich byla nemoc taty, kterou na emocni roviné velmi
tézce nesla, ale v souvislosti se spiritualitou ji nijak nepopisovala. Druhym
meznikem byla smrt Nely, ktera byla necekana, rychla, kdy v jednom okamziku
se vSechno zménilo. Byl to okamzik, kde vnima svou spiritualitu intenzivné a
popisuje postupné, co se délo. Béhem vypravéni jsme se smrti Nely letmo
dotykaly opakované, v prubéhu povidani o spiritualité, kdy opakované Marie na
krivku spirituality v ¢asovém obdobi umrti Nely ukazovala jsem se rozhodla

zeptat.

S:,Ja vim, zZe se vracim ke dnu, kterej je hodné, hodné tézkej. A kdyz by to slo a
zkusila jste se vratit a propojit co vlastné jako ten den vSechno se vlastné stalo?
... Zkusite to jako néjak popsat a dat do néjaky casovy osy spoleéné? Vlastné ten

pribéh a tu vasi viru?“

Marie plynule mluvila o okamziku, kdy jiz byli z prochazky doma a byli

tam pracovnici RZS a resuscitovali Nelu: ,,Ono je to strasne zvlastni, ale ja mam
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Jako ze jsem byla uplné takova odlidsténa. Ja jsem prosté treba nahrejvala
rucnik nebo drzela kapacku nebo tak, jako zZe uplné véci, ktery kdybych si
pripustila za tu realitu, tak jsem podle mé viibec nedokazala udélat. Jenze prosté
Jjsem jako fungovala nak tak odstrizené, divne. Zatim co Jirka tady sedel znicené
jako na gaudi a kdyz jsem prisla, tak rikal Zze se modli. (pld¢) A mé prosté v tu
chvili prislo, jako zZe uz to nedava smysl, zZe je proste pozde. Ze jako 1 kdyz jsem
nebrecela, nezhroutila se, tak uz jsem védela, zZze uz ji nezachrani a prislo mi
vlastne strasnée nefér v tu chvili chtit jako po Bohu aby to zvratil, kdyz to uz jako
nejde. A pamatuju si, ze jsem vlastné dostala strach, aby to jako nebyla situace,
ktera Jirku navzdycky odstrihne od ty viry, protoze se tady jako modli za to, aby
JI Biih zachranil, ale ona uz je mrtva, takze prece se neda nic délat. Ale, prosté
tohle byl u mé fakt stav uplné jako bez emoci a bez néjakyho jakéhokoliv
prozivani cehokoliv dalsiho. Ten trval, ja si myslim jeste pak néjakou dobu, nez
prosté jsem si to jako vsechno zacala pripoustet, no ale...” Popis vlastniho
prozivani, jak to vnimala najednou narazel na odliSny pristup manzela. Kdy
Marie nékde uvniti byla presvédcend, ze uz je rozhodnuto a nejde zvratit, co se
stalo. ,, Mé prislo nefér se na néj obracet s tim, aby ji zachranil. Kdyz jsem vedéla,
Ze to nejde, ze proste umrela, ackoliv ty doktori to jesté nerekli, ale jako ja jsem
tam byla s nima a prisla jsem vlastnée od vedle a vedéla jsem jak to vypada. Prislo
mi, Ze to uz prece jako nejde najednou po nem chtit, aby udelal tenhle zazrak, ze
ho nemiize udélat.“ Marie se také modlila, ale cil jeji modlitby v tu chvili byl jiny:
... Prosté s proshou aby si ji vzal no a aby se méla dobre (pldd)...“ Okoli v tu
chvili Marie prestala vnimat, jakoby se zastavilo Uplné vsechno. Na spiritualni
roviné zacala fungovat drive nez okoli: ,,myslim, Ze tady na ty roviné jsem se jako
néjak dokazala nahodit mnohem driv, ze proste ta vira v to, zZe se jeste potkame,
Ze to neni konec, byla strasné diilezita v tu chvili a viastne jsem jako ani v tuhle
chvili... tady jsem jako nikdy nepripustila tu moznost, ze by to tak nebylo. Jo,
jako ze jsem fakt nikdy si vlastné nezpochybnila to, nebo mé to treba napadlo, a
co kdyz je to takhle, ale prosté jsem presvédcena o tom, zZe ne, ze ty véci by
nedavaly vubec zadnej smysl bez toho. Bez viry v to, ze jako nas zivot neskonci

nékde smrti.“



Kdyz byla Nela mrtva a nasledoval pohreb a dalsi organizacni véci tak
Marie popisuje zménu svych reakci. Od potreby nékam zmizet, odstéhovat se
daleko, pres modlitby s rodici, aby vsechno zvladli a vers, ktery ma s to dobou
spojeny: ,,bud mi ochrannou skalou prosté...”“. Pak prislo obdobi, které Marie
nazyva bagatelizacni, kdy zila s tim, ze Nela se ma fakt dobre a vsichni se zase
potkaji: s tim jsem tak néjakou dobu jako zZila, Ze v ty vire, zZe, zZe proste mi to

tady nejak prekousnem a pro ni je to dobry*

Pres rtzné promény, kdyz by méla dnes popsat svou spiritualitu, tak se
jedna o hledani odpovédi napriklad na smyslu modlitby. Kdy pocatky popisovala,
ze se modlila odjakziva za svoje déti. Impulsem ji byla véta, kterou slysela od
taty: ,...jako my se o vas nikdy nemiizeme jako tuplné postarat a zZe je vlastné
hrozné dobry se za vas jeste modlit, ze nam prosté jesté nékdo s vaima pomaha,
nebo to jako parafrazuju. Takhle to nerekl, ale bylo mi jako z toho jasny, zZe on
jako strasné veri tomu, Ze kdyz se za nas modli, tak Ze to je pro nas jako dobry a
miuize to néjak pozitivnim smérem ovlivnit nds zivot. A ja bych tomhle taky
strasné rada verila, ale ted prosté nevim...“Popisovala, jak hled4, za co se modlit,
jak to ma byt? Zda muze modlitba zménit co se stalo, zda mtze Buh ovlivnit, aby
byla dcera zdrava. To jsou nékteré z otazek, které smrt Nely prinesla a odpoved
zatim Marie nezna. A snazi se uchopit svou viru, kterou popisuje, ze ji do té doby
vnimala jako danou a co s ni ted. Nechce vérit v to, ze kdyz se nékdo pomodli, tak
se néco nestane, ale nékdo treba zapomene a néco se stane: ,,Ze proste ja se
pomodlim za to aby néco bylo takhle a nékdo se za to nepomodli a nékomu se...
jako zZe takhle to clovek prece nechce vnimat, takhle to jsem tplne samozrejmé
zjednodusila.“ Popisuje, ze se déji nahody, které se daji vysvétlit néjakym Bozim
zasahem, ale jak potom vysvétlit co se stalo. Proces, kterym ted Marie prochazi
muze smerovat ke spiritualnimu rozvoji v tom, smyslu, ze skrze hledani odpoveédi
na otazky, muze nalézt smysl. Pro bézny zivot si Marie z celé situace odnesla
predevsim to, zZe je zbytecné trapit se malichernostmi, rozcilovat se, kdyz o nic
oprit, 1 kdyz hleda jesté mnoho odpovédi. Ve spiritualni roviné popisuje prinos ve

védomi, ze Bih je.



Ve vztahu k pojmtm, definovanym v teoretické ¢asti se vazi nékteré useky

Mariina vypraveni.

Svoboda je patrna nejen v moznosti hledat a a postupné nalézat odpoveédi
vztahujici se k vire, k Bohu, k modlitbé ¢i smyslu. Ale predevsim na cesté
vyrovnani se se ztratou je vyznamny moment potireby odpusténi: ,,...hrozné bych
rada dospéla do takovyho jako bodu, kdy bych fakt jako si rekla nebo dokazala
proste uplné jako stoprocentné prijmout néco, jako zZe si sama sobé odpustim a
uverim, ze Bih mi odpusti.“ 1 kdyz objektivné Marie 1 okoli vi, ze nikdo nic
nezanedbal, uvnitr sebe ma Marie pocit viny, ktery nema konkrétni obrys.
Odpusténi nazyva procesem, ktery musi probéhnout a potrebuje céas, aby
dokazala vse prijmout. Objevuje se v riznych podobach, treba i jako $patna
myslenka — vycitka, ktera se objevi, kdyz rekne, Ze se maji spolu dobre. A
poméaha ji vtom pribéh, ktery kdysi slysela: ,bylo to v naky duchovni obnové,
kterou mi prevypravela moje maminka, a tam nékdo rikal, Ze jako von si
predstavuje nas zivot, nebo ze jde si zZivot predstavit jako obraz, kde si ho lidi jako
krasné malujou malujou, potom jim tam nekdo hodi kanku nebo jim tam vznikne
kanka a ze prostée ten zbytek jako, ze je diilezity, jak se na tu kanku zareaguje, ze
prosté bud’ se ji mizeme snazit néjak zapldcat a nebo z ni mizeme udélat soucast
toho hezkyho obrazu ...To mi prislo jako hrozné krasny prirovnani, ke kterymu

bych prosté chtéla spet.“

Vztahy, které jsou propojené celym Mariinym pribéhem, od podstatnych
rodinnych vazeb a vztaht, pres duchovni vztahy ve spolecenstvi az po naplnéni
vztahu v manzelstvi a s détmi. Zaroven je velmi silny moment vztahu k Bohu,
kterého vnima, jako svou oporu: ,Bud mi ochrannou skalou prosté.“ Marie
popisovala, zZe byla ve vire vychovana, ze nikdy nezazila pochybnost ve vztahu ke
spiritualité a smrt Nely prispéla k hledani cesty k Bohu ve smyslu otazek a
odpovédi béhem kterych ten vztah dostava konkrétni obrysy, smysl a

pojmenovani.

Sama situace smrti Nely je plna emoci, které byly zrejmé nejen ze slov, ale
1 projevu béhem vypravéni. Emoce se projevovaly 1 na dalsich rovinach, jako

neiistota. beznadéi vviadrena slovv: _.Jako. notom si namatuiin moment. kdv isem



zemi a ... co budem jako délat, musime se odstehovat neékam strasné daleko,
prosté tady nemuzem ani bejt v tom byté a tak.“. Bolest a smutek jsou zjevné a
vypovidaji o nich vyse citované pasaze. Nadéje, ktera provazi i cestu smireni se se
situaci je dalsi emoci, kterou Marie popisovala. A zaklad, ktery je zretelny kdyz
vypravi o rodiné, manzelovi, détech 1 Bohu je laska, ktera muze mit tu silu
spoleéné zvladnout celou situaci: ,,Potom prijeli 1 nasi a vlastne jsme se vsichni
modlili spolu. A myslim ze to bylo za to, abychom to jako vsichni néjak zviladli.*
Marie pri pohledu na zivotni krivku popisuje smeésici emoci, které vnima
soutasné: ,Jako asi jednak smutek, Ze tam chybi (Nela pozn. aoutorky), jednak
mozna zase trochu pocit viny jako za to, ze to vlastne jde rict, ze je to dobry 1
s tim kdyz tam chybi asi tak a vlastné zaroven obrovska radost z toho, Ze tam

jsou... ze je vedle Bety a David a mé napada, ze je to dobry.*

5.2.4) Piekvapivé momenty

Prekvapivy moment vypravéni je spojen s pocitem viny, ktera byla
vyvolana vétou, kterou slysela Marie v kostele: ,,... Ze po smrti se dozvime ty
diisledky vsech svych cinu a od tehdy jsem se jako propadla asi ve vsech smérech,
jak jsem zacla hrozné patrat, a viastné jsem se od toho nedokazala néjak
odpoutat.“ Vétu Marie vztahla na sebe sama a zacala patrat po moznych
pricinach srdec¢ni vady Nely. Méla velkou potirebu projit naprosto kazdy okamzik
od poceti az do porodu, zda néco neudélala Spatné. Muze to pusobit iracionalné,
ale to nezméni fakt, ze Marie s takto intenzivnim pocitem zila a na kazdém kroku
konfrontovala své jednani, zda nemohlo mit souvislost se srdecni vadou Nely. Ani
lékarské zpravy a dalsi vysettreni to nedokazaly =zastavit. Souvislost
s okamzikem, ktery dopomohl na situaci koukat jinak, bylo, kdyz v Bibli Marie
nalezla vyse uvedenou vétu, ktera znéla trochu jinak: ,,...ale bylo tam napsany, zZe
budeme zndt vsechny umysly, a né diusledky, a me to uplné jako otocilo o sto
osmdesadt stupnii, protoze jsem si rikala, no jo, ale ty moje umysly ale byly
vzdycky jakoby dobry. I kdyz ten dusledek se treba nékde jako mohl prosté

projevit spatné, ale ten umysl je tam to zakladni. To mi hrozne jako pomohlo, no,

tahle vata



Zpétné Marie situaci hodnoti s nadhledem, nevy¢ita farari, co rekl, spise
vnima narocnost jeho situace, kterou jesté umocnovalo, ze prisel po velmi
oblibeném predchozim farari. Marie ho vnimala tak, ze se moc snazil jim pomoci,
s pohtbem 1 celkove. A celkové situaci hodnoti jako prinosnou s ohledem na
budoucnost, tedy vse vnima rozvojove: ,Ja zase jako ja, zpétné si rikam, Ze je to
pro me asi dobre, zZe jsem tim jako prosla tehdy v tu dobu, ze by se mohlo stat, ze
by mi to nékdy doslo a zZe vlastné takhle jako vim, zZe zZe jako s témahle vécma
jsem uz nejak srovnana, treba. Ze se jako nebojim, zZe bych méla nékde néjaky

véci, ktery na mé v budoucnu vybafnou.“
5.4 Spiritualni rozvoj - vystupy

V predchozi ¢asti jsem popsala zmény vnimani spirituality v souvislosti se
smrti blizkého clovéka. K popisu jsem vyuzila vlastni slova respondentu
z uskutecnénych nestrukturovanych rozhovoria. Pri popisu jednotlivych
respondentt jsem se drzela predem popsané struktury, aby bylo mozné popsat
podstatné momenty, které se vztahuji k popisu spirituality. Po predstaveni
dulezitych moment v zZivoté respondentd a vyvoje spirituality je hlavni cast
zamérena na propojeni klicovych zivotnich momentd se zménou vnimani
spirituality. Propojeni probiha nejdrive skrze vypravéni pribéhu a nasleduje
rozdéleni do kategorii popsanych v ivodni casti — svoboda, vztah, emoce, pri

jejichz rozdéleni jsem mimo teoretické ramce vyuzila dale vlastni vyzkum z roku

2014.

5.4.1) Svoboda

Svoboda, tak jak =zaznivala napriklad v pribéhu Hany, meéla velkou
souvislost s moznosti rozhodnout se bez hodnoceni, natlaku. At jiz se jednalo o
prvotni okamziky, kdy se rozhodla pro viru a zacala dochazet do kostela, nebo se
to tykalo rozhodnuti odejit z domova. Po smrti Petra si zacala klast otazky,
nakolik mél svobodu ve vztahu Petr, a ze ho musi nechat odejit, aby 1 on mohl byt
svobodny. Tyto momenty jsou zrejmé v ritualech pohtrbu ¢i zadusni mse. Pres
hluboky pad, ktery prinesla Petrova smrt, so dostala k tomu, ze aby mohla jit dal,

potrebuje odpousténi a pokoru, coz jsou momenty, které se svobodou v tomto



v jejim pripadé byly velmi podstatné emoce a vztahy, jako ukazatel cesty a

zaroven respekt okoli k jejimu rozhodnuti.

David potreboval svobodné se rozhodovat pri hledani cesty k zemrelé dceri
a nasledné k Bohu. A¢ svobodu primo nepojmenoval, na rozdil od prvni
respondentky  pojmenovaval jako velmi svazujici a  problematickou
organizovanost v otazkach viry, popisoval ji jako ponizujici a mél velkou touhu a
potrebu moci se rozhodovat sam. Smrt Nely pro néj byla klicovym momentem
v procesu hledani cesty k vire; a¢ o ni uvazoval jiz drive, az po jeji smrti zacal

intenzivné hledat.

Marie méla spiritualitu vnimanou a zitou od mala a vira v Boha ji prisla
samozrejma. Nikdy o Bohu nepochybovala a ani v naroénych Zzivotnich
momentech, treba pri onemocnéni otce, ji nezpochybnila. AZ smrt dcery otrasla
predstavou viry jako takové a potrebovala svobodnou cestu, kdy muze hledat a
postupné nalézat odpovédi, smysl. A predevsim potirebovala svobodu, aby mohla
zacit pracovat, prijimat subjektivné vnimanou vinu, kdy dosla do momentu
potreby odpusténi. A¢ samo slovo svoboda v rozhovoru nezaznélo, opakovala se

slova k potrebam a moznostem se rozhodovat a hledat.

5.4.2) Vztahy

Pro Hanu byly vztahy od mala podstatné, a smrti Petra zacala pochybovat
o své roli, zacala hledat své limity. Socialni kontakty pro ni byly velmi dutlezité,
zaroven zacala pochybovat, zda dostatecné nasloucha okoli, jak moc je direktivni
ve vztazich. Pri hledani cesty k optimalnim vztahtm se objevila velka potieba
pokory, a to nejen ve vztahu k zemrelému Petrovi, ale treba 1 k matce, se kterou
ma problematicky vztah. Podstatou hledani jsou nejen vztahy k lidem, ale také
k sobé, Hana sama hovori o potrebé odpustit sama sobé, aby mohla chtit
odpusténi od druhych, a velkou ulohu hraje Buh, kterého ma spojeného

s naplnénosti a laskou.

David popisoval jako velmi naroc¢né obdobi rozpad rodiny, o to duraznéji
opakované mluvil o vztahu se Zenou 1 jeji rodinou a jejich détmi. I cestu hledani

viry, kterou ma spojenou se spiritualitou, ma provazanou se svou zenou Marii,



zamysleni byl, kdyz mluvil hypoteticky o tom, kdyby zemiela nikoli druha dcera,
ale ta prvni, kdyby jina nebyla, jak by svét ztratil smysl. Kdy smysl zivota vidi
v détech. A zaroven moment, ktery na své cesté hleda, je pravé vztah k Bohu,

k vire, ve které vnima moznost zase se setkat se zemrelou dcerou.

Marie celé vypravéni zacala povidanim o rodinnych vztazich a jeji potrebé
sdilet slidmi své prozitky. Vztah k Bohu popisovala od détstvi jako
nezpochybnitelny, nikdy nezavahala, ze by néco bylo jinak. Zaroven modlitbu,
kterou smérovala k Bohu, od mala zila ve spolecenstvi, a tato potireba je patrna
v celém pribéhu, at jiz pri modlitbach v détstvi se sestrou, s kamarady na farnich
akcich ¢i po smrti Nely, kdy spolecna modlitba s rodinou ji pomahala vérit, ze vse
zvladnou. Smrt dcery nezmeénila potiebu vztaht, ale zménila pohled, ve vztahu
k lidem se netrapi resenim nepodstatnych véci a ve vztahu k Bohu se zménilo

pouze to, ze hleda smysl toho, co se déje.

5.4.3) Emoce

Smrt manzela, mimo to, Ze zpusobila Sok, je provazena spoustou emoci. Ve
vztahu ke spiritualité je emocni prozivani a vyvo) zajimavym momentem .Hana
popisovala jako jednu z prvnich emoci ve vztahu k Bohu strach, ktery zazivala
z pocitu vlastni nedostatecnosti, vlastniho provinéni. Pri hledani skrze rtzné
pocity viny, které Hana nazyva temnymi strankami (které piijala jako svou
sou¢dst), nalezla cestu k odpusténi, a tedy i k dal$im emocim spjatym se

spiritualitou, a témi jsou predevsim odpusténi, naplnéni, pokora a laska.

David od pocatku o sobé rika, ze je hodné racionalni, a v projevech béhem
vypraveéni se emoce snazi mit pod kontrolou. Ve vztahu ke spiritualité jsou hodné
spletité v souvislosti se smrti Nely, kdy kromé hlubokého smutku ze ztraty dcery
je vaci Bohu na zacatku zloba, odmitnuti, pocit zrady, ztraty iluzi. Postupem casu
dochazelo diky dalsim otazkam a hledani k proméné vnimani, zacala se objevovat
nadéje a sni spojena 1 radost a pocit stésti. Dulezitym momentem je popis
zvysené Davidovy senzitivity k utrpeni a bolesti druhych a zaroven jeho osobniho

nastaveni, ze kdyz je ¢clovéku hodné smutno, je pochopitelné, ze place.

Marie smrt Nely popisovala z hlediska prozivani ve vlnach, kdy na zacatku



tam kromé smutku objevil, byl strach o manzela, zda nezavrhne Boha, kdyz
neudélal zazrak. Ve vztahu ke spiritualité se kratce po smrti dcery objevila
nejistota, bolest, smutek, a postupem casu nabyvala jistotu, zZe to zvladnou a ze
nejsou sami. Velmi intenzivné prozivala a dodnes se nékdy vraceji pocity viny.
S postupem casu, kdy hledala odpoveédi, zacala citit nadéji v odpusténi a na
zivotni roviné se misi smutek 1 radost dohromady. Chtéla by si byt jista virou, zZe i

kdyby néjakou chybu udélala, ze ji Nela 1 Bah odpusti.

Je pochopitelné, ze pri zpracovani smrti blizkého clovéka ve vztahu ke
spiritualité se nemohou oddélovat jednotlivé Grovné. Zaroven je velmi zajimavé si
vsimat, jak specifické vnimani spirituality ma kazdy clovék a jak se vyviji
v souvislosti s krizovou situaci, jakou je smrt blizkého clovéka. Prekvapivé
momenty, které dokresluji kazdy pribéh zvlast, je mozné vnimat jako nadstavbu,
protoze tyto momenty umozni nahlizet pribéh jesté ze specifickych ahla, diky

kterym je mozné obohatit ¢tenartv pohled o specifickou zkusenost.

Spiritualita je subjektivné vnimana a zita zkusSenost, jejiz pestrost je
mozné sledovat 1 na vysSe popsanych trech pribézich. Zména vnimani spirituality
v souvislosti se smrti blizkého clovéka je predpokladatelna a diky hloubce
vypraveénych pribéht je mozné sledovat specificky vyvoj u kazdého respondenta.
Je podstatné jesté zminit, ze Hana pri popisovani zivotni krivky a spirituality
meéla snahu vypravet pribéh chronologicky, pribéh mél jasnou stavbu a zaroven
se roviny zivotniho mezniku a spirituality velmi prirozené potkavaly. David
peclivé oddéloval, zacal vypravénim zivotnich milnik a néasledovalo povidani o
spiritualité dle jednotlivych milnikd, respektive predevsim ve vztahu ke smrti
Nely. Marie v ivodu také oddélovala zivotni krivku a spiritualitu, a postupem
vypraveéni, kdyz jsme se dostali k detailnéjsimu popisu amrti Nely, to zacéinalo

byt spojené, podobné jako u Hany.



6) DISKUSE

Cilem této prace bylo zkoumat popis spirituality v souvislosti se smrti
nékoho blizkého. Chtéla jsem prinést konkrétni pohled na vyvoj a zménu vnimani
spirituality v souvislosti s hlubokym krizovym zazitkem. Oblasti, ve kterych jsem
spiritualitu sledovala, jsem definovala z pojmu popsanych v teoretické casti na
zakladé dostupné literatury a mnou realizovaného vyzkumu. Vyzkumna otazka
byla stanovena takto: ,Jak lidé, kterym nékdo blizky zemrel, popisuji

zmény spirituality v kontextu krize vyvolané touto ztrdatou?“

V kapitole 5.4. uvadim souhrn vyznamnych momentt zivota v souvislosti
se spiritualitou. K tomuto souhrnu vyuzivam déleni na svobodu, vztahy a emoce,
jako tri oblasti, ve kterych je patrny vyvoj spirituality. Tento vyvo) davam do
souvislosti se spiritualnim rozvojem, respektive jednotlivé oblasti, které zachycuji
popis zmeény spirituality, jsou zakladem mozného spiritudlniho riastu. A¢ jsou
jednotlivé oblasti rozdéleny, 1 pti jejich popisu je zjevné, zZe striktni oddéleni neni
mozné. Pokud respondent popisuje okamzitou reakci na smrt ve vztahu ke
spiritualité, ma souvislost se vSemi oblastmi. Timto rozdélenim jsem dosahla co

nejdetailnéjsiho mozného pohledu konkrétniho respondenta na jeho pribéh.

Po kazdém setkani jsem si dala ¢as na reflexi rozhovoru a postupné u
kazdého z nich jsem si uvédomila, Ze bylo pro né podstatné, ze mne jiz pred tim
znali (i kdyZ v jiném pracovnim kontextu) — védéli, kdo jsem, co mohou &ekat, a Ze
nabidka terapeutického osetreni v pripadé potreby, predani kontakti, neni
formalni zalezitost. Nebot védi, ze pracovnici NNO, kteri s nimi pracovali, jsou
pripraveni jim poskytnout pripadnou pomoc. Je podstatné zopakovat, ze
s ohledem na etiku vyzkumu, které jsem se vénovala v kapitole 4.8), konkrétné
Miovskym popsany stret zajmu, jsem povazovala za podstatné predem tuto
problematiku resit a osetrit. Zajistila jsem moznou naslednou péci a také se
s respondenty domlouvam, zda je pro né tento ramec srozumitelny. Opakované
jsem slysela, ze pro né bylo podstatné s ohledem na hloubku vypraveéni, ze vedeéli,

s kym mluvi, ¢imz se citili bezpecéné.

V¥stunv nelze generalizovat. nebot slo o hloubkovou studii konkrétnich



pochopeni procesi muze napomocl pri primé praci kterékoli z pomahajicich
profesi. Je mozné vysledky této prace vyuzit jako zaklad hlubsiho zkoumani
souvislosti mezi spiritualitou a smrti nékoho blizkého, nebot by si pozornost

zaslouzilo.

Jsem si védoma limitujiciho vystupu tii respondentt i v souvislosti s tim,
ze obdobny vyzkum v kontextu Ceské republiky nebyl realizovan, a nemam tedy
s kym porovnavat vysledky. Nizky pocet respondentii jsem se pokusila
kompenzovat hlubokym a detailnim zpracovanim zivotnich pribéht vsech tri
respondentti a za pomoci zivotni kirivky propojit jednotlivé krizové momenty,
predevsim ten, ktery souvisi se smrti blizkého clovéka, a spiritualni ZzZivot
jednotlivych respondentt. Detailni popis obou téchto ¢asti, nasledna analyza a
chronologicka prace s pribéhem pomohly vytvorit uceleny pohled na pribéh
jednotlivych respondenti. Coz je podstatné pro ctenare, nebot narativni pribéh
vytvari dynamiku procesu 1 svym zpracovanim, tedy nejen vypravénym

pribéhem, ale 1 jeho zachycenim a naslednym ¢tenim.

Od pocatku zpracovani této prace jsem narazela na to a uvédomovala si to,
7e téma smrti blizkého d&lovéka zasahuje Siroké spektrum obord (teologii,
psychologii, socidlni praci, terapii, antropologii apod.). A k tématu smrti piidany
popis spirituality zasahuje stejné mnozstvi obord, protoze se pri praci s lidmi,
kterym nékdo blizky zemrtel, mize objevit. Vnimam jako podstatny vystup této
prace nejen samotny vyvoj spirituality, ale pravé v souvislosti s zivotnimi
milniky, béhem kterych se mohly vytvaret, i vyrovnavaci mechanismy, které
mohou byt potrebnym zdrojem pro vyrovnani se se ztratou. Rozdéleni na tii
mozné oblasti (svobodu, vztahy a emoce), ve kterych lze spiritualitu vnimat,
muze pomoci pri praktické praci s lidmi, kterym nékdo blizky zemrtel. To nejen na
oveérovaci urovni zkoumani popisu vyvoje spirituality, ale predevsim jako

samostatné zkoumané oblasti.



ZAVER

Predkladana disertacni prace se zabyva vztahem mezi tématem smrti
blizkého c¢lovéka a spirituality, predevsim osobniho pojeti spirituality. Smrt
blizkého clovéka je krizovym, zlomovym bodem v zivoté clovéka. Zlomem, ktery
ovliviiuje dalsi zivot po vsech strankach lidského zivota, ve vsech jeho dimenzich
— bilogicko-psycho-socio-spiritualnich. Celostni péce o clovéka je ¢im dal vice
uplatnovana v kontextu zdravi ¢i obort pracujicich se vztahy ¢i vazbami, je tedy

podstatné si tento fakt viceoborovosti uvédomovat.

V avodu préace jsem predstavila stav soucasnych pristupd k tématu smrti
blizkého a spirituality. Téma spirituality se vyskytuje v souvislosti
s mimoradnymi udalostmi, tedy na poli interdisciplinarnim, coz koresponduje
prave s lidskymi dimenzemi. Pokud je v centru déni zajem o ¢lovéka jako o celek,
a tedy 1 péce o clovéka jako o celostni bytost, je pochopitelné, ze je v tomto sméru

nutné nejen vnimani riznych oblasti, ale predevsim mezioborova spoluprace.

Prvni c¢ast predkladané prace je zameérena teoreticky na definovani
soucasného poznani trech hlavnich témat. Jedna se o konceptualizaci pojmu a
kategorii, pomoci kterych je formulovana ve vyzkumné casti zakladni vyzkumna
otazka. Podstatou je definovani oblasti a pojma pro potreby predkladané prace,

které napomaha srozumitelnosti zpracovani ziskanych dat.

Na prvnim misté, v prvni kapitole, je to téma smrti obecné, smrti blizkého
clovéka, procesy zarmutku, vyrovnavani 1 specifika viny v kontextu smrti
blizkého clovéka. Kapitolu uzavira popis potreb definovanych Maslowem 1
Franklem. Druha kapitola se zaméruje na pojem spirituality, jeji definovani
s ohledem na zajem vice obortd o téma spirituality, napriklad teologie, psychologie
¢i socialni prace. Definovani spirituality vyuziva dostupnou literaturu a dale
vyzkum realizovany v roce 2014 pivodné pro praci s jinym tématem. V roce 2017,
za vyuziti moznosti efektivnéjsi varianty statistického analytického pocitacového
softwaru, bylo mozné aplikovat metodu bootstraping, ktera slouzi pro moznou

analyzu 1 malopocetného vzorku, resp. vzorku z klinickych studii nelékatrského



které jsou se spiritualitou spjaty — svoboda, vztah, emoce. Tyto pojmy jsem
definovala a dale vyuzila v praktické casti prace. Treti kapitola teoretického
oddilu je zameérena na definovani krizi a spiritualniho rtstu. Spojeni vychazi
jednoznacné z kontextu prace, nebot smrt blizkého clovéka je jednoznacné
definovanou krizi, zalezi véak na hloubce a intenzité, ke kterému typu krize by
byla prirazena. Zvladnuti krizové zalezitosti obsahuje rustovy potencial na vice

urovnich, véetné spiritualni dimenze, ktery mutize mit vliv na dalsi zivot jedince.

Druha cast je zamérena vyzkumneé, za vyuziti kvalitativni vyzkumné
metody narativniho interview. Kazdy clovek proziva ztratu, smrt blizkého,
odlisné, je proto nutné individualni vyzkumné zachazeni. Narativni pristupy
umoznuji pracovat s pribéhem tak, jak ho konkrétni clovék zil, citil a vypravél.
Pracuje vjakémsi trojuhelniku, kdy uprostred je pribéh a kazdy z vrchola
zastupuje jednoho zainteresovaného clovéka — respondenta, vyzkumnika a
ctenare. Centrem zajmu je hloubka vnimani a popisu prozitku, ktery obsahuje
vypravény piribéh. V ivodu praktické ¢asti je popsan a definovan (véetné limitt éi
etiky) samotny vyzkumny zamér, je definovdna vyzkumni otdzka a popsdna
vyuzitd metoda (véetné konkrétniho a detailniho postupu). Vyzkumni otdzka
byla definovana takto: ,Jak lidé, kterym nékdo blizky zemrel, popisuji
zmény spirituality v kontextu krize vyvolané ztrdtou nékoho
blizkého?“. Cely proces zpracovani vyzkumu probihal v nékolika fazich: na
zakladé prvniho ¢teni textu doslo k oddélovani zivotnich milnikt a spiritualnich
souvislosti, nasledovala syntéza pribéhu do chronologické linie. Pred kazdym
pribéhem byl umistén obrazek zivotni krivky respondentt, jimi nakresleny, a
nasledoval chronologicky sestaveny piibéh (se vstupy autorky), ktery byl

postupné analyzovan dle jednotlivych kroki.

Na zpracovanou metodologii vyzkumu navazuje samotny vyzkum, tedy
narativni interview, pribéhy trech respondentti vybranych na zakladé predem
stanovenych a popsanych kritérii. Kazdy pribéh je popsan podle predem
definované struktury — tedy strucné predstaveni situace nasledované obrazkem
krivky zivota a spirituality. Pak nasleduje popis zivotni kiivky respondentem

s prihlédnutim k vyznamnym momentim. Pribéhy jsou chronologicky sestaveny



spirituality v souvislosti s vyznamnymi zivotnimi momenty predevsim se
zamérenim na smrt blizkého clovéka. Specifickou casti je rozdéleni dle trech
pojmt definovanych v teoretické casti — svoboda, vztah a emoce. Pokracuji
vyznamné a prekvapivé momenty, které se jiz zaméruji pouze na souvislost mezi
smrti blizkého clovéka a popisem vyvoje spirituality. K naplnéni podstaty
narativni roviny, kdy v centru zajmu je pribéh sam, je velmi dulezité zachovani
puvodnich vypravénych celkil — tedy prepis vypraveéni, vcéetné pomlk, slovni
vyplné apod. V pripadé vyznamnych emocnich projevii jsou zaznamenany
v zavorce 1 ty. Po predstaveni jednotlivych pribéhti respondenti nasleduje souhrn
a analyza vyznamnych momentt, téch, které na krivce zivota a v nasledném
vypraveéni konkretizovali v souvislosti s vyvojem spirituality. Popis specifickych
zmén spirituality, ke kterym dochazelo v souvislosti se smrti blizkého c¢lovéka,
prinesl 1 nékteré prekvapivé momenty vypravéni, které navazuji a souvisi se

spiritualnim rozvojem.

Souhrnem, ktery je zaméren na spiritualni rozvoj a rozdélen do trech
oblasti vymezenych v teoretické éasti (svoboda, vztahy, emoce), je vyzkumna
kapitola ukoncena. Obsahuje shrnuti jednotlivych respondentd ve vztahu
k definovanym oblastem a poskytuje zajimavé srovnani podobnych 1 velmi
odlisSnych momentt popisovani spirituality v téchto oblastech. Zajimavé jsou i
momenty, kdy nékteri respondenti vypravéni zivotnich milnikd a vyvoje
spirituality propojuji ve vypraveéni, a nékdo zcasti oddeéluje zivotni pribéh a

spiritualitu.

Narativni zpasob vyzkumu poukazuje 1 na mozné vyuziti metod
narativniho pristupu pro odborniky, kteri se zabyvaji tématem smrti blizkého
clovéka a spirituality. Jiz od pocatku disertacni prace bylo zrejmé, zZe se jedna o
interdisciplinarni pole rtznych obort. V téchto oborech je mozné vyuzit
narativniho pristupu pro zkoumani souvislosti krizového zivotniho milniku,
jakym je smrt blizkého c¢lovéka, a spirituality. Spiritualita, jeji osobni pojeti,
jakozto jedna z dimenzi Clovéka, muze byt popisovana na zakladé jednotlivych
milnika s prihlédnutim k proméné vnimani a prozivani spirituality. Maze pomoci

zveédomit proces spiritudlnich zmén, véetné spiritudlniho ristu, pri praci s lidmi,



interdisciplinarita nespociva pouze ve vzajemném védeéni o sobé, ale predevsim ve
funkéni spolupraci. Nebot spoluprace raznych obort, at jiz teologie, psychologie,
socialni prace ¢i antropologie, muze pomoci posilit odolnost lidi pri procesech
vyrovnani se se ztratou a také muze pomoci naslednému riastu. Domnivam se, ze
vystupy této prace mohou byt nejen impulsem k hlubsimu zkoumaéani souvislosti
mezi smrti blizkého c¢lovéka a spirituality, ale predevsim inspiraci pro primou
praci poméahajicich profesi. Minimalné v tom ohledu, ze pouhé védomi souvislosti
mezi spiritualitou a smrti blizkého muze byt pomoci ke spiritudlnimu rastu

¢lovéka zasazeného ztratou.
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SUMMARY

SMRT BLIZKEHO CLOVEKA V KONTEXTU

SPIRITUALITY

DEATH OF A CLOSE PERSON IN THE CONTEXT OF

SPIRITUALITY

Mgr. Sylvie Stretti

The dissertation submitted is dealing with subjects of the death of a close
person and spirituality, especially personal concept of spirituality. Death of a
close person is a crucial turning point in the life of any human. The turning point
affecting the next life in all aspects of the human life, in all its directions —
biological-, psychological-, and sociological-spiritual. The complete care about a
human being is more and more applied in the context of health or disciplines
working with relations or connections; it is thus relevant to be aware of this

multidisciplinary fact.

I introduced the status of current approaches to subjects of the death of a
close person and spirituality in the introduction of my work. The subject of
spirituality occurs in relation to extraordinary events, i.e. in the interdisciplinary
field; this corresponds just with human dimensions. If our interest in a human
being as a whole, i.e. also the care about a human as an entire being is concerned
here, it will be understandable that not only various disciplines but, first of all,

the interdisciplinary cooperation should be perceived in this direction.

The first part of the work submitted is focused on defining current
knowledge of the three main subjects. The conceptualization of the terms and
categories is concerned here, upon which the basic research question is

formulated in the research part. The definition of areas and terms for the needs



of the work submitted is essential for helping to make the method of processing

the data obtained more comprehensible.

In the first place, in the first chapter, this is the subject of death in
general, death of a close person, sorrow processes, confrontation as well as guilt
specifics in the context of the death of a close person. The chapter is completed
with the description of needs defined both by Maslow and Frankl. The second
chapter is focused on the term of spirituality, its definition with regard of the
interest of several disciplines in the subject of spirituality such as theology or
psychology or social work. The definition of spirituality is using the literature
available as well as the research performed in 2014, originally for other work
subjects. In 2017, using the possibility of a more efficient variant of the statistical
analytical computer software we were able to apply the bootstraping method to
be used for potential analysis of even a sample with the low number of
respondents or a sample from clinical studies of other than medical disciplines.
Based on the outputs from the research and literature, I set three terms related
to spirituality - freedom, relationship, emotions. These terms were defined and
used further in the practical part of the work. The third chapter of the theoretical
part is focused on defining crises and spiritual growth. The relation is definitely
based on the work context, since the death of a close person is a definitely defined
s; however, the type of the crisis assigned depends on its depth and intensity.
Confronting a crisis issue includes a growth potential at several levels including

the spiritual dimension; such potential could affect the next life of an individual.

The second part is focused on research with using the narrative interview
as a qualitative research method. Every person goes through the loss, death of a
close person differently; that's why individual research approach is necessary.
Narrative approaches allow us to work with a story in the way the specific person
lived and felt it and talked about it. The work is performed in a triangle with the
story in its centre and with one involved person — respondent, researcher, and
reader — in each of its vertices. The depth of perception and description of the
experience included in the narrated story is in our spotlight. In the practical part

introduction, the research intent as such (including limits and ethic), the



research question, and the method used (including the specific and detail
procedure) are described and defined. The research question has been defined:
“How are changes to spirituality in the context of a crisis caused by
the loss of a close person described by the people who experienced
such loss?” The whole process of the research elaboration was performed in
several phases, when life milestones and spiritual relations were separated upon
the first reading of the text followed by the synthesis of the story in a
chronological line. There were respondents’ life curve pictures drawn by
themselves put in front of each story followed by chronologically arranged stories

(with inputs of the author) to be continuously analysed upon particular steps.

The research as such, i.e. narrative interviews, stories of three respondents
selected upon the criteria defined and described in advance, is relating to the
elaborated research methodology. Each story is described in accordance with a
pre-defined structure — i.e. a brief introduction of the situation followed by life
curve and spirituality pictures. This is followed by the description of the
respondent’s curve with taking relevant moments into account. Stories are
arranged chronologically and are enclosed with notes, explanations, and
comments. Then one can find there the description of spirituality in relation to
relevant moments of the life with particular focus on the death of a close person.
A specific part is the classification upon three terms defined in the theoretical
part — freedom, relationship, and emotions. This is followed by relevant and
surprising moments that are only focused on the relation between the death of a
close person and the description of the spirituality development. In order to reach
the substance of the narrative layer with the story itself in the spotlight, it is
very important to keep the original narrated units — i.e. the narration
transcription including gaps, rhetorical padding, and so on. Potential relevant
emotional expressions are recorded in parentheses too. Once introduced,
particular respondents’ stories are followed by a summary and analysis of the
relevant moments specified on the life curve and within the consequent narration
in relation to the spirituality development. Specific changes to the spirituality

description that occurred in relation to the death of a close person also brought



some surprising moments of the narration relating to and connected with the

spiritual development.

The narrative research method also indicates potential use of the narrative
approach methods for experts dealing with subjects of the death of a close person
and spirituality. It has been obvious from the beginning of the dissertation that
an interdisciplinary field of various disciplines was concerned here. Within those
disciplines, the narrative approach can be used for researching the relation
between a crucial life milestone such as the death of a close person and
spirituality. Spirituality and its personal concept being one of the dimensions of a
human being can be described upon particular milestones with taking changed
perceiving and experiencing of spirituality into account. It can help in making the
process of spiritual changes including the spiritual growth at the work with
people who experienced the death of a close person more conscious. It 1s also
relevant to be aware of the fact that the interdisciplinary approach is not based
on mutual awareness of each other only, but, in particular, on the functional
cooperation. The reason is that the cooperation of various disciplines such as
theology, psychology, social work or anthropology can help in enhancing human

stamina at the processes of confronting losses as well as in the following growth.
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