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Jméno studenta: Hana TomeSova
Nizev diplomové price: Ergoterapie zaméfen4 na trénink pozornosti a relaxace u déti s
ADHD

Jako cil diplomové préce si studentka vyty¢ila v teoretické &asti shrnout poznatky o
syndromu ADHD a v praktické ¢sti vytvofit navrh ergoterapeutické programu uréeny pro
dé&ti s poruchami pozornosti.

Vuvodu seznamuje scilem své prace. Za velmi dileZitou povazuji kapitolu 1.2-
struktura a rozsah préce, kde studentka pfehledn& popisuje &len&ni jednotlivych kapitol.

V teoretické &asti popisuje problematiku d&ti s ADHD, jak jiz studentka uvedla
v cilech své prace jednd se o shrnuti poznatkd z literatury. Tuto &4st zpracovala za pouZiti
riznych zdroji. Co se tyée vybrané literatury, tak bych vytkla pouze to, Ze &erpala pouze
z literatury €eské. NepouZila ve své praci ani jednu zahraniéni publikaci, coZ se domnivam, Ze
je pro vytvofeni uceleného shrnuti literatury dileZité. Tato &ast je logicky &len&na, jednotlivé
kapitoly na sebe navazuji.

V praktické &asti uvadi zasady p¥istupu k détem s ADHD. Myslim si, Ze velmi nazorné
popisuje dileZitost a zplisoby motivace u dé&ti. Déle praktickou &4st vyvaZens rozdélila na &ast
zabyvajici se pozornosti a relaxaci. Jako zajimavou &ist vnimam popis Zakladni a st¥edni
Skoly V Olsinéch, kde se problematikou d&ti s ADHD zabyvaji. Uvedena kazuistika devitileté
Katefiny s diagnézou Lehkd mozkova dysfunkce spojené s hyperaktivitou velmi dobte
dokresluje obraz toho, jak je dileZity trénink pozornosti a relaxace u t&chto déti.

V diskusi vyzdvihuje smysluplnost plisobeni ergoterapeuta v Z8 V Olginach i obecn&
ve vztahu ergoterapeut a déti s ADHD.

Jednd se o praci s jednoduchou grafikou. Studentka pouZiva korektnim zplisobem
odkazy na literaturu, které pouZila dostate¢né mnoZstvi. U internetovych odkazii neuvadi
datum kdy stranky navstivila. Rozsah préce i jeji formalni zpracovéni odpovida poZadavkiim
na vypracovani bakalafské prace.

Otazky pro diskusi:

e Co Vas vedlo k vybéru a zpracovéni tohoto tématu?

o Teoretickd Cast price zaCind na str. 3 a 26 (domnivam se, Ze se jedna o pieklep-
teoreticka-prakticka &ast)

o str. 25- pro¢ jste vybrala pro kapitolu Ergoterapeut doslovnou citaci vyhlasky
424/2004 Sb. a ne vice ergoterapeuticky zaméfeny dokument (napt. od Ceské asociace
ergoterapeutii)

o str. 23- Kde ziskaji rodi€e déti kontakt na socidlniho pracovnika poptipadé kdo
zprostfedkovéava prvni kontakt rodi¢h déti se socidlnim pracovnikem?

e str. 32- kap. Diagnostika pozornosti- Kdo miize uvedené zkousky provadét (jaka
profese)?

e str. 39- iADL- zvlad4 samostatn€ i cestu ze $koly zpé&t? Jak je na tom s funkeni
komunikaci (telefonovani, PC)?
str. 39- Jak by jste hodnotila kratkodobou a dlouhodobou pamét’ u klientky?
str. 40- Popisujte, Ze ob&as zapomene obéansky priikaz (ve véku 9-ti let)?

Zavér:
Studentka dosdhla stanoveného cile price shrnuti poznatkit o détech s ADHD i
zpracovani ndvrhu ergoterapeutického programu zaméfeny na trénink pozornosti a



relaxace. Jako nejdiileZit&j§f vnimam agrumentaci dileZitosti pozice egoterapeuta v této
problematice.

Prici navrhuji hodnotit zndmkou velmi dobfe, pfi dobré prezentaci p¥i obhajob& DP je
moZno ohodnotit zndmkou vyborné.

V Praze dne 11.5.2007 posudek zpracovala Bc. Zuzana Krausova
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