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Uvod:

Studentka ve své bakalatské praci pfehlednym zpisobem zpracovava téma Trénink
paméti v Domové dichodcti Prahy 6 v ramci ergoterapie. Témata popisujici problematiku
kognitivni rehabilitace v souvislosti s ergoterapii jsou velmi zajimava, naro&na na zpracovani
a v Ceské literatufe malo rozsifena. Navic praktickd forma zpracovani s vyuZitelnosti v praxi
je velice Zadouci. Tuto praci vnimam v souvislosti s profesi ergoterapie jako pottebnou.
Studentka pii zpracovéni projevila velkou snahu o piehledné zpracovani teoretické &asti
prace, ale hlavn¢ projevila svou zkuSenost ze svého plsobeni v praxi ve jmenovaném
Domové diichodcti.

V tvodu préace nis studentka seznamuje s cily své prace, z jakého divodu si vybrala
toto téma a hovofi o pracovisti Domova dichodci Prahy 6. Nastitiuje formu a strukturu prace
u vybrané skupiny klientd, tj. seniorq, zmifiuje se o nejéast&jsich poruchach paméti ve stafi.
Popisuje pro¢ je dilezité zabyvat se stafim, starnutim, paméti a jejim tréninkem, to vie ve

vztahu k ergoterapii, moZnostem ovlivnéni ergoterapeutem.

Hlavni é4st:

Jednotlivé kapitoly jsou logicky &lenény, obsahové navazné, ubirajici se z teoretickych
vychodisek smé&fujici k praktické zkuSenosti diplomantky. Formulace jsou jasné, cile a zavéry
pfiméfené. Argumentace piesv&deiva. Podil praktické a teoretické &asti je vyvazeny, praktick4
¢ast je zaloZend pfevazné na vlastni zkusenosti studentky z praxi béhem studia a sou¢asného
zaméstnani v Domoveé dichodci.

V préci je viak netiplna znalost prace s literaturou, velmi &asto chybi zdroje literatury, odkazy
v textu. Studentka popisuje vysledky vyzkumg, studii, chybi vSak anotace na tato tvrzeni (str.
17, 18.) Pouze jeden cizojazy&ny zdroj literatury je pro praci tohoto rozsahu a charakteru

malo. Jazykova droveii je ptiméfena, obéas se viak vyskytuji gramatické a stylistické chyby.



Obzvlaste vlastni popis jednotlivych hodin tréninku paméti je misty nepfili§ odborng popsany.
Grafick4 uroveti je primérna, v n&kterych pasaZich neni text zarovnan do bloku (str. 8,9, 53,
54), coZ nepiisobi vizualng dobfe. Pii pfechodu z teoretické &4sti do &4sti praktické mi chybi
Jeji shrnuti, uzavieni a nastinénj dalsi pasaZe, které se bude studentka prakticky vénovat.
Ocenila bych vétsi rozsah diskuze v zaveéru prace.

Jednotlivé hodiny tréninku paméti jsou dobie a zajimave strukturované, studentka popisuje
detailné cely chod skupinové terapie a nezapomina na zavéredné zhodnoceni hodiny, coz je
velmi uZite¢nd pasaz stojici na jeji zkuSenosti a je zaroven kratkou sebereflexi. Tato prace ma
jak pro studenty, tak terapeuty velky ptinos hlavné ve svém praktickém zaméfeni, muze byt

uZite¢nou inspiraci pro ty, co se touto problematikou zabyvaji.

Otazky pro studentku:

1. Vpasazi tykajici se VySetfeni paméti u seniord ergoterapeutem popisujete 3
mozZnosti vysetieni, a to pomoci dotaznikii, testi a PC programi. Jeden velmij
ddleZity zpisob zde postradam. Uméla byste Jej doplnit?

2. Pfi vyétu Jjednotlivych aktivit pro trénink paméti postradam konkrétnj druh
paméti, ktery se da danou aktivitou procvi¢ovat. Vy uvadite, 7e aktivita mize
procviCovat napt. pouze kratkodobou a dlouhodobou pamét’. V wivodu prace vs$ak
zmitiujete mnohem vétsi skalu typii paméti a jeji rozd&leni. Dovedla byste rozsifit
Jednotlivé aktivity o konkrétni typy paméti, které timto procviujeme? Napf.
pamét’ epizodicka, sémanticka, senzorick4...a spravné je ptifadit?

3. Vzivéru popisujete vztah zdravotnického persondlu vi¢i aktivitdm tréninku
paméti, Ze neni nikterak stimulujici, spise naopak. Vzhledem k tomu, ze jste se
v uvodu zmifovala, Ze tréninky paméti v Domové diichodcii Prahy 6 probihaji jiz
dost dlouho, zménil se za tu dobu né&jak vztah zdravotnického personalu? Je
Vv zajmu vedeni domova, aby tyto velmi dilezité aktivity probihaly?

4. Jak funguje v domove dichodeti multidisciplinarni tym (MDT) ve vztahu ke
kognitivni rehabilitaci? Nebo alespoti ve vztahu ke kazdodennimu vypotadani se
s problematikou poruch a tréninky paméti, ktera se projikuje do b&zného Zivota
obyvatel v domové versus ostatnj personal? Jak vy byste si pfedstavovala v

domove praci MDT?



Zavér:
Pfedlozena bakalatska prace spliluje veskeré poZadavky bakalafské prace a doporutuji ji
k obhajobe.

Navrhuji klasifikaci: velmi dob¥e

Praze, dne 14. 5. 2007 Bc. Olga Kolembusova
[ UNIvE =7
RUTA KARLOVA Wiz ¢ )

1. LEKARSKA F,
| Kilnika rBhabiita tho lékarstw'
i 0021610‘/ 7 128 Praha 2 ‘
L ; 208 C 001 0021620&
————



