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Abstrakt

Bakalarska prace s nazvem Trénink paméti v domové diichodcti Praha 6 v ramci
ergoterapie je soubor informaci, které ¢tenaf mize vyuZit pii ptipravé tréninku paméti
nejen v Ustavni péli. Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti a to ¢ast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti se nachazi jednak obecné informace o paméti, dale
informace o paméti ve stafi a poruchach paméti ve stafi a informace o nejcastéji
uvadénych metodach tréninku paméti. V praktické ¢asti je mozné se docist o tom, jak je
to s tréninkem paméti v Domové dichodcti Praha 6, dale navrh na hodinu tréninku,
konkrétni piiklady cvi€eni, jejich stupfiovani a metody tréninku, které se pouzivaji
v tomto domové a v zavéru jsou popsany 3 hodiny tréninku, tak jak probéhly v DD

Praha 6, v¢etné hodnoceni skupiny terapeutem.

The Bachelor’s work titled “The memory training in the retirement home in Prague 6
under the terms of occupational therapy” is a set of information that can be used for
preparing memory training not only for use during hospital treatment, but also for use in
other sorts of treatment. The work is divided in two main parts — the theoretical part and
the practical part. The theoretical part contains general information about memory, about
memory in old age, memory disorders in old age and the information about the most
common methods of memory training. The practical part contains the description of the
memory training in the retirement home in Prague 6. Furthermore, it contains a proposal
of a training lesson, particular training examples, the training gradation and the methods
of memory training applied in the retirement home. The last part contains a description
of three memory training lessons that took place in the retirement home in Prague 6

including the evaluation of each lesson by the occupational therapist.



1. Uvod

Téma trénink paméti v domové dichodci jsem si zvolila proto, Ze uz déle nez rok
mam moznost v tomto domové pracovat jako pomocny ergoterapeut a vést zde jeden z
tréninkd paméti. Myslim si, Ze jsem v pribéhu studia ziskala nejen dobry teoreticky
zéaklad k praci se seniory, ale v ramci svych praxi jsem teoretické v€domosti rozsifila i o
praktické zku3enosti. V priibéhu studia jsem se ve svém volném Case zabyvala také
sebevzdélavanim v oblasti seniort, nebot’ bych se do budoucna chtéla jako ergoterapeut
zatadit do multioborového tymu, ktery se seniory zabyva.

Cilem ergoterapeuta je udrZzet co nejdéle nejvétsi mozZnou samostatnost i
sobé&staénost klienta. K dosaZeni tohoto cile potfebujeme nejen co nejlepsi fyzicky stav
jedince, ale dileZita je i komponenta kognitivni. A pravé na tuto komponentu si mnoho
seniorud stéZuje. Tvrdi, Ze v§echno zapominaji, Ze uz jim to tak nemysli.

Proto cilem mé prace je zjistit, jak je to s paméti obecné, ale predevsim, jak je to s
paméti ve stafi a co viechno ji ovlivituje. Déle zda-li ergoterapeut miZe svou intervenci
v ustavni pé¢i ovlivnit pamét klientl a zda-li je o tuto intervenci zajem a to nejen ze
strany klientd, ale i ze strany dal$iho personalu.

ProtoZe si myslim, Ze trénink paméti u seniord mohou vést i psychologové, nebo
socialni pracovnice ¢&i zdravotni sestry, které maji urcité znalosti z geriatrie, eventuelné
kognitivni rehabilitace, svou praci jim chci poskytnout, soubor teoretickych informaci,
které mi pfipadaji dilezité a dale poukazat na fakta dulezita pro trénink, navrhnout plan
hodiny a dale se podélit o zkusenosti a svizele, které jsem sama zazila.

Myslim si, Ze fada seniord ma zajem udrZovat se fit a to jak po strance fyzické, tak
po strance duSevni a osobné se domnivam, Ze tento trend poroste. Zaroveii jak vyplyva
ze zpravy Ceského statistického ufadu poroste i procento seniord v nadi populaci.
Konkrétné z informaci uvefejnénych statistickym ufadem vyplyva, Ze v poloviné
21.stoleti bude ptiblizné kazdému dvacatému obyvateli vice nez 85 let. A tak je v nasem
zajmu podpofit prevenci onemocnéni (mezi néz se fadi i demence). A proto zde dle

mého nazoru vznika Siroké pole pisobnosti pro ergoterapii a trénink paméti.



1.1 Domov dichodcii Praha 6

Dnesni domov diichodcii byl otevien jiz v roce 1924, jako Utulny domov
osamélym Zenam. Zakladatelé domova, patii k vyznamnym osobnostem Ceské
prvorepublikové politiky a kultury. Mohu napfiklad zminit tehdej$i poslankyni
Narodniho shromazdéni a zaroveti prvni feditelku ustavu, ktery byl tenkrat zaloZen jako
neziskova druZstevné charitativni organizace, pani Elisku Purkyiovou, déle spisovatelku

Elisku Krasnohorskou, nebo tehdej$iho premiéra Dr. Kramaére.

,,Domov diichodcit Praha 6, byl zrizen Magistratem hlavniho mésta Prahy na
zakladé usneseni ¢.1574 ze dne 12.12.2000 s hlavnim pFedmétem cinnosti je ustavni péce
o0 obcany, kteri dosahli véku pro priznani starobniho duchodu a kteri pro trvalé zmény
zdravotniho stavu potrebuji komplexni péci, jeZ jim nemiize byt zajisténa Cleny rodiny
ani pecovatelskou sluzbou, nebo jinymi sluzbami socialni péce a dale obcany, kteri toto

umisténi potrebuji z jinych vaznych divodii. | (www.ddpraha6.cz 10.1.2007)

Domov v sou¢asné dobé poskytuje i n€kolik liZek respitni péce. Respitni pobyt je
maximalné na dobu tii mésict a proto je vyuZivan ob¢any, ktefi se napfiklad potiebuji
zotavit po operaci, nebo jejichZ rodina se o né nemize kratkodobé postarat. O tuto
sluzbu je velky zajem.

Soucasti domova je i denni stacionaf, ktery funguje v pracovnich dnech a i o jeho

sluzby je velky zajem.

Domov diichodcii ma v podstaté 6 budov ve dvou ulicich, jsou to pivodni budovy,
které byly stavény za u€elem ubytovani osamélych Zen.

V ulici Solinové je objekt tvofen tiemi budovami, stejné je na tom objekt v
Thakurové ulici, ktery v§ak proSel pomérné velkou rekonstrukci, a proto poskytuje

obyvatelim vétsi komfort.

' www.ddpraha6.cz 10.1.2007



V téchto objektech Zije dohromady asi 260 obyvatel, z toho zhruba 148 obyvatel
Zije v objektu v Solinové ulici a ptiblizn& 112 obyvatel v objektu v Thakurové ulici. Na
tento podet obyvatel je zaméstnano pfiblizné 60 ¢lent zdravotnického personalu, 1
lékatka, 5 socialnich pracovnic, 3 pomocni ergoterapeuté, 1 logopedka, pfiblizné 10
¢lent administrativy, 4 drzbafi, ktefi slouzi i jako fidici a dale tfi najaté firmy — jedna,
ktera pro objekty zafizuje vareni jidel a provoz kavarny, druha aklidova, treti je
bezpeénostni agentura. V domové pisobi i kadefnice, pedikérka, kosmeticka a zubarka.
Externé dochazi ortoped a psychiatricka. Domov v sou€asné dobé& hleda vhodného

psychologa.

Role ergoterapeuta v DD Praha 6
V soudasné dobé je hlavni naplni prace ergoterapeutek odpoutani pozornosti

obyvatel domova od neptiznivého vlivu stafi. To se snazime plnit pomoci individualnich
1 skupinovych terapii, ale také naptiklad vyzdobou domova a piivétivym chovanim.

Maximalné se snaZime o individualni pfistup, takZe soucéasti nasi prace je i
vySetfovani obyvatel a vytvareni navrhu “terapii” = ¢innosti.

Ergoterapeut zde spolupracuje hlavné se socialnimi pracovnicemi, sestrami a
rehabilita¢nimi sestrami.

Posledni dobou byva ergoterapeut pfizvan i k feSeni riznych otazek

bezbariérovosti.



1.2 Proé je potieba zabvvat se otdzkami senioru

Ze zpravy Ceského statistického ifadu z roku 2003 vyplyva:

Pro soucasné vékové slozeni obyvatelstva CR je charakteristicky zejména nizky
pocet déti, silné zastoupeni osob v ekonomicky aktivnim vé€ku a zatim nepfili§ vysoky
podet a podil osob ve vy$§im véku. Jiz nékolikaletd velmi nizka drovefi porodnosti
znamenala, Ze se postupné sniZovalo zastoupeni déti v populaci a zuZovala zakladna
v&kové pyramidy. Celkové se podil déti ve véku 0-14 let mezi roky 1991 a 2002 snizil o
jednu étvrtinu (z 21 % na necelych 16 %). Tim doSlo k tomu, Ze od roku 1996 je pocet
osob nad 60 let vy$si neZ pocet déti do 15 let.

Pii splnéni pfedpokladu budouciho demografického vyvoje bez vyrazngjsich
vykyvii by se méla v€kova pyramida postupné vyrovnavat. Do poloviny tohoto stoleti
tak napfiklad zmizi zafez v disledku nizké porodnosti v letech hospodarské krize
tiicatych let ¢i naopak zvySeni po ukonceni druhé svétové valky. Silné populacni
ro¢niky ze sedmdesatych let se posunou do dichodového vé€ku, ve véku nad 60 let

budou i jesteé relativné pocetné generace narozenych v osmdesatych letech.

Tim, jak budou pocetné¢ rizné velké populaéni roéniky prochazet jednotlivymi
véky, resp. jak budou starnout generace narozenych v obdobi popula¢niho baby-boomu
v polovin€ sedmdesatych let, se bude ménit t&Zisté skupiny ekonomicky aktivnich osob.
Jestlize je dnes nejvice osob ve véku té€sné pod tficet let, za tficet let budou
nejpocetnéj$imi ekonomicky aktivnimi osobami muzi a Zeny, ktefi jiz pfekrocily vék 50
let (53-56let). K nejvyrazné&j$im zménam dojde bezesporu ve vékové kategorii 65 a
viceletych. Obyvatelé v tomto véku budou pfibyvat nejrychleji. V ristu jejich poétu se
budou odrazet zejména nepravidelnosti v&kové struktury a ofekdvané pokradujici
prodluZovani nadé&e doziti. Osoby star§i 65 let tvofi v soucasnosti piiblizné jednu
sedminu vSech obyvatel, do roku 2050 by se podle stfedni varianty jejich podil pfibliZil

aZz k jedné tfeting, ktera by znamenala jejich absolutni pocet skoro 3 mil., oproti
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dne$nim1,4 mil. Vysledkem vysoké vananty je dokonce prekroceni 3,3 mil v horizontu

projekce, nizka ptedpoklada s jejich poétem pod 2,7 mil.

I uvnitf této skupiny nastanou vyznamné strukturalni zmény. Nejvyssi pfirdstky
jsou o¢ekavany v nejvy$§im véku. Dnes$ni pocet osob ve v€ku 85 a vice let je relativné
nizky, protoZe mezi nimi dominuji pfislusnici velmi slabych populaénich roénikid
narozenych za prvni svétové valky. Rychly pfirdstek, ktery nastane po roce 2005 (vstup
osob narozenych v obdobi povale¢ného kompenzaéniho vzestupu porodnosti do tohoto
véku) se v obdobi 2015-2025 dodasné zpomali (slab$i ro¢niky z tficatych let), poté viak
podstatné zrychli. VE&ku 85 let se totiZ zacnou dozivat poéetnéjsi ro¢niky 1940 a (hlavné)

mladsi. V poloviné 21. stoleti bude kazdému dvacatému obyvateli 85 nebo vice let.

/www.czso.cz 10.10.2006/
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2.1 Pamét

. Pamét’ je schopnost organismu zaznamenat, uchovat a posléze nalézt urcitou
informaci.

.,V mozku tento proces umozriuje velky pocet biochemickych zmén na urovni
synapsi (formovani proteinii), navozenych zde probihajici transformaci bioelekrickych
signalit (vlastni mechanismus neni zatim zcela objasnén), které vice méné ulozi vSechny
zdznamy, jeZ organismus védomé i nevédomé pFijme svymi senzorickymi organy.“

(Kulistak)*

° ., Pamét definujeme jako uchovivini a vybavovani informace ziskané
ucenim.Uceni i pamét’ probiha v case. * (Rokyta)3

o ., Pamét je proces, jimZ mozek uchovava informace o sveété, abyste méli
predstavu, kdo jste. To co se v paméti uchovava, je specifické a osobni, nebot
kazdy z vds je jedinecna osobnost.“ (Iddon, William str.6 )*

o ., Pamét je télesna uschovna zaznamu v lidském mozku. Je osobni a pise vlastni
historii. Rika vam, co jste délali véera, ale i to, co pred deseti lety, vi i to, co
budete délat zitra. Vzpominky na détstvi mohou ozit, kdyz uslysite Skolackou
Fikanku, nebo si vzpomenete na romanticky zaZitek, kdyz ucitite vuni urcité
kvétiny. Pameét vyuZiva vsechny mozné napovédy a pripominky, aby vam ukazala,

kdo jste. * (Iddon, William str.8) *

Vétsina laikt se domniva, Ze pamét’ je homogenni schopnost — tedy, Ze vse si
pamatujeme stejnym zpusobem. Tato piedstava je vSak mylna. Nejprost§im dikazem
jsou zavéry fyziologickych vyzkumi, podle nichZ jsou rizné druhy vzpominek (napf. na
slova, obrazy,..) uloZeny v anatomicky odli$nych &astech mozku. Psychologové navic
zjistili, Ze tyto pamétové systémy pracuji rdznymi zplsoby. Z daného vyplyva, Ze
hovofime — li napfiklad o ,verbalni* ¢&i ,,vizudlni“ paméti, miZeme si byt jisti, Ze

mluvime o systémech anatomicky a funkéné odlisnych.

? Kulistak, P.,Neuropsychologie, Portal, Praha 2003
*Rokyta, R. a kolektiv, Fyziologie, ISV nakladatelstvi, Praha 2000
*Iddon, J.,Williams,H.,Pamét, Ottovo nakladatelstvi, Praha 2003
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2.1.1 Organizovani paméti

Zapamatovani se d&je v konkrétnim &ase, od ziskani informace mizeme pamétovy
proces délit do tfech déja:

1. Informace je ukladana (kédovana) - pfijem informace

2. Informace je skladovana (konzervovana)

3. Informace je vybavovana, to znamena, Ze informace je vyhledana (nasledné
reprodukovana)

Zapamatovani si je dynamicka a vZdy pfitomna ¢innost.

Naruseni jednoho z dilct toho procesu vede k poruse nasledujiciho a disledkem
toho je vadna informace. (Napf. chyba pii kédovani informace — nékdy mame pocit, Ze
jsme néco dobfe pochopili, ale ve chvili, kdy informaci mame vysvétlit nékomu jinému
— nedokaZeme to. To znamena, Ze informaci jsme nespravné zakodovali, proto jsme ji

nemohli spravné uloZit a po sléze si ji nemiZeme ani spravné vybavit a interpretovat).

2.1.2 Déleni paméti

Autofi zabyvajici se paméti, ji déli rizné. Samotnou mé to nékdy matlo, proto jsem se

snazila pochopit systém déleni. Toto je struéné déleni paméti, tak jak se s nim miiZeme

setkat v dnesni dobé.

° déleni podle analyzatori - pamét’ zrakova, sluchova, hmatova, chutova, ¢ichova

. podle pravdépodobné doby uchovani pamétového zaznamu - pamét kratkodoba
(ultrakratkodoba), stfednédoba, dlouhodoba (dle Tulvinga se déli na pamét
epizodickou a pamét’ sémantickou) — viz dale

. v neurologii déleni na pamét’ deklarativni (1daje, udalosti, tj. odpovéd’ na otazky
"kdo, co") a pamét’ nedeklarativni (zapamatovani vieho ostatniho (odpovéd’ na
otazku "jak")

. dilezity pojem dne$ni doby je tzv. pracovni pamét’, ktera ma vztah k mozkovym
strukturdm frontalniho laloku, podilejicim se pfedevSim na exekutivnich

funkcich

14



2.1.2.1 Déleni paméti podle dobv uchovani

1) Kratkodoba pamét’

Trvéa 5 sekund 10 minut po nauceni. Je omezena, primémé na sedm polozek.

Sklada se z fady specializovanych systému s rozdilnou funkci, zvanych moduly.
Vyuzivame ji k zapamatovani véci které jsme prozili v nedavné chvili. MiZeme ji
povaZovat také za jakysi filtr informaci, které predame dal do systému stfedné, ¢i
dlouhodobé paméti a toho, co si jiZ nepotiebujeme pamatovat. Pouzivame ji napiiklad
pti vytadeni telefonniho ¢isla, kdy ziskanou informaci potfebujeme podrzet jen po dobu
nez Cislo vyto¢ime.

.0

e la) Pracovni pamét

Druh kratkodobé paméti, slouzZici k do¢asnému uloZeni informace potfebné k
aktivitdm, jako je udeni uvazovani a chépani. Typickymi ulohami na pracovni
(praktickou) pamét jsou takové ulohy, pfi nichZ musi ¢lovek kratce podrzet v mysli malé
mnoZstvi materidlu, ale zaroven pokratovat v dalSich kognitivnich operacich
provadénych bud’ na tomto anebo na jiném materialu.

Pracovni pamét’ se uplatiiuje i tehdy, je-li tfeba soucasného zpracovani informaci,
tedy udrzovani informaci v paméti a sou€asné vykonavani néjakého ukolu vyzadujiciho
pozornost. Je potfeba upozornit na to, Ze pokud je vysilano pfili§ mnoho informaci, pak
se nekteré ¢i vSechny polozky mohou piesunout do dlouhodobé paméti, jez pak slouzi
Jjako rezerva, tento proces mize byt u starych osob narusen.

Na druhou stranu ndm umozZiuje, nebrat na védomi viechno, co vidime a sly$ime,
a pfitom tomu nechceme vénovat pozornost, to znamena proud podnétl, kterym nas
zahlcuje kazdodenni zZivot.

Téchto informaci by si méli byt védomi nejen ergoterapeuté pfi praci nejen se

starymi lidmi!
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< 1b) Kartotékova pamét’

Pamét neslouZijen k mechanickému piechovavani fady udaji v mozku. Kapacita
kratkodobé paméti je omezena. Je moznost ji mnohonasobné zvysit, pracujeme-li
s celymi skupinami dat a ne pouze s jednotlivymi udaji (izolovanymi prvky).

Jednou z vlastnosti mozku je riznoroda tvorba asociaci. Chceme- li si tedy co
nejvic zapamatovat, vyuZijme této vlastnosti tak, Ze informace ur¢ené k zapamatovani
sefadime do ur¢itého systému. Nesmime se tedy soustifedit na jednotlivé detaily, ale

musime je seskupit podle jejich vlastnosti do ur¢itych skupinek (Supliky v kartotéce).

2) Dlouhodoba pamét’

Zagina piiblizn€ 60 minut po nauceni.

Narozdil od kratkodobé, jeji kapacita neni téméf omezend. Zlistavaji zde asto se
opakujici informace (napi. ¢asto volana telefonni Cisla atd.). Informace s emotivnim
nabojem napf. vyvoj prvniho ditéte — pietrvavaji velmi dlouho.Existuji zde tzv.
pamétové stopy, s dlouhodobou stabilitou, které se potom automaticky vybavuji, jako

schopnost feci, pracovni navyky a podobné.

Déleni dlouhodobé paméti:

«» 3a) Deklarativni (explicitni)

Obsah miiZe byt védomé vybaven.
* Sémanticka pamét’ — obsahuje abstraktni pojmy
* Dé&ova pamét — zaznamenava prostorovy sled udalosti
* Epizodicka pamét — zachycuje ¢asovou posloupnost

* Rozpoznavaci pamét — umoZiiuje poznavani osob a mist

+* 3b) Nedeklarativni (implicitni)

Obsahuje informace, které si vétsinou neuvédomujeme a zahrnuje v sobé:
* Tvorbu pohybovych vzorcii, oznaduje se proto jako motoricka
* Tvorbu somatickych a vegetativnich reflexd

* Tvorbu schémat a vzorc, ptikladem je &teni
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2.1.3 Vliv prostiedi

Matouci vliv nemoci, deprese a tnavy spolu s dal§imi neméné€ dilezitymi
problémy, jako je kupiikladu nedostatek motivace, to vSe ztéZuje otazku zmeény
inteligence s vékem. Néktefi védci tvrdi, Ze seniofi (Zyicich osamocené, nebo v
domovech, & penzionech) vétinou ziji v intelektualné i socidln€é deprimovaném
prostredi. Starsi lidé také vétdinou hledaji okamZzité a idiosynkratické uspokojeni spise
neZ vzdalené cile, podobné tomu jaké uéeni poskytuje mlad$im lidem. VE&kové rozdily v
kognitivnich schopnostech zjevné& odraZeji dostupnost piihodnych vnéjsich podminek,

které vytvaieji a udrzuji idealni hladinu kognitivniho fungovani.

Zvuk v pozadi, véetné feéi, ovliviiuje schopnost vybavovat si
Experimenty ukazuji, Ze rtizné hladiny hluku v pozadi, od tzv. bilého Sumu

(uklidriyjici zvuk podobny tichému sy€eni, ktery skoro nesly§ime) po mluveni, ovliviiuji
vykon v nejriznéj$ich dlohdch souvisejicich s kratkodobou i dlouhodobou paméti.
Vysledky se lisi podle pohlavi, denni doby a typu hluku.

Vime, Ze i1 zvuky, které nas zajimaji jen z ¢asti, interferuji s ukoly vyzadujicimi
pamét’. Cilem mozku je uchrénit nase télo. Nemuze védét, zda-li zvuky v pozadi nejsou
v danou chvili prioritnéj§i pro pfeZiti, nez to ¢im ho pravé zaméstnavame. Proto je pro
n€j velmi naméhavé, ma-li se v pfitomnosti rusivych zvuki dobfe a plné soustiedit.

Experimenty s tlohami na déleni pozornosti ukazuji, Ze schopnost filtrovat rusivé
prvky a zvladat soupefici naroky na na$i pozornost jsou jednou z naSich nejslabsich
dovednosti. Ulohy, pfi jejichz vykonavani je tieba délit pozornost, vyzaduji, aby jedinec
sledoval dva ¢i tri zdroje informaci najednou. Pokusny &lovék maé napiiklad za tkol
poslouchat tii dvojice &isel za sebou. Pokazdé se ozvou dvé &isla na jednou, do kazdého
ucha je mu pusténé jiné &islo. Testovany ma za tkol sdélit dvojici &isel.

Vykonnost v tomto druhu tkold klesa pfiblizné mezi 30 - 40 rokem. Znamena to
pokles funkce paméti stafim? Ano a zaroven ne. Zpracovavani informaci a strategie
vybavovani jsou jist€ velmi dulezité, ale v tomto druhu tloh neni ovlivnéna pamét jako
takova. SniZeni schopnosti vybavit si jednotlivou fadu &isel fikanou do jednoho ucha,

coz je uloha, pomoci niz odhadneme kraikgaeoou—pamer presnéji, se objevuje aZ v



mnohem vy$§im véku.

Na tento fakt je potfeba pamatovat nejen pii vybirani vhodnych mistnosti pro
trénink paméti, ale i pfi komunikaci s klienty viibec. Na§ domov je v tomto velmi Spatné
situovan, nebot’ stoji na rohu Vitézného namésti a velmi rusné ulice Evropské, vedouci

na letisté.

2.1.4 Fvzické cviéeni a zlepSeni funkce mozku

Nékolik zajimavych studii se zaméfilo na ulinek cviceni na funkci mozku.
NejenzZe cviceni zlepSuje pritok krve mozkem, ale, coZ je dilezitéjsi, zfejmé podporuje,
tvorbu a uvolfiovani noradrenalinu.

Zda se, 7e ubytek kognitivnich schopnosti (podobné jako sexualni zdatnosti,
Vsechny strojky se musi promazavat!

Ucinky fyzického cvigeni na funkci mozku by nam nemél pripadat tak prekvapivy,
kdyZz se rozpomeneme, Ze noradrenalin je sloucenina, ktera se vyluduje pii cviceni, a Ze
nam slouzi k iniciaci a koordinaci vSech nejrizné&sich reakci a kompenza¢nich
mechanizmi, které jsou nutné k tomu, abychom zvladli vyss$i naroky vyvolané zatézi.
Zaplaveni mozku vys$§i hladinou noradrenalinu ma za disledek jeho vys$$i stimulaci.

Takze nékteré vyzkumy prokazaly souvislost mezi fyzickou aktivitou ve stafi a
udrZzenim mentalnich funkci. Fyzické cvi€eni napomaha mozku uchovat neurony v
dobrém stavu, fyzické cvi€eni podporuje také produkci ristového faktoru, ktery se

zasadnim problémem podili na funkci a piezivani neuront v mozku.

"Experimenty s krysami ukdzaly, Ze hladina ristového faktoru (BDNF - z
anglického brain-derived neutrophic factor) v souvislosti s fyzickym cvicenim nejen
vzrustd, ale dokonce Ze jeji vzrist probihd hlavné v oblastech spojenych s utvdrenim

paméti a pfevadénim pozndni na cinnost."(Gamon, Bragdon)’

* Gamon, D.,Bragdon, A.: Mozek a jak ho cvigit, Portal, Praha 2001

18



Prakticka informace, ktera z t&chto informaci vyplyva, se vztahuje na lidi nad
Styficet let - zvySeni produkce BDNF navozené cvi¢enim miiZze napomoci posilnit
odolnost mozku proti poskozeni a degeneraci diky tomu, Ze BDNF podporuje rist,

funkci a prezivani neuront.
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2.2 Stafi a pamét’

Vypadky paméti mohou zaskotit clovéka, kdyZ zagne starnout. Zac¢ina se ménit
nejen télo, ale proces starnuti se samoziejmé& dotyka i mozku. K problémim s paméti
mutZe dochazet Cast&ji neZ dfive. ZhorSeni zraku i sluchu negativné plsobi na proces
pfijimani informaci a potamo na cely proces paméti. Méni se i rychlost, jakou

informaci zpracovavame a za¢iname byt i méné pohotovi.

2.2.1 Starnuti a kratkodoba pamét’ (KDP)

Cetné vyzkumy opirajici se o administraci testu kapacity kratkodobé paméti (ve
kterém testovany opakuje to, co vySetfujici fika ¢i ukazuje) prokazaly malé, ale presto
patrné zhorSeni kratkodobé paméti ve stafi.

Jiné testy ukazuji, Ze mladsi lidé si dokazi zapamatovat o néco vice polozek
uvedenych na konci seznamu, je to vSak patrné zpusobeno spiSe vlivem dlouhodobé
paméti neZ néjakym deficitem kratkodobé paméti

Jsou-li na subjekty kladeny jakékoli dal$i naroky, je vliv v€ku obecné dost
napadny.

Jednou z metod stupriovani obtiZnosti testu na KDP je postup nazvany kapacita
zpétné pameéti, pfi némZ musi subjekt opakovat polozky v poradi opaéném, neZ byly
uvedeny (napf. byla uvedena Ciselna fada 85645, testovany musi fadu opakovat jako
54658). Toto je nepochybné t&Z8i, nebot’ testovany musi uchovat v paméti vSechny
polozky ve spravném poradi a soudasné vytvofit jejich opaény sled. Stafi lidé
pravdépodobné nemaji kapacitu pro psychické zpracovani danych informaci, kterou
disponuji mladsi jedinci. Lze Fici, Ze polozky jsou béhem pievadéni bud’ ztraceny, nebo

Je dlouhodoba pamét’ z né€jakého divodu neuklada spravné.

Starnuti a pracovni pamét
Pracovni pamét je druh kratkodobé paméti, ktery mozek pouziva, pokud je

potfeba uchovat idaje pouze po dobu, kdy s nimi pravé pracujeme. U starSich lidi je
funkce pracovni paméti nachylnad ke zhorSeni, protoZe data, ktera se doasné uéi pro
zvladnuti jedné véci, interferuji s jinymi daty, které si snaZi uloZit do paméti, aby se
vypofadali s dal$i véci. Tento jev se nazyva proaktivni utlum - nepiiznivy vliv

podrobnosti z jedné ulohy na vykonavam dalsi, podobné ulohy. Pokud starsi lidé provadi
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tlohy, jako napfiklad zapamatovani si dvojic, projevi se u nich zhorSena schopnost
vylougit z mysli prebytecné detaily, (Stejné tak je pro né t€zké soustfedit se na né&jaky

rozhovor, pokud v pozadi hovofi nékdo dalsi - viz Vliv prostiedi str.16)

,,Nedavny vyzkum profesorii rizného véku na Kalifornské univerzité ukdzal, Ze
star$i profesofi jsou pravdépodobné schopni pouZivat strategie, jak viiv proaktivniho
(vstficného) utlumu prekonat, &i jak mu predchazet, stejné jako to dokdzZou jejich mladsi
kolegové. Na zdkladé téchto vysledki se miiZeme domnivat, Ze u jedincu. kteri udrzuji
mysl aktivni do vysokého véku (ve studii do 60- 71 let), se nevyskytuje jinak bézny pokles

mentdlnich schopnosti.* ( Gamon ,Bragdon)®

Proto je dllezit¢ pamét trénovat a nenechavat ji v nedinnosti. Zvlasté u seniord

v ustavni péci, kde mnoho Cinnosti, které vyzaduji kognitivni Gsili,vykonava personal.

Proto je dle mého nazoru vhodné pracovat spaméti simulovang, ve formé
volno¢asovych aktivit. Mam ted’ na mysli vétsinu volnogasovych aktivit jako je vareni
(pamatovat si recept, suroviny), muzikoterapii (text a melodie pisni), vytvarna ¢innost
(postup prace) atd. Trénink paméti by pak mél pfedstavovat cilenou praci zaméfenou

predevsim na pamét’.

° Gamon, D.,Bragdon, A.: Mozek a jak ho cvigit, Portal, Praha 2001
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2.2.2 Starnuti a dlouhodoba pamét’

Nazor, Ze polozky jsou b&hem prevadéni z KDP do DDP bud’ ztraceny, nebo je
dlouhodoba paméf z n&jakého diivodu neuklada spravné, podpofili Morris a kol.(Morris
a kol.1990). Predlozili mlad$im a star$im subjektim b&Zny test praktické paméti, pfi
kterém si mély zapamatovat kratky seznam slov a zaroveri urCovat pravdivost
jednoduchych vé&t (napt.liska Zije v nofe). Zkoumané vybavovani slov bylo u star$ich
lidi mnohem horsi neZ u lidi mladsich, pfi¢emz velikost tohoto rozdilu se zvétSovala s
rostoucim podtem slov, kterd méla byt zapamatovana najednou. Je mozné, Ze mladsi
jedinci nejenze koduji ziskanou informaci ve své praktické paméti, ale kopii této
paméfové stopy uchovavaji soucasné i v dlouhodobé paméti (DDP ). Pokud se
pamétova stopa z praktické paméti ztrati, vyuZiji mladsi jedinci kopie v DDP. Starsi lidé
jiZz nejsou takovéhoto vytvareni kopii schopni, coZ je zplsobeno nedostatkem potfebné
»psychické kapacity”, anebo tim, Ze jejich DDP je z néjakého diivodu nedostate¢né
vykonna. Neni-li tedy moZné uchovat uritou informaci v praktické paméti, neni ji
mozZno uchovat vibec, anebo je uloZena nespravné. Z tohoto tvrzeni by se mohlo zdat,
Zze DDP mladSich a star$ich lidi je stejné vykonna - rozdil spociva v tom, Ze starsi lidé
disponuji méné dokonalymi metodami koédovani a vybavovani. Star$i ¢lovék ztraci
schopnost kombinovat pamét’ se soubéZnym zpracovanim informace. Jadro problému je
tedy spiSe v ovladani pamétovych procesi, nez ve vlastni paméti. Pfi jednoduchém testu
kapacity paméti neni zaznamenan Zadny nebo jen nepatrny rozdil souvisejici s vékem.
Ubytek se projevi jen tehdy, maji-li star$i lidé rozdélit svou pozornost, piipadé
zpracovavat vice informaci na raz.

Zda se také, ze star$i lidé nekoduji tak dobie informace do dlouhodobé paméti.
Tyka se to hlavné paméfového procesu zvané shlukovani. Mame-li dlouhy vydet
n¢jakych polozZek (vice nez &tyfi), je pro nas vyhodné&jsi pamatovat si je jako trojice,
Ctvetice, nikoli jako jeden dlouhy vycet.

Starnuti a sémantickd pamét’
Dalo by se piedpokladat, Ze sémantickd pamét’ ziistane i béhem starnuti v dobrém

stavu, nebot’ pamét’ na fakta je soudasti krystalické inteligence, ktera zistava vékem
relativn€ nedotéena. Tato domnénka se skute¢né potvrzuje - seniofi jsou ve vybavovani

faktt a informaci stejn& dobii (ne-li) lepsi jako mladi lidé.
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2.3 Vvysetieni paméti u seniorti ergoterapeutem

Nejen v domovech diichoded, ale i v jinych zafizenich se ergoterapeuté setkavaji s
nutnosti vySetfit si pamét’ u klienti sami. Castokrat se ve své praxi setkavam s tim, Ze
lékaiska zprava neobsahuje Zadnou informaci o sniZeni kognitivnich funkci, natoz jen
zminku o mozné demenci a ja pak vramci vstupniho vySetfeni zjistim odchylky od

normy.

Vysetfeni miZzeme provadét nékolika zpusoby, a to za pomoci:

a) dotaznika
b) testt (MMSE, MEAMS, RBMT, Test hodin, sedmiminutovy test.....)

¢) pocita¢ovych programil — u seniorti obtiZzné uplatnéni, vét§ina neumi s PC pracovat

Béhem vysetieni je potfeba si v§imat nejen odpovédi, ale i:

a) pravodnich poznamek
b) emocnich projevi (plag, smich..)
c) jak se klient rozhodne kol plnit

d) vahani, zpomalené psychomotoriky....

Vysetfeni mohou ovlivnit tyto faktory:

a) klient se nachazi v cizim prostiedi s cizim ¢lovékem

b) pfitomnost ¢lent rodiny, personalu nebo dalsich klientd

c) unava, deprese a jiné choroby

d) zavaZné udalosti, které se klientovi ptihodily v nedavné minulosti (imrti v
rodinég, stéhovani..)

e) chybéni dilezitych kompenza&nich pomicek (bryle, lupa...)
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2.3.1 Vysetrovaci testy:

1/ The Middlesex Elderly Assessment of mental State - MEAMS

test vhodny pro psychology, psychiatry, ergoterapeuty
doba testovani — 10 min

- screeningovy test pro zjidtovani hrubého poskozeni specifickych kognitivnich
funkci u star$ich osob
test obsahuje: manual, zaznamové listy, knihu s ulohami
test obsahuje 12 podtexti, které vySetiuji tyto oblasti:
Orientaci, pamét, ueni, pojmenovavani, porozuméni, pocitani, prostorové
vnimani, percepéni vnimani, navaznost, vydrz

test je nutno zakoupit

2/ Mini Mental State Examination - MMSE

vytvofeno k testovani pacienti s Alzheimerovou demenci, nyni ¢asto pouZivan
jako screeningovy test pro podchyceni dementnich pacientd
vyuZivan — 1€kafi, logopedy, ergoterapeuty, zdravotnimi sestrami
doba testovani — 10-15 min
k testu je potieba testovaci list, pero, hodinky

- test obsahuje polozky na zhodnoceni orientace asem i prostorem, vstipivosti,
pozornosti, schopnost pochopit, psanou/ slovni instrukci, pogitani, jazykové
ulohy.

- Snadno dostupny, nevyhodou je v§ak nizka citlivost testu k lehkym kognitivnim

porucham

3/ Rivermead Behavioural Memory Test - RBMT
doba testovani — 30 min
- cilem je hodnoceni aspekti kazdodennich pamé&tovych dovednosti
obsahuje subtesty

nutno test zakoupit
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2.4 Neiclastéisi poruchy paméti ve stari:

Jde hlavné o naruSeni vysSich korovych funkci, jednd se pfedev§im o pamét,
mysleni, orientaci, chapani, uvaZovani, schopnost uceni, fe¢, isudek. D4 se obecné Fici,
Ze z jednotlivych sloZzek paméti trpi nejvice vStipivost.

Jednou z nejéast&jdich poruch jsou demence, pii tomto onemocnéni dochdzi mimo
ubytku kognitivnich funkci i ke zméné osobnosti jedince, miize dochazet k degradaci a
deterioraci. Pt nékterych typech demence si élovék miZe nejen ze zacatku onemocnéni
uvédomovat své postizeni. Proto se k demenci ¢asto pfidruzuji i deprese. Nemocny se
citi zmateny, nevyzna se sam v sob€, ani ve svém okoli, nepoznava své blizké. Tento
stav je velmi naro¢ny nejen pro nemocného, ale i pro pecujici.

Pfi¢iny vzniku onemocnéni mohou byt rizné mize se jednat napfiklad o mozkové

atrofie, zanéty, poranéni, cévni poruchy, dale poruchy metabolické, ¢i toxické.
2.4.1 Lehka porucha poznavacich funkci

Vyznacuje se tim, Ze nemocny ma subjektivné 1 objektivné poruchu paméti, ktera
vak nedosahuje stupné€ demence. Nejsou vak podstatné poruseny ADL, nemocny je
schopen samostatn€ Zit. Tato porucha je vyznamna pfedevdim tim, Ze mizZe

pfedstavovat preklinické stadium Alzheimerovy choroby i jinych typt demenci.

"Rocné 12 - 15% pacienti s touto poruchou prechdzi do stadia Alzheimerovy

choroby." (Seifertova a kol.)’

Nekteti pacienti ziistanou bez vétsiho progresu, ale jsou nidpadné pomali, zaroveti
samostatni a sobé&stalni, toto se vétsinou oznaduje jako benigni stafecka zapomnétlivost.

Pravé v této fazi lze terapeuticky vyhodné zasahnout a zpomalit tak rozvoj demence.

" Seifertova, D., Prasko,J., Hoschl,C., Postupy v 16&bé psychickych poruch, Academia
Medica Pragensis,Praha 2004
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2.4.2 Alzheimerova choroba

Demence na podkladé Alzheimerovy choroby je nejéastéji se vyskytujici demenci.
Je to jedna z nejnakladngjSich a spoleCensky nejvice zat€Zujicich chorob. Pfedstavuje
&tvrtou aZ patou nejéastéjsi zakladni pfi¢inu Gmrti. Jeji Cistd forma predstavuje asi 50%
demenci, fada demenci je vSak etiologicky smiSena - je pfitomna alzheimerovska i
vaskularni sloZka.

Alzheimerova choroba se déli na formu s ¢asnym zalatkem, kdy se pfiznaky
choroby objevi pied 65 rokem Zivota, tato forma neni tak ¢asta a na formu s pozdnim
zalatkem- to znamena, Ze pfiznaky se objevi v 65 letech Zivota a pozdéji, Cetnost
vyskytu této formy roste s vékem.

Etiologie jeSté neni zcela jasna, ale vime, Ze dochazi k tvorbé plakd v
extracelularnich prostorech CNS, které pak vedou k neurodegenerativnim zménam a
vlivem téchto zmén pak dochazi k pfed¢asné bunétné smrti.

"Ve veéku 65 let trpi Alzheimerovou nemoci asi 2-2,5% populace, pozdéji se vSak

toto procento kazdych pét let priblizné zdvojnasobi. “ (Seifertova a kol.)
2.4.3 Vaskularni demence a demence smisené etiologie

Jde o druhy nejcastéjsi typ demence. Prevalence demenci vaskularniho typu se
odhaduje na 15-20% vSech demenci. Etiologickym faktorem, ktery pfispiva k rozvoji
tohoto typu demence, jsou predeviim mnoholetné mikroinfarkty 3edé i bilé mozkové
hmoty spojené s ibytkem této hmoty. Demenci mohou také jednorazové vétsi mozkové
ptihody, nejen malacie, ale i krvaceni.

Klinicky se tato demence lidi od alzheimerovy choroby ptedeviim rychlej$im
pocatkem, relativné dobrym zachovanim osobnosti, zmény neurologického charakteru.
Pfi stanovovani rozsahu poskozeni nam vyrazné& pomtze CT, MRI.

Cast demenci pak vznika na smiSeném neuropatologickém podkladu vaskularich

1 Alzheimerovskych zmén.

* Seifertova, D., Prasko,J., Hoschl,C., Postupy v 1é¢bé psychickych poruch, Academia
Medica Pragensis,Praha 2004
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2.4.4 Demence s Lewyho télisky

Je to asi treti nejCastdjsi typ demence. Casto se zaméuje za Alzheimerovskou
nebo na druhé strané s Parkinsonskou demenci. Vyskyt této demence se odhaduje na 10-
20% vsech pripadi vyskytu demence. Neuropatologicky se vyskytuji jak
alzheimerovské zmény, tak Lewyho téliska v neuronech bazalnich ganglii a kortexu.
Casto se objevuji i vaskularni zmény. Tato demence se klinicky projevuje jako demence
s globalnim kognitivnim postiZzenim, pomalu progreduje, Casty vyskyt zrakovych
halucinaci a paranoidity, piidruzeny vyskyt delirii a depresi, casto pritomnost
hypertonicko-hypokinetického extrapyramidového syndromu.

(Je zde velka precitlivélost na antipsychotika, hlavné prvni generace - pacienti
ohrozeni padem!!!)

Nema zatim svij kod, kéduje se jako atypicka Alzheimerova choroba.
2.4.5 Demence pri Parkinsonové chorobé
Priblizné u 10-20% postizenych Parkinsonovou nemoci se vyskytne demence,

vyznacujici se pfedev§im pomalym myslenim, obtiZznou vstipivosti. Nékdy se objevuji

deliria, halucinace, bludy, depresivni symptomatika.
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2.5 Trénink paméti

Skutedny trénink paméti je uren spiSe pro zdravé lidi, ktefi se chtéji udrZovat
dusevné &ili. Existuji jednoduché nazorné hry trénujici pamét, které lze v kazdém
piipadé doporucit spiSe nez abstraktni tlohy. Je viak velmi dileZité si uvédomit, Ze
pokud si chceme néco zapamatovat, je potfeba tomu obétovat jisty ¢as a vytrvalé
dusevni Gsili. Zivot dnes plyne mnohem rychleji, a proto nam déla potiZze ob&tovat Eas,

abychom se soustfedili na zapamatovani, abychom experimentovali nebo si opakovali.

V roce 1989 vznikla Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
(CSTPMYJ), ktera kazdoro&né pofada kurzy pro trenéry paméti. Tato spolegnost sidli v
KD Vltavska v Praze a pocet registrovanych ¢lend je okolo 200. Jejim cilem je pfipravit
dostate¢ny pocet vyskolenych trenérii pro kurzy paméti, aby méli zastoupeni jednak v
kazdém domové dichodci &i jiném socidlnim zafizeni pro seniory, ale aby byli

pfipraveni i aktivisté kurzi pro vefejnost.

Kurzy paméti, které vedou vyskoleni trenéfi CSTPMJ maji dva hlavni cile - s t&mito

cili se nazorove shoduji ve svém vedeni TP v DD, a proto si je dovoluji uvést.

1. Posileni funkce paméti a ukazani riznych technik usnadiiujici zapamatovani,
uchovani a vybavovani informaci.
2. Vytvoreni moznosti k setkavani se, navazovani novych socialnich kontaktt a

povzbuzeni sebevédomi seniorq.

Souc¢asti hodin TP je také rozvijeni kreativity, price s textem, vyuziti riznych
informacnich zdroji a knihovnich dokumentd. Vyznamny je rozvoj socialniho chovani a
dovednosti, smysl pro tymovou praci i schopnosti komunikace, coz je velmi dilezZité pro
ucastniky, ktefi se zpocatku boji mluvit pfed ostatnimi nebo naopak Ziji v tistrani a maji

potiebu se vypovidat.
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2.5.1 Proé trénovat pamét’

.,Pan John Martinson vymyslel nové pravidlo: "Aktivni mysl, ma tendenci zustat

’ Ve ’ . ’ . ve . 9
aktivni, necinnda mysl, jevi tendenci setrvat v necinnosti. " (Bortz)

Mozek produkuje slouceninu acetylcholinu, ktera mezi butikami pfenasi signaly,
které se spolupodileji na vybavovani udaji a vytvafeni strategii. Zda se, Ze pfistup k
témto neurotransmitérim vzristd v mozcich, které se ¢asto namahaji pfi feSeni
problémi.

To muZe alesponn z {asti vysvétlit, pro¢ néktefi jedinci b&hem starnuti tyto

schopnosti neztraceji ve stejné mife jako jini.

"Predstava, ze necinnost prispiva k intelektualnimu upadku, prirozené vedla k celé
sérii vyzkumnych studii, v nichz se "stari psi ucili nové kousky". K.Warner Schaie a
Sherry Willisova z Pennovy statni university v clanku z roku 1986 nazvaném "Lze
napravit zhorSeni intelektualni vykonnosti u dospélych? "referuji o 229 subjektech ve
véku od 64 do 95 let (prumérny vék 73 let) z méstecka Puget Sound ve staté Washington,
kteri se stali predmétem dlouhodobé studie. Viiv Zivotniho stylu na mentalni fungovani
byl velmi vyznamny. Polovina subjekti nevykazovala v letech 1970 aZz 1984 Zadné
zhorseni. 71 subjektii podstoupilo pét jednohodinovych Skoleni (pFi nichZ jim byly
zadavany ruzné mentdlni ukoly), nace? byly znovu otestovany. Ti jedinci, u nichZ se
projevoval v letech 1970 az 1984 ubytek intelektudlnich schopnosti, reagovali na skoleni
lépe nez ti, kdo se v daném obdobi nezhorsili. Tato skutecnost badateliim ukdzala, Ze

dlouhodobé intelektudini zhorseni Ize do jisté miry odstranit."(Bortz) °

® Bortz II,W.M.: Zdravé a uspéSné az do pfirozené stovky, Alternativa, Praha 1995
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2.5.2 Metody tréninku

Jde o propracované postupy, s kterymi terapeut pracuje k dosaZeni zlep$eni paméti
klientd.

Nize popisované metody jsou metody, které jsou nejcastéji publikovany
v literatufe a se kterymi jsem se setkala i na workshopu tréninku paméti, proto je zde
uvadim. Presto s nimi po konzultaci s kolegynémi nepracuji ani ja, ani ony, nebot’ se

nam zdaji pro nase klienty nevhodné.
2.5.2.1 Metoda loci

., Mdame ditkazy, ze diky tréninku Ize vékovy deficit prinejmensim zmirnit. Jednim ze

o o . Ve ’oge g . . ’ «“ . [
zpiisobii. je naucit staré lidi techniku nazvanou metoda loci (mista). ( I.S.Hamzlton)“

Dle této metody si piedstavime mistnost nebo jind divémé znama mista a do
tohoto obrazu zasazujeme polozky k zapamatovani, pficemz jejich sled je pak vybaven
vykonanim imaginarni cesty po byté. Takto si miZeme zapamatovat fadu &isel, seznam
véci nebo seznam potravin které chceme koupit. Jednotlivé komponenty seznamu
uloZime ve své mysli na absolutné neo¢ekavana mista. Cilem této techniky je vytvofit co
nejkonkrétnéjsi obraz, ktery ndm poslouzi k lep§imu zapamatovani.

Priklad: Chceme-li si zapamatovat cisla 3820657, tak si predstavime, Ze
prichazime k nasemu bytu, ocistime si boty o rohozku, ale na rohoZce je uloZena trojka a
tak si klidné ocistime boty do této trojky, vejdeme do predsiné, vyzujeme boty a uloZime
je do botniku, coz je viastné osmicka, takie kazdou botu vioZime do jedné jeji Casti.
Jdeme si umyt ruce do koupelny a misto vody nam tecou samé dvojky. Prijdeme do
kuchyné a tam se pravé na spordku vari krasnd vypasend nula, podivame se ke stolu, kde
sedi Sestka a pravé dojida posledni kousek dortu, na ktery jsme se tak tésili! Jdeme si z
toho vSeho radeji odpocinou k televizi, ale v nasem oblibeném usdku se rozvaluje pétka a
pije caj. Odebereme se radéji do loznice, ale kdyZ otevieme dvere najdeme v posteli
Cervenou sedmu a co tam déld, to si radéji nechame na pristé.

Herrmann a kol.(1988) tak uvadéji zlepSeni paméti starSich lidi diky tréninku,

' Stuart-Hamilton, I.: Psychologie starnuti, Portal, Praha 1999
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upozorfiuji vdak, na to, Ze trénink poméha pouze v ur€itych pamétovych ulohach.
Vyhody se netykaji automaticky dalsich druhti paméti. Naptiklad zlepSeni Ciselné
kapacity paméti automaticky nepomaha pfi vybavovani pfedméti. Zminény efekt byl
pozorovan, u lidi viech vékovych kategorii (nejedna se tedy o projev stafi). Je potreba
vzit v potaz, Ze metoda loci je mnohdy usp&3néji praktikovana mladsimi jedinci. Starsi
lidé jsou totiZ pfi jejim vyuzivani méné& Gspésni nez mladsi lidé, a to i tehdy, kdyz jsou
srovnavani star$i zkuSeni praktici (s dobrym prostorovym vidénim) a mladsi lidé, kteti

nemaji Zzadné mimotadné prostorové schopnosti.

2.5.2.2 Zapamatovat si seznam jako néjaky pfibéh

Jde o to, Ze jednotlivé poloZky seznamu propojime né&akym, ndmi vymys$lenym
piibéhem. Pokud pouZijeme tuto metodu, jsme potom schopni, vyjmenovat polozky v
presném pofadi, a to jak odpiedu, tak odzadu! Je to v podstaté druh mnemotechnickych
pomiucek, a zdokonaluje to , co se dnes nazyva promyslené kddovani materialu. Tato
metoda je velmi stara, znali ji nékteti lidé uz pted dva a pul tisici lety.

Piiklad: Chceme si zapamatovat slova: Kniha, dité, strom, syr. VytvoFeny pribéh,
muZe vypadat napriklad takto: Sedéla jsem a Cetla velmi legracni knihu, zvedla jsem oci

a spatrila plakajici dité pod rozkvetlym stromem, kterému na zem upadl syr.

2.5.2.3 Mnemotechnika prvnich pismen

DalSi metoda z fad mnemotechnickych pomicek. Tato metoda v3ak ptili§
nefunguje pro nahodné& uspofadané seznamy, spise ji pouzijeme k zapamatovani si jiz
znamych faktd. Tak jako se pouziva napiiklad Befemele pes se veze k zapamatovani
pismen na ktera se vztahuji vyjmenovana slova.

Priklad: Zndmy fakt, ktery si potfebujeme zapamatovat je slovo ergoterapie.
Vytvorime proto vétu Eskymadk ryl gumou okolo talife enormné rudého aZ polil i

eskymacku.
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3. Prakticka cast



3.1 Aktivity vdomové diuchodcti Praha 6

V domové dichodci Prahy 6 probiha fada aktivit dle ¢asového harmonogramu.
Vétsinu aktivit vedou a planuji ergoterapeuté pusobici v DD. Na jejich vedeni se podileji
i vyskolené socidlni pracovnice, psycholog, rehabilitani sestry a fada dobrovolniku.
Aktivity by $lo rozdélit na skupinové a individualni. Cilem riznorodych aktivit je
nejenom zlepsit nebo udrzet fyzicky a kognitivni stav obyvatel, ale i snaha vytvofit
kulturni Zivot t&m, ktefi se ho nemohou u¢&astnit tak jak byli zvykli dfive a to z riznych
divodi.

Obecné se da fici, Ze neni az tak t&zké vymyslet aktivity, které by se daly v ramci
domova vykonavat, vét§im problémem, jak se ukazalo, je motivovat obyvatele k jejich
casti a jedté t&Z8i k aktivni ugasti. Casto se u nich setkavam s obavou z nezndmého, z
nechuti narusit svij stereotypni Zivot, jsou schopni vymyslet si celou $kalu vymluv, pro¢
se nemohou té ¢i oné aktivity zu¢astnit, véetné riznych nemoci a je nékdy velmi tézké
odkryt skute¢ny diivod. Ale jsou mezi nimi taci, ktefi s radosti a az détskou zvédavosti
pfichazeji na nové aktivity a sd€luji pak ostatnim jaké to bylo a lakaji je k ucasti.

Harmonogram aktivit byva vyvéSen na nasténkach kazdého patra a zhruba 15
minut pred zadatkem je aktivita vyhlaSena mistnim rozhlasem, kde je fedeno jaka
aktivita v kolik hodin a kde bude probihat. Pfes to viechno je nutné jesté osobni pozvani
nékterych obyvatel a jejich doprovod na aktivitu.

Individuélni aktivity/navstévy vétsinou probihaji na pokojich a tykaji se vétsinou
téch obyvatel, jejichz stav jiZ neumoZiuje U€ast na skupinovych aktivitich nebo
vyZzaduje individualni péci.

Skupinové aktivity probihaji v objektu Thikurova vétSsinou v klubovné nebo
jidelné. Obé tyto mistnosti jsou v pfizemi a po pravé probéhlé rekonstrukci jsou i
bezbariérové dostupné.V 1ét& n&které skupiny probihaji venku na zahradg.

V objektu Solinova aktivity probihaji bud’ na jidelnach v kazdém patfe, ty jsou pro
dané patro dostupné bezbariérové nebo na kavamé &i klubovné v pfizemi, zde neni
bezbariérovost 100% zajiiténa. V 1été je stejné jako v objektu v Thakurové ulici mozno

poradat aktivity na zahradg.
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Je viak vzdy potieba zvazit, které aktivity je mozZno na zahradé provadét, protoze
hlas terapeuta je méné slyset, je zde fada rusivych elementt... konkrétné toto vyuZiti pro
tréninky pamétije nemozZné.

V Solinové ulici probihaji tréninky paméti 3x tydné a jednou za 14 dni trénink
paméti pro pokroc¢ilé. V souasnosti je TP organizovan tak, Ze v pond€li se schazime na
druhém patie, v dtery na prvnim a ve stfedu na tfetim patie. Tréninky jsou ptlhodinové,
navazuji na pilhodinové rehabilitaéni cvi¢eni a mohou je nav§tévovat obyvatelé z celého
domova. V praxi to znamena , Ze pokud je trénink paméti na jidelné v prvnim patfe,
mohou se ho G¢astnit i obyvatelé z ostatnich poschodi. Jak uZ jsem zminila, tréninky
probihaji na jidelndch, coZ s sebou nese obrovskou vyhodu blizkosti pokoji a
bezbariérovost, ale 1 fadu nevyhod. Jidelna je velky prostor a je to spojnice mezi malym
vytahem + chodbou s pokoji a chodbou s dal§imi pokoji obyvatel a sesternou, dale
nékteré pokoje jsou pfimo na jidelné, to znamena, Ze z jidelny se vchazi do nékterych
pokojii a v neposledni fad¢ je zde umisténa mala kuchyrika, kde se pied obédem chystaji
talife, pfibory a hrni¢ky a to nemluvim o tom, Ze se z jidelny jde na jediny velky balkon
a Ze je zde umisténa na kazdém patie televize. Toto ne$tastné umisténi jidelny vede k
tomu, Ze pfi aktivitich tudy prochazi nejen personal, ale i obyvatelé a tim velmi rudi
nejen tréninky pameéti, ale mnohdy i jiné aktivity jako je napfiklad pfed&itani. Prichod
jsme se snaZili omezit tim, Ze jsme na dveie vé3eli cedule " prosim nerusit, probiha zde
aktivita", ¢imz jsme mirné sniZili provoz prochazejicich, ale zaznamenali jsme, Ze

obyvatelé prichazejici pozdé na aktivitu se boji vejit, aby nerusili...
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3.2 Planovini nové aktivity — trénink paméti pro pokrodilé

Po kratkém pusobeni v DD jsem si viimla, Ze tréninky na patfe maji nékolik
nevyhod. Neékolik jsem jich popsala vyse, dalsi z odstavce nahofe nepfimo vyplyva.
Tréninku na patie se mize a také Gcastni kterykoli obyvatel z domova - takZe trenér ma
skupinu pfiblizn& 8-15 obyvatel, ktefi jsou na tom kognitivné velmi rizn€. Chodi klienti,
ktefi nemaji vétdi kognitivni problém, ale i obyvatelé s demencemi vSeho druhu a s
riiznym stupném rozsahu postiZzeni. Pilhodina je velmi naroéna nejen pro terapeutky,
(vétsinou jsou dv¢), ale i pro obyvatele.

Pravé proto jsem se rozhodla vytvofit trénink paméti pro obyvatele, ktefi nemaji
vétsi kognitivni problém a vyzaduji t€Z8i dkoly. Pivodné jsem si myslela , Ze budou
chodit i ti obyvatelé, ktefi na patra na TP nechodi, Ze je pfilaka to, Ze nebudou v jedné

skupiné s dementnimi klienty. V tomto jsem se v§ak mylila.
3.2.1 Vybér vhodné mistnosti pro trénink paméti pro pokrocilé

Kdyz jsem se rozhodla vést sviij trénink paméti, pfemyslela jsem kterd mistnost
by nejvice vyhovovala mym narokim a protoZe nic neni dokonalé, bylo nutné vybrat
takovou mistnost jejiz vyhody pfevaZovaly nad nevyhodami. Protojsem nakonec zvolila
klubovnu. Je to sidlo ergoterapie a slouzi jako zazemi ergoterapeuti. Je to vét$i mistnost
otocena do klidné ulice a vbudové je umisténa v pfizemi hned u malého vytahu.
Nevyhodou je mimné bariérovy pfistup, Nebot do malého vytahu se vejde vozik jen bez
stoupacek a od velkého vytahu (kam se vejdou i dva voziky i se stupackami!) sem cestou
na chodbé narazite na ¢tyfi schody....Dal$i mensi nevyhodou je, Ze v dobé tréninku musi
ostatni terapeuté vyklidit "pole", jinak by svou pfitomnosti rusili TP a mistnost by tak
pfiSla o jedno ze svych velkych plus. Ale nastésti musim fict, Ze kolegyn& mi vzdy vysly
vstic a zorganizovaly si svij program tak, Ze odchazely na své individualni terapie....Za
coz jim patii myj velky dik.

Jedna z vyznamnych mali¢kosti, které je potieba pred TP v klubovné zajistit je,
poprosit pana vratného, aby hovory z ,venku* piepojoval na socialni oddéleni a

nasledné telefon vyvésit.
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3.2.2 Vybér obyvatel pro trénink

KdyZ jsem nastoupila do domova, byli nové nastupujici obyvatelé navitévovani
ergoterapeutem a dotazovani na to, kterych aktivit by se chtéli ucastnit a jak si pfeji byt
oslovovani, déle je navitévovaly socialni pracovnice, které s nimi sepisovaly nejen rizné
potiebné dokumenty, ale i takzvany bazalni list, ktery obsahoval nejriznéj$i osobni
informace o obyvateli, jako napfiklad, které viné a chuté ma rad, co dé¢l4, kdyz ma
bolesti, jaké bylo jeho zaméstnani, oblibené pfedméty, konicky, které v Zivoté mél...(viz
piiloha ¢islo:) Tyto informace se vzajemné neptedavaly. Postupem ¢asu jsme dospély k
zavéru, Ze bude dobré v ramci multidisciplinariho tymu si informace predavat. Ja jsem
dotaznik, ktery s nimi sepisuje ergoterapeut doplnila je$té o Bartel index a Mini mental
state examination. Z danych informaci vySetfenych obyvatel nyni sepisuji
ergoterapeutky vstupni list, ktery je piedavan stani¢nim sestram na patra a socialni
pracovnici klienta, pomoci ziskanych informaci si jednotlivé profese vytvafi individualni
plany. A pravé diky tomu, Ze jsme nové ptichozi otestovali MMSE a vyplnili s nimi
dotaznik s nabizenymi aktivitami, bylo moZno jim nabidnout TP pro pokrogilé. Z
obyvatel, ktefi chodili na TP na patra jsem vybrala ty, ktefi vyZadovali pro sebe t&z8i
ukoly a ty, ktefi se mi jevili bez kognitivnich poruch. Jeité jsem si je sama otestovala
MMSE, a to hlavné z diivodu pro porovnani stavu pied zapodetim TP pro pokroéilé a v
pribéhu, eventualné po skonéeni.Tyto obyvatele jsem pozvala na TP s tim, Ze jsou velmi

Sikovni a Ze to maji za odménu.
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3.3 Struktura hodiny:

V tom jak budou hodiny strukturované by mél mit terapeut dopfedu jasno. Zalezi
na &asovych moZnostech tréninku, na po¢tu klientd, ale i terapeutd, ale také na
riznorodosti skupinky. J4 jsem si vytvotila strukturu rozdélenou na tfi hlavni &asti.
Kazda cast ma nékolik variant, z kterych vybirdm pfi planovani hodiny. Snazim se
zohlediiovat naptiklad ro¢ni obdobi, vyzdvihovat dilezité svatky a podobné. I timto

zptsobem si je pfipomeneme a zapojime se do jejich oslav.

1/ Zahrivaci kolo:

Pro nastartovani mozku
e Vidy dne$ni datum + nékdy ho kreslime spojenymi piedpaZenymi hornimi
kon¢etinami do vzduchu.
e Dale vybiram z né€kolika variant:
= Piislovi, pofekadlo, lidova moudrost na dnesni den
dopliiovani (napf. Sv. Anna ........... — chladna z réna.)
® Vyznamny den, ktery probéhl, probéhne.
napt. 31.4. — Carodéjnice — proc to vzniklo, jak slavili za mlada,
jak (se) slavi dnes
* Narozeniny vyznamného ¢lovéka, historicka udalost...
co si k tomu kdo pamatuje...(event..slavi-li nékdo z pfitomnych)

s Svatek dnes slavi, jméno pochazi, znamena, vzniklo...

e Predstaveni u¢astnikli hodiny

Tato Cinnost pomtizZe naudit se jména pfitomnych obyvatel a jiz cilené trénujeme
pamét.
Na stil polozim mi¢, zaéinam (terapeut), feknu své jméno a ptedam ho sousedovi

po levé ruce, ten udéla to samé, takhle mi¢ putuje 2x do kola. Zastavim mi¢ a vysvétlim
dalsi postup. Nyni je iikolem Fici jméno souseda po levé ruce a predat mu mi¢, soused ho
pfevezme a udéla totéz. Po dvou kolech je mozné zménit smér nebo zadit mi¢ kutalet

ruzne€ pies stil. To znamena, vezmu mig¢, feknu své jméno a jméno ¢lovéka kterému chei
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mi¢ poslat a udélam to. Piijemce fekne své jméno ( takZe hned vim, zda jsem pouZila
jméno spravné) a fekne komu mi& posild a takhle se hraje, dokud si nezapamatujeme sva
jména.

S dovolenim vSech pfitomnych pouZivame kiestni jména a vykdme si, jen

obyvatelé ktefi se znaji si tykaji. Toto pravidlo fikam hned na za¢atku.

Stupiiovani cvideni:

Pokud se toto cvieni opakuje ¢asto se stejnymi uastniky, brzy si svd jména

zapamatuji a je potfeba cviéeni ztiZit:
Spolu s kfestnim jménem pouZit i pfijmeni
misto jména pouzivat zvife, kvétinu, ktera zaind stejnym
pismenkem, jako jméno ucastnika (Tomas — tygr)
namisto jména pouZivat zcela libovolné podstatné jméno

kromé jména uvadét i daldi informace - oblibena wviné,

kvétina,jidlo.....
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2/ Hlavni ¢ast:

A/ Poznavani vlajek

Vybralajsem 10 Evropskych stati a jejich vlajky
(Ceska republika, Némecko, Rakousko, Finsko, Dansko, Svédsko, Norsko, Island,
Francie, Italie.
a/ Vlajky rozdam, kazdy mame 1-2 vlajky. Vyzvu obyvatele, aby jeden po druhém
zvedali své vlajky a feknu jim, jakou vlajku pravé ukazuji. Obyvatel ma za kol
pamatovat si prozatim svou (své) vlajku (vlajky). Takto je sezndmim se vSemi
rozdanymi vlajkami.
b/ Nasleduje uéeni vlajek — klient zvedne svou vlajku a fekne které zemi patfi, pfipadné
jesté miZe napovédét terapeut. Obyvatelé si vtuto chvili sami vytvai své
mnemotechnické pomticky. Ja se snaZzim, aby je sdélovali nahlas, aby poslouzili jako
inspirace ostatnim klientim. (Napf. Rakousko je mi ouzko, je ouzko prostfednimu
pruhu).
Takto probéhne nékolik kol, dokud nevidim, Ze kazdy klient bezpe¢né pozna svou
vlajku (y).
¢/ Dalsi kolo postupné¢ kazdy zveda svou vlajku a vsichni spolu dohromady fikame
které zemi patfi. Toto kolo n¢kolikrat zopakujeme
d/ Opét postupné zvedame vlajky, ale tentokrat ten ktery vlajku zveda nefika komu patfi,
vpfipad€, Ze si ostatni nemohou vzpomenout, ten ktery vlajku drzi fekne
mnemotechnickou pomicku, kterou jsme vytvofili na zadatku. Pokud ani tehdy si ostatni
nevzpomenout, pokusi se jim pfibliZit danou zemi, miZe vypomoci terapeut.
E/ Terapeut vybere viechny vlajky, zamicha je a postupné ukazuje jednotlivé vlajky.

Klienti se snazi urcit, které zemi patii, nebo nékdy alespoii poznat svou vlajku.
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B/ Hry se slovy
Daji se vymyslet velmi riznorodé. Snazila jsem se je vymyslet tak, aby byla

alespoii trosku zabavna a nechybéla pfi nich legrace. ProtoZe bez humoru by se z nich
velmi rychle stala nudna zéleZitost. Déale jsem se snaZila pfizplsobit jejich obtiZnost
dané skupiné. Nékteré z téchto her je mozné hrat i s dementnimi klienty.V tomto pfipadé
se doporu¢uje vytvofit velkd a zfetelna vyobrazeni. Ja jsem vSak ve své skupiné
dementni obyvatele trvale neméla.

Piiklady her najdete v pfiloze ¢islo 3.

C/ Kvizy

Kvizy vét§inou vyuzivaji dlouhodobou pamét, je potieba si vybavit diive nabyté
informace. Stejné€ jako pii hrach se slovy, i zde je potieba vybirat kvizy, podle Grovné
dané skupiny.

Ja jsem se pfi vybéru kvizl snazila vyuZit riznych pfileZitosti a svatki. Velkym
pomocnikem mi byl nejednou ¢asopis Senior revue, ve kterém také piihliZeji
k vyznamnym udalostem, jako jsou Vanoce, Vinobrani a podobné.

Kvizy lze rozdélit na ty s napovédou a bez napovédy. Ja jsem pii svém tréninku
zohlediiovala jednotlivce. PoloZila jsem otazku a kdyz se obyvatel tvafil, Ze nevi, dala
Jsem mu na vybranou z nékolika mozZnosti. Moznosti jsem méla ve svych ptipravach

dopfedu piipravené.
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D/ Kimova hra

Jde o cvikeni kratkodobé a sttednédobé paméti.

Na tac si pfipravim nékolik riiznych pfedméti. V mé skupince byva od &ty do
osmi obyvatel, takZe pfipravuji pfiblizn& 10-15 pfedméti. Nejprve vysvétlim pravidla a
nasledovné zaéneme hrat. Na still pied obyvatele postavim tac s vécmi, oni si je prohliZi,
nékdy je prochazime spoleéng, zalezi na tom, kdo se mi na skupince sejde. Nékdy,
pokud mam ve skupiné i klienty s v&tsim postiZzenim zraku, necham je pfedméty si
osahat a feknu jim, co to je. Toto prohliZeni trva 1-3minuty. Potom vé&ci schovam pod
ruénik. Nasledné si obyvatelé museji vzpominat na jednotlivé pfedméty a ja je zapisuji
na tabuli. Ve chvili, kdy uZ si nikdo na nic nemiZe vzpomenout, odkryji ru¢nik a

podivame se, co jsme zapomngli.

Stupniovani aktivity:

1/ Mezi zakrytim a odkrytim pfedmétd udélam jiné kratké cviCeni, ¢imZz odvedu
pozornost.

2/ Nepisi pfedméty na tabuli, ale kazdy si je piSe sam na sviij papir

3/ Pokud uZ si nevybavuji pfedméty, neodkryvam ihned, ale poskytnu napovédu
(verbalni/ neverbalni)

4/ K zapamatovani si z danych pfedméti vytvofime piibéh. Velmi &asto se setkavam
s problémem vytvofenim smysluplného pfib&hu. Klienti maji tendenci vytvaret
jednotlivé véty, které na sebe vzajemné nenavazuji. Je zde potfeba pomoci terapeuta.

5/ Jina varianta — zname v$ichni, jmenuje se, najdi deset rozdiléi — jedna se o dva listy
papiru s velmi podobnymi obrazky, ale kazdy je trochu jiny — pfedlozi se jeden, po
prohlédnuti se odebere, nebo zakryje. Nyni se pfedlozi druhy obrazek, téméf stejny

obrazek, na kterém je vSak 10 vé&ci jinak. Ukolem je zjistit 10 rozdilnych véci..
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E/ Hra Ostrov
Touto hrou je mozné trénovat kratkodobou pamét’ a pozornost .

Ucastnikim fekneme, Ze si maji piedstavit, Ze odjizdi na pusty ostrov a mohou si
s sebou vzit jen dilezité véci. Odjizdi jako skupina a spole¢né si bali véci.

Prvni udastnik fekne 1 véc, kterou dava do tadky, dal$i zopakuje, co fekl ten pfed nim a
piida druhou véc. Dal3i Gcastnik zopakuje, co jiZ je zabaleno a piida dalsi véc.
Takto uastnici neustale piidavaji véci, kdo néco zapomene, ten vypadava.

Terapeut by mél mit tuzku a papir a zapisovat zabalené véci, aby nedos$lo ke
zmatku.

Pokud je ucastnikti hodné, miiZeme jim dat radu, aby si kdyZ vyjmenovavaji co je
jiz zabaleno, podivali na spoluhrace a tak si pokusili vzpomenout co tam kdo dal.

Pokud nechceme, aby klienti hned vypadavali (napiiklad vime, Ze by to mohlo
n¢koho ranit), pfistoupime k néjaké formé napovédy. Mizeme napovidat sami, nebo
nékoho uréime.

Pozn. Jednou se mi na pamét’ sela velmi dobra skupinka.Avsak piisla jedna pani,
kterd méla dobrou dlouhodobou pamét, ale s kratkodobou paméti to bylo horsi. Védéla
Jjsem, Ze by ji mrzelo, kdyby téméf hned vypadla, dala jsem ji proto ulohu vrchniho

zapisovace a ona mohla hrat s nami.....Ostatni tento fakt pfijali, dokonce bez ,,remcani*
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3/ Zavér hodiny
Na zavér hodiny mézZeme opakovat dileZité ¢asti hodiny. Je to ten pravy &as

podékovat Gi¢astnikiim, za Glast, pochvalit je, fici jim, jak se nam s nimi pracovalo.
MiuZeme také zadat domaci ukol, ale neméli by si pfipadat jako ve $kole. MiiZzeme se
také udastnikd zeptat, jak se jim hodina libila, jestli jsou unaveni. Ja se svych klientl
ptam, zda-li maji n&jaky navrh na pfi§té. Ze zacatku je nic nenapadalo, ale postupné se
jim néktera cvifeni zagala libit vice a néktera méné a radi mi to sdélovali (hlavné co uz
dé€lat nechtéji).

Pokud na zavér zbyva Cas a chceme s nimi ud€lat jesté néjaké cvieni, mé€lo by
byt spiSe leh¢i, nebot vétSina klientd jiZ bude unavena a my chceme aby odchazeli
s dobrym pocitem, dobie odvedené prace.

Méli bychom se snazit dodrzet dany ¢asovy limit. Neni podstatné skongit na
minutu presné, ale neméli bychom kon¢it 0 moc dfive ani pozdéji. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze toto klientiim vadi. Ze zadatku je téZké, odhadnout, kolik které cviceni zabere
¢asu, mé€li bychom mit proto pfipravené né&jaké to cviceni navic pro piipad, Ze budou

klienti velmi Sikovni nebo rychli.

43



3.4 Jednotlivé hodiny tréninku paméti

3.4.1 Hodina prvni
Na prvni hodinu jsem se velmi pe¢livé piipravovala. Pripravila jsem si nékolik

ivodd pranostik na tabuli, vyvétrala jsem mistnost a vypsala si poznamky do zcela
nového seditu. Aktivitu jsem nahlasila a zaCala jsem obchazet konkrétni obyvatele.
Pivodné jsem si myslela, Ze je budu muset k asti pfemlouvat, ale zmylila jsem se.
Vétsina obyvatel byla polichocena, e pravé je zvu a tak ochotné s icasti souhlasili! To
mne samoziejmé potésilo.

Na prvni hodinu dorazilo $est obyvatel a jedna pani ze stacionafe.
Predstaveni

Hodinu jsem zacala tim, Ze jsem se predstavila, ackoli mé vétSina obyvatel jiz
znala, fekla jsem jim, jakou funkci zastivam v domové, dale pro¢ jsem se rozhodla
vytvofit pro né novy krouzek a poprosila je, kdyby méli néjaké piipominky, nebo navrhy
k jednotlivym hodinam, nebo ikolim, aby mi je sdélili.

Orientace asem

Dalsi ukol byl, jestli by mi sdélili dne$ni datum. I vtomto ukolu mé mile
piekvapili, skoro vSichni najednou zagali odpovidat. Dale jsem se ptala na rok a
vysledek byl stejny, jeden pies druhého vyktikovali a dfiv neZ jsem stihla poloZit otazku
uz na mi jedna pani sdélovala, Ze svatek ma Anna a druha ji dopliioval chladna z rana.
Situace mi pfi$la legraéni proto jsem se smala a taktéz zi¢astnénym to pfislo k smichu a
atmosféra byla velmi uvolnéna. Zjistili jsme z moudré knihy, vyznam jména Anna a
presli k vyznamnym historickym udalostem vztahujicim se k dnes$nimu dni. Ukolem

bylo, zapamatovat si do konce hodiny, co nejvice informaci.

Seznameni skupiny

Prestaveni jednotlivych ¢lend skupiny probéhlo tak, jak je popsano v kapitole 2.3
Pfedstaveni u¢astnikii hodiny. Toto cvi¢eni nemélo Zadné z vyse uvedenych stupiiovani.
Zapamatovani si jednotlivych jmen, délalo viem problémy. NeZ jsme mié zacali
rizné€ kutalet, prodli jsme sva jména pétkrat dokola (kazdy se Sx predstavil), dale jsme
3x dokola spole¢né pojmenovavali jednotlivé &leny (ten kterého jsme pojmenovavali

mlcel). Pfesto vSechno si vétiina ¢lent nezapamatovala vic nez dvé jména!

44



Dopliiovani piislovi

Nyni jsem viechny vyzvala, aby se otodili tak, aby vidé&li na tabuli, &imZ jsme

v8ichni zménili polohy a malinko jsme se protahli.

Zadali jsme dopliiovat piislovi, ktera byla pfipravena na tabuli. Ze zacatku méli
tendenci se prekiikovat, proto jsem pfistoupila k tomu, Ze pfislovi doplitovali postupné
tak jak sed€li, takze kazdy mél své pfislovi.

Chtéla jsem, aby pro mé vymysleli né&jaké piislovi, které bych doplnila ja, ale
vymysleli jen pfislovi, ktera uz zaznéla. Nebyli schopni pfeorientovat své mysleni tak,
aby vytvofili podobny ukol, jako méli sami plnit.

Nasledné jsem prislovi mazala a kazdy si mél vzpomenout, alespoit na jedno

pfislovi, které zaznélo, tento kol v8ichni bez problémi splnili.

Zavér

Ukolem 1astniki bylo, zapamatovat si vyznamné udalosti dneSniho dne aZ
do konce hodiny. KdyZ jsem se viak zeptala, coZe si to méli pamatovat vSichni se na
mé prekvapivé zadivali! Ale jedna ze zi¢astnénych klientek si vzpomnéla - historické
udalosti dne$niho dne. Vichni souhlasili, Ze je to pravda a jali se vzpominat.

Ti rychlejsi honem fekli vice znamé udalosti, ostatnim jsem napovédou pomohla.
Ukol na pfi§ts

e Zapamatovat si, kde probiha novy trénink, kdo ho vede a kdy se budeme schézet.

e Zapamatovat si alespoii nékoho ze skupiny + jeho jméno
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Hodnoceni skupiny

Ackoliv jsem to ne&ekala, zijem o aktivitu byl dobry a ugastniky jsem nemusela
k ugasti pfemlouvat. Do prace byli velmi zapéaleni, méli tendenci k soutéZivosti, kterou
na b&znych TP nepozoruji. Postavili mé do role ,,uditele, ktery pfichazi s ukoly a moje
snaha zménit to se pfili§ nepovedla.

V nékterych tkolech jsem je precenila — hlavné co se tyka zapamatovani si svych
jmen navzajem. MoZna je to tim, Ze zde v domové se pfili§ neznaji a ani nepfedstavuji.
Proto bude nutné toto cvi¢eni opakovat. Doufdm, Ze &asem se mi v ramci TP povede

lépe seznamit Eleny mezi sebou.
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3.4.2 Hodina druha

Dnes jsem se rozhodla obyvatele neobchazet a vyzkouset tak, zda si pamatuji tkol
z minula nebo zda dokéZi ziskat potfebné informace z programu, ktery je vyvésen nebo
z hlageni mistniho rozhlasu. Aktivitu jsem vyhlasila, tak jak je zvykem 15 min pied
zatatkem, zazn€lo misto a ¢as konani dané aktivity. Osobné jsem dosla jen pro leZici
obyvatelku, kterou bylo nutno na TP obléct a vysadit na vozik. Z toho, Ze jsem pfisla
méla radost a byla rada, Ze jsem nezapomnéla. Ona nezapomnéla!

Na dnedni TP se seSlo 7obyvatel a jedna pani ze stacionate. Obyvatelka, ktera nam
piibyla, nebyla z téch, které bych zvala, ale sly3ela, v hladeni rozhlasem, tak pfi§la.

Vsichni dorazili sami, za coZ jsem jim hned na zadatku podé&kovala a sdélila jim,

%e mi tak udélali radost.

Zahajeni
Jako minule jsme si fekli, datum, kdo m4 svatek a kdo ze znamych osobnosti dnes

slavi narozeniny.

Predstaveni

Taktéz jako minule jsme se snaZili zapamatovat si svoje jména. SniZila jsem pocet
kole¢ek, kdy jsme se pfedstavovali na 4 a pocet koletek, kdy jsme spole¢né vsichni
dohromady ur¢ovali jméno jednotlivce na 2. Potom jsme zadali mi¢ rizné kutélet jeden
druhému, tak jak je popsano vyse. Nyni se vykon jednotlivych ¢lend lisil, nékdo si

pamatoval i 5 jmen, né¢kdo (nové pfichozi) nikoho.Primérmé si pamatovali 3 jména.

Vytvofeni osoby

Pro dnesek se pokusime vytvofit osobu, ktera bude za¢inat od né&jakého pismene.
ProtoZe je to nova hra, kterou neznaji, zvolila jsem lehéi formu a budeme vSichni
vymyslet jednu osobu od pismene L. Na$ novy virtualni ¢loveék se jmenuje Lad’a a dal
vymyslime povolani, dopravni prostiedek, kterym jezdi do zaméstnani, oblibenou
¢innost, domaci zvife, oblibenou kvétin, jidlo a piti, jméno partnera, nejlepsiho

kamarada, jeho vlastnosti, a to vSechno za¢ina od pismene L! Podstatné je, zapamatovat
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si, co jsme jiz vymysleli. Jako napovédu jsem zvolila, psani na tabuli, nepi$i vak ptimo
vymyslené ndzvy, nybrz co vymyslime.( napt. dopravni prostredek).

Kdyz jsme vymysleli 10 poloZek, zopakovali jsme, co viechno o nasem &lovéku
vime. Smazala jsem napovédu na tabuli a chtéla jsem, aby kazdy napsal na list papiru co
si pamatuje.VEt3i Cast skupiny s sebou neméla bryle na &teni a tak mél kazdy fict,

alespoii jednu komponentu.

Hadani zndmé osobnosti — ..0 kom ie fe¢*

Z &asopisu jsem vystiihala rozhovor, struény zivotopis a fotky (i z détstvi) here¢ky
Ivy Janzurové. Ukolem je zjistit ,,0 kom je fe¢“. Preetla jsem kousek rozhovoru,
nechala kolovat fotky z détstvi, nikdo neuhadl. Zagala jsem &ist Zivotopis a kdyZ jsem
docetla k televiznim filmém ve kterych hréla, jedna z Gi&astnic prozradila o kom je feC.
Spole¢né jsme pak davali dohromady informace, které o hereéce vime a prohlizeli

vystfizené fotky.

DileZité telefonni &isla

Zkusila jsem se své skupiny zeptat na telefonni &islo hasi¢d, vyvolala jsem
dohady, jedni tvrdili to, druzi ono. Ani ¢&isla na policii a zachrannou sluzbu na tom
nebyla o mnoho lépe.

Proto jsem k jejich zapamatovani zvolila pfib&h. Vyuzila jsem tak jedné z metod,
ktera je popsana v teoretické ¢asti, tedy zapamatovani seznamu, tentokrat 3 &isel, jako
ptibéh.

Piibéh najdete v piiloze &islo 5. Po odvypravéni seznamu jsem si ovéfila, jak si
nyni ucastnici dokazi vybavit dilezita telefonni ¢isla. Opravdu to funguje, nevznikly

Zadné dohady!
Zavér

Opakovani vytvorené osoby jménem Lud&k.

Opakovani dilezitych telefonnich ¢&isel a ptib&hu, ktery se k tomu vaze.

48



Tlkol na pHi3té
e Zapamatovat si, co nejvice jmen ¢lend nasi skupiny

e Zapamatovat si piibéh + diileZita telefonni &isla

Hodnoceni skupiny

Skupina dnes nebyla tak soutéziva jako minule, pfesto pozoruji téméf u vSech
velikou snahu byt dobry, ba nejlepsi. Toto rozpoloZeni déla skupinu velmi dynamickou a
pro mé stimulujici. Ptala jsem se v zavéru, jestli je TP bavi, jestli cvideni nejsou pfili3
t&zka, odpovédéli, Ze se jim hodiny libi, cvigeni jsou dobra a libi se jim, jak mam
viechno pfipravené. To mne potésilo.

Na zaCatku hodiny jsem nevédéla, jak je priméfené pochvalit za to, Ze vSichni
dorazili sami, abych nas tim hned na zagatku nepasovala do roli ,,ugitel x zak*. Nicméné
v prib¢hu hodiny jsem pochopila, Ze tyto role uz jsou prosté dany.

V dobg, kdy jsme vymysleli virtualni postavu, ptisel do klubovny jeden obyvatel,
o kterém jsem toho pfili§ nevédéla, zakal vysvétlovat, pro¢ jde pozdé a Ze se chce
ucastnit TP. Posadil se, chvili poslouchal, n&kolikrat se zapojil, snazil se vtipné, ale
znélo to spiSe vulgarné, ostatni se ho snaZili usmérnit, ja také, ale nedal se.Vidéla jsem,
Ze se skupina nemiiZe soustfedit, Ze n&kolik seniorek se zlobi.S tlevou jsem asi za 10
minut pfijala klientovu omluvu, Ze musi zase odejit. Skupina byla jesté chvili roztékana,
ale za chvili se zase soustfedili. Byla to zajimava zku$enost, jak snadno se nechaji
rozptylit.

Skupinu také brzdila obyvatelka, ktera minule nebyla. Neustale se hlasité smala,
v dobé, kdy se ostatni soustiedili, ¢asto vykiikovala a zdalo se mi, Ze na tom neni s

paméti nejlépe. Proto jsem se rozhodla, Ze u ni provedu test MMSE.

Test MMSE u vy$e zmiilované obyvatelky ukazal, Ze obyvatelka je na hranici
lehké aZ stiedné t&Zké demence. Z tohoto divodu, dle mého zavéru nepatfila do nové
vznikajiciho tréninku paméti.

Tuto informaci jsem ji velmi Setrné sd€lila.
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3.4.3 Hodina treti

Trénink byl oznamen jako kazd4 aktivita — informaéni letak na nasténce kazdého
patra a 20 min pfed zalatkem byl vyhlagen mistnim rozhlasem. Stejné jako minule jsem
udastniky neobchazela, ani nedoprovazela. Dosla jsem jen pro vy$e zmifiovanou
obyvatelku, ktera je leZici a tudiZ vyZaduje zv1astni pééi.

Dostavilo se 7 obyvatel + jedna pani za stacionate + 2 pani, které dochazi do DD
jen na ob€dy. Z tohoto sloZeni jsem byla mirné rozpacita, nebot klientky z venku nebyly
otestované Zadnym testem, nevédéla jsem tedy jak na tom jsou, nikdy jsem je nevidéla
na zadné aktivit€ a ani na$i obyvatelé je neznali. Dile jsem se snaZila poprosit nasi
obyvatelku, ktera minule rusila hodinu a ktera dle mého nazoru brzdila skupinu, aby

chodila jen na TP, které jsou na patfe, ale ona nechtéla odejit.

Zahéieni:

Ptivitala jsem nové pfichozi, ty mi ,,za odmé&nu* neustale skakaly do fe&i a zahajila
hodinu.

Krom dneSniho data jsme si fekli kdo ma svatek a vzpominali jsme na osoby,

znamé i neznamé, které nosi toto jméno.

Predstaveni

Jako minule, tentokrat jsme udélali 3 pfedstavovaci koletka a dvé, kdy jsme
kolektivné urCovali jména. Potom jsme mi¢ zacali posilat po stole. Klientky z venku
vykiikovaly jména i kdyz viibec nebyly na fadé a maje prosby a upozornéni na pravidla

hry ignorovaly.

Hlavni ¢ast:

Vlajky: Rozdala jsem vlajky - obyvatelce, o které jsem se zmiilovala vySe jsem
zamémé dala CR. Kazdy, véetné mé jsme méli jednu vlajku. Hru jsme hrali tak jak je
popsana vyse.Cilem bylo, vytvofit mnemotechnickou pomiicku pro svou vlajku (tedy
hlavné pro sebe) a dale zapamatovat si co nejvice vlajek.

Pfi vybrani vlajek si 5 Gcastnikd pamatovala pouze svou vlajku, 3 ucastnice si

pamatovaly krom své jeité jednu dalsi a 1 u€astnice si pamatovala krom své dalSi dvé.
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Zaveér:

Hadani zndmé osobnosti, tak, Ze jeden je osobnost a na otazky kladené ostatnimi
muZe odpovidat ano/ne.

Zadala jsem ja, byla jsme osobnost, i¢astnici se mé méli vyptavat. Ze zacatku
vubec nechapali, Ze jim mohu odpovidat pouze ano/ne. Dale se pofadné nesoustiedili a
opakovali po sobé jiz zodpovézené dotazy. Dale kladli otazky, které jim nemohli pomoc
k uhodnuti.

Dale - osobnost byla jedna z obyvatelek. Nebyla si schopna uv&domit, Ze nemiize
odpovidat na otazky slovné, ale pouze ano/ne. Upozoriiovala na nesmyslné kladené
otazky.

Opakovani dilezitych tel. isel, jedna Gastnice si sama vzpomnéla, Ze si meli
pamatovat pfib&h a jeden pfes druhého ho zalali vypravét a predhanét se. Pfib&h si
pamatovali v3ichni, ktefi byli na minulé hoding, jen jedna ugastnice ne. Soucasné do

toho neustale vstupovaly klientky ,,z venku®, Ze minule nebyly, tudiZ to nemohou znat.

Hodnoceni skupiny:

Dnesni hodina byla pro mne velice naro¢na, nebot’ se dostavily klientky, které do
DD dochazeji jen na obéd a ja jsem je neznala. Do hodiny mi nepfijemné zasahovaly a
mluvily, slovné nenapadné urazely nase obyvatele, coZ bylo velmi nepfijemné. Poprosila
jsem je tedy po hodinég, jestli by byly tak laskavé a neudastnily se vicekrat naSeho
tréninku a informovala jsem je o mozZnosti navitévovat TP naptiklad v Zivoté 90. Dale
se ucastnila obyvatelka, ktera kognitivn€ nesta¢i vybrané skupiné.

Skupinka byla vétsi nez jsem &ekala, o coZ byla hodina pro mé naro¢né;si.

Utastnici se velmi snazili, ale prekvapili mé& ve hie hadani osobnosti. Nevim, jestli
byli ke konci hodiny unavené&j$i nebo nepochopili novou hru. Kazdopadné jim moc
nesedla.

Méla jsem radost ve zlepseni ve vykonu v poznavani vlajek i ztoho, Ze si

zapamatovali duleZita tel. ¢isla a pfib&h s nimi souvisejici.
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4. Diskuse

V pribéhu psani své prace jsem musela prekonat fadu prekazek. Uvédomila jsem
s1, Ze po Skole jsme vybaveni velkym mnoZstvim teoretickych znalosti, které miizeme
v praxi pouZit, ale to co nas naudi praxe samotna je k nezaplaceni. Jsem velmi rada, Ze
Jsem se pfi feSeni svych problematickych situaci mohla obracet, na vzdy ochotnou,
vedouci prace, ale i na zkuSen&jsi ergoterapeutky domova.

Nyni Trénink paméti pro pokro¢ilé vedu v domové déle nez rok. Néktefi ucastnici,
zemfeli, dva vzomni Wcastnici odeli do jiného domova, ale trénink paméti je dale
soucasti programu a sradosti mohu konstatovat, Ze u né&kterych obyvatel je velmi
oblibenou aktivitou.

Nékdy jsem po hodiné tréninku vice unavena, nez vétSina ¢astnikii, nékdy mam
pocit, Ze jsme nestihli vSechno co jsem s nimi chtéla stihnout nebo Ze hodina nebyla tak
Ziva jako jindy. Na druhou stranu, skoro pfi kazdé hodin& se vSichni od srdce
zasméjeme, skoro vzdy mé &astnici pfevezou néjakou informaci, kterou jsem neznala
nebo nevédéla a tak vznikaji dynamické a zabavné hodiny. Je téméf pravidlem, Ze si
vz4jemné na konci hodiny dékujeme a t&$ime se na dalsi hodinu. A to je divod, pro¢ i

po dopsani své prace chci v téchto hodinach pokradovat.
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5. Zavér

Zavérem bych méla referovat o tom, jak se mi podafilo splnit muj cil a odpoveédét
na otazky, které jsem si kladla na zagatku. K jejich zodpovézeni mi slouzi nejen ma
bakalafska prace, ale i prace, kterou jsem vykonavala se svymi klienty.

Cilem prace bylo a stale je poskytnout soubor informaci lidem, ktefi cht&ji vést
tréninky paméti, doufam, Ze mnou poskytovany material bude dobrym zakladem
k pfipravé né€jakého tréninku paméti pro seniory, Ze zde zajemce najde informace, které
terapeut potfebuje a které by mél védét.

Na zacatku jsem si kladla otazku, jak je to s paméti u star$ich obyvatel. Po
nastudovani mnohé literatury zabyvajici se timto tématem a po zvazeni vlastnich
zkuSenosti si dovoluji tvrdit, Ze je to véc zcela individualni. D4 se obecné fici, Ze u
starSich lidi dochazi k poklesu kognitivnich funkci, ale velmi zaleZi na kognitivnim
potencialu, ktery si jedinec nese a rozviji b&hem svého Zivota, zalezi to také na stylu
Zivota, zda-li byl a je aktivni. Z mé prace vSak jednozna¢né vyplyva, Ze tréninkem
pameéti 1ze podpotit funkce mozkové tkané a ptiznivé ovlivnit starnuti.

Mimo jiné jsou hodiny tréninku druh socialniho kontaktu, ktery mezi sebou
ucastnici navazuji.

Pokud mam hodnotit zajem obyvatel konkrétniho domova o tréninky paméti,
musim fici, Ze na to kolik ma domov obyvatel neni zajem néjak horentné velky.
Pfiblizné 30 obyvatel tydné se dohromady uastni viech tréninkd. Toto ¢islo miiZze mirné
kolisat, podle zdravotniho i duSevniho stavu obyvatel. Domnivam se v8ak, Ze trénink by
prospél vétsin€ nasich obyvatel.

Co se ty¢e zajmu o trénink ze strany ostatniho personalu, tedy jestli ostatni
personal, predevsim zdravotnicky, podporuje a motivuje obyvatele k ucasti na trénincich
paméti musim s politovanim Fici, Ze zdravotni personal ma i k této aktivité spiSe pasivni
postoj. Maximalné& n&kdy slysim laskavou sestfi¢ku jak nékomu fik4, aby Sel na trénink,
ale rozhodné neni pravidlem, Ze by klienty na trénink vodil nékdo jiny, nez sam terapeut.
Jsou zde také ochotné sestry, které nékdy né&jakého obyvatele doprovodi, ale jak jsem jiz
fekla, neni to pravidlem. Toto souvisi s jejich pracovnim vytiZenim a zfejmé 1 s pocitem,
Ze toto je ulohou terapeuta. Né&ktef klienti, jsou schopni dojit na trénink samostatné, pro

jiné je to kol nad jejich sily a schopnosti a je tedy na terapeutovi byt napomocen Toto
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konstatovani, zde uvadim hlavné proto, Ze s touto zkugenosti se nepotyka jen nas
domov, ale vétSina terapeutd se kterymi jsem méla moznost hovofit. Pro terapeuta z toho
vyplyva, Ze si musi ptipravu udélat dostate¢né dopredu a vymezit si as na doprovod
klientd.

Trénink paméti ma za cil podpotit funkce mozku, zpomalit starnuti, ale mél by byt
predevsim, zajimavy a troufam si fict i zabavny. Terapeut nesmi dopustit ztrapnéni
klientd, mél by se vyvarovat situacim, kdy by se klient mohl citit ohroZen. Naopak,
snazime se klienty pfimét vyuzivat pamét tak, aby méli sami ze sebe dobry pocit.
Pravda, je to ukol nékdy velmi t&zky a vy&erpavajici, ale opravdu to stoji za to.

Neékdy jsem si fikala, Ze nasi obyvatelé nedélaji n&jaké obrovské pokroky, Ze
nékteré véci opakujeme a vysledek neni takovy jaky bych &ekala, ale pak si zase fikam,
Jjak, by vypadala jejich pamét, kdybychom netrénovali? Kdybychom ji nechali
v nedinnosti? A po sepsani této prace si istym svédomim fikam, rozhodné by to nebylo

lepsi, naopak, bylo by to horsi. A proto méa smysl trénovat pamét’ u seniorti.
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Priloha 1

Tab. 1: O¢ekavany vyvoj podtu a podilu osob ve véku 65 a vice let, viechny varianty,
2002-2050

Absolutni pocet (v tis.) Podil v obyvatelstvu Rok u (v %)
nizka stfedni vysoka nizka stfedni vysoka

Rok Muzi Zeny Rozdil Zeny-muzi

° nizka | stiedni | vysoka | nizka | stredni | vysoka | nizka | stredni | vysok
2002 X 721 X X 785 X X 6.4 X
2005 723 724 124 188 788 789 64 64 6.4
2010 729 731 133 793 794 797 63 63 6.3
2015 735 738 742 798 801 804 62 62 6.3
2020 742 745 751 803 807 812 6.1 6.1 6.2
2025 748 753 760 808 813 820 60 60 6.1
2030 754 760 768 813 819 828 59 59 6.0
2035 760 767 7.7 818 826 836 58 58 59
2040 766 775 786 823 832 844 57 58 58
2045 772 782 795 828 838 852 56 56 57

2050 778 78,9 80.3 83.3 84,5 86,0 55 5.6 5.7




Priloha 2

Prehozena ptislovi a réeni

Darmo proti

Zdi

Co se doma uvafi

[ kiivé diivi

Mezi slepymi
Nehled’ na kiiru

I slepa slepice
Lepsi vrabec v hrsti
Dvakrat mét
Nemusi hned prset
Zména

Rano je

Penize jsou
Spéchej

Nema cenu plakat nad
Co mizes udélat dnes
Koho chleba jidas
Kdo dtiv ptijde
Saty

Za malo penéz

Vic hlav

Dlouhé vlasy

Kuj zZelezo

V nouzi poznas

rovné hofi.
jednou fez.

vodé plavati.
jednooky kral.

na zrnko trefi.
hlavou neprorazis.
vodé plavati.

toho pisei zpivej.
at’ se doma sni.
ten diiv mele.
délaji ¢loveka.
malo muziky.
pritele.

kratky rozum.

vic vi.

dokud je zhavé.
neodkladej na zitra.
nez holub na stiese.
zaklad zZivota.
hlavné kdyz kape.
kotenem vseho zla.
rozlitym mlékem.
moudie)jsi veclera.

pomalu.



Priloha 3
Hra se slovy
1) Misto &arek je potfeba doplnit hlisky. Pokud budete spravné dopliiovat, ziskate

dvoyjici slov. Jedno slovo skupinou hlasek konéi, druhé zaéina.

1/MOU __ REL KA

2/ SO___KOL KOL
3/PAR __ AVA DAL
4/PAN ___ MIT TER
S/MOS ___ ARA KYT
6/POD _ NiK VOD
7/ PRI Cik VAL

(Pavelka, R., Hlavolam ti hlavu neutrhne, 2000)

2) Z nasledujicich pismen utvoite co nejvice slov. Neni dovoleno pismenka pouzivat
vickrat, neZ je uvedeno ani pouZivat interpunkci. MoZno jakykoliv slovni druh,

libovolny pad, mnozné i jednotné....slovo musi davat smysl.

1. KOPRETINA

feSeni: kopr, ret, Tina, nate, retina, poker, Petr, ropa, kopa, pako, rok, pat, tok, nit, rak,
kar, karet, opera, Anite, Rita, kino, kina, nitka, naproti, Etna, kapr

2. REBARBORA

feSeni: bor, bar, ber, Barbora, bobr, Bob, baba, Arab, Bora, Rab

3) Pokuste se urcit vyznam téchto vyrazi

1) Okrouhlik feSeni: kvétinac

2) Cegetka ptak podobny pénkavé

3) Kalamajka lidovy tanec

4) Zihon druh ucesu

5) Poziradlo prohlubeni,nebo vodou vymlety bieh

6) Brina bily ki



Priloha 4

Anagramy

Nazvy statu:

KAADNA
URSOK
ARFCENI
DOKSAN
ETPYG
CANI
JSOONPAK

Jména zvifat:

ELV
COKAK
REASP
OZKA
KiCNU
KBY
VARAK
RUK
TOKOHU
PECSILE

feSeni:

feSeni:

KANADA
RUSKO
FRANCIE
DANSKO
EGYPT
CINA
JAPONSKO

LEV
KOCKA
PRASE
KOZA
CUNIK
BYK
KRAVA
KUR
KOHOUT
SLEPICE



Priloha 5§

Ptibéh k zapamatovani duleZitych telefonnich &isel

Cisla, ktera si chceme zapamatovat:

150 Hasi¢sky zachranny sbor (dale jen hasi¢i)
155 Zachranna sluzba (dale jen zachranka)
158 Policie CR (déle jen policie)

Piibéh:

Piedstavte si, Ze vidite hofici diim, je moZné, Ze v domé jesté n&kdo je a je také moZné,
Ze dim zapalil nékdo tmysIné.

Jako prvni je potfeba dim uhasit — zavolame tedy hasice 150, je to nejmensi ¢islo, tedy
je prvni v pofadi.

Hasi¢i dorazili,zadali hasit a vyprostili polekanou, odfenou obyvatelku. Nyni je &as
zavolat zachranku, tedy druhé ¢&islo v poradi 1585.

V soudasné dobé& je pozar uhaSen, obyvatelka je oSetiena, ale jesté stile nevime, pro¢

diim hotel. K vy$etteni této nejasnosti zavolame policii — posledni zbyvajici &islo - 158



Priloha 6
Kviz

Staré povésti eské

1) V lJiraskovych Starych povéstech Ceskych je také povést o:
a) Janosikovi
b) Robinu Hoodovi
¢) Dédovi Vsevédovi
2) Jedna z Krokovych dcer se jmenovala:
a) Kazi
b) Vlasta
¢) Sarka
3) Lomikar zemfel rok po Kozinové smrti:
a) na trhanovském zamku
b) v Plzni
¢) v Praze
4) Kné&Zna Libu$e na VySehradé vidéla mésto:
a) veliké
b) stovézaté
¢) vyznamné
5) Horymirtav ki se jmenoval:
a) Semik
b) Bivoj

c) Bélous



Piiloha 7
DOTAZNIK PRO OBYVATELE DD

Aktivity, kterych byste se chtéli icastnit

malovani ano ne
rucni prace ano ne
keramika ano ne
predcitani ano ne
promitani ano ne
trénink paméti  ano ne
prochazky ano ne
vylety ano ne
spoleCenské hry  ano ne
sportovni hry ano ne
rehab. cviceni ano ne
poslech hudby  ano ne

JANE — JAKE oo,

...................................

...................................

Jak byste nejradéji tyto aktivity provozovali ?
- individualné
- skupinové

JAK BY JSTE SI PRALI BYT OSLOVOVANI ?

pfijmeni, kfestni jméno, titul, pfezdivka, jin€ ... ...

Tykani je mozné pouze na vyslovné pfani a s oboustrannym souhlasem
zucastnénych.

(Ergoterapie Domova diichodct Praha 6)



Priloha 8
BAZALNI STIMULACE — DOTAZNiK PRO RODINU

1. SOCIALNI SITUACE,
ZAMESTNANI

2. KDO BUDE
NAVSTEVOVAT

3. JAKY JE TYP
(KLIDNY,
ZIVY, AKTIVNI ....)

4. JAK SLYSI , JAK VIDI
(SMYSLY - HMAT ...)

5. OBLIBENE PREDMETY (
KNIHY, FOTKY, HRACKY
)

6. DENNI RYTMUS

7. PRAVAK, LEVAK

8. DOTEKY - KTERE MA
RAD

9, JAK syi, POLOHA,
PRIKRYVKY

10. JAK SI CISTI ZUBY,
JAK SE HOL{

11. CO JI RAD - NERAD +

12. CO PIJE RAD - NERAD | +

13. KTERE ZVUKY RAD
POSLOUCHA ( RADIO, TV,
HUDBA )

14. JAKE
UPREDNQSTNUJE
MATERIALY ?

15. OBLIBENE VUNE

16. CO DELA, KDYZ MA
BOLESTI

17. CO DELA, ABY SE
CiTIL DOBRE

( CINNOSTI, HUDBA,
OSOBY, KLID, KAVA ...)

18. OSTATNI SDELENI
(NA CO ZLE / DOBRE
REAGUJE - POHYB,
SLOVO.....

19. DI'JLEZIT)? zAleEK
V POSLEDNI DOBE




JMENO :

ROK NAROZENI :

ZAKLADNI DG. :

VEDLEJSI DG. :

POMUCKY ( choditko, vozik, naslouchitko, protéza, bryle, hiil ... ) :

KTERE OBLIiBENE PREDMETY MA U SEBE, PRIPADNE RODINA PRINESE
( kniha, album, c¢d, mc, vhe, pol§tar, talisman ...) :



Priloha 9

Fotodokumentace — Trénink paméti pro pokrocilé

Obvvatelky souhlasily, Ze tyto fotografie uveteynim ve své bakalarské praci.



