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Abstrakt

Nazev prace: Analyza rychlého protiutoku v elitnim Zenském basketbale

Document title: Analysis of the fast break in the top women basketball

Cil prace: Na zikladé kvantitativni analyzy rychlého protidtoku zjistit jeho
¢etnost v jednotlivych zapasech u danych tymi a jeho vliv na vysledek a dale
zjistit:

» hraje-li se rychly protitatok ve sledované skuping,

= GspéSnost rychlych protiutokd,

= jaka situace pfedchézela pfed zahajenim rychlého protittoku a kdo se

na ni podilel,
» jakym zplsobem dochazelo k pfechodu pfes stfedovou Caru,

= jaky typ zakoncovani byl nejéastéji vyuzit,

Metoda prace:  Metodou prace je pifimé pozorovani videozédznamu
z vybranych utkani na 15. mistrovstvi svéta Zen v Brazilii. Sleduji Cetnost
rychlych protiatokii v zépasech: CR - Francie, CR - Kuba, CR - Tchaiwan, CR -
Cina, CR - Rusko, CR - USA, CR - Brazilie.

Vysledky: Zjistila jsem, Ze ve viech sledovanych zépasech doSlo k vitézstvi
tymu, ktery vyprodukoval vyssi pocet rychlych protiutokd a dana skupina tak
ovlivnila vysledek ziskanymi body zrychlého protidtoku ve vy$$i mife.
K nejCastéj$imu zahdjeni rychlého protititoku doSlo po soupefové nelspe€sné
sttelbé a poté po zisku mice v poli, nejcastéji rozehravackou nebo pivotem.
NejCastéji pak dochéazelo kzahdjeni RP driblingem, nebo piihravkou na
rozehravaCku. Ve stfedni fazi rychlého protiutoku dochézelo k nejcastéjSimu
piechodu na uto€nou polovinu driblingem, pii zakoncovani dochazelo nejcastéji

k feSeni herni situace se stejnym poctem uto¢niki a obranci.

Klicova slova: Basketbal, rychly protitatok, faze, doskok, zisk mice, dribling,

piihravka.
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1. Uvod

Basketbal patfi mezi nejrozsifenéjsi sportovni hry na svét€ a jeho pravidla se
coZ souvisi s jeho vyvojem a se snahou zatraktivnit ho pro Sirokou verejnost.

Basketbal se vyviji jiZ od svého vzniku, ten je datovan od roku 1891, kdy
amaricky univerzitni ucitel Dr. James Naismith, vymyslel alternativni hru pro zimni
obdobi, kterou lze zabavit zdky v prostorach Skoly vymezenych pro t€locvik.
Nedaleko od této univerzity sidlila Smith College pro d€v¢ata, kde stejnou hru vyuzila
ucitelka télocviku Senda Berenson o rok pozd&ji. JiZ ona zmeénila néktera
Naismithova pravidla pro vétsi kolektivnost a spolupraci ve hie. Pravidla basketbalu
se od té doby jest€ mnohokrat zménila a stale dochazi k novym poznatkim, které tuto
krasnou hru obohacuji, a diky nimz dochazi k jejimu neustalému vyvoji. Dr. Naismith
zkratka vymyslel pojeti hry a pomucky. Ostatni podrobnosti nechal na pfirozeném
vyvoji. Je fascinujici pfipomenout si Naismithovy zaklady basketbalu: dva koSe na
broskve se upevni k balkonu na koncich télocviény ve vySce 10 stop (305 cm) nad
hraci plochou. Hradi soupeficich druZstev se snaZzi prohodit kulaty fotbalovy mic
koSem soupete. Jedna se o piihravaci hru bez b&hani ¢i pohybu s micem, ktera
podporuje tymovou praci. Vzajemnému doteku protihract zamezuji fauly a tresty,
které je od pfestupkil odrazuji, rozhod¢i hlasi poruSeni pravidel a fauly, dva

patnactiminutové polocasy s pétiminutovou prestavkou.

Pravidla byla doladéna, hraci i hracky jsou silnéjsi a zdatnéjsi a hra se zveda
od podlahy vzhiiru, ale zékladni principy ziistavaji stejné. Jsou zachovany do té miry,
Ze kdyby dr. Naismith uvidél basketbalovy styl 90. let 20. stoleti, ur¢ité¢ by v ném
rozeznal sport 90. let minulého stoleti, ktery vymyslel. Pfesto by se zfejmé podivil.
Zatimco se univerzitni a profesionalni hra vyvijeji pon€kud odliSné€, zakladni ohnisko
jedné hry se nikdy pfili§ nevzdalilo od hry druhé. Dnesni univerzitni a profesionalni
utkani se li$i pouze v navyklych pravidlech hry, ne v zakladnich principech, vybaveni
¢i pojeti. Zaklady jsou jednoduché: Kos, stale ve vySce 3,05m, jiZ neni pravym koSem.
Sklada se z Zelezné obroucky pfipevnéné k ¢tyfhranné desce a sitky visici dolu, ktera

pomaha urcit, kdy mi¢ propadl. Ko$ z htist€ znamena dva body, trestny hod



(ze 4,575 m stili hrac, ktery byl faulovdn) znamen4 jeden bod a za koS ze vzdaleného
pole (7,235 m v NBA, 6,02 m na univerzitich a ve svét€) se pocitaji tfi body. Vyhrava

tym, ktery dosdhne nejvice bodi ve stanovené dobé.

Hfisté je podle pravidel 28 m dlouhé a 15 m S§iroké. Po fadé experimentti v
pocatecnich letech s velikosti hfi§t€ a poctem hraci bylo stanoveno, Ze pét hracl na
tym bohaté stadi a tvoii optimalni strategicky potencidl. DneSni pravidla povoluji

volné€ stfidani a profesionalni soupisky povoluji azZ 12 hracd.




1.1 Zdivodnéni tématu

Vzhledem ktomu, Ze béhem dlouhého vyvoje basketbalu doSlo k mnoha
zménam, rozchazeji se také pfistupy v pojeti hry jako takové. Neéktefi trenéfi spoléhaji
na zpomaleni hry pii pfechodu na svoji obrannou polovinu diky presingovym
obrannym systémim po celém hiisti ( at’ uZ osobnich nebo zénovych), kdy dosahuji
zakoncovani soupefe z nepfipravenych situaci a v asovém deficitu.

Na druhé stran€ jsou vsak taci, a k nim se ptiklanim i ja, ktefi upfednostiiuji
zjednoduSeni Utoénych kombinaci a omezeni postupného utoku. Jde tedy o plynuly
pfechod z obrany do utoku, tzv. transition game, ktery dava vzniknout moZnym
hernim kombinacim bez pfedem, striktn€ daného rozestaveni hracd. Tento systém hry
vyZaduje precizni provedeni, kterého 1ze dosdhnout pouze diky vyborné zvladnutym
hernim dovednostem jednotlivce, diky ¢emuz pak hrac¢i mohou tzv. &ist hru - read
game. Stejné tak dilezita je fyzicka kondice, agresivita a rychla reakce viech hracek

v poli pti zahajovani rychlého protiutoku.

Vybrala jsem si tedy téma své diplomové price — Anmalyzu rychlého
protiitoku v elitnim Zenském basketbale, abych dokéazala, Ze hra zaloZena na
vyuziti rychlého protititoku je nejen divacky atraktivngjsi, ale pfedevSim Ze je rychly
protittok vyuZivan ve vy3$i mife vZdy vitéznym tymem v daném utkani. Tedy, Ze
vykonové vyspélejsi tymy dosahuji vitézstvi pravé diky rychlému pfechodu z obrany
do utoku.

Dale bych rada dokazala, Ze vitézné tymy vyuZivaji nej¢astéji tzv. druhé pojeti
hernich systém, které je zaloZené na jednoduchych zasadach, které dodavaji hie
jednotlived smysluplnost a poskytuji kaZdému utoénikovi dostatek moZnosti
samostatné se rozhodovat. Tedy, Ze uspéiné zakonCeni je zaloZeno na perfektné
zvladnutych hernich ¢innostech jednotlivce, které jsou zakomponovany do organizace

jednoduchych zasad druZstva — systémii.

Myslim, Ze vysledky mé prace mohou napomoci pfi vytvareni nazoru na pojeti
hry a v nasledném vyuZiti t€chto poznatkll v tréninkovém procesu a tim zlepSeni

kvality hry.



2. Teoreticka vychodiska

Basketbal je velice dynamicka hra, kterd je zaloZena na sportovnim vykonu
druZstva jako socidlni skupiny zvlastniho druhu. Sportovni vykon druZstva je pak
zaloZeny na individuélnich vykonech hracd, podléhajicich vzajemnému regulaénimu
plsobeni, jeZ se projevuje tim, Ze hra¢i ovliviiuji své jednani 1 chovéni skupiny jako

celku (Dobry aVelensky, 1987).

2.1 Charakteristika vvkonu hradek pfi rychlém protiutoku

Charakteristika zdtéZovd

Vytvafeni druZzstva a jeho vykonu pfedpokladd znalost socialné
psychologickych poznatkt a jevi tykajicich se druzstva jako socialni skupiny a jejich
praktickou aplikaci pfi tvorbé podminek uspé$nosti druzstva (Dobry, 1987).

Cinnost hrada basketbalu klade velmi vysoké naroky na nervosvalové a
humoralni regulaéni mechanismy organismu. Zakladem pfipravenosti basketbalisty
tedy specidlni herni vytrvalost v ¢innosti stredni az vysoké intenzity s nepravidelnymi
useky zatizeni predevSim rychlostné silového charakteru a nepravidelnymi intervaly
méné intenzivni Cinnosti €i relativniho klidu. V basketbalovém utkéni se tedy
objevuji vSechny druhy zatiZeni, které na sebe navazuji a navzijem se ovliviiuji.
Z hlediska zptsobu energetického zabezpe€eni vykonu mizZeme mluvit o smiSeném a
aerobné anaerobnim chrakteru zatiZeni. Jedna se o zatiZeni pfibliZzn€ na hranici
anaerobniho prahu, kdy dochazi k dynamické rovnovdze aeobnich a anaerobnich
procesit a s tim souvisejici tvorb€ a odbouravani laktatu. Tento smiSeny charakter
energetického zabezpe€eni indikuje pro trenéry basketbalu otizku o zaméfenosti
rozvoje a kultivace jednotlivych zén metabolického kryti vykonu jako soucasti
procesu sportovniho tréninku. Z funkéni pfipravenosti basketbalisty je tedy
rozhodujict sloZka ATP-CP, tzv. anaerobné alaktatovy zptisob uhrady energetickych
narokll, v jejimZ ramci probahd vétSina finalnich ¢innosti basketbalisty (uvolnéni
s mi¢em i bez mice, doskakovani, FeSeni situace jeden na jednoho i vétSina obrannych

¢innosti).
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Anaerobné laktatovy zplisob tuhrady energie (LA) je druhou slozkou
ovliviiujici moZnost podavani maximalnaho sportovniho vykonu v basketbale.
Sportovnim tréninkem je tfeba vytvofit odpovidajici zmény v kapacité i v ucinnosti
tohoto systému, nicméné koneCnym cilem rozvoje LA systému neni dosahovani
vysoké koncentrace laktatu v krvi, ale predeviim adaptace hrdce pro poddvini
maximdlniho vykonu v tomto nepfiznivém vnitinim stavu organismu tak, aby vnitini
homeostaze, procesy vnimani a rozhodovani a vyuZiti specifickych koordinaéné
sloZitych pohybovych stereotypli byly naruSeny co nejmén€. Stupefi rozvoje
aerobnich procest také do znaéné miry ovliviiuje priibéZnou regeneraci a resyntézu

ATP-CP jako zdroje energie ¢innosti stfidané intenzity.

2.2 Faktory ovliviiujici RP

Rychly protiitok by mél byt zdkladnim bodem wto¢né herni Einnosti kazdého
druzstva na jekékoliv Urovni. Provedeni u jednotlivych vykonostnich Urovni, je
pochopitelné rozdilné a je limitovano hernimi ¢innostmi jednotlivce, které jsou
podminény a zakladdny na schopnostech hraci. Pfi podrobnéj§im prozkouméni se
tedy jedna o tyto nasledujici pfedpoklady, jejichZ velikost do znaéné miry ovliviiuje

vlastni provedeni.

1. Somaticke faktory

K hlavnim somatickym piedpokladim patti
> vyska a hmotnost téla,

» délkové rozméry a poméry,

» slozeni téla,

> télesny typ.

U basketbalistek by, podle Ulbrichové (1980), méla byt idealni vySka 182cm,
hmotnost 70kg, procento tuku 15%. Podle Stépnitky by endomorfni komponenta

11



u basketbalisth meéla dosahovat hodnoty 2,0, mezomorfni komponenta 5,8 a

ektomorfni komponenta 2,1.

2. Kondic¢ni faktory

a/ Reaklni rychlost

Rozumime tim schopnost reagovat pohybem na urCity podnét, vyjadiuje se
dobou reakce mezi pocatkem ptlisobeni podnétu a zahajenim pohybu. Délka reakéni
doby tedy do jisté miry ovliviiuje vyslednou rychlost provedeni pohybu. Reakce
pfedstavuje komplexni projev, vnémZ se spojuje rychlost nervovych vzruchi
s intenzivni psychickou Cinnosti. Jde tedy o pocatecni fayi RP, ktera je pro uspsch

celého RP urcujici. Naopak pro branici druzstvo je to ¢as na zformovani obrany.

b/ Rychlost akcelerace

Jedna se o rychlost motorickych vldken ve svalech. Tato rychlost je z 80% jiz
geneticky dana. Jedna se pfedeviim o dznamickou vybuSnou silu dolnich koncetin
hracéh, kteti mi¢ rozehravaji (tedy rozehravaci a kiidelni hraci) a méli by dosédhnout
nejvyssi rychlosti na useku 4 aZ 5 metrd. Daléi vlastnosti je tuto rychlost nejen udrzet,

ale také predvidat dalsi kroky, jde tedy o anticipaci.

¢/ Rychlostni vytrvalost
Rychlostni vytrvalosti se rozumi schopnost co nejdéle vykonéavat Cinnost
nejvyssi (absolutn€) mozné intenzity, tj. tuto intenzitu jednorazové nebo opakované

udrZet, s ohledem na moZnosti ATP-CP systému je to pfiblizn€ kolem 20s.

d/ Sila

V basketbale hovofime o sile rychlé a vybusné, kterd spociva v poZzadované
rychlosti pohybu v dosaZeni co nejvyssi svalové tenze v co nejkrat$im ¢asovém tuseku.
Tento Casovy usek potfebny k dosaZeni téchto hodnot se pohybuje kolem 0,3 — 0,4 s.
Do urcité miry zde ma vyznam sila absolutni, ktera vSak sama o sob& nestai. Nebyla
totiZ pozorovana vyrazné&jsi zavislost mezi velikosti maximalni tenze a rychlosti jejiho

vyvinuti, s pfibyvajicim odporem se korelace zvySuje.

12



e/ Koordinace

vvvvvv

pohybi, o rytmus, rovnovahu, odhad vzdalenosti, orientaci v prostoru, pruzné zmény
v pfizplisobeni se na piesnost provedeni atd. V téchto piipadech je pak primarni

funkce centralniho nervového systému a niz$ich fidicich center.
7 Pohyblivost

Basketbalu se jedna pfedev§im o ekonomii pohybu a pochopitelné sniZena

pohyblivost zvySuje riziko zranéni ¢i bolesti

3. Faktory techniky

Jedna se o feSeni konkrétniho pohybového tkolu. Nové€jsi poznatky umoZziiuji
prohloubit pojeti obsahu a forem sportovni techniky. Do tohoto sloZitého komplexu se
v sou€asnosti zapojuji i pohybové a intelektudlni schopnosti. Jedna se o ucenim
ziskanou pohotovost, pfedpoklad, feSit spravn€, rychle a usporné urity ukol =

dovednost (Dovalil a kol., 2002).

4. Faktory taktiky

Taktikou se chape zplisob feSeni SirSich a diléich koll, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru optimalniho feSeni strategickych
taktickych ukoll. CoZ bezprostfedné souvisi s technickymi aspekty. Jadro taktickych
dovednosti tvoii procesy mysleni. Jeho pfedpokladem jsou uréité soubory védomosti,
které ma sportovec k dispozici v paméti a déale pak i uréité intelektové schopnosti.
Piedstavy o tatickém mySleni €leni jeho obsah i proces na vnimani a vybér

optimalniho feSeni (Dovalil a kol., 2002).
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5. Psychické faktory

schopnostech,lokalnich ~ schopnostech  (smyslovych organi a  motoriky),
instrumentalnich strukturach (ziskanych dovednostech) a neintelektualnich faktorech
(motivaci, emocich, unavé). Tyto faktory pak nejsou stejnorodé — nékteré 1ze rozvijet,
jiné jsou relativné stdlé, jiné charakterizuje znacna dynamika, existuji vztahy
s korovymi oblastmi mozku i spodkorovymi centry. V uZS§im psychologickém
pohledu se vykon povaZuje za zavisly na schopnostech a motivaci (Dovalil a kol.,

2002).

2.3 Sportovni vvkon a jeho tymova a individualni slozka

Sportovni vykon druZstva je definovan jako aktudlni projev specialni
sportovni vykonnosti, jejimZ obsahem je uvédoméla pohybova €innost zaméfena na
feSeni ukolu vymezeného pravidly (Choutka a Dovalil, 1991).

Na vykon druZstva plisobi jeho vnitfni struktura, tj. urcity systém pozic a roli
hrac¢h v tymu. K rozhodujicim parametrim, které ovliviiuji sportovni uspé&Snost
druzstva patii koheze, participace a autorita. Tyto parametry maji socialné
psychologickou a herni dimenzi.

V basketbalu zasadné rozliSujeme vykon druZstva a vykon jednotlivce v utkani

jako dvé& odlisné kvality.

Sportovni vvkon druZstva

Sportovni vykon basketbalového druzstva je vykon socidlni skupiny
zvlastniho druhu, zaloZeny na individualnich vykonech hracl, podléhajicich
vzajemnému regulaénimu pisobeni, jeZ se projevuje tim, Ze hracky ovliviiuji své
jednani i chovéani skupiny jako celku. Jedinym vyjadfenim vykonu druZstva je

vysledek dosaZeny v utkani proti konkrétnimu soupefi.
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Na vykon druZstva plsobi jeho vnitini struktura, tj. urCity systém pozic a roli
hract v druzstvu. K rozhodujicim parametrim, které ovliviiuji sportovni uspé€Snost
druZstva, patii koheze(soudrinost), participace a autorita. Tyto parametry maji
socidlné psychologickou a hemi dimenzi. Koheze — v socidln€ psychologickém
smyslu vyjadiuje miru semknutosti hraca v jeden celek. Participace — je mira tcasti
jednotlivych hracu na innosti, hfe (vykonu) druzstva. Autorita — pfedstavuje miru

vyznamu druzstva pro jeho €leny ( Dobry a Velensky, 1987)

Individudlni sportovni vpkon

Basketbal byva oznatovan za vysoce kolektivni hru. Uspéch hry druZstva
v atoku v3ak neni pouze vysledkem sloZit€¢ organizovanych systémi a sloZitych
kombinaci. Je pfimo podminén urovni hry jednotlivce (Dobry, 1963).

Sportovni vykon basketbalisty chapeme jako vyvojovy stupefl zptisobilosti
participovat (podilet se) na hfe druZstva. Je podminén komplexni dispozi¢ni
strukturou, kterd se navenek projevuje jako souhmn osvojenych hernich ¢innosti
integrovanych do hry celého druzstva (Dobry a Velensky, 1987)

VSechno to, co hra¢ dé€la, ¢ini, vykonava v utkani, a vSechno to, co je spjato
s plnénim jeho hemich tkold v utkani, 1ze jednoduSe vymezit jako individudlni herni
vykon nebo také jako hemi vykon jednotlivce. Individudlni hemi vykon tedy
nepredstavuje pouze vysledek realizace n€jaké ¢innosti, ale proces, ktery tuto realizaci
provazi.

Individudlni herni vykon je jevem velmi sloZitym. Toto konstatovani
umociiuje objektivni zjisténi, Ze prevazna ¢ast privodnich dé&ji individualniho herniho
vykonu se odehrava uvnitt organismu hrace a neni tudiz vnéjskove pozorovatelna. Jde
o psychické procesy a stavy, laickym vyjadfovanim béZné oznacované jako herni ¢i
taktické mySleni (vnimani, mysleni, rozhodovani, pozomost), a o tzv. bio-energetické
procesy, naznaCujici mozZnosti provedeni (provadéni) hernich &innosti hracem
v pribéhu utkani, a to riizné dlouhou dobu a s riznou intenzitou.

Navenek se hraci projevuji pouze kvalitou a mnoZstvim provadénych ¢innosti.
Podle toho jsou také vétSinou posuzovani a hodnoceni, coz nékdy vede — zejména u

divakd a vibec u laické vefejnosti — ke zjednoduSenému chapani vykonu.

15



Z hlediska rozvoje a zdokonalovani, je podle naSeho nazoru, vhodné oznaCovat
individualni hemni vykon jako vykon dovednostn€ kondi€ni. Prvni stranka dovednosti
naznacuje nutnost ueni basketbalovym ¢&innostem, a tim poZadavek individuélné
maximalniho zvladnuti zakladl sportovni hry. V tomto sméru je ale tfeba upfesnit
rozdil mezi pojmy ,herni Cinnost“ a ,Lherni dovednost®. Zatimco ,herni
¢innost“ vyjadruje popisnou charakteristiku néjakého pohybu €i pohybového tkonu,
pfifazovaného ke sportovni hie (stfelba, dribling, pfihravka, kryti ito¢nika s mi¢em
atd.), je ,,herni dovednosti“ vZdy minéna individualni kvalita (droveni) provedeni
takového ukonu, resp. takovych ukond. Herni dovednosti se tak stane kazda
osvojovana herni &innost a jeji vysledek ve smyslu moZnosti aplikace v utkani

(Velensky, 1999).

2.4 Herni ¢innosti jednotlivee

Herni ¢innosti jednotlivce jsou dovednosti otevieného typu pohybové €innosti
konané v otevieném, tj. proménlivém prostfedi utkani. RozliSujeme herni Cinnosti
jednotlivce na: a/ ito¢né — uvoliovani bez mice, uvolilovani s mi€em, pfihravani,
sttelbu, doskakovani, clonéni, b/ obranné — kryti uto¢nika bez mice, kryti uto¢nika
s micem, kryti prostoru proti poCetni pfevaze uto¢nikd, kryti utoénika po stielbé a
stahovani mice (Velensky, 1999).

Herni Cinnosti jednotlivce maji vztahovy charakter. KaZzdd dovednost se
realizuje za pfitomnosti spoluhraci i soupeid a mé soucasné kooperacni i kompeticni

charakter (Dobry a Velensky, 1987).

2.4.1 Utoéné innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce se b&€Zné rozd€luji na Utoéné a obranné. Tato
klasifikace vypliva ze zakladniho popisu jednotlivych Cinnosti a zjejich urceni
vramci plnéni hemich ukoll, které jsou ve skuteCnosti dané podstatou basketbalu

(Gtok — obrana).
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Podle urcitého kritéria vSak miZeme ttofné ¢innosti jesté dale délit do dvou
skupin. Prvni skupinu jsme oznadili jako ,utofné cinnosti jednotlivce
individualniho typu“.

Radime mezi n&:
» uvolilovani s mi¢em na misté (jako ¢innost predchazejici driblingu nebo  stielbé);
» uvoliiovani s mi¢em v pohybu (dribling);
» stfelbu z mista, stfelbu v pohybu.

Tyto ¢innosti sméfuji do té nejjednodussi hemni formy, jakou sportovni hra mize
nabidnout. Jde o feSeni situace jeden uto¢nik proti jednomu obranci.
Do druhé skupiny, kterou jsme oznalili jako ,uito¢né c¢innosti jednotlivce

vztahového typu“, zafazujeme:

uvoliiovani s mi¢em na misté€ (jako Cinnost pfedchazejici pfihravce);
pfihravani a chytani mi€e (na misté a v pohybu);

uvolifiovani bez mice;

YV V V V

clonéni.

Provedeni té€chto ¢innosti pfedpokladd minimalni d¢ast dvou nebo dokonce tii
spoluhracli. Ve zjednodusenych hernich podminkach se proto tyto ¢innosti mohou
objevit v situacich dvou proti dvéma nebo tii proti tfem (nepoclitame-li alternativy

pfesilovych situaci 2-1, 3-2, 3-1) (Dobry a Velensky 1989).

1. Uvolhovani s micem na misté

Uvoltiovani hrice s mi¢em je ¢innost jednotlivce, pifi niZ hra¢ ziska vyhodné&;si
postaveni nebo postoj a uvolni se pro dalsi ¢innost s mi¢em. Na misté se hra¢ s mi¢em
uvoliiuje zménami postoje pomoci obratek, pohybem paZi s mi¢em, vhodnou polohou
drzeného mice a klamavymi pohyby. Uvolilovani s mi¢em na misté je ve hie malo
vyrazné a Casto i malo postfehnutelné, predevsim proto, Ze se vzdy té€sné spojuje
s nasledujici ¢innosti a neda se od ni dosti dobie oddélit. Byva to €innost Casoveé
znaén€¢ omezena a z hlediska pohybového projevu velmi jednoducha. DulezZitym
prvkem uvoliiovani s mi¢em na misté je obratka neboli pivot. Je to obrat, ktery hraé
provadi na jedné noze (tzv. obratkové) tak, Ze druhou nohu zvedne a opét dokro¢i na

zem, i opakované (Dobry, 1963).
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2. Uvolnovani s miéem v pohybu

V pohybu se hra¢ s mi¢em uvoliuje predevsim driblingem. Tento prvek je z celé
¢innosti hrace nejvyraznéjsi, proto se na n¢j vZdy soustieduje pozornost. Kromé
driblingu ma vsak tato ¢innost jesté dalsi neméné dulezité slozky: start (vyraZeni),
pohyb hride, dvojtakt v pohybu a pfi zastavovani, drZeni mice pfi dvojtaktu,
klamavé pohyby (Dobry, 1963).

Uroveni driblingové dovednosti, a to i navzdory rozdilim, které ovliviiuji
pouziti z hlediska hracskych roli a funkci, je podle naseho nazoru jednim z hlavnich
meéfitek pro ur€eni stupné€ zvladnuti vSech zékladl sportovni hry. I kdyZ nechceme
zjednoduSovat, pfecefiovat a zobeciiovat tvrzeni ,,jaky dribling, takovy hrac“, prece
jenom si myslime, Ze pravé v tomto sméru se dribling stava vybornym ukazatelem.
Lze totiZ z n€ho vy¢ist celou fadu véci: Groven zvladnuti pfirozené lokomoce — béhu,
urovenl osvojeni vlastni ¢innosti — driblingu , povahové vlastnosti hrace spojované
s jeho individuédlni tvofivosti i tvofivosti pro druZstvo, zplisob herniho mySleni

atd.(Velensky, 1999).

3. Stielba z mista a pohybu

Strelba je Gto¢na Cinnost jednotlivce, pfi niZ hra€ fesi situace rizné provedenym
hodem nebo odbitim mi€e na kos. Je vyslednici celé hry v Gtoku, kdy veskera snaha
vSech péti hracl je zaméfena na piipravu vyhodného postaveni pro stielbu. U stielby
zdlraziiujeme predevSim jeji presnost ¢i Uspé€Snost, ktera se vytvari postupné
neustalym zdokonalovanim techniky ,,citu pro stfelbu® (Dobry, 1963).

Pro konefnou fazi uto€nych akci je vsoutéZich elitniho basketbalu asi
vzdalenostmi, tak pfedevsim ¢innostmi, které vlastni stfelbé piedchazeji (Velensky,

1999).

4. Prihravani
rychly pohyb, pfesun hry a pomoci ni si hraéi navzijem pomuizou najit pozici pro
zakonceni. Je to dulezity komunikaéni prvek basketbalu, ale i jinych ne jen micovych

her. Vic se pfihravkou budu zabyvat v nasledujici kapitole (viz. kapitola 2.4).
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5. Uvoliovani hriacée bez mi¢e a chytani mice

Uvoliiovani hra¢e bez mice je €innost jednotlivce, pfi niZ hra¢ bez mice ziska
takové postaveni nebo postoj, které mu umozni chytit pfihravku spoluhrace.

Spravnym uvolnénim bez mice zakonéenym bezpe€nym chyceni pfihravky ziska
hra¢ moznost k dalsi piihravce, ke stfelbé nebo uniku s mi¢em. Proto zatazujeme do
uvoliiovani bez mice také chytani mice, nebot’ s touto ¢innosti bezprosttedné souvisi,
zakonCuje ji a vytvaii tak pfedpoklady pro dalsi ¢innosti hrae s mi¢em (Dobry, 1963).

Pohyb hrace pii uvoliiovani bez mi€e, klamny pohyb, zména rychlosti a sméru, to
jsou zakladni &innosti pfi uvoltiovani. Casto se vyuZiva pohyb ve tvarech pismen S, L,
V,C, ale je na konkrétném hrac¢i a jeho technicky, motorickych a taktickych
dovednostech jak tu kterou situaci vyresi.

6. Clonéni

Clonéni je typickd Cinnost jednotlivce vztahového typu. Clonéni jednoduse
definujeme jako pravidly povoleny zplsob zadrZeni &i zastaveni pohybu nebo
pfedpoklddaného pohybu obrance. Hovotime-li v této souvislosti o pravidlech, pak
proto, Ze Cinnost je jimi velmi pfesné¢ vymezena. Pfislu$né ¢lanky napt. ur€uji
vzdalenost clony postavené jednak uvnitf zorného pole v klidu stojiciho obrance,
jednak mimo zomé pole vklidu stojiciho obrance. V prvém pfipadé hra¢ muze
postavit clonu v t€sné blizkosti u obrance, avsak bez dotyku s nim. V druhem piipadé
musi hra¢ dat soupefi moZnost udélat jeden normalni krok smérem ke clong, ale bez

dotyku (Velensky, 1999)

7. Doskakovani

Doskakovani je uto¢na Cinnost jednotlivce, pii niZ se hra¢ snaZi ziskat kontrolu
nad mi¢em po neuspéiné stielbé, a to vlastni nebo n€kterého ze svych spoluhrada.
Doskakovat mé predevs§im hrac, ktery nestfilel, avSak i hrac, ktery stfilel, se o to miZe

pokusit (Dobry, 1963).
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2.5 Herni kombinace

Hemni kombinace pfedstavuji cile smémé jednani dvojice az pétice hrach pti
feSeni hernich ukold.
Podminky vzniku a realizace herni kombinace jsou tyto:
Identifikace herniho ukolu skupiny zu€astnénymi hradi.
Komunikace mezi hraci.

Sladéni hernich zdmér a rozhodovani zucastnénych hraca.

e

Casoprostorové sladéni hernich ¢innosti zac¢astnénych hraca.

Prvni zvlaStnosti feSeni hernich ukolli skupinou hra¢l je nutna soucasna

intelektova cinnost celé skupiny, jeZ byva oznaCovana jako skupinové mysleni
(Krievskij 1968, 1969). Ukolem kaZdého hrade ve skupinovém mysleni je orientovat
se v daném prostoru a prozkoumat a zjistit charakter ¢innosti spoluhract i soupefi.
Pro sladéni zamérd a Cinnosti pak musi nastat jev , ktery Krievskij oznacuje jako

vstFicnd orientace. Jeho dusledkem by mél byt vznik skupinového modelu feSeni,

jehoZ zakladem jsou vzajemné souhlasné individualni modely feSeni konkrétni herni

situace.

swo o

Druhou zvlastnosti feSeni hernich ukolt skupinou hracd je vztah k prostoru a

k prostorovému uspordddni.

V hemnich kombinacich dochazi k vazbé individuélnich hernich ¢innosti rizného
poctu zicastnénych hradd. Vazba je bud’ soucasna, nebo nasledna a je tfeba pravé v ni
hledat kriticka mista, na nichZ zavisi ispé$nost hernich kombinaci.

Pfi popisu a urCovani herni situace, tj. faktord, ovliviiujicich provedeni herni
kombinace, bereme v tivahu pocet hrach, kteti se na kombinaci aktivné podileji nebo
maji moZnost do kombinace aktivné zasahnout.

Herni kombinace pak délime na ito¢né a obranné:

Utotné:

> Kombinace zaloZené na akci ,,hod’ a béz*.

» Kombinace zaloZené na clonéni.

» Kombinace zaloZené na pocetni pievaze utoénikt nad obranci.
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» Kombinace zaloZené na vyuZiti né€kterych hernich ¢innosti jednotlivce
(4niku bez mice, uniku driblingem, pfihravkou) ( Dobry a Velensky,
1987).

2.6 Systémy hry druzstva

Systém hry druZstva je organizace vztahuii mezi hraci jednoho druZstva a
organizace jejich ¢innosti pii predpokladané opozici soupefe. Systém hry je zaméfen
na dosaZeni konecného cile druZstva v utkani nebo na splnéni Gtoku nebo obrany v
usecich utkani.

Systém hry je charakterizovan zdkladnim rozestavenim hrdcu, z néhoz
vyplyvaji specializované funkce jedincl, konkretizuji se vztahy mezi nimi, uréuji se
mozZnosti skupinovych ¢innosti a vyplyvaji poZadavky na herni ¢innosti jednotlivce.

Systémy hry délime na utocné a obranné (Dobry a Velensky, 1989).

2.6.1 Utoéné systémy

Vyvoj v oblasti utoénych systémii dospél ke ttem zakladnim pojetim.

» Prvni pojeti klade diiraz na pfisn€ strukturovanou a pfedem naplinovanou
hru druZstva. Vyuziva rizného poctu kratkodobych kombinaci, které mezi

sebou nesouvisi. Tyto kombinace vSak byvaji jen zfidka uspéSné.

» Druhé pojeti stavi hemi systém druZstva na jednoduchych zasadach , které
dodévaji hfe jednotliveli smysluplnost a poskytuji kazdému tto¢nikovi
dostatek moZnosti samostatné se rozhodovat, vyuZivat soupefovych slabin a
vlastnich prednosti. Toto pojeti nazyvame “freelance”, nelze ztotoZiovat

vlastni improvizaci.
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» Treti pojeti je oznaCovano jako “volny styl” hry druZstva. Je vhodné v piipadé,

kdy se sejde skupina hracti kterd ma fungovat jako druZstvo bez moZnosti

systematické pfipravy.

RozliSovani a popis jednotlivych uto€nych systému se provadi podle nasledujicich

kritérii:
a)

b)
<)

d)

g)

podle stupné organizovanosti soupefovy obrany (postupny utok proti
zorganizované obrang, rychly protiutok proti nezorganizované obrang),
podle plochy hiisté (na celém hfisti, na poloving, na dvou tietinéch),
podle druhu obranného systému soupefova (proti osobnimu, zénovému,
kombinovanému obrannému systému),

podle stupné obranného natlaku (proti natlakovému osobnimu
obrannému systému, proti staZenému osobnimu obrannému systému,
proti zénovému presingu atd.),

podle rozestaveni uto¢niki (2-3, 1-4 atd.),

podle nékterych hracskych funkci (se dvéma stiednimi hraci atd.),
podle pfevazujicich Gto¢nych kombinaci (clona bez mice pro hrace bez

mice atd.).

Uto&ny systém hry druZstva by mél spliiovat tato kritéria:

1. umozZiovat individudlni hru a tvofivé individualni feSeni hernich
situaci,
2. vytvatet dobré stielecké situace ve vzdalenosti s vysokou
pravdépodobnosti spéSnosti stfelby,
3. umoZiiovat rovnomeérou stielbu z kratké i stfedni vzdalenosti,
4. zajistovat doskakovani a navrat do obrany po ztrat€¢ mice (Dobry a
Velensky 1989).
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2.7 Systémy rychlého protiutoku

Druzstvo, které stavi na pfedev§im na rychlém protiutoku, vyviji po celé
utkani na soupefe zna¢ny tlak, je agresivni a vyuZiva k rychlému zakonceni akci
kazdé prilezitosti. Tato snaha se pfenasi i do systému v postupném ttoku, ktery je
jednodussi, s malym mnozZstvim pfihravek , s éastymi pokusy o stfelbu a diraznym
doskakovanim.

K charakteristickym rysim progresivni koncepce systémii rychlého
protiutoku patfi:

1. Rychly protiutok lze uskuteénit vzdy, kdyZz druzstvo ziskd mi¢ pod svou
kontrolu a soupeti se nepodaii ihned zorganizovat obranny systém.

2. Cim je v&t3i plocha h¥ist&, na niZ se rychly protiutok hraje, tim je zapotiebi
vétsiho poctu utoénikd, ktefi se rychlého protittoku ziéastiiuji organizovanym
zpusobem.

3. Rychly protiutok je kratkodoba akce, ktera muiZze byt zakonCena stfelbou

z kratké nebo stfedni vzdélenosti v jakékoli herni situaci.

Koncepce rychlého protiutoku nam ve svych diasledcich ukazuje znacéné
mnoZstvi hernich situaci, ve kterych mulZe byt rychly protiatok zahajovan i
zakonCovan, i pestrost zplisobdl provedeni téchto systémi. Tuto Sirokou progresivni
koncepci bychom mohli vyjadfit jednoduse tim, Ze rychly protiutok lze uskuteénit
vzdy, vidy kdyz druZstvo ziskd mi¢ pod svou kontrolu. Takto chépany rychly
protiutok znamena nesmirmneé €innou ito¢nou zbra.

Z4dny systém rychlého protittoku nemtize dobfe fungovat bez udasti vech
péti hraci. Organizace jejich ¢innosti musi byt takova, aby si hraéi svou hrou pfimo
vytvéfeli pfileZitost pro rychly protittok a neéekali na néj.

Zdanliva jednoduchost a kratké trvani mohou vést trenéry k nespravné
stanovenému heslu ,,co nejrychleji vpfed”. Realizaci tohoto hesla vidime na naSich
hiistich velice Casto, pfi¢emz pfesna organizace obvykle chybi.

Rychly protiutok se mtliZze hrat na celém htisti, na tfech &tvrtinach hfisté, na
poloving hiisté, popf. 1 na mensi ploSe, neZ je polovina hfi§té. CoZ znamena, Ze neni
nutné omezovat predstavu o rychlém protititoku na situace po nelsp&$né soupetove

stielb&é. Dulezité ovSem je pfipravit se na zahajovdni rychlého protiitoku
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v nejruznéjSich situacich a vyuZit vZdy momentu, kdy soupefova obrana neni
zorganizovana a kdy naopak utocici druzstvo je pfipraveno a schopno ito¢nou akci co
nejrychleji zakoncit.
V systému Rychlého protidtoku se rozliSuje zah4jeni, sttedni faze a zakonceni.
Pro rozliSeni systému rychlého protiutoku je rozhodujici zahajeni a stfedni faze.
V zahajeni rychlého protiutoku po ziskani miée existuji dvé zakladni varianty:
1. Prvni pfihrdvka je urCena vZdy jenom jednomu hrdci, kterym byva obvykle
rozehravac.
2. Prvni pFihrdavka jde na kteréhokoli hrdce, ktery se uvoliiuje ve vzdalenosti 4 a
vice metri od koSe.
Rychly protittok je mozné zahajovat v té€chto hernich situacich:
a) Po soupefove netspesné stielbé ze hry.
b) Po soupefove kosi ze hry.
¢) Po soupefove neusp€sném trestném hodu.
d) Po soupefove uspeSném trestném hodu.
e) Po vhazovéni ze zdzemi za postranni ¢arou, kdekoli na zadni a
predni poloving.
f) Po rozskoku.

g) Po ziskéni mice v poli.

V okamZiku stfelby miiZe druzstvo, které hodla piejit do rychlého protittoku,
reagovat dvojim zptisobem:
a) Hraci mohou zlstat u svych soupefli na mistech, kde byli pfi
stielbé, a snazit se spravné obsadit soupefe a ziskat mic.
b) Hradi zaujmou z6nové postaveni 2-1-2 nebo 1-2-2, a tim obsadi
prostor, kam se miZe mic s nejveétsi pravdépodobnosti odrazit.
Druhy zptsob je z hlediska zahajovani rychlého protiatoku velmi vyhodny.
Pfi organizaci rychlého protiatoku je uZiteéné rozdélit hiist€ na téi podélnd
pasma: levé krajni, stfedni a pravé krajni (obr. 1). Stfedni pdsmo je mnohem $ir$i nezZ
krajni pasma, nebot’ je ureno pro postup hri¢e s micem. V krajnich pasmech se

obvykle nedoporucuje driblingu (Dobry, 1963).
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Pravé krdjni pismo

V praxi se setkavame s dvéma druhy systému rychlého protivtoku. V prvnim
piipad¢ se mi¢ dopravuje k soupefove kosi stfednim pasmem, ve druhém piipad€ je
mi¢ dopravovan v jednom z krajnich pasem. Ve stfednim pasmu se obvykle pouziva
dlouhého tniku driblingem, v krajnich padsmech je mi¢ pfihravan a hraci si do tohoto
pasma vbihaji.

Rychly protititok se po stazeni miCe nejcastéji zahajuje prihrdvkou. Prostor
pro piihravku se ned4d pfedem pfesné urCit, nebof to zdleZi na momentalni herni
situaci. Prostor pro pfihrdvku miiZe byt u postranni ¢ary nebo aZ v rohu, miZe vSak
byt i v okoli ¢ary trestného hodu. Smér prvni pfihravky byva €asto ovlivnén konkrétni
organizaci rychlého protidtoku.

Nekdy vysoky hra¢ po staZeni mice pfimo vyhledd pro prvni piihravku
urCitého spoluhrace, ktery je schopen nejlépe dopravit mi¢ driblingem na polovinu
soupefte.

Témét ve vSech piipadech se doporucuje dostat mi¢ z nejvice ohroZeného
prostoru pod koSem piihrdvkou a jen v krajnim piipad€, jsou-li v8ichni spoluhrici v
nevyhodném postaveni, driblingem. Jakmile se mi¢ ocitne ve stiednim pasmu, mél by
v ném pii pfechodu na pfedni polovinu zistat. Pfihravka na krajniho spoluhrace je
vhodna a7 na pfedni poloviné, kdyZ se hra¢ s mi¢em ve stfednim pasmu pfiblizuje k
soupefi.

V systému rychlého protititoku, ve kterém se mi¢ prihrdva vpred v krajnim

pasmu, je zapotiebi v zavéru vytvofit z pfednich ti{ dtocnikl trojihelnikové postaveni.
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Za prvnim sledem piednich tfi hraci postupuje Stvrty hrac, ktery je dobiha a Casto
zakonCuje rychly protiatok stielbou kratké nebo stfedni vzdalenosti. Ma také
dilezitou ulohu pii doskakovani. Paty hrac¢ zajistuje obranu pro ptfipad, Ze by doslo ke
zcela necekané ztraté mice a soupef by se sam pokusil o rychly protiutok.
Charakteristické zvlastnosti rychlého protiatoku ovliviiuji i vSechny herni

¢innosti jednotlivce.

» Prihravani:

Prvni pfihravku je Casto tfeba provést pres soupefe. Rychlost pfihravky je
podminéna ptehledem o situaci a uvolnéni na misté€ pro pfihravku. VéEtSinou se v této
situaci pouziva n€které z ptihravek jednoru€. V dal§im prib€hu rychlého protittoku
se mohou objevit 1-2 pfihravky na hrace béZiciho vpfed. V téchto situacich se
obvykle pouZiva pfihravky obouru¢ tréenim. V zévéru rychlého protiutoku se Casto

fesi presilova situace, v niZ se musi obratné piihrat kolem soupete.

» Uvoliovani s mi¢em:

Kratkého uniku je moZno pouZit po staZeni mice, nemtze-li hra¢ ihned piihrat. Pfi
dlouhém tniku podél hiisté je dileZita rychlost pohybu a zvednuti hlavy umoziujici
prehled o situaci. ReSeni situaci rychlého protittoku vyZaduje véasné rozhodovani,

proto musi driblujici hra¢ sledovat situaci.

» Upvoliiovani bez mice:

Jeden az dva hraéi, ktefi mohou dostat pfihravku , se musi uvoliiovat k postranni
cate, uv€domit si, kde je nejbliZ3i soupef, a podle toho si hledat vhodny prostor pro
chyceni mice. To jsou hlavni tkoly hra¢e v zahajovaci fazi. Hraci se musi né€kdy i
vracet ke svému ko$i nebo ke koncové ¢afe na zadni poloving€. Z toho vyplyva znacny
vyznam taktické stranky tohoto celkem jednoduchého zplsobu uvolnéni. Dile se

vyskytuje v rychlém protititoku rychly, rovny a pfimy tnik podél hiiste.

» Strelba:
Pii zakonCovani rychlého protiutoku se hra¢ dostava do stfeleckych situaci
bezprostiedné pod koSem nebo ve vzdalenosti do Sm od koSe. Hra¢ stfili po tniku

driblingem nebo po chyceni mi¢e v pohybu jednoru¢ vrchem, jednoru¢ pies hlavu
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nebo obourué¢ spodem. Casto se také objevuje stielba jednoru ve vyskoku po odrazu

z mista (Dobry, 1963).

MozZnosti organizace systému rychlého protiitoku zobrazim na nésledujicich
piipadech.

Na obr.2 dochazi k doskoceni mice pivotem (hra¢ 2), ktery se pivotovou obratkou
k postranni cafe uvoliiuje k pfihrdvce na prfedem urCeného spoluhrale, ¢i na
spoluhrace, ktery je v danou situace na pravé poloviné hfisté. V tomto piipadé€ je to
hra¢ 5. Hrd¢ 5 se po chyceni mi¢e uvoliiuje do stiedniho pasma po prodlouZeni
piihravky na hrace 4, ktery vraci mi€ prihrdvkou zpét do sttedniho pdsma hraci 5.
Hra¢ 3 vyrdzi vpred podél levé postranni Cary, hrd¢ 5 se uvoliuje driblingem na
utoénou polovinu, hrd¢ 4 bézi podél pravé postranni Cary. Tento trojihelnik je
sledovan hrafem 1, ktery dobihd stfednim padsmem jako prvni trajler a uvoliiuje se
pro pfihrdvku od kiidelniho hrace. Hra¢ 2 zaji§t uje navrat do obrany pro pfipad, Ze by
doslo k necekané ztrat€ mice. Jestlize vSak nezakonéi ani hra€ 1 dobiha jako druhy

trajler sttednim pasmem pod kos.

Obr. 2

Na obr.3 dochazi k doskoCeni mice opét pivotem 2, ktery se uvoliiuje pivotovou
obratkou k postranni ¢afe a pfihrdva na hrace 5, ten pfihrdvéa na uvoliujiciho se hrice
3 do stfedniho padsma a driblingem se uvoliiuje na ttocnou polovinu hfist€. Hraci4 a 5

dobihaji v krajnich pasmech. Hra¢ 1 dobih4 jako prvni trajler, hra¢ 2 zaji$t uje obranu.
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Nezakonci-li ani hra¢ 1 dobihd jako druhy trajler stfednim pasmem a uvoliiuje se pro

pfihravku od kiidelnich hraca.

Obr.3

Na obr. 4 dochézi stejn€ jako u obou pfedchozich pifikladi k prechodu pres
pilici ¢aru stfednim pdsmem. K zahdjeni rychlého protiitoku dochazi opét po
dosko&eni mile pivotem 2, ten stejn& opét pfihrava do krajniho pisma na hrade 5,
ktery pfihrdva do stfedniho pdsma na uvoliiujictho se hrace 3, ten dribluje stiednim
pasmem na Utocnou polovinu. V tomto pifipad€ dochazi k obsazeni krajnich pasem
hraci 4 a 1, tedy jednim z vysokych hrac¢d. Hrd¢ 2 dobih4 jako prvni trajler, hrac¢ 5
zajisfuje obranu. V piipad€ nezakonceni rychlého protitdtoku svymi spoluhra¢i dobiha

jako druhy trajler.
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Obr. 4

Na obr. 5 dochazi k zisku mi¢e po doskoku vysokym hracem é&, ktery
pfihrdvd do krajniho pdsma hra¢i 5, ten se uvolfiuje diagoniln€é driblingem do
sttedniho padsma a dostdva se tak na dto€nou polovinu. Do krajnich pasem se v tomto
piipad€ dostdvaji hraci 4 a 3, Prvnim trajlerem je hra¢ 1, obranu zajiStuje hrac 2 a

stava se tak druhym dobihajicim trajlerem.

Obr. 5
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Obr. 6

Dal3i moznosti zahajeni rychlého protidtoku po zisku mi¢e doskokem pivota,
je uvedeno na obr.6. Hra¢ 5 doskakuje mi€, pfihrdva do krajniho pasma na hrace3.
Ten prodluzuje pfihravku na nabihajictho hrace 1 a uvoliiuje se do druhého krajniho
pasma. Hra¢ 1 prodlouZi pfihrdvku krajnim pdsmem piihradvkou na nabihajiciho hrace
2. Do stfedniho pasma na tto¢nou polovinu vbiha hra¢ 4, kam dostdva piihravku. Je
vytvofen trojihelnik uprostfed s hra¢em 4, a v krajnich pdsmech hraci 2 a 3. Prvnim

trajlerem se stava hrac 1, obranu zajist uje hrac 5.
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Obr.7

Na obr.7 dochazi k zahdjeni rychlého protidtoku po rozskoku ve stiedovém
kruhu. (Téchto pfipadi se bude v utkdnich vyskytovat minimum i diky novym
pravidlim, kterd Stanovuji rozskok jen v dvodu utkdni a pfi zmé€né& stran, tedy po
dvou &tvrtinach utkani. Tedy jen mala pfileZitost). Hraci zaujmou pfedem domluvené
postaveni na stiedovém kruhy (v nékterych piipadech musime postaveni
pfizplisobovat soupefi). Hra¢ 1 se pokusi pfihrét na spoluhrice 2, kterému se
k postranni ¢afe uvoliiuje hrd¢ 3 pro pfihrdvku do krajniho pasma. Do druhého
krajniho pdsma se uvoliiuje hrd¢ 5 a stfednim padsmem se pro pfihrdvku uvoliuje
rozskakujici hra¢ 1. Hra¢ 3 ma tfi moZnosti zakoneni rychlého protittoku, ato 1 na 1,
nebo piihrdvkou na hrae 5, nebo pfihrdvkou na hrace 3. O dal§ich moZnostech

zakonceni se zminime pozdéji.

Zahdjeni rychlé€ho protiitoku je moZné po netsp€$ném trestném hodu soupefte.
Toto zahdjeni znadzornim na obr.8. Vyhodou této situace je, Ze se hra€i mohou pfedem
rozestavit na uréené mista.

Doskakujici hrd¢ A stahuje mi¢ a pfihravad ho hraci C-3, ktery se po kryti

NP SA v s

stilejictho hraCe uvoliiuje k postranni ¢afe. B-2 vyrazi k pravé postranni ¢afe. D-4
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vyrazi do stfedu hfi§té, kam dostdva pfihrdvku od C-3. D-4 se pak uvoliiuje

driblingem stfedem hfiste ke koSi, nebo pfihrdva hraci B-2 nebo C-3.
Obr.8

Na téchto piikladech ukazujeme zahdjeni rychlych protittokd po zisku mice
v danych situacich. U v8ech pifikladi miZeme pozorovat prvni rychlou pfihrdvku na
spoluhrace, ktery diky prostorové orientaci v poli a skupinovému mysSleni vyhleda
dal$itho uvolfiujiciho se hrace, ¢i zvoli variantu driblingu nejlépe stfednim pasmem.
V zavéretné fazi rychlého protidtoku se dostavaji dtoCnici do riznych situaci, které
jsou dany poctem utocnikti a obrancu.

Nejcastéji se vyskytujici situace v zdvérecné fazi rychlého protiitoku:

1. Jeden utocnik postupuje sam ke kosi, obrance ho dobih4. Je tfeba provést inik

rychle, nezpomalovat a neotacet se.

2. Jeden tto¢nik proti jednomu obrénci. Je tfeba VyuZivdme postaveni soupefe,

ktery se vraci pozpatku a nema takovou rychlost jako dtocnik.

3. Jeden 1dto¢nik proti dvéma obrancim. Ustupuji-li obranci vedle sebe, je dobré

pokusit se proniknout mezi nimi.
4. Dva dtocnici proti jednomu obrdnci . Zde je typickou kombinaci pfildkani

obrance k mi€i a rychlou piihravkou na spoluhrace pfihrat pod koS. Nepfistoupi-li

obrance k mici postupuje hra¢ s mi¢em azZ do koSe.
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Dva ttoénici proti dvéma obranciim. Tato situace se feSi za pomoci kombinaci
zaloZenych na clon€ nebo na kombinaci hod a béz, popiipad€ se ob& kombinace
spojuji dohromady. Ukézka na obr.9, kdy hrd¢ 2 pfihraje hraci 1 a jde clonit. Hra¢
1 se uvoliiuje s micem kolem clony a prudce zmé&ni smér ke kosi. Hra¢ 2 ihned po

cloné unika ke kosi.

Obr. 9

Dva ttocnici proti tfem obrancim. Uto€nici by se méli pokusit o proniknuti a

prihravku nebo o stielbu .

Tti dtocnici proti jednomu obranci. CoZ je jedna z nejsnadnéjSich situaci, kterd
se obvykle fesi tim, Ze prostfedni hra¢ dribluje co nejdéle ke koSi piimo proti
soupefi a podle situace pak v t€sné blizkosti soupefe prehraje.

Tii dtoCnici proti dvéma obranctim. T€ZiSt€m této kombinace je rozhodnuti o
volbé prihravky, stfelby nebo tniku s mi€em. Jsou-li obranci vedle sebe, snazi se
hra¢ s miem postupovat driblingem stfedem hfist€ dokud k nému nepfistoupi
jeden z obranct. Hraci v krajnich pasmech se uvoliiuji pfimym tnikem bez mice
ke koSi a jsou pfipraveni na pfihrdvku. Jsou-li obrdnci v postaveni za sebou
uvoliiuje se stfedni hri¢ driblingem co nejblize k prvnimu z obrdnct. Hraci
v krajnich pasmech se uvoliiuji také pfimym tdnikem ke koSi a jsou pfipraveni na

chyceni mice.
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9. Tfi utocnici proti tfem obridncim. Na obr.10 je zndzornén piiklad jedné
kombinace zalozené na clonéni. Hra¢ 2 pfihraje na hraci 1, odbihd a cloni pro
hrace 3. Hra¢ 3 se uvoliiuje a chytd mi¢, hra¢ 2 si hledd misto a uvoliiuje se pro

moznou piithravku od hrace 3.

Obr.10

10.  Ctyfi dtodnici proti tfem obrénciim, pét ttodnik( proti tfem obrdncim, pét
utocnikh proti tyfem obrdncim. Tyto herni situace vyZaduji velmi rychlé feSeni a
vyuZiti pocetni pfevahy. Hraci se nesméji proto zastavit, musi déle vyvijet aktivitu a
snaZit se dan€ situace co nejrychleji vyuZit.

V utkdni se nejcastéji vyskytuji situace, kdy jsou tfi ttoCnici proti dv€ma
obranctim s jednim dobihajicim dtoénikem nebo situace se Ctyfmi dtocniky proti tfem
obranctim.

Na nésledujicim obrazku 11 zndzoruji feSeni herni situace Ctyf dtocnikd proti
tfem obranciim. Prvni tfi dtocnici tvofi jiz vySe zmiflovany trojihelniku, kde stfedni
hra¢ vede mic sttednim pasmem driblingem té€sné pfed své€ho obrénce.

Hrac 4 vbiha do vnitiniho prostoru, kam dostane pfihrdvku a zakoncuje z pod
koSe. Dal$i moZnosti feceni této herni situace je pfihrdt na hrace 2 nebo 3. Hrac 4

probiha stfedem do vnitfniho pasma na silné stran€ a chytd mi¢ od spoluhrace.
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Obr.11

Nedojde-li k zakon€eni rychlého protittoku v jeho prvni fizi miZeme vyuZit
tzv. ,,secondary fast break* , jedna se v podstat€ o fazi rychlého protititoku, kdy jsou
utocnici postaveni proti stejnému, n€kdy i vy$§imu poctu obranci, pficemz vyuZivaji
dezorganizace v obrané€ k zakonleni. Tato fize vSak miZe znamenat také zahijeni
dal3ich kombinaci, které jsou soucasti planované transition game a kterymi druZstvo

plynule pfechazi do postupného ttoku.
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3. Pravidla FIBA

Ko$ je ve vysce 3,05m. Skladd se z Zelezné obroucky piipevnéné k
¢tyfhranné desce a sitky visici dolt, ktera poméaha urit, kdy mi¢ propadl. Ko§ z hfisté
znamena dva body, trestny hod (ze 4,575 m stiili hra¢, ktery byl faulovan) znamena
jeden bod a za kos ze vzdaleného pole (7,235 m v NBA, 6,02 m na univerzitach a ve
sveété) se pocitaji tfi body. Vyhrava tym, ktery dosdhne nejvice bodl ve stanovené
dobg.

Hiisté je podle pravidel 28 m dlouhé a 15 m Siroké. Dnesni pravidla povoluji

volné stiidani a profesionalni soupisky povoluji az 12 hradu.

Jednim z pomémé novych a dulezitych zmén pravidel FIBA vedoucich ke
zrychleni hry bylo zavedeni 24 sekundové délky utoku na zakonéeni (dfive 30s na
zakonceni) a uprava doby piechodu na Gto¢nou polovinu na 8 sekund (dfive 10s). Jde
o pfibliZeni pravidlim zédmoiské NBA. V obou piipadech jsou tedy ¢asové limity

stejné jako v zamoiské NBA.

Hraci doba (i zde doSlo k urCitému pfizpisobeni pravidel FIBA vi¢i americkému
typu):

FIBA —4 x 10 min. (dfive 2 x 20 min.)

NBA —4 x 12 min.

Pocet oddechovych Casi
» jeden v kazdé z prvnich tfi Etvrtin (60s)
» dva v posledni ¢tvrting (60s)

» jeden v kazdém prodlouZeni (60s).

Pravidla FIBA se neustale upravuji a piiblizuji americké NBA &i Zenské WNBA.

Nejen kviili zatraktivnéni pro Sirokou vefejnost, ale celkové zrychleni hry.
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4. Cile prace:

Piedmétem této diplomové prace je zjistit Cetnost rychlych protiutoka
v jednotlivych utkanich u vytipovanych tymi. Vliv rychlého protiutoku na vysledek

na zéklad¢€ kvantitativni analyzy a dale zjistit:

> Hraje-li se rychly protiatok ve sledovaném souboru.
> Celkovy pocet rychlych protitatoku ve sledovaném souboru, vyskytuje-li se
tam. Jedna se o zjiSténi celkového poctu rychlych protititoki u jednotlivych
vybranych druZstev, v jednotlivych zapasech.
> Uspé&nost rychlych protititoki.
Jedna se o kvalitativni stranku vyzkumu, ktery se zabyva pomérem uspé&Snych
a neuspésnych rychlych protiutokd.
> Jaka situace pFredchazela zahajeni rychlého protiitoku a kdo se na ni podilel.
Cilem této otazky je ovéfeni, zda-li teoretické rozdéleni pln€ odpovida a
vyhovuje praxi. PH pozorovani této otdzky dile zjistime zahdjeni rychlého
protiutoku.
» Jakym zpusobem dochaizelo k pfechodu pies stiedovou ¢éaru.
Driblingem, ¢i pfihravkou.
» Jaky typ zakondcovani byl nejcastéji vyuzit.
> Jaky je podil rychlych protittoki na celkovy vysledek.

4

4.1 Ukoly:

Stanoveni cill, které chceme pozorovat.
Shromazdéni literatury a videozaznamtl.
Studium shromazdéné literatury.
Pozorovani jednotlivych utkani a sbér dat.

Analyza a zpracovani dat.

A A S

vyhodnoceni a ureni zaverd.
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4.2 Hypotézy:

1. Predpokladam, Ze u vit€zného druZstva v daném utkani bude

vyprodukovano vice rychlych protittoku.

2. Pfedpokladam, Ze procentualni uspé€$nost rychlych protiatokd u

vitézného druZstva bude v porovnani s porazenym druZstvem vySssi.

3 Ptedpokladam, Ze ovlivnéni vysledku rychlym protiatokem bude

z procentualniho hlediska vys$i u vitézného druZstva.

4. Predpokladam, Ze nejcast€j$i zahajeni rychlych protiutoktt bude po
neuspesné stielbé soupete, nebo pii zisku mice v poli a naslednou prvni
pfihravkou na pfedem uréené¢ho hrace. Z diivodu zmény pravidel
pfedpokladam jen malé procento zahdjeni rychlych protiatokd po
rozskoku. Stejné malé procentudlni zahdjeni rychlych protiutokd

pfedpokladam pii vyhazovani ze zazemi a pfi obdrZzeném kosi.

5. Piedpokladam, Ze ve stfedni fazi rychlého protidtoku bude ve vyssi

mife vyuzivano pfechodu pfes stfedni ¢aru driblingem.

6. Ptedpokladam, Ze ve vétsing Gsp€3né zakoncenych rychlych protittokit

dojde k presilové situaci.
7. Ptedpokladam, Ze vice usp€snych rychlych protiatokl bude v priméru

s celkem vyprodukovanych rychlych protiitoki vy$si u vitézného

druzstva.
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5. Metodika prace:

5.1 Charakteristika souboru

Ve své praci jsem pozorovala vyuZiti rychlého protidtoku u jednotlivych
vybranych utkéanich basketbalu Zen. Konkrétn€ jde o utkani z 15. mistrovstvi svéta
Zen v Brazilii 2006.

Pfi vybéru zépasi jsem preferovala utkani, kterych se tudastnila Ceska
Republika a sledovala ob€ druZstva daného utkani. Celkem tedy 7 analyzovanych
utkani, coZ je 14 sledovanych souborti.

Jedna se o tato utkani:

1. CESKO - RUSKO: 85 - 83
2. CESKO - USA: 50- 63
3. CESKO - CINA: 79 - 73
4. CESKO -KUBA: 73 : 51
5. CESKO -FRANCIE: 58 - 62
6. CESKO — TCHAIWAN: 93 -72
7. CESKO - BRAZILIE: 51-75.

5.2 Organizace vyzkumu

Jako metodu jsem si zvolila pfimé pozorovani na zakladé¢ videozaznam.
Provadé€la jsem tzv. empiricky vyzkum, tedy vyzkum na zaklad€ néceho, co je smysly
poznatelné. Nameéfené vysledky jsem vyhodnotila na zékladé jednoduchych
statistickych metod.

Udaje o Getnosti, usp&nosti a provedeni jednotlivych rychlych protiutokt
jsem tedy ziskala pozorovanim videozaznaml z vySe uvedenych basketbalovych
utkani . Zjisténé vysledky jsem poté zaznamendvala do pfedem vytvofeného archu
(viz pftiloha €. 1). Formu zdznamového archu jsem zhotovila po prostudovani odborné

literatury sama.
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1988):

» Ohodnoceni vykonu ve sportovnich hrach pfedpoklada, Ze rozpozname ¢&i
zjistime aktuélni stav hrace ¢i druZstva, s néim ho porovname a na zakladé
tohoto srovnani zatadime do uréité, predem charakterizované skupiny,
kategorie. Vysledkem je tzv. kategorizujici diagnéza. Aktualni stav se pfitom
snaZime vyjadfit skérem, &iselnymi udaji nebo hodnotou Skaly, stupnice
vykonu

» Popis vykonu ve sportovnich ptedpoklada rovnéz rozpoznani aktualniho stavu.
Vtomto pfipad€ nas piedevSim zajima struktura vykonu. Danou cinnost
Vsimame si, jak spolu tyto znaky souviseji a jak se navzajem ovliviiuji.

Vysledkem je tzv. analyticka, popisna diagnoza.

Analytické pozorovani je také do urCité miry subjektivni. Tato skuteCnost je
podmifiovana zkuSenostmi, odbornosti vySettovatele (vySetiujiciho) a jeho aktualnim

psychickém stavu (pozornost, soustfedénost apod.).

Individudlni a tymovy vykon ve sportovnich hrach se nejlépe hodnoti v utkéni.
Oznalujeme jej tedy jako herni.

» Pii popisu vykonu ve sportovnich hrach jde také o zji§téni aktudlniho stavu,

na prvnim misté nas nezajima urovenl vykonu, ale jeho struktura. SnaZime se

tedy postihnout co nejpfesnéji ur€ité znaky hemiho vykonu. Vysledkem je tzv.

analytické pozorovani.

Popsat herni Cinnosti jednotlivce €i vykon druZstva v utkani je nelehkou
zaleZitosti. Nejsme totiZ schopni popsat vSe, a proto vybirdme jednotlivé
charakteristiky, které se podileji na tvorbé a struktufe vykonu, kam mtZeme zaradit i

hemi systémy a jejich pouziti v utkani.
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5.3 Metody ziskavani vyzkumnych udaji

5.3.1 Techniky a prostiedky

Analyzujeme-li pedagogické dokumenty musime je rozdé€lit na primarni
dokumenty (sestavuji se na zakladu bezprostfedni registrace probihajicich jevl a
procesti s pouzZitim piimého pozorovani) a sekundirni dokumenty ( jsou jiz
zobecnénim, zpracované na zakladu udaji z primarnich prament).

Pii analyze dokumenti je potfebné formulovat cil vyzkumu, zdivodnit
teoreticka vychodiska. Vytvofeni ur€itého systému kvantitativnich a kvalitativnich
charakteristik je dilezitym pfedpokladem analyzy.

Techniku pak chapeme jako teoreticky model uspofadani operaci a éasovych
aspekt vlastniho vySetieni s cilem ziskat o vySetfovaném objektu sledovany udaj.
Konkrétni podoby tento model nabyva v jednotlivych prostfedcich (napf. numericka
Skala, pisemny zdznam pozorovani, test, apod.)

V mé praci se zaméfuji pfedev§im na techniku zaméfenou na pozorovani
pfimém i nepfimém a na moZnosti, které nasledné vyplyvaji z tzv. kvantitativnich

charakteristik hernitho vykonu.

5.3.2 Metoda pozorovdni

Metoda, kterou jsem pouzZila pro ziskani potfebnych informaci
z basketbalovych utkani bylo pedagogické pozorovani.

Pozorovani jako v€decka metoda je cilevédomé, planovité a soustavni vniméani
vychovnych jevi a procest, které sméfuje k odhaleni podstatnych souvislosti a vztahil
sledované skuteCnosti (Skalkova, 1985).

Ve sportovnich hrach uvaZujeme jen béZné€ pouzitelné techniky. RozliSujeme
jen podle prevazujici formy chovani vysetfujici osoby — trenéra. Mezi techniky
pozorovani patii;

> Evidované pozorovani .

> Posuzovani.

» Testovani.
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» Dotazovani .
» Rozhovor.
» Anamnéza.
» Dotaznik.
(Safatikova, 1988).

Typickym znakem pozorovani je, Ze se uskuteCfiuje v pfirozenych
podminkéch a neovliviiuje ho zésah pozorovatele. Pozorovani si vyZaduje hlubokou
znalost sledované problematiky, mySleni a intuici, rozpracovanost problematiky a
techniky tak, aby se zmenSila subjektivnost pozorovani jevl a faktori. Podstata této
techniky spociva v pribéZné registraci vyskytu vybranych jevli, vlastnosti, ¢i
sledované ¢innosti hract (Dobry, 1988).

Nejcastéji zjiStujeme Cetnost vyskytu sledovanych znakl, pomér mezi nimi,
znaky tfidime a na zaklad¢ vysledkt nakonec dojdeme k diagndze.

Predpokladem pozorovani je splnéni nasledujicich tloh:
> presné vymezit ukoly pozorovani,

stanovit objekt pozorovani,

urdit zplisob realizace pozorovani,

zvolit vhodné zplsoby registrace ziskanych tudaji,

Y V V V

stanovit metody analyzy a vyhodnoceni ziskanych udajd.

Simonek (1989) popisuje dva zpiisoby registrace faktd ziskanych pozorovanim. 1)
deskriptivni (opisny) — registruje se frekvence ur€itého faktu, 2) hodnotici — kazdy
fakt se hodnoti bodovou hodnotou na zékladé dfive vypracovanych hodnoticich
stupnic.

V mé préaci jsem pouZila deskriptivni zplsob registrace faktu.

Druhy pozorovani:
a) Dle zplisobu jak se pozorovani vykonava, se déli
1. pFimé pozorovani— sam vyzkumny pracovnik bezprostiedné sleduje
vyzkumné jevy a procesy,
2. nepFimé pozorovani — védecky pracovnik vyuziva hotové vysledky
pozorovani ziskané jinymi osobami,

b) dle délky trvani se pozorovani déli
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1. kratkodobé pozorovani — vyzkumni pracovnik vykonava pozorovani
opakovang kratkou dobu,
2. dlouhodobé pozorovani — pracovnik sleduje sviij objekt delsi dobu.

Ve své praci jsem pouZila primé krdtkodobé pozorovdni.

Odborné posuzovani

Pouziva se vtélovychovné a sportovni praxi velice Casto jako vyznamni
diagnosticky prostiedek na sbirani faktd. Dobry (1988) chape posuzovani jako proces,
ve kterém posuzovatel pfifazuje jevu hodnotu podle uréitého méfitka (Skaly)
z hlediska konkrétniho stanoveného zaméru. Proces odborného posuzovani moZno
rozdélit do tii na sebe navazujicich etap:

1. pozorovéani,

2. odbomé posuzovani, kde se na zidklad¢ zkuSenosti a védomosti posuzovateld

porovnavaji pohybové projevy vii€i n€jakému vzoru,

3. rozhodovani, kde na zaklad¢ bodovych hodnot uskuteciiuji posuzovatele svoje

rozhodnuti.

5.3.3 Metody zpracovdni ziskanych tidaji

Pro zjisténi pfedem stanovenych cili a ukold, jsem si sestavila vlastni protokol,
kam jsem zapisovala zjist€né informace z videozaznam?, ty jsem také zakreslovala do
predkreslenych hracich poli pro vlastni kontrolu a naslednou analyzu.

Zaznamy jsem vyhodnocovala kvantitativnimi metodami ( ziskand fakta kromé
zachyceni musime jeSt€¢ déale zpracovat prostiednictvim statistickych metod) a
kvalitativnimi metodami ( ziskana fakta je tfeba podrobit logické analyze a hledat
pfi€iny vzajemné interakce).

Vlastni pozorovani jsem uskutecnila diky analyze videozaznamu,  tedy
zprosttedkovanému pozorovani. Proto, abych mohla rozhodnout o vlivu rychlych
protiutoku na celkovy vysledek utkani, jsem vyhodnocovala rychly protiatok u obou
druzstev. Zaznamenani na videokazety mi umozZnilo vyhodnotit jednotliva utkani dle

pfedem stanovenych cild a ukold.
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5.4 Sledované charakteristiky

Prvni sledovanou charakteristikou bylo zjiSténi vyskytu rychlého protiutoku
v daném utkani, tedy jeho zahajeni, vedeni a zakon€ovani.
Ve fazi zahdjeni jsem sledovala, jakd hemi situace predchazela rychlému
protiutoku:
- Neutspésna strelba soupefte.
- Usp&sny ko soupete.
- Neuspésny trestny ho soupefte.
- Vhazovani ze zdzemi za postranni arou.
- Rozskok.

- Zisk mice v poli.

Dalsi sledovanou charakteristikou bylo zahajeni rychlého protiutoku:
- Ptihravkou na pfedem uréeného hrace.
- Ptihravkou na kteréhokoli hrace.

- Driblingem.

Tieti sledovanou charakteristikou bylo vedeni mi¢e na uto¢nou polovinu
(stfedni faze rychlého protiutoku):

- Driblingem stfednim pasmem.

- Driblingem krajnim pasmem.

- Pfihravka sttednim pasmem.

- Piihravka krajnim pasmem.

Ctvrtou sledovanou charakteristikou bylo zakon&eni rychlého protiutoku:
- Pii poletni pfevaze utocnikd nad obranci.
- Pii stejném poctu utoénikl a obrancd.

- Pfi vyS88im poctu obrancil nez uto¢niki.

Dale jsem porovnavala pocet rychlych protiutokd v danych utkéanich, jejich

uspéSnost a vliv na vysledek
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6. Vysledky:

CESKO : RUSKO

Vysledek: 85:83

RP celkem: 8:4

Uspésné RP: 5:3(62% :75%)
Celkem bodii 7 RP: 12: 6

Viiv na vysledek v %: 14% : 7%

V tomto utkidni bylo vice RP na strané CR, a to v poméru 8 : 4, ztoho
tsp&nost 5 : 3, coz Cini v procentech 62% : 75%. Celkovy pocet bodii z RP byl
v pomeru 12 : 6, coZ ovlivnilo celkovy vysledek v poméru 14,1% : 7,2%. Mizeme
konstatovat, Ze vyssi potet RP byl vyprodukovén u vitézného tymu, jimZ bylo Cesko,

a také zisk bodil z RP byl vyssi u vit€zného tymu.

Porovnani ¢etnosti a Gispésnosti RP

B celkem RP
B dspésné RP

CESKO RUSKO

Uspésnost RP CESKA vyjadiena Uspésnost RP RUSKA vyjadrena
V% V%

@ nelspésné RP

38% ’ & dspésné RP 25%
: 620  |Hnelispasné RP 0. [ dspésné RP

75%
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U tymu Ceska byla niZs{ procentudlni dsp&$nost RP. Dle mého nazoru byla
zapficin€na predevsim vyssi Cetnosti RP. Neiispésné RP byly po feSeni hernich situaci
3/3. Dva z téchto nedsp&$nych RP byly zakonCovany ze stfedni vzdalenosti a jeden
ndjezdem pod ko§. U tymu Ruska byl nedspéSny RP pii feSeni herni situace 4/3. Vyssi

pocet obrancti znesnadiuje Gspésné zakonceni RP.

Porovnani celkového poctu bodl s body ziskanymi z RP

|

100

@ celkovy pocet bodl
 body ziskané z RP

Vliv RP na celkovy vysledek =

CESKO
O procento Vliv RP na celkovy vysledek =
. ziskanych bodt RUSKO
14% z postupného
“ atoku ~
: procento
! B procento . ) ziskanych boddl
86% ziskanych bodii 7 z postupnych
zRP ‘ “ utoki
( @ procento
T 93% ziskanych bodt
zRP

Z vyse uvedenych grafi je viditelné, Ze Cesky tym dokazal ovlivnit rychlym
protidtokem celkovy vysledek ze 14-ti%, na rozdil od 7% ruského tymu. V celkovém

poétu bodii pomohlo k vit&zstvi Ceska 12 bodii z RP.
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Faze zahajeni RP

CESKO
B RUSKO

Vysvétlivky:

A = ziskéani miCe po netdsp&$ném kosi
C = ziskdni miCe po nedspé&Sném TH
G = ziskédni mice v poli

a = ziskani mice rozehravackou

b = ziskdni mice kiidelni hrackou

¢ = ziskani miCe pivotem

1 = pfihrdvka na rozehravacku
2 = prihravka na kohokoli
3 = drbling

v s

Ve fazi zahdjeni se potvrzuje , Ze nejvyssi pocet zahdjeni RP se uskutecnilo
po neiispésné stfelbé soupefe, a to jak na stran& CR — 50%, tak na strané Ruska —
75%. U tymu CR doglo v jednom piipadé k zahdjeni RP po netdsp&$ném TH Ruska,
tedy opét po doskoku. Po ziskdni mice v poli byly zah4jeny na strané CR 3 RP, coz
je 37,5%, a to predeviim diky skvé€lé obranné Cinnosti naSi rozehrdvaCky Hany
Machové i celého tymu. Na stran€ Ruska doslo k zahdjeni 1 RP po ziskani mice v poli

=25%.
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Stredni faze RP

@ EESKO
® RUSKO

Ve stiedni fazi RP do3lo u tymu CR k prechodu hfisté nejéast&ji driblingem
a to pfedevsim diky vySe zminéné Hané Machovd, ktera zahajovala RP celkem 5krat,
sama vedla mi¢ driblingem, a vyuZila tak své rychlosti, diky ¢emuZ vznikly pfesilové
situace. U tymu Ruska doSlo taktéZ k nejCast€jSimu prechodu ve stfedni fézi
driblingem, ale ne v takové rozdilné mife jako u naSeho tymu. Pochopitelné i diky
celkové niz§fmu poétu RP. CR vyuzila pouze jednou pfihrdvky ve stfedni fazi RP pro

zrychleni RP, stejné jako Rusko.

Faze zakonéeni RP

= CESKO
B RUSKO

1on0 20on0 4on3 1ont 20n2 3on3 1on2

Nejvys$si pocet zakonceni RP se uskutecnil pfi feSeni herni situace, kdy byl
stejny pocet Gtocnikd i obranci. Piesilové situace byly feSeny ve vSech pfipadek pii

zisku mice v poli.
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Uspé&iné RP na strané CESKA:

& - po zisku v poli rozehrdvackou,

- vedeni miée driblingem postrannim pasmem,

- teSenf herni situace 1 na 2
2. - po doskoku rozehravackou,

- vedeni miCe dribligem stfednim pasmem,

- TfeSeni herni situace 3 na 3, (finlni ptihravka od rozehravacky).
3. - po doskoku pivotem a naslednou prvni pfihravkou na rozehrdvacku,

- vedeni mice driblingem stfednim padsmem,

- TfeSeni herni situace 2 na 1, (findlni pfihravka od rozehravacky).
4. - po zisku mice v poli pivotem a naslednou pFihrdavkou

sttednim pasmem na kiidelni hracku,

- feSeni herni situace 1 na 0.
5. - po zisku mice v poli rezehrdvacékou,

- vedeni mice driblingem postrannim pasmem,

- feSeni hemi situace 1 na 1.

100% uspésnost RP po zisku mice v poli byla zpisobena piedevSim diky
vyssi rychlosti naSich hracek a protipohybu hracek, které mi¢ ztratily. Pouze
v jediném piipad€é doSlo k piihravce ve stfednim pasmu, ktera viditeln€ zrychlila
piechod ve stf. fazi RP a méla za nasledek vznik pfesilové situace a UspéSné
zakonéeni RP! Uspé&snost RP po dosko&eném miéi pod vlastnim koSem byla pouze
50% a po netspésném TH 0%.

Z 60% byl RP zahijen rozehrivackou, ze 40% pivotem ze vSech Uspésné
zakonéenych RP.

Z tohoto procentualniho vyjadfeni je pochopitelné, Ze bylo nejCastéji vyuZito vedeni

mice ve stf. fazi driblingem a to v 80% ptipadech viech uspéin€ zakoncenych RP.

Ve fazi zakonéeni byly hracky usp&€$né v feSeni hernich situaci: 40% (1on0, 2onl),
40% (1onl1, 30n3),
20% (1on2).
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Uspé&inost RP na strané RUSKA:

1. - po doskoku pivotem,
- pFihrdvka sttednim pasmem na kiidelni hracku,
- zakonceni 1 na 0.
2. - po doskoku pivotem,
- prvni pfikrdvka na kiidelni hracku,
- feSeni HS 1 na 1.
3. - po doskoku pivotem,
- prvni pfikrdvka na rozehravacku,

- teSeni herni situace 2 na 2.

U tymu Ruska do$lo k opacné procentudlni uspé€snosti, kdy 100% uspéSnost
byla zaznamenédna pifi zah4jeni RP po doskoCeném mici pod vlastnim koSem a to
pivotem a néslednou pfihravkou 2krat na k¥idelni hracku a lkrat na rozehravacku,
které vedly mi¢ nasledné driblingem. Zakonceni RP bylo uspé€sné po feSeni herni

situace:1on0-33%, lonl, 2on2- 67%.

CESKO : USA

Vysledek: 50:63

RP celkem: 6:21

Uspésné RP: 3:10(50% : 47,6%)
Celkem bodii z RP: 7:20

Viiv na vysledek v %: 14% :31,7%

V tomto utkani bylo vice RP na strané¢ USA, a to v poméru 6 : 21 , z toho
uspeSnost 3 : 10, coZ ¢ini v procentech 50% : 47,6%. Celkovy pocet bodl z RP byl

vpomeéru 7 : 12, coz ovlivnilo celkovy vysledek v poméru 14,% : 31,7%. I zde
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miZeme konstatovat, Ze vySsi pocet RP byl vyprodukovan u vitézného tymu, jimZz

bylo USA, a také zisk bodii z RP byl vyssi u vit€zného tymu.

Porovnani cetnosti a iuspéSnosti RP

O celkem RP
B dspésné RP

. . o Uspésnost RP USA vyjadiena v %
Uspésnost RP CESKA vyjadrena
V%

B dspésné RP

33% . pesne
redepin - T
i B nedspdsng
479 nelspésné RP

ww 2

U tymu Ceska byla procentudlni dispénost RP 67 %. Neiisp&iné RP byly po
feSeni hernich situaci 3/3 a 4/4. Oba netdspéSn€ RP byly zakonCovany ndjezdem pod
koS. U tymu USA byla procentudlni dspésnost 48%, coz je sice niz§i Cislo neZ u
tymu CR, ale opét se opakuje sitnace, kdy vy3i{ podet RP m4 za nasledek niZ$f

procentudlni uispe€inost, a¢ ziskala vice bodi. Nedspé$né RP na strané USA byly po

feSeni hernich situaci: 1/0, 2/1, 3/2, 1/1, 2krét 2/2, 3/3, 3/4.
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Porovnani celkového poétu boda s body ziskanymi z RP

Vliv RP na celkovy vysledek =

CESKO
[ % ziskanych
bodi z
1% postupného
i o
B % ziskanych
86% bod(i z RP

B body ziskané z

celkovy pocet bod(

RP

Vliv RP na celkovy vysledek =

USA

32%
= - .
8%

% ziskanych
bodl z
postupného
utoku

% ziskanych
bodi z RP

Z vyse uvedenych grafi je viditelné, Ze tym USA dokézal ovlivnit rychlym

protiitokem celkovy vysledek ze 32-ti%, na rozdil od 14% ceského tymu.
V celkovém poctu bodd pomohlo k vité€zstvi USA 20 bodii z RP.

Faze zahajeni RP

= CESKO
W USA

Ve fazi zahajeni se potvrzuje , Ze nejvyssi pocet zahdjeni RP se uskutecnilo

po neiispéiné stielbé soupefe, a to jak na strangé CR — 67%, tak na stran& USA —

67%. U tymu USA doslo v jednom piipadé€ k zahijeni RP po obdrZzeném kosi. Po

ziskani mice v poli byly zahdjeny na strané CR 2 RP, coZ je 33%. Na strané USA

doslo k zahdjeni 6 RP po ziskdni mice v poli = 28,5%.

52




Stredni faze RP

CESKO
@ USA

Ve stiedni fazi RP doslo u tymu CR k pfechodu hiist& nejéast&ji driblingem
a to z67%. U tymu USA doslo taktéZz k nejcastéj§imu prechodu ve stfedni fazi
driblingem a to z 57%. Hracky USA dokdzaly mnohem cCastéji a efektivnéji vyuZit
piihravky ve stfednim pasmu pro zrychleni hry a to ze 43% na rozdil od ¢eskych 33%.

Faze zakonceni RP

o CESKO
@ USA

|
|

- l 4

-'lﬁ i
e TN

1/0 2on1 3on2 1on1 20on2 3o0on3 4ond4 5o0on5 1on2 20n3 3ond

o = N W & O
F——=%

Nejvyssi pocet zakonceni RP se uskute€nil pii feSeni herni situace, kdy byl
stejny pocet dto¢nika i obranci. U tymu USA byla tato herni situace fesena z 62% u
tymu CR z celych 100%. K presilové situaci na strané USA doslo ve 24%. Ze 14%
piipadd pak byla feSena herni situace s vy$§im poctem obranct. Hracky USA mély
tedy rychlejsi ndvrat do dtoku a dle niZ$fho po&tu RP na strand CR také vyborny

ndvrat na vlastni polovinu hfisté.
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Uspé&iné RP na strané CESKA:

1. - po zisku mice v poli rozehrdvackou,
- vedeni mice driblingem sttednim pasmem,
- TfeSeni herni situace 1 na 1
2. - po zisku mice v poli kfidelni hrackou,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- TeSeni herni situace 3 na 3.
3. - po doskoku rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem stiednim pasmem,
- feSeni herni situace 1 na 1, (TH)
4. - po doskoku pivotem a naslednou pFihrdvkou na rozehrdvacku,

- feSeni herni situace 3 na 3, (TH).

V tomto utkani doslo, u usp€sné zakoncenych RP, v 50% ptipadi k zahajeni
RP po doskoku a v 50% ptipadl po zisku mice v poli. Mi¢ byl nejCastéji ziskan
rozehravackou a to z 50%. Nejcasteji byl mi¢ veden ve stfedni fazi RP, u vSech
usp&Snych RP, driblingem a to v 75% piipadd. Zakonceni bylo ve viech pfipadech

po feSeni herni situace se stejnym poc¢tem uto¢niki i obranci.

Uspé&$nost RP na strané USA:

1. - po doskoku pivotem,
- pFihrdvka na rozehrdvacku, vedeni mice driblingem stfednim pasmem,
- zakonCeni S na 5.
2. - po doskoku pivotem,
- pFihrdvka na rozehravacku, vedeni mice driblingem stfednim pasmem,
- zakonCeni 3 na 2.
3. - po doskoku pivotem,
- pFihrdvka na rozehravaku, ptihravka krajnim pasmem na kiidelni hracku,
- zakonceni 1 na 1.
4. - po zisku mice v poli rozehrdvackou,

- vedeni mice driblingem stiednim pasmem,
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- feSeni HS 1 na 1.
3. - zisk mice v poli kFidelni hrackou
- pFihrdvka stfednim pasmem
- feSeni herni situace 3 na 3
6. - po doskoku pivotem,
- prvni pFikrdvka na kiidlo, dribling krajnim pasmem,
- teSeni herni situace 2 na 3.
7. - po doskoku pivotem,
- prvni pFikrdvka na rozehravacku,
- zakonceni 1 na 0.
8. - po doskoku pivotem,
- prvni pFihrdvka na rozehravacku,
- zakonceni 1na 1.
9. - po obdrZeném kosi,
- prvni pFihrdvka na rozehravacku, druha pfihravka krajnim pasmem
na vybihajici si kiidlo,
- feSeni hemni situace 2 na 2.
10. - doskok pivotem,
- prvni pfihrdvka na rozehravacku,

- feSeni hemi situace 1 na 1.

v

U tymu USA doSlo u vSech uspé€dnych RP k nejCastéjSimu zahéjeni po
doskoku, a to ze 70%, po zisku mice v poli doslo k uspé€snym RP ve 20% piipadi. Pfi
usp€$ném RP zahajovaly nejcastéji RP pivoti v 70% piipadd. Vyuziti prvni ptihravky
u uspeéSnych RP bylo 80%ni. Ve stiedni fazi RP bylo nejCastéji u usp&Snych RP
vyuZito vedeni mice driblingem, a to ze 70%. Ve fazi zakon€eni byly hracky USA

nejpiesnéjsi v feSeni hernich situaci se stejnym poctem tto¢nikd a obrancu.
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CESKO : CINA

Vysledek: 79:73

RP celkem: 7r8

Uspéiné RP: 5:2(71,4% : 67%)
Celkem bodii z RP: 10 : 4

Viiv na vysledek v %: 12,6% : 5,4

V tomto utkédni bylo vice RP na strané éR, a to vpoméru 7 : 3 , ztoho
uspéSnost 5 : 2, coZ ¢ini v procentech 71,4% : 67%. Celkovy pocet bodli z RP byl
vpoméru 10 : 4, coz ovlivnilo celkovy vysledek v poméru 12,6% : 5,4%. 1 zde
miZeme konstatovat, Ze vysSi pocet RP byl vyprodukovadn u vitézného tymu, jimz

bylo Cesko, a také zisk bodfi z RP byl vy3i u vitézného tymu.

Porovnani €etnosti a ispésnosti RP

O celkem RP
B Uuspésné RP

. . . Uspésnost RP CiNY vyjadiena v
Uspésnost RP CESKA vyjadrena %
v %

W neldspésné RP

339
29 \ O dspésné RP
7%
g %
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U tymu Ceska byla procentudlni dsp&nost RP 71%. Netdsp&sné RP byly po
feSeni hernich situaci 5/5 a 2/2. Oba netisp€iné RP byly zakoncovany ze stfedni
vzdilenosti. U tymu Ciny byla procentudlni tsp&$nost 67%. V tomto utkani jsem
otekdvala pfevahu RP na strané Ciny. Vysledek je ale opagny. Pf{&inou byl pfedev§im
pomaly prechod Cifianek na tito&nou polovinu a men3{ podet ziskanych doskogenych

micu.

Porovnani celkového poétu boda s body ziskanymi z RP

@ celkovy pocet bodi
M body ziskané z RP

Vliv RP na celkovy vysledek =

CESKO
Vliv RP na celkovy vysledek =
% ziskanych CINA
13% bodi z
= postupného [ % ziskanych

“ utoku 5% bodt z i
- postupného

M % ziskanych T P
87% bodii z RP | w ltoku
\ B % ziskanych

95% bodli z RP

Z vyse uvedenych grafi je viditelné, 7e tym Ceska dokézal ovlivnit rychlym
protiiitokem celkovy vysledek ze 13-ti%, na rozdil od 5-ti% tymu Ciny. V celkovém
poétu bod& pomohlo k vitdzstvi Ceska 10 bodii z RP.
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Faze zahajeni RP

CESKO
| CiNA

O = N W A U

Ve fazi zahdjeni se potvizuje , Ze nejvySsi pocet zahijeni RP se uskutecnilo
po netispésné stielbé soupeie, na strané CR — 72%. U tymu Ciny doslo k zah4jeni
RP po doskoceném miCi v jednom piipadé ze tif, coZ ¢ini 33%. Po ziskdni mice
v poli byly zahdjeny na stran& CR 2 RP, coZ je 28%. Na strané Ciny doslo k zahajeni
2 RP po ziskdni mice v poli = 67%.

Stredni faze RP

CESKO
m CiNA

Ve stiedni fiazi RP doslo u obou tymt k vyuZiti pro pfechod na dto€nou

polovinu pouze driblingu. Rozdil byl pouze ve vyuZiti pasem.

Faze zakonceni RP

0.
15
17 - = i CESkO
' J \ ‘ B CINA
0517 | I ’ \| i
‘H ‘ | , |
o I F ! A‘I 1] i

1/0 2on1 1on1 20n2 3on3 50n5 1on2
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NejvySsi pocet zakonCeni RP se uskute€nil pii feSeni hemi situace, kdy byl
stejny podet to&nikd i obrancd. U tymu Ceska byla tato herni situace feSena ze 43% u
tymu Ciny z celych 67%. K presilové situaci na strand Ceska doslo z24,5%. Ze
24,5% piipadt pak byla feSena hemni situace s vy$$im poétem obranctt. Hracky Ciny

se v jednom pfipadg, coz ¢ini 33%, dostaly do pfesilové situace po zisku mice v poli.

Uspé&iné RP na strané CESKA:

1. - po doskoku pivotem, prvni pFihrdvka na rozehravacku,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- feSeni herni situace 1 na 2, (TH).
2, - po doskoku pivotem, prvni pFihrdvka na kiidlo,
- nasledna pfihravka na nabihajici si rozehravacku,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- TfeSeni herni situace 3 na 3.

3. - po doskoku pivotem, prvni piihravka na rozehravacku

- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- TeSeni hemi situace 1 na 2, (TH)
4. - po doskoku kfidlem a naslednym driblingem krajnim pasmem,
- TfeSeni herni situace 2 na 1.
5. - zisk mice v poli rozehrdvackou,
- dribling sttednim pasmem,

- zakonCeni 1 na 0.

V tomto utkani doSlo, u Gispé3né zakoncenych RP, v 80% ptipadd k zahajeni
RP po doskoku a v20% ptipadd po zisku mice v poli. Mi¢ byl nejcastéji ziskan
pivotem a to z 60%. Nejcastéji byl mi€ veden ve stfedni fazi RP, u viech uspésnych
RP, driblingem a to vSech pifipadech. Zakondeni bylo usp€sné ve 40% pii pocetni
prevaze stejné jako pii vySsi poctu obranct. Ve 20% doslo k uspé$nému zakonceni pfi

stejném poctu utocnikd a obranci.

Usp&nost RP na strané CINY
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1. - po doskoku pivotem, prvni piihravka na rozehravacku,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- zakonceni 3 na 3.

2. - po zisku mice v poli rozehravackou,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

- zakondeni 1 na 0.

V tomto utkani doslo, u Gspésné zakonCenych RP, v 50% ptipadl k zahajeni
RP po doskoku a v 50% pfipadi po zisku mice v poli Mi¢ byl ziskan
rozehravackou a pivotem a to z50%. V jednom pfipadé bylo vyuZito prvni
pfihravky. Nejcastéji byl mi¢ veden ve stfedni fazi RP, u vSech uspésnych RP,
driblingem. Zakonceni bylo uspéiné pii feSeni herni situace se stejnym poctem

utoéniki a obranct a pfi presilové situaci.

CESKO : KUBA

Vysledek: 73 :51

RP celkem: 5:7

Uspésné RP: 5:3033%:43%)
Celkem bodii z RP: 11:7

Viiv na vysledek v %: 15% : 13,7%

V tomto utkdni bylo vice RP na strané CR, a to vpoméru 15: 7 , ztoho
uspédné 5 : 3, coZ Cini v procentech 33% : 43%. Celkovy pocet bodit z RP byl
vpoméru 11 : 7, coz ovlivnilo celkovy vysledek v poméru 15% : 13,7%. I zde
muZeme konstatovat, Ze vysSi poc¢et RP byl vyprodukovan u vitézného tymu, jimz

bylo Cesko, a také zisk bodit z RP byl vyssi u vitézného tymu.
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Porovnani ¢etnosti a uspésnosti RP

Uspésnost RP CESKA vyjadiena
v %

3% - ' 4 -
S o
| nedspésné RP
67“} M nedspésné

U tymu Ceska byla procentudlni tsp&snost

E celkem RP
H uspésné RP

Uspésnost RP KUBY vyjadrena v %

“ 43%
57%

O uspésné RP

B nedspésné
RP

velice nizk4, pouhych 33%.

Hrackam chybéla potfebnd koncentrace pfedevSim v zdvéreCné fizi RP, kdy doslo

Vs

v n€kolika piipadech k uspéchani. U soupefe doslo k vyssi procentudlni dspéSnosti RP

a to 43%, coz ale také neznaci vysokou usp&snost RP. Pfisuzuji to pfedevs§im tomu, Ze

se toto utkani odehrdvalo na zacitku Sampionitu, kdy se hracky jest€¢ nedokazaly

dostate¢né koncentrovat diky kratké adaptacni dobg.

Porovnani celkového poétu bodid s body ziskanymi z RP
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Vliv RP na celkovy vysledek =

CESKO

15%

=

85%

E % ziskanych
bod( z
postupného
utoku

& % ziskanych
bod(l z RP

Vliv RP na celkovy vysiedek =

14%

KUBA

86%

=

% ziskanych
bodii z
postupného
ltoku

% ziskanych
bodl z RP

Z vyse uvedenych grafii je viditelné, Ze tym Ceska dokézal ovlivnit rychlym

protiitokem celkovy vysledek z15-ti%, na rozdil od 14-ti% tymu Kuby.

V celkovém pottu bodéi pomohlo k vitézstvi Ceska 11 bodt z RP. Kuba dokézala

ziskat bodé 7. Zajimavé v tomto zipase je, Ze aé hracky Ceska vyprodukovaly o

polovinu vice RP neZ soupef, ovlivnilo to celkovy vysledek jen o 1% lépe neZ u

soupefe, a to predeviim diky $patné koncovce RP na strané Ceska.

Faze zahajeni RP

O =Nk

N4

= EESKO
m KUBA

Ve fazi zahajeni se potvizuje , Ze nejvyssi pocet zahdjeni RP se uskutecnilo

po neiispésné stielbé soupefe, na strané CR — 47%. U tymu Kuby — 57%.

Piekvapivé doslo k péti zahdjenim RP po obdrzeném kosi na stran& CR, co? je 33%.
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U Kuby pouze v jednom piipadg, coz je 14%. Po ziskani mice v poli byly zahdjeny
na strané CR 3 RP, coz je 20%. Na stran& Kuby doslo k zah4jeni 2 RP po ziskani mice

v poli, to odpovida 29%.

Stiedni faze RP

¢EsSKO
H KUBA

Ve stiedni fazi RP doslo u tymu Ceska k vyuZiti pro pfechod na ttoénou
polovinu driblingu, a to z 67%, prihravka byla vyuzita pouze ve stiednim pasmu a
to z33%. U tymu Kuby doslo k vyuziti pfedev§im driblingu a to z 86%. Prihravka

byla pouze jedna stfednim pasmem, jeji vyuZiti tedy odpovida 14-ti%.

Faze zakonceni RP

o EESKO
E KUBA

|
il AL

1on0 3on2 4on3 1oni 2on2 3on3 4on4 5on5

Nejvyssi pocet zakonceni RP se uskutecnil pri feSeni herni situace, kdy byl
stejny pocet ttoénika i obranci. U tymu Ceska byla tato herni situace feSena z
60% u tymu Kuby z 86%. K pfesilové situaci na strand Ceska doslo ze 40%.
Hracky Kuby se dostaly do pfesilové situace pouze jednou, coZ je pouhych 14% ze
vSech RP.
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vedeni miCe driblingem krajnim pasmem,

pFihrdvka na nabihajici si kiidelni hracku,

vedeni mice driblingem stiednim pasmem, pfihravka z ptlici ¢ary,

po zisku mice rozehrdvackou a naslednym driblingem stiednim pasmem,

Uspésné RP na strané CESKA:
1. - po doskoku rozehrdvackou,
- feSeni herni situace 3 na 2, (TH).
2. - po obdrZeném kosi,
- pFihrdvka sttednim pasmem,
- feSeni herni situace 2 na 2.
3. - po zisku mi€e kiidelni hrackou,
- TteSeni herni situace 1 na 1.
4. -
- feSeni herni situace 1 na 0.
5, - po obdrZzeném kosi,

pFihrdvka na nabihajici si kiidelni hracku,
pFihrdvka sttednim pasmem,

feSeni hemni situace 1 na 1.

V tomto utkani doslo k zahajeni RP, které byly Uspé€sné, nejcastéji po zisku

mice v poli a po obdrzeném koSi, a to ze 40%, 20% zahajeni bylo po doskoku.

NejCastéji zahajovala uspé€Sné RP rozehravacka, a to z 67%, ve 33% pfipadech

kiidlo. Ve stfedni fazi bylo u usp€$nych RP vyuzito pfechodu na Gto€nou polovinu

nejcastéji driblingem — 60%. Ve 40% pifipadi pak piihravky. Zakonceni bylo

Y v

Vv

Ve 40% zakonceni doSlo k feSeni pfesilové situace.

Uspé&nost RP na strané KUBY:

L -

po doskoku pivotem, prvni piihravka na rozehravacku,

vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
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- zakonCeni Son5.
2, - po obdrZeném kosi, pfihravka na rozehrdvacku,
- dribling krajnim pasmem,
- pfihravka na dobihajici hracku, SonS.
3. - po doskoku pivetem, prvni pfihravka na rozehravacku,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

- zakondéeni 3on3.

V tomto utkédni doSlo k zahajeni RP, které byly usp€Sné, nejcastéji po
doskoku a po obdrZzeném koSi, a to z 67% a v druhém pifipad€ z 33%. NejCastéji
zahajovala Gspé$né RP pivotmanka, a to z 67%, ve 33% pripadech rozehravacka. U
obou uspéSnych RP, které byly zahajovany po doskoku, bylo vyuzito prvni
prihravky na rozehravacku.Ve stfedni fazi bylo u uspésnych RP vyuzito pfechodu na
uto¢nou polovinu driblingem — ve vSech uspéSnych RP. Zakonceni bylo uspésné po
feSeni herni situace se stejnym poctem utoénikii a obranci — opét ve vSech

piipadech.

CESKO : FRANCIE

Vysledek: 5862

RP celkem: 6:15

Uspésné RP: 3:5(50% : 60%)
Celkem bodii z RP: 6:17

Vliv na vysledek v %: 10% : 27%

Prvni utkdni Ceského tymu na 15. svétovém Sampionatu bylo provézeno

mnoha chybami a men$i koncentraci, dle mého ndzoru zpisobenou nizkou adaptaci
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dévcat na Casovy posun, teplotni rozdily a celkové kratkou adaptaéni dobu pied
prvnim zépasem.

Vtomto utkdni doslo k RP vpoméru 6:15 sdspéSmosti 3:9, coZ cini
v procentudlnim vyjadieni 50% tsp&inych RP na strangé CR ku 60% na strand
Francie. Celkovy pocet bodl dokazaly hracky CR ovlivnit 6-ti body, co? ovlivnilo
vysledek z10-ti %. Francouzky ziskaly 17bodu z RP, coZ ovlivnilo celkovy
vysledek z27%. MiZeme konstatovat, Ze vySsi pocet RP byl vyprodukovin u

vitézného tymu, jimz byla Francie, a také zisk bodti z RP byl vyssi u vit€zného tymu.

Porovnani ¢etnosti a uspésSnosti RP

celkem RP
W Uspésné RP

FRANCIE

i . Uspésnost RP FRANCIE
Uspésnost RP CESKA vyjadrena vyjadrena v %
v %

40%, |, @ Uspésné RP
O dspésné RP 'ﬁﬁo% H nelispésné RP

H neuspésné RP
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Porovnani celkového poétu bodl s body ziskanymi z RP

CESKO

Vliv RP na celkovy vysledek =

CESKO

10%

90%

FRANCIE
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B % ziskanych
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celkovy pocet bodi
@ body ziskané z RP

Viiv RP na celkovy vysledek =

FRANCIE

@ % ziskanych
bodd z
postupného

27’%

utoku
B8 % ziskanych

% bodl z RP

Z vyse uvedenych grafii je viditelné, Ze tym Francie dokdzal ovlivnit rychlym

protiitokem celkovy vysledek z 27%, na rozdil od 10-ti % ceského tymu.

V celkovém po&tu bodé pomohlo k vitézstvi Francie 17 bodi z RP. Cesky dokazaly
ziskat bodi 6.

1047

o N B O @

Faze zahajeni RP
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Ve fazi zahajeni bylo zahdjeno nejvice RP u tymu Ceska po zisku mice

vpoliatoz67%. Z 16,5%, tedy pouze 1x, doslo k zahajeni RP po dosko¢eném mici,

stejn€ jako po nedsp€Sném TH. U tymu Francie byl stav zahajovani RP téméf

vyrovnén a to v poméru 53% po doskoku ku 47% po zisku mice v poli. Nejcastéji

byly RP zahajovany u tymu Francie kfidelni hrackou (47 %). Prvni pifihravky bylo

vyuZito 6x co je 40% a 9x doSlo k zahdjeni driblingem, tedy 60%.U Ceského tymu

dochézelo, stejné€ jako u tymu Francouzek, k nejCastéjSimu zahijeni RP driblingem

(67%). Prvni prihrdvky na rozehrdvacku bylo vyuZito pouze 1x (33%).

Stredni faze RP

= EESKO
B FRANCIE

Ve stiedni fazi RP bylo nejCastéji vyuZito pfechodu na utocnou polovinu

driblingem. U tymu Francie z 80% zbylych 20% zrychlilo pfechod do RP ve stfedni

fazi p¥ihravkou. U tymu Ceska bylo z 83% vyuZito driblingu. Pouze 1x byl RP

zrychlen pfihravkou. Vyssi pocet vedeni mice ve stfedni fazi RP byl u obou tymi

sttednim pasmem hfiSte.

Faze zakonéeni RP

27 r

il BN N

1on0 3on2 1on1 2on2 3on3 5o0n5 1on2
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Ve fazi zakonéeni doslo u ¢eského tymu ke shod¢, kdy dévcata zakonCovala
2x v presilové situaci, 2x pii stejném poctu Gtocnikl a obrancy, stejné jako pii nizSim
pocétu utoénikti - tedy 33,3%. U tymu Francie doSlo k pfevaze zakonovani pfi
stejném poctu utoc¢nikid a obranci a to z 60%, z27% doSlo k zakoneni RP pii

niz§im poctu uto¢nikd a ve 13-ti % ptipadi doslo k feSeni piesilové situace.

Uspé&inost RP na strané CESKA:

1. - po zisku mice v poli rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem stiednim pasmem,
- TfeSeni hemi situace 1 na 2.

2. - po zisku mice v poli rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem krajnim pasmem,
- TfeSeni herni situace 1na 0.

3 - po zisku mice v poli rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem stiednim pasmem,

- feSeni herni situace 2 na 2

V tomto utkani jsme nedokézaly vyuZit RP jako systému pro uspéSné a rychlé
zakon&eni, pfedeviim diky vyborné obrané soupefe. Usp&$né zakon&ené RP byly
pouze po zisku mice v poli nasi rozehravackou. V kazdém ptipad€ pak byla feSena

jina herni situace, s vy$$im poctem obranct, s vy$Sim pocte utoénikl a se stejnym

poctem uto¢nikl a obranci.

UspéSnost RP na strané FRANCIE:

1. - po zisku miCe v poli rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem stiednim pasmem,
- teSeni herni situace 3 na 4 (TH).

2. - po zisku miGe kiidelni hrackou,

vedeni mice driblingem krajnim pasmem,
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- TfeSeni hemi situace 1 na 1.
& - po doskoku pivotem, prvni pifihravka na rozehravacku,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- zakonCeni 3 na 3.
4. - po zisku mice k¥idelni hrackou,
- vedeni miCe driblingem krajnim pasmem,
- TfeSeni hemni situace 2 na 2.
5. - po zisku mice kiidelni hrackou,
- vedeni miCe driblingem krajnim pasmem,
- feSeni hemni situace 1 na 0.
6. - po doskoku pivotem, prvni pfihravka na rozehravacku,
- vedeni mi¢e driblingem stfednim pasmem,
- zakonceni 2 na 2.
7 - po doskoku rozehrdavackou,
- pFihrdvka sttednim pasmem,
- TfeSeni herni situace 3 na 3.
8. - po zisku mice kiidelni hrackou,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- TeSeni herni situace 1 na 0.
0. - po zisku mice v poli pivetem, prvni piihravka na kfidlo,
- pFihrdvka krajnim pasmem

- feSeni hemni situace 1 na 2.

V tomto utkadni doSlo k zahajeni RP na strané Francie, které byly uspé3né,
nejcastéji po zisku mice v poli a to ze 67%, 33% zahajeni bylo po doskoku.
Nejcastéji zahajovala uspésné RP k¥idelni hracka, a to ze 45%, ve 33% piipadech
pivot a 22% rozehravacka. Hracky vyuZzily 3x prvni pfihravky-33%. Ve stiedni fazi
bylo u Gspé3nych RP vyuZito k pfechodu na Gto¢nou polovinu nejcastéji driblingu —
situace se stejnym potem tto¢nika a obranci — 56%. Ve 22% zakonceni doSlo

k feSeni pfesilové situace a feSeni herni situace s vyS$im poctem obranci.
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CESKO : TCHAIWAN

Vysledek: 93:72

RP celkem: 23:13

Uspéiné RP: 17 :4(74% : 31%)
Celkem bodii z RP: 34:9

Vliv na vysledek v %: 36,5% :12,5%

V tomto utkani byl celkovy pocet RP na obou stranich vysoky, a to v poméru
23 : 13, dspésnost vSak byla vyssi u vit€zného ceského tymu a to v poméru 17 : 4, coz
miZeme porovnat také v procentech 74% : 31%, kde zjistime, Ze Tchaiwankdm se
nedafilo dsp&sn€ zakoncovat RP. Celkovy pocet bodi z RP byl v poméru 34 : 9, coz
ovlivnilo celkovy vysledek v poméru 36,5% : 12,5%. 1 zde miiZzeme konstatovat, Ze
vys$si poéet RP byl vyprodukovan u vitézného tymu, jimZ bylo Cesko, a také zisk

bodi z RP byl vyssi u vitézného tymu.

Porovnani ¢etnosti a ispéSnosti RP

O celkem RP
B dspésné RP

CESKO TCHAIWAN

Uspésnost RP CESKA vyjadiena i
v% Uspésnost RP TCHAIWANU

vyjadrena v %

26%

J uspésné RP
! B nedspésné RP 31%
69%

B netispésné RP
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V porovnini obou tymi a jejich procentudlni dspéSnosti, je znatelny propad u

Tchaiwanek, kterym se nepodafilo z 69% uspéSné zakonlit RP, u eského tymu

vyuZiji k porovnani naopak uspésné RP, které byly zakonCeny ze 74%.
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@ procento
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Z vyse uvedenych grafii je viditelné, Ze Cesky tym dokazal ovlivnit rychlym

protiitokem celkovy vysledek ze 37-ti%, na rozdil od 13% tymu Tchaiwanu.

V celkovém podtu bodéi pomohlo k vitézstvi Ceska 34 bodii z RP. V tomto utkén{

doslo k nejvys§imu poctu ziskanych boda z RP a nejvyssi

2 £
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Faze zahajeni RP

12
107

@ CESKO
B TCHAIWAN

oON B O @

Ve fazi zahajeni se potvrzuje , Ze nejvyssi pocet zahdjeni RP se uskute€nilo
po neidspésné stielbé soupere, a po zisku mice v poli. U ¢eského tymu doflo ke
shodé, a tedy stejnému procentudlnimu vyuZiti té€chto dvou typt zah4jeni, a to ze 44%.
Z 9% doslo k zahdjeni RP po koSi a ve 3% pifipadi po nedspé$ném TH soupefe.
Tchaiwanky vyuZily zahdjeni RP po doskoCeném mici v 54% piipadi a po zisku mice
v poli z 23% stejné jako po nedspéSném TH soupefek. K zahijeni RP doslo na ceské
stran€ nejCast€ji po zisku mice rozehrivackou a to ze 39%. U Tchajwanu doslo
naopak k nejCast€jSimu zahajovani po zisku mice kiidelni hrackou, stejné jako
pivotem, a to z38%. Proto také Tchaiwanky vyuZily vice prvnich pfihrdvek a to
z 69% na rozdil od naSich 52%.

Stredni faze RP

CESKO
@ TCHAIWAN

Ve stiedni fazi RP doslo u tymu CR k pfechodu hii§té nejcast&ji driblingem

— 78% a to predev§im diky 15-ti ziskim mice rozehrdvackou nebo kiidlem. U tymu
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Tchaiwanek doslo taktéZz k nejCastéj§imu prfechodu ve stfedni fazi driblingem a to

7 69%.

Faze zakonceni RP

= CESKO
B TCHAIWAN

0 2
N0 21 32 43 54 11 22 3B 44 55 12 23 34

Ve fazi zakon€eni se hrackam Tchaiwanu nedafilo ziskat ani jednou pocetni

prevahu, coZ svéd¢i o dobré obranné Cinnosti ¢eského tymu. Hracky CR si dokazaly

vytvofit pocetni pfevahu 10x a ztoho ji 7x vyuZily (70%) ke zvySeni stavu.

K nejcast.

Yev s

¢jSimu typu zakonceni dochédzelo na obou strandch opét po feSeni herni

situace se stejnym poctem utocniki i obranca.

ﬁspé§né RP na strané CESKA :

1.

po doskoku pivotem a naslednou prvni pfihravkou na rozehrdvacku,
vedeni mice driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 3 na 3.

po doskoku pivotem a naslednou prvni pfihravkou na rozehrdvacku,
vedeni mice driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 1 na 1 (TH).

po doskoku kridlem,

vedeni mice driblingem stfednim pasmem,

feSeni hernf situace 5 na 5, (zakonc€uje dobihajici hracka).

po doskoku rozehravackou,

vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 2 na 3.

po doskoku kFidlem, prvni pfihrdvka na nabihajici si hracku,

vedeni miCe driblingem krajnim pasmem,

feSeni herni situace 4 na 4, (zakonCuje dobihajici hracka).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

po zisku mice v poli rozehravackou,

vedeni mice driblingem postrannim pasmem,

feSeni herni situace 2 na 1.

po zisku mice v poli rezehrdvackou,

vedeni mice driblingem postrannim pasmem,

feSeni herni situace 1 na 1 (TH).

po zisku mice v poli rozehrdvackou,

vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 1 na 0.

po doskoku rozehrdvackou,

pFihrdvka krajnim pasmem,

feSeni herni situace 2 na 1.

po zisku miCe v poli rozehrdvackou,

vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 1 na 0.

po doskoku pivetem a naslednou prvni pfihravkou na rozehrdavacku,
vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 5 na 5, (zakonc¢uje dobihajici hracka).
po doskoku kiidlem, prvni piihravka na nabihajici si hracku,
vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 4 na 4.

po doskoku pivotem a naslednou prvni prihravkou na rozehrdvacku,
vedeni miCe driblingem sttednim pasmem,

feSeni herni situace 4 na 3.

po doskoku pivetem a naslednou prvni piihravkou na rozehrdvacku,
vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 2 na 2 (TH).

po doskoku pivotem a naslednou prvni ptihravkou na rozehrdvacku,
vedeni miCe driblingem sttednim pasmem,

feSeni herni situace 2 na 1.

po zisku mi€e v poli kfidlem a naslednou prvni pfihravkou

na nabihajici si hracku,

PpFihrdvka sttednim pasmem,
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17. -

Nejvice uspéSnych RP na strané CR se uskuteénilo po doskoku-71%v3ech
uspésnych RP, nejcasteji po zisku mice rozehravackou — 41%, prvni pfihravka byla
vyuzita 10x, coZ je 59% ze vSech uspé€$nych RP, tspé$né zakonceni se z 53%
uskuteCnilo pfi stejném poctu utoéniki a obranci. Ze 42% doSlo k uspéSnému
zakonCeni presilovych situaci. Z celkového poctu 10 piesilovych situaci v celém
zapase bylo GspéSnych 7, coz je 70% uspé&$nost. Pii feSeni presilovych situaci doslo

k 90% 1spéSnosti. K nejniZz§i uspéSnosti doSlo pifi feSeni hemich situaci s vyS§im

zakonceni 1 na 0.
po doskoku rozehrdvackou,
dribling stfednim pasmem, naslednd pfihrdvka stfednim pasmem,

feSeni herni situace 2 na 2.

poctem obrancti, a to 33%.

Uspéinost RP na strané TCHAIWANU:

>
1 1

po doskoku pivotem,

prvni pFihrdvka na stiedni hracku,

vedeni mie driblingem stfednim pasmem,

feSeni herni situace 3 na 3.

po doskoku kfidlem,

vedeni mice driblingem stfednim pasmem, nasledna pfihravka
sttednim pasmem
feSeni herni situace S na 5.

po obdrZeném kosi,

pfihravka na rozehravacku, nasledna pfihrdvka sttednim pasmem,
feSeni herni situace 1 na 1.

po doskoku pivotem,

prvni pfikrdvka na stfedni hracku,

pfihravka stfednim pasmem,

feSeni herni situace 1 na 1 (TH).
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Na stran€ Tchaiwanek se nejvice RP uskute¢nilo po doskoku, a to v75% ze
viech uisp&Snych RP, nejcastéji po zisku mice pivotem — 50%. Prvni prihrdvka byla
vyuZita ze 75% vSech dspéSnych RP. Ve stfednim pasmu doslo k vyuziti prihravky
stfednim pasmem, opét ze 75% vsech dspé€Snych RP. Viechny usp€iné RP byly

zakoncovany po feSeni hernf situace se stejnym poctem ttocniku a obranci.

CESKO : BRAZILIE

Vysledek: 51:75

RP celkem: 9:11

Uspésné RP: 4:6(44% : 55%)
Celkem bodit z RP: 7:12

Vliv na vysledek v %: 14% :16%

V tomto utkani byl celkovy pocet RP v poméru 9 : 11, dspéSnost byla vyssi u
vit€ézného brazilského tymu a to v poméru 4 : 6, coZ midZeme porovnat také
v procentech 44% : 55%. Celkovy pocet bodt z RP byl v poméru 7 : 12, coz ovlivnilo
celkovy vysledek v poméru 14% : 16%. I zde miZeme konstatovat, Ze vyssi pocet RP
byl vyprodukovéan u vitézného tymu, jimZ byla Brazilie, a také zisk bodu z RP byl

~

vys$i u vitézného tymu.

Porovnani ¢etnosti a uspésnosti RP

O celkem RP
B uspésné RP

Uspésnost RP CESKA vyjadrena
v %

L 4% O uspésné RP
56% M nedspésné RP | 77




Uspésnost RP BRAZILIE
vyjadrena v %

45% ’ O Gspésné RP
55% B nelispésné RP

Porovnani celkového poctu bodu s body ziskanymi z RP

@ celkovy pocet bodd
B body ziskané z RP

CESKO BRAZILIE

Vliv RP na celkovy vysledek =
CESKO

I procento Vliiv RP na celkovy vysledek =

ziskanych bodi BRAZILIE
z postupného

w toku @ procento
| ] procen}o ] . 'z)fskan)’lch bodl
T 8% ziskanych bodu 16% z postupnych
zZRP ‘e utokd
8 procento
84% ziskanych bodu
zRP

Z vyse uvedenych graft je viditelné, Ze RP ovlivnil vysledky u obou tymu

téméf ve stejné mite. Brazilky ovlivnily vysledek ze 16-ti % a Cesky tym ze 14-ti %.
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Faze zahajeni RP

= CESKO
E BRAZILIE

Ve fazi zahajeni se potvrzuje , Ze nejvyssi pocet zahdjeni RP se uskute€nilo
po neispésné stielbé soupere, a po zisku mice v poli. U ceského tymu doslo
k zah4jeni jednoho RP po obdrZen€ kosi. Z 56% doslo k zahdjeni RP po doskoku a ve
44% piipadu po zisku mice v poli. Brazilky vyuZily zah4jeni RP po doskoCeném mici
ve 45% piipadi a po zisku mice v poli z 55%. K zahdjeni RP doSlo na Ceské€ strané
nejcastéji po zisku mice rozehravackou a to ze 44%, stejné tak u Brazilek a to ze 45%.
K zahajovani RP po zisku mice kiidelni hra&kou a pivotem doglo na stran& Ceska ke
shodé- 22%. U tymu Brazilie zahajovala RP kiidelni hracka z 36% a pivot z 18%. U
obou tymi pak doSlo k zahdjeni RP v nejvy$§i mife driblingem. Brazilie-73%

zahijeni driblingem. Cesko-56%.

Stredni faze RP

@ CESKO
B BRAZILIE

Ve stiedni fazi RP doslo u tymu CR i Brazilie k pfechodu hiisté nejéast&ji
driblingem, u CR- 78%, u Brazilie- 91%. V 9% doglo k pfihravce stfednim pasem.
Cesky tym vyuzil 2x pfihravku stfednim pasmem- 22%.
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Faze zakonéeni RP

25

15471 ‘ .L | @ CESKO
1 J : | } B BRAZILIE
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Ve fézi zakongeni se podafilo hratkdam CR vytvoFit 5x presilovou situaci
(56%), 2x fesily herni situaci se stejnym poltem dtoénikii a obrdncl, coZ je
v procentudlnim vyjadieni 22%. U tymu Brazilie doSlo knejvySSimu poltu
zakonCovani pfi feSeni herni situace se stejnym poctem tto¢niku a obranci- z 55%.
K presilovym situacim doslo ve 27% zakonceni. Zbylych 18% pfipadd na zakonceni

s vy$§im poctem obranci.

Uspésné RP na strané CESKA:

L. - po zisku miCe v poli rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- feSeni herni situace 1 na 0.

2. - po doskoku pivotem a naslednou prvni piihrdvkou na rozehrdvacku,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- TfeSeni herni situace 1 na 2.

3 - po zisku miCe v poli rozehrdvackou,
- pFihrdvka sttednim pasmem,
- teSeni herni situace 1 na 0.

4. - po doskoku rozehrdavackou,
- vedeni mice driblingem stfednim pasmem,

- TeSeni herni situace 4 na 3 (TH).

Na stran& CR se uskuteénilo nejvice iisp&nych RP po doskoku- 50%;, stejnd
jako po zisku mice v poli, nejcastéji po zisku mice rozehravackou — 75%, prvni

piihravka byla vyuzita 1x, coz je 25% ze vSech tsp€Snych RP. Ve stfedni fazi RP
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doslo u uspéSnych RP k nejéastéjSimu piechodu na utoénou polovinu driblingem-
75%. Uspésné zakonceni se ze 75% uskuteCnilo pfi presilovych situaci. Pfi nizSim

poctu uto¢nikii nez obrancu doslo k Gspé€$nému zakonceni ve 25%.

Usp&nost RP na strané BRAZILIE:

I - po doskoku rozehrdavackou,
- dribling sttednim pasmem,
- TfeSeni herni situace 3 na 3.
2. - po zisku mice v poli kFidlem,
- vedeni miCe driblingem krajnim pasmem,
- feSeni herni situace 2 na 2.
3. - po zisku mice v poli rozehrdvackou,
- vedeni miCe driblingem sttednim pasmem,
- TeSeni hemi situace 1 na 0
4. - po doskoku kFidlem,
- pFihrdvka krajnim pasmem,
- feSeni hemni situace 1 na 1.
5. - po zisku mice v poli rozehrdavackou,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,
- TfeSeni herni situace 3 na 2.
6. - po zisku mi¢e v poli kridlem,
- vedeni miCe driblingem stfednim pasmem,

- feSeni herni situace 1 na 0.

Na strané Brazilie se nejvice RP uskutecnilo po zisku mice, a to v 67% ze
vSech uspéSnych RP, po doskoku — 33%. Prvni piihravka nebyla vyuzita.Ve stfedni
fazi doslo k vyuziti driblingu stfednim pasmem z 83% vSech uspéSnych RP. 50%
RP bylo zakonfovano po FeSeni presilové situace se a 50% usp&$nych zakonceni

bylo po feSeni herni situace se stejnym poétem ttoéniki a obranci.
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Primérmé hodnoty ze vSech utkani

RP CELKEM 10
USPESNOST RP (%) 54,5%
FAZE ZAHAJENI RP
A (po neispé&iné stielbg) 5,5
B (po kosi) 0,9
C (po neusp&sném TH) 0,85
D (po tspéiném TH)
E (po vhazovani)
F (po rozskoku)
G (po ziskani mi&e v poli) 3,8
a (rozehravacg) 3,2
b (kfdlo) 2.5
¢ (pivot) 49
1 (1. pfihra na a) 4
2 (1. ptihra na kohokoli) 2,3
3 (dribling) 5
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pasmem) 6,2
B (dribl.krajnim pasmem) 1,85
C (pfihra stf.pAsmem) 1,78
D ( krajnim pasmem) 0,57
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12)

2,2
2 (1-5)

6
3(1-4)

1,5
Celkem bodu z RP

11,5
Vliv na vysledek (%) 16,4%
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7. Zaveéry

7.1 Diskuse

Podivame-li se na vyvoj nejen Zenského basketbalu v minulosti uvidime, Ze
nejvetsi strukturdlni a kvalitativni zmény se udaly v poslednich 20 letech. S jistotou
miZeme tvrdit, Ze vSechny zmény které se udaly a stile se dé&ji jsou zapficinény
pfedevsim kviili zatraktivnéni tohoto sportu Siroké vetejnosti. V dne$ni dob€ doslo k
obrovskému zrychleni basketbalu a to pfedev§im diky zkracovani riznych ¢asovych
limith v pravidlech, coZ posunulo dneSni basketbal mezi rychlé, agresivni, technicko a
kondi¢né vyspélé sporty, které jsou divacky atraktivni. Vyhodou pro divaky jsou také
malé prostoje v pribéhu utkani. Zménil se také pfistup k hernim d&innostem
jednotlivee, na které se neustéle zvysuji naroky.

Svétovy Zensky basketbal ovladd v poslednich osmi letech na mistrovstvi
svéta stale stejny trojlistek Australie, Rusko a USA. U téchto tymi jsem v porovnani
stymem Ceské republiky zaznamenala n&kolik rozdilnych faktord, které nam
zabranili vstoupit mezi nejuzsi trojici. Prvnim faktorem je velice uzky hrac¢sky kadr
nejlepsich basketbalistek, mezi dalsi bych zafadila kvalitu provedeni individualnich
hernich €innosti, které bylo opét rozdilné pfi nastoupeni hracek z lavi€ky, ¢imz doslo
ke slozitému zakoncovani, hfe chybéla lehkost a jednoduchost v provedeni hernich
systémil. Rozdil byl pak patrny v agresivité a to pfedeviim vZdy po vystfidani Hany
Machové, které se podatilo pro CR vybojovat prvenstvi v sebranych mi&ich na zapas,
v priméru 3,4 mite na zapas. Cesky tym skonéil na tomto mistrovstvi svéta na
sedmém misté, ¢imZ naplnil svij cil postoupit do &Etvrtfinale, zde vSak cesta za
medailovym umisténim skonéila prohrou s Brazilkami.

Pro udrZeni rychlého kvalitniho basketbalu a dobrého vykonu se kladou
maximalni naroky na hemé technickou, fyzickou a taktickou dovednost hrace. Je
nesmirné dileZité¢ vStépovat hraéim spravné pohybové navyky, diky kterym muze
nasledn€ dochéazet ke spravnému a kvalitnimu provedeni individudlnich hernich
¢innosti, které jsou zdkladem vSech dalSich kombinaci a systému.

MizZeme diskutovat o tom, jakym zplsobem lze co nejlépe tyto pohybové
navyky hra€im vst€povat. Je zfejmé, Ze jedinym a nejdokonalej$im zplhsobem je

metoda neustalého opakovani, tzv. drilu.
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Pfi porovnéani jednotlivych tymi, na 15. mistrovstvi svéta, které jsem méla
moznost diky svému vyzkumu sledovat musim konstatovat, Ze tymy, které postoupily
do c¢tvrtfinalovych bojl byly opravdu vyrovnané. Rozdily byly znatelné piedevSim pti
stfidani zakladnich pétek, jak jsem se jiZ vySe zminila. U tymd, které se probojovaly
do bojii 0 medaile se da hovofit o tom, Ze hracky, které stfidaji jsou stejné silné jako
jejich zakladni pétka.

Pifi porovnani vyuZiti rychlého protitoku u jednotlivych tymi musim
konstatovat, Ze nejlépe ze vSech, s uréitou jednoduchosti, byl provadén tymem USA.
Ze v3ech sledovanych utkani dokazaly Ameri¢anky vyprodukovat nejvice rychlych
protiutokil v jednom utkani. Domnivam se, Ze je to pravé v piistupu k tréninkovym
zasadam, které vyuZivaji metod drild.

Cesky tym vyuZival predevdim vyborné individudlni herni &nnosti Hany
Machové, ktera je skvélou dirigentkou na hiisti a udava tempo celému druzstvu. Je
viak otazkou, je - i to pro druZstvo pfinosem, domnivam se, Ze pii jejim vypadku
pak dochazi k vypadku celého druzstva.

V prvnim zapase Ceské Republiky jsme mohli sledovat pfedevSim v prvni
poloviné velice t€zké prosazeni systému rychlého protiutoku na nasi stran€. A to diky
perfektné zvladnuté obranné ¢innosti Francouzek, které se velice ispé$né pokouseli o
tzv. transition defenece, kde je patrmé napadani rozehravade jesté¢ pred obdrZenim
mice, ¢imZ dochéazi k naruSeni rychlého protiutoku jiz ve fazi zahajeni. K vétSiné
rychlych protiutokt pak dochéazelo pii zisku mice v poli, kdy byla obrana soupeie
nezorganizovana.

Z vyse uvedenych skuteCnosti mizZeme tvrdit, Ze vyuzZiti rychlého protiitoku je

sloZité vyuzivat proti soupefi s takto agresivnim obrannym systémech.

Pfedmétem zkouméni této diplomové prace bylo zjistit Cetnost rychlych
protiutokil v jednotlivych zapasech u danych tymi a jeho vliv na vysledek. MiZeme
hovofit o vyskytu rychlého protiutokti u vSech sledovanych skupin, kde vys$si pocet se
vyskytoval u tymu, které dokazaly vyuZit nezorganizované obrany a jeji rychly
pfechod na uto¢nou polovinu. Tyto tymy ve vSech sledovanych ptipadech zvitézily
s vyS§im poCtem zahajenych rychlych protittokd a dokazaly tak ovlivnit vysledek
vyS§im mnoZstvim ziskanych bodd zrychlych protiatokd. Pfi feSeni uspé€$nych

rychlych protiutokti dochéazelo vétSinou k feSeni presilové situace, ¢i situace se
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stejnym poctem utoCnikd 1 obrancd. V téchto pfipadech hracky vyuZzivaly
nepfipravené soupefovy obrany. Setkavali jsme se tedy se secondary fast breakem.

K nejvys$§imu poétu zahéjeni rychlych protittoki dochazelo u tymu CR po
zisku miCe v poli a nasledn€ po nelspésné stielbé soupete, které méla v nejvysSim
potu na svédomi Hana Machova. I proto v naSem tymu nedochazelo k takovému
vyuZiti prvni pfihravky. Na druhé stran€é miZeme poukazat na tym USA, ktery
vyuzival perfektné zvladnuté obranné doskakovani s naslednou prvni pifihravkou na
pfedem urCeného hrace. Dal§i provedeni rychlého protiutoku pln€ odpovidalo
teoretickému rozdé€leni.

Nejcastéji dochazelo k piechodu pies pilici ¢aru driblingem a to stfednim
pasmem. Tato skute€nost se potvrdila u vSech sledovanych skupin.

P#i zakon€ovani rychlého protiutoku dochézelo v nejvyssi mite k feSeni herni
situace se stejnym poCtem UtoCnikl i obrancl. Dalim nejéastéji vyuZivanym typem

zakoncovani bylo feSeni presilové situace.
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7.2 Zavér

Hypotéza ¢.1: Piedpokladam, Ze u vitézného druzstva v daném utkéni bude

vyprodukovano vice rychlych protiitokd — byla potvrzend v plném rozsahu.

Hypotéza ¢.2: Predpoklddam, Ze procentudlni UspeSnost rychlych protiutokd u
vitézného druZstva bude v porovnani s porazenym druZstvem vyssi — byla potvrzend

257%.

Hpypotéza ¢&3: Predpokladam, Ze ovlivnéni vysledku rychlym protititokem bude
z procentudlniho hlediska vy3§i u vitézného druzstva — byla potvrzend v plném

rozsahu.

Hypotéza ¢.4: Piedpokladam, Ze nejéast€jsi zahajeni rychlych protiutoki bude po
neuspésné stielbé soupete a jako druhym nejcastéj$im zahajenim rychlého protiutoku
pii zisku mice v poli a naslednou prvni pfihrdvkou na pfedem uréeného hrace.
Z divodu zmény pravidel pfedpokladdm jen malé procento zahdjeni rychlych
protiutoklt po rozskoku. Stejné malé procentudlni zahajeni rychlych protiatoki
pfedpokladam pifi vyhazovani ze zdzemi a pii obdrzeném koSi — byla potvrzend

v plném rozsahu.

Hpypotéza ¢&.5: Predpokladam, Ze ve stfedni fazi rychlého protititoku bude ve vyssi
mife vyuZivano piechodu pfes stfedni €aru driblingem — byla potvrzend v plném

rozsahu.

Hypotéza ¢.6: Predpokladam, Ze ve vetSin€ usp&sné zakoncenych rychlych protiutoki

dojde k pfesilové situaci — byla potvrzend z 50% .
Hypotéza ¢.7: Piedpokladam, Ze vice dspésnych rychlych protiutokd bude v priméru

s celkem vyprodukovanych rychlych protittokd vy$si u vit€ézného druZstva — byla

potvrzend v plném rozsahu.
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9. Prilohy:

1. Faze zahajovani rychlého protititoku (legenda k tabulce).
Rychly protiutok je mozno zahajovat v téchto hernich situacich:

A — po soupefové neuspésné stielbé,

B — po souperové kosi z pole,

C - po soupefové neispésném trestném hodu,

D - po soupefové uspéiném trestném hodu,

E — po vhazovani ze zdzemi za postranni ¢arou kdekoli na zadni a predni
poloviné,

F — po rozskoku,

G - po ziskani mice v poli.

Ziskani mice po doskoku ¢i sebrdani mice hracem:

a - ziskani mice hriac¢em 1 (rozehravac),
b - ziskani mice hracem 2,3 (kridlo),
¢ - ziskani mice hracem 4,5 (podkoSovy hrac).

Zahdjeni rychlého protiutoku (RP) po ziskdani kontroly nad micem:

1 — prvni prihravka je urcena vzdy jenom jednomu hradi, kterym je rozehravad,
2 — prvni prihravka jde na kteréhokoli hrace, ktery se uvoliiuje pro prihravku,
3 — hrad, ktery ziska mi¢ zahajuje RP driblingem.

2. Stiedni faze RP (legenda k tabulce).

Pri pfechodu do RP na viastni polovinu hFisté hracky uzivaji:

A - vedeni mice driblingem stFedem hFisté,

B — vedeni mice driblingem krajnim pasmem,
C - prihravka stiedem hristeé,

D — prihravka do krajniho pasma.

3. Faze zakoncovani RP (legenda k tabulce).

Reseni  hernich kombinaci prFi zakoncovdni rychlého protiitoku je
charakteristické tim, Ze je jednordzové, nemiize se opakovat a musi byt provedeno
rychle bez preruSeni. PFi zakoncovani hracky Fesi herni situace:

1 — dtocnici maji pocetni prevahu:
(1/0), (2/0),(3/0), (2/1), (3/1), (4/1), (3/2), (4/2), (4/3),(5/2), (5/3), (5/4),

2 — pocet utoéniku a obranci je vyrovnany:
(1/1), (2/2), (3/3), (4/4), (5/5),
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3 — pocet tito¢niki je o jednoho hrade mensi nez pocet obranci:
(172), (2/3), (3/4), (4/5).

UTKANI

VYSLEDEK

RP CELKEM

USPESNOST RP (%)

FAZE ZAHAJENI RP

A (po neuspésné strelbe)

B (po kogi)

C (po netsp€sném TH)

D (po uspé€sném TH)

E (po vhazovani)

F (po rozskoku)

G (po ziskani mice v poli)

a (rozehravacd)

b (kidlo)

¢ (pivot)

1 (1. ptihra na a)

2 (1. ptihra na kohokoli)

3 (dribling)

STREDNI FAZE RP

A (dribling stf.pasmem)

B (dribl.krajnim pasmem)

C (ptihra stf.pasmem)

D ( krajnim pasmem)

FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12)

2 (1-5)

3(1-4)

90




Celkem bodu z RP

Vliv na vysledek (%)
UTKANI CESKO KUBA
-|VYSLEDEK 73 (16, 25, 14, 18) 51 (20, 10, 11, 10)

RP CELKEM 15(1,9,3, 3) 7(2,0,3,2)
USPESNOST RP (%) 5 (33,3%) 3 (42,8%)
FAZE ZAHAJENI RP
A (po neuspésné stielb&) 7 4
B (po kosi) 5 1
C (po netspésném TH) 0 0
D (po Gsp€sném TH) 0 0
E (po vhazovéni) 0 0
F (po rozskoku) 0 0
G (po ziskani mice v poli) 3 2
a (rozehravac) 4 2
b (k¥idlo) 4 1
¢ (pivot) 2 3
1 (1. ptihra na a) 7 4
2 (1. ptihra na kohokoli) 2 0
3 (dribling) 6 3
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pasmem) 7 3
B (dribl. krajnim pasmem) 3 3
C (pftihra stf.pdsmem) 5 1
D (piihra krajnim pasmem) 0 0
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12) 1/0, 4x3/2, 4/3, 3/2

6 1
2 (1-5) 2x1/1, 2/2, 3x3/3, 4/4, 1/1, 3x (3/3), 2x (5/5)

2x5/5
6
9

3(1-4)

0 0
Celkem bodiu z RP 11 7
Vliv na vysledek (%) 15% 13,7%

91




UTKANI CESKO TCHAJWAN
VYSLEDEK 93 (18, 22, 23, 30) 72 (15, 20, 17, 20)
RP CELKEM 23 (4,6, 5, 8) 13(5,2,4,2)
USPESNOST RP (%) 17 (73,9%) 4 (30,7%)
FAZE ZAHAJENI RP
A (po netspésné strelbg) 10 7
B (po kosi) 2 3
C (po neuspésném TH) 10
D (po uspésném TH)
E (po vhazovani)
F (po rozskoku)
G (po ziskani mice v poli) 10 3
a (rozehravac) 9 1
b (kiidlo) 6 5
¢ (pivot) 6 5
1 (1. ptihra na a) 9 7
2 (1. ptihra na kohokoli) 3 2
3 (dribling) 11 o
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pasmem) 13 8
B (dribl. krajnim pasmem) 5 1
C (ptihra stf.pdsmem) E 2
D (pfihra krajnim pasmem) 1 2
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12) 2x3/2, 3x1/0,3x2/1, 4/3,
5/4
0

10
2 (1-5) 2x1/1, 3x2/2, 3x4/4, 2x5/5 |4x1/1, 2/2, 3x3/3, 5x5/5

10 11
3(14) 1/2, 2x2/3 172, 3/4

3 2
Celkem bodi z RP 34 9
Vliv na vysledek (%) 36,5 % 12,5%
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UTKANI

CESKO FRANCIE
VYSLEDEK 58 (18,12,17,11) 62 (17,12,15,18)
RP CELKEM 6(0,2,3,1) 15 (5, 4,3, 3)
USPESNOST RP (%) 3 (50%) 9 (60%)
FAZE ZAHAJENI RP
A (po neuspés$né stielbé) 1 8
B (po ko$i)
C (po netspésném TH) 1
D (po uspesném TH)
E (po vhazovani)
F (po rozskoku)
G (po ziskani mi€e v poli) 4 7
a (rozehravac) 3 3
b (kiidlo) 2 7
¢ (pivot) 1 5
1 (1. piihra na a) 2 5
2 (1. ptihra na kohokoli) 0 1
3 (dnibling) 4 9
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pdsmem) 3 7
B (dribl.krajnim pasmem) 2 5
C (ptihra stf.pasmem) 1 2
D ( krajnim padsmem) 1
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12) 1/0, 3/2 2x1/0
2 2
2 (1-5) 1/1,2/2 4x1/1, 2/2, 2x3/3, 5/5
2 8
3(1-4) 2x1/2 2x1/2, 2x3/4
2 4
Celkem bodd z RP
6 17
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Vliv na vysledek (%) 10,3% 27,4%

UTKANI . RUSKO
CESKO
VYSLEDEK 85 (21,22, 19, 23) 83 (22, 25,11, 25)
RP CELKEM 8§(4,2,1,1) 4(2,1,0,1)
USPESNOST RP (%) 5 (62,5%) 3 (75%)
FAZE ZAHAJENI RP
A (po netspésné stielbg) 4 3
B (po kosi) 0 0
C (po neuspésném TH) 1 0
D (po uspé$ném TH) 0 0
E (po vhazovani) 0 0
F (po rozskoku) 0 0
G (po ziskani mi¢e v poli) 3 1
a (rozehravac) 5 0
b (kiidlo) 1 1
¢ (pivot) 2
1 (1. ptihra na a) 1 1
2 (1. ptihra na kohokoli) 2
3 (dribling) 5 1
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pasmem) 7 2
B (dribl.krajnim pdsmem) 0 1
C (ptihra stf.pdsmem) 1 0
D ( krajnim pasmem) 0 1
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12) 1/0, 2/1 1/0, 4/3
2 _ 2
2 (1-5) 1/1, 4x3/3 1/1,2/2
5 2
3(1-4) 172
1 0
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Celkem bodu z RP 12 6

Vliv na vysledek (%) 14,1% 7,2%

UTKANI ] CINA
CESKO

VYSLEDEK 79 (24, 14, 16, 25) 73 (19,12, 19, 23)

RP CELKEM 7(3,0,3,1) 3(1,0,0,2)

USPESNOST RP (%) 5(71,4%) 2 (66,6%)

FAZE ZAHAJENI RP

A (po netspéSné stielbg) 5 1

B (po kosi)

C (po netspéiném TH)

D (po Uspésném TH)

E (po vhazovéni)

F (po rozskoku)

G (po ziskani mice v poli) 2 2

a (rozehravac) 2 2

b (kiidlo) 1 0

¢ (pivot) 4 1

p—

1 (1. ptihra na a)

2 (1. piihra na kohokoli) 1 0
3 (dribling) 3 2
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pasmem) 4 2
B (dribl krajnim pasmem) 3 1
C (ptihra stf.pdsmem) 0 0
D ( krajnim pasmem) 0 0
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12) 1/0, 2/1 1/0

2 1
2 (1-5) 2/2,3/3,5/5 1/1,3/3

3 2
3(1-4) 2x1/2

2 0
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-

Celkem bodu z RP 10 4
Vliv na vysledek (%) 12,6% 5,4%
UTKANI ) USA
CESKO
VYSLEDEK 50 (10, 18, 10, 12) 63 (18, 15, 18, 14)
RP CELKEM 6(,3,1,1) 21(7,4,6,4)
USPESNOST RP (%)
FAZE ZAHAJENI RP
A (po neuspésné stielbe) 4 14
B (po kosi) 1
C (po netspéSném TH)
D (po uspéSném TH)
E (po vhazovani)
F (po rozskoku)
G (po ziskani mice v poli) 2 6
a (rozehravac) 2 4
b (kfidlo) 1 1
¢ (pivot) 3 15
1 (1. ptihra na a) 3 12
2 (1. ptihra na kohokoli) 0 1
3 (dribling) 3 7
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.padsmem) 4 11
B (dribl.krajnim pdsmem) 0 1
C (ptihra stf.pasmem) 1 6
D ( krajnim pasmem) 1 2
FAZE ZAKONCQVANI
1(1-12) 2x1/0,1x2/1, 2x3/2
0 5
2 (1-5) 2x1/1, 3x3/3, 1x4/4 5x1/1, 3x2/2, 2x3/3, 1x4/4,
2x515
6 13
3(1-4) 1/2,2/3,3/4
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0 3
Celkem bodi z RP 7 20
Vliv na vysledek (%) 14% 31,7%
UTKANI . BRAZILIE
CESKO
VYSLEDEK 51(19,9,12,11) 75 (19, 27, 16, 13)
RP CELKEM 9(4,0,3,2) 11 (2,2, 4, 3)
USPESNOST RP (%)
FAZE ZAHAJENI RP
A (po netspédné strelbé) 5 5
B (po kosi) 1
C (po netspésném TH)
D (po tspé3ném TH)
E (po vhazovéani)
F (po rozskoku)
G (po ziskani mice v poli) 3 6
a (rozehravac) 4 S
b (kiidlo) 2 4
¢ (pivot) 2 2
1 (1. ptihra na a) 2 0
2 (1. ptihra na kohokoli) 2 2
3 (dribling) 5 8
STREDNI FAZE RP
A (dribling stf.pasmem) 7 10
B (dribl krajnim padsmem) 0 1
C (ptihra stf.pdsmem) 2 0
D (krajnim padsmem) 0 0
FAZE ZAKONCOVANI
1(1-12) 2x1/0, 2x2/1, 1x4/3 2x1/0, 1x3/2
5 3
2 (1-5) 2x2/2 3x1/1, 1x2/2, 2x3/3
2 6
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3(1-4) 2x1/2 2x2/3

2 2
Celkem bodii z RP 7 12
Vliv na vysledek (%) 13,7% 16%
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