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Cil prace: V bakaldiské praci se zabyvam metodickymi doporucenimi jak predchazet
florbalovym zranénim a svalovym dysbalancim, ptedev§im u mladeze. Baterie cvika
z ruznych odvétvi sportu pomuze trenérim s kompenzacnimi cvi¢enimi jednoduSe a zdbavnou

formou.
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