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Cíl práce: V bakalářské práci se zabývám metodickými doporučeními jak předcházet 

florbalovým zraněním a svalovým dysbalancím, především u mládeže. Baterie cviků 

z různých odvětví sportu pomůže trenérům s kompenzačními cvičeními jednoduše a zábavnou 

formou. 
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