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Prace je doporucena k obhajobé.
NavrZeny klasifika¢ni stuperi: velmi dobre

Otazky k obhajobé:
které eliminuji nejcastéjsi zranéni ve florbalu.
2. V jakém rozsahu a u jakych vékovych Kkategorii by podle Vas mély byt zaiazeny
konkrétné tyto aktivity do tréninku?

K praci mam nasledujici pfipominky:

V préci chybi zavér autora k dané problematice. Autor na zavér prace nediskutuje vysledky prace ve
smyslu jaké sporty nebo sportovni aktivity z uvedené¢ho piehledu se zdaji byt nejvhodnéjsimi, které
sportovni aktivity eliminuji nejCastéjsi zranéni ve florbalu a v jakém rozsahu by mély byt zatazeny
do tréninku. Autor také uvadi jako cil prace ,,zmapovat €etnost zranéni ve florbalu®, tomuto tématu
se ale vénuje v teoretické casti. Kapitola ,,Nejcastéjsi zranéni ve florbalu® je umisténa do uvodni
casti, teoretického vychodiska prace.

Zavér posudku:

V préci jsou popsany sporty a sportovni aktivity, které by trenéfi mohli vyuzivat v tréninkové praxi
Z hlediska kompenzace jednostranného zatizeni ve florbale. Podrobné je popsén pozitivni vliv
kazdého sportu nebo sportovni aktivity na rozvoj florbalového hra¢e a naopak i negativni vliv
Z hlediska mozného zranéni. Praci hodnotim jako velmi pifinosnou, nebot' ve florbale zatim
neexistuje takto podrobny studijni material k této problematice.
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