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zranéni
Hlavnim cilem této prace bylo shromazdéni jiz znamych
teoretickych poznatkl o prevenci zranéni pomoci vSestranného
Cil prace pohybového rozvoje (s vyuzitim rtiznych sportit) a jejich

interpretace do metodickych doporuceni jak predchazet
florbalovym zranénim a svalovym disbalancim, pfedevs§im u
mladeZe.
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Prace je doporucena Kk obhajobé.
NavrZeny klasifika¢ni stuperi: velmi dobre
Otazky k obhajobé:
1. V jakém rozsahu byste vyuZival dané sporty v prubéhu tréninkové jednotky?
2. Jaky by mél byt pomér vyuZiti v§eobecnych a specifickych prostiedkii kompenzace u
jednotlivych kategorii?
K praci mam nasledujici pfipominky:

V préci chybi rozsahlejsi diskuse a zavery.

Zavér posudku:
Piinosem prace je inspirace trenéru, jak jednodusSe kompenzovat jednostrannou florbalovou zatéz a

také poskytnuti jednoduchych argumentd pro trenéry, pro¢ podporovat vice sportovni vychovu
mladeze.
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