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Problematika: Florbal je relativné mlady sport a presto, Ze v poslednich letech u nas

v republice zaziva obrovsky vzestup, problematika prevence a kompenzace u mladych hracud
se znacné zanedbala. Neni vyjimkou, Ze hraci konci ze zdravotnich davodu jiz

v dorosteneckém véku. S ¢etnymi zranénimi mam i osobni zkuSenosti a z téchto viech
dlivodd, jsem se rozhodl vypracovat baterii sportovnich odvétvi slouZici jako zaklad pro
pouZiti v tréninkovém procesu a jako inspirace pro trenéry.

Cil prace: V bakalaiské praci se zabyvam metodickymi doporucenimi jak predchazet
florbalovym zranénim a svalovym dysbalancim, predevsim u mladeze. Vysledkem je baterie
cvikll z riznych odvétvi sportu, ktera pomuze trenérim s kompenzacénimi cvicenimi
jednoduse a zabavnou formou. Cilim na jednoduse aplikovatelné ¢innosti vedouci ke
kompenzaci jednostranné zatéZze za pomoci rozsifeni pohybovych vzorcl a rozvoje
pohybovych schopnosti.

Metodika: Prace je zpracovana formou reserse, informace pochazeji z odbornych knih,
¢lankd, diplomovych a bakalarskych pracich, diskusi s vybranymi odborniky z fad florbalu a
fyzioterapie. Prostredky jsou voleny tak, aby korespondovali se vzdélanim mladych trenéru,
ktefi se u mladsich kategorii ve florbale pohybuji. Tyto vybrané sportovni odvétvi jsou zaklad
pro vyuZziti v tréninkovém procesu.

Vysledky: Zminénd baterie sport(i se da jednoduse vloZit do tréninkového procesu. Mnoho
téchto metod bylo aplikovdno do sezony 2017/2018 u tymu Black Angels v kategorii elév(,
ve kterém jsem mél pozitivni vysledky s velmi nizkym vyskytem zranéni. Véfim, Ze prace
bude inspiraci a jakymsi mustrem pro trenéry, ktefi se také chtéji podilet na prevenci zranéni
a rozvoji pohybové gramotnosti u svych svérenca.
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