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Cetnost skryté obéznich predskolak a jejich motoricka vykonnost - vybrané

populace déti z 6 prazskych matetskych Skol.

Cilem této diplomové prace je zjistit vyskyt a motorickou vykonnost
u pfedSkolnich déti se skrytou obezitou a porovnat ji s motorickou vykonnosti

piedskolnich déti s normalni hmotnosti a déti s nadvahou a obezitou.

V praci je vzhledem k cili vyuzita jako hlavni vyzkumna metoda pozorovani.
Vyzkumny soubor tvofilo 289 ptedskolnich déti. V nasi praci jsme pro
identifikaci skryté obéznich jedinct zvolili BMI v rozmezi 25.— 80.
percentil dle Vignerova et al. (2006) a hodnotu kazdé kozni fasy vyssi nez 85.
percentil dle Blaha et al. (1990). Motoricka vykonnost byla posouzena pomoci
testd: vytrvalostni clunkovy béh na 20 m, skok daleky z mista s odrazem
snozmo, hrudni piedklony v lehu pokrémo opakované, hluboky ptedklon
v sedu (sit and reach test), hod mi¢kem levou a pravou rukou. Pro analyzu
ziskanych dat jsme pouzili zdkladni deskriptivni statistiku, testy normality dat a

jednocestnou analyzu rozptylu (ANOVA).

Z vyzkumného souboru bylo identifikovano n = 12 skryté obéznich jedinct
(4,15 %). Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze v obou vyzkumnych souborech byli
skryt¢ obézni jedinci o 5,80 %, respektive o 4,76 % horSi, nez jedinci
normosteni¢ti. Jedinci s nadvdhou a obezitou méli nejhor$i motorickou
vykonnost ze vSech tii skupin a oproti normostenickym jedinciim zaostavali o
15,02 %, respektive 13,98 %. NejlepSich vysledkli doséhli jedinci
normosteni¢ti. Tyto rozdily v motorické vykonnosti se u pfedSkolnich déti

neukazaly jako vyznamné Hays & «” = 0,036 a w”= 0,040.
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