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Abstrakt

Nazev: Antidopingova praxe v fizeni ruského sportu

Cile: Poukéazat na praktické uplatiiovani antidopingové politiky v ruském sportu.
Zmapovani sankci, které byly na Rusko ve sportovnim svété uvaleny a nastinéni ruské
sportovni mentality. Nasledné zjisténi nazoru vetejnosti na danou problematiku.
Metody: Analyza dokumentu, internetovy dotaznik, rozhovor.

Vysledky: Vysledky prace propojuji a osvétluji fungovani antidopingové politiky
V Rusku 1 ve svété. Obsahuji zhodnoceni ruskych sankci a nazory respondentli na

dopingovou problematiku.

Klic¢ova slova: Sport, Doping, Antidopingova umluva, Sportovni legislativa, MOV



Abstract

Title: Russian Sport Management Anti-doping Practice

Objectives: | would like to point up how is practical antidoping working in Russia in
sport. Sanction which were imposition to Russia in sports world and approach Russia
sports mentality. | the end found out public opinions about this problem.

Methods: Document analysis, internet questionair, interview.

Results: | am combinating results from my work with explanation how is antidoping
politics working in Russia and on the world. The results containing Russia sanctions

and opinions of respondents to doping problemations.

Keywords: Sport, Doping, Anti-doping Convention, Sports legislation, IOC.
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ZKkratky:

AAS — Anabolické androgenni steroidy

ADAMS — Antidoping Administration & Management System

AIOWEF - Association of International Olympic Winter Sports Federations
ANOC - Association of National Olympic Comitee

ARISF - Association of IOC Recognised International Sports Federations
ASOIF - Association of Summer Olympic International Federations

CAS - Court of Arbitration for Sport, Arbitrazni soud pro sport

CSP - Centrum pro sportovni pfipravu narodnich tymi Ruska

CR — Ceska republika

EPO - Erythropoetin

EU — Evropska unie

FSB - Ruska federalni bezpecnost

FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu

GAISF - Global Association of International Sports Federations

ICAS - International Council of Arbitration of Sport, Mezinarodni rada sportovni
arbitraze

IP — Independent person, Nezavisla osoba

IPC — International Paralympic Comitee, Mezinarodni paralympijsky vybor
LOH — Letni olympijské hry

MOV, IOC - Mezinarodni olympijsky vybor, International Olympic Comitee
RF — Ruska federace

RUSADA — Russian Anti-Doping Agency

STH — Somatotropni hormon

WADA - World Anti-Doping Agency

Z0OH — Zimni olympijské hry
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1. Uvod

Problematika dopingu Vv poslednich letech hybe celym sportovnim svétem. Skandaly
(nejen) z Ruska se vali na sportovni prostfedi, jako lavina. Nejvétsim skandalem
posledni doby je informace o statem fizeném dopingovém systému. Pokud se nechceme
vracet do sportovni historie, kdy byl systematicky statni doping zakryvan a podporovan,
je nutné o dopingu mluvit. Mluvit o problému, ktery tu je, ackoliv si to nikdo nepfieje.
Postavit se problému celem a pokusit se ho fesit.

Sport mé& obrovsky spoleCensky potencial, ktery se da vyuzit, ale stejné¢ snadno i
zneuzit. Vyjimecni sportovci jsou skvélou vizitkou pro jeho vlast. Problém nastava,
kdyz zemé chce vychovavat vyjimecné sportovce za kazdou cenu. Sportovei se pak
stavaji pésaky v daleko vyssi hte.

Ugelem této diplomové prace je, kromé cile a tikolti popsanych v dalsich kapitolach,
zjistit si o dané problematice co nejvice relevantnich informaci a ty §ifit dal. Mlceni
znamena souhlas a to je vtomto pfipadé nepiijatelné. Celd kauza statem fizeného
dopingového systému byla odhalena pomoci odhodlanych svédki, kteti se odvazili
mluvit.

Vychodisko diplomové price by mélo pfinést zmapovani celého problému. Nové
informace se objevuji prakticky kazdy den a je dulezité, aby byly poskladany do
logickych ramct a souvislosti. Proto i zafazeni dotazniku do této prace je nejen
z diivodu zjisténi minéni vetejnosti, ale 1 podniceni z4jmu o danou problematiku.
PotéSujicim zjisténim bylo, ze téma dopingovych ptipadi je pro vétsSinu lidi zajimavé.
Nedostatky, které¢ byly v ramci informovanosti zjiStény, jsou kusé¢ informace z ¢eskych
médii. Pro tuto diplomovou praci bylo ¢erpano ze spousty zahrani¢nich zdroji, véetné
novinovych ¢lanki. Rozdil v informacich, které podavala ¢eskd, a zahrani¢ni média byl
velmi patrny. Je mozné, Ze jeden z hlavnich divodi, pro¢ ¢eska média o ruském
systematickém dopingu informuji pouze ve velmi zkricenych verzich, muize byt
absence Ceského prekladu McLarenovy zpravy. I proto je v praci zahrnut ¢esky preklad

zpravy, ktery je jedinym, ktery se prozatim podafilo dohledat.
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2. Doping jako problém ve sportu

Doping vyvolava slozité problémy, co se tyce védy, etiky a fizeni sportu. Momentalni
problém se netyka pouze vrcholovych sportovei, ackoliv tam je to vidét nejmarkantné;ji,
ale i ,,0bycejnych* sportovcu, ktefi jsou jen nespokojeni se svym télem. (Science Daily,
2016) Tito 1idé si jen velmi obtizné piredstavuji zdravotni rizika, ktera jsou v dopingu
skryta. Proto je nutné hloubkové se vénovat problematice dopingu ve spolecnosti,

prevenci a kontroldm v co nejvétsi mife.

2.1 Historie dopingu
Jak uvadi Nekola (2000) doping neni pouze novodobou zilezitosti. Jedna se o
problematiku, kterd ma velmi dlouhou historii. At uz mluvime o starovékych lovcich, ¢i
mexickych domorodcich. Ackoliv se pro riizné povzbuzujici latky nepouzivalo slovo
doping, existovaly latky, diky nimz se zlepSovaly dulezité vlastnosti ¢lovéka.
Napriklad indidni v Peru zvykali Erythroxylumcoca s popelem, aby podpofili sviij
vykon a vydrz. Diky tomu byli schopni piekondvat dlouhé vzdalenosti, které
dosahovaly az 80 kilometrti.
Existuji zminky o specifické stravé antickych Reki, ktefi pred zavody pozivali brandy,
vina a jedli sezamova seminka. Udajné i gladiatofi uzivali podparné latky a to zejména
pro zlepSeni vydrZze v boji a snazsi hojeni ran utrpénych v boji. Vyjimkou nebyli ani
sttedovéci rytifi, ktefi také konzumovali podplrné latky, aby byli lepsi a vytrvalejsi
v soubojich. Bohuzel ani u gladiatord, ani u rytifi se nedochovalo, o jaké latky $lo.
(Yesalis, 2002).
Za zminku stoji i vyuzivani povzbuzujic latek v prvni a druhé svétové valce. Nekola
(2008) ptipisuje rozsiteni povzbuzujicich latek, které bychom dnes nazvali dopingem,
rozmachu chemie. Samoziejm¢ velmi rozSifenym a dostupnym povzbuzujicim
prosttedkem byl alkohol. OvSem vedle alkoholu se uzivaly i chemické latky na bazi
amfetaminu. Pokusy stouto latkou objevily jeji pozitivni ucinky proti unavé a
ptekonani strachu, coz vedlo k aplikaci této latky vojaklim za druhé svétové valky.
Existuji doklady o tzv. Energy-Tablets, které se uzivaly v americké, britské a japonské
armadé. V némecké armadée se taktéz uzivaly dnes zakazané latky, které mély povzbudit

vojaky, konkrétné metamfetamin, vice znamy jako pervitin.
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Uz tehdy si lidé zacali v§imat negativnich ucinkl téchto povzbuzujicich latek a prave
v souvislosti s pervitinem byla popsana prvni psychéza.

V novodobé éfe sportu, po¢itanou od roku 1896, najdeme o dopingu zminky velmi brzy.
Pomérné vyznamnou stopu zanechal maratonec Tom Hicks. Aby se pii maratonském
behu posilnil a podal co nejlepsi vykon, ptimo pii zdvodé mu podal jeho trenér Charles
Lucas malou davku strychninu spolu s brandy a vaje¢nymi bilky. Pomérné alarmujici
bylo, Zze Hicks bezprostiedné po vitézném zavodé zkolaboval a musel se podrobit péci
oSetrovatelt. Ackoli Hicks prokazateln¢ podvadél ptimo pii zavode€, medaile 1 vitézstvi

mu byly ponechany. (Kremenik, 2006)

35. Thomas Hicks, maraténsky vitéz ze St. Louis 1904

Obr. €. 1: Thomas Hicks, Zdroj: Narodni muzeum

V témzZze roce bylo zaznamenano prvni umrti v disledku poziti dopingové latky,
konkrétn¢ strychninu, za Géelem zvySeni vykonnosti. Jednalo se o anglického cyklistu
Artura Lintona. (Prevence dopingu, 2008)

Vyznamnym milnikem v dopingu se uskutecnil v roce 1926, kdy profesor Fred Koch a
student mediciny Lemeul C. McGee izolovali muzsky hormon, ktery byl pozd¢ji nazvan
testosteron. (Rosen, 2008)

Rosen (2008) ve své knize také uvadi, ze prvni problémy s dopingem se zacali
projevovat pomérné brzy a jiz vroce 1928 TAAF vydala prvni zdkazy na uZivani

dopingu. OvSem na testovani sportovci nebyly v té dobé prakticky zaddné vhodné
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prostiedky a proto se pofadatelé museli vesmés spolehnout na dané slovo kazdého
jednotlivého sportovce.

Doping byl nedilnou soucasti i ¢eskoslovenského sportu. Je zajimavé, ze Flemr, Némec,
Novotny (2013) uvadi, Ze v Némecku neni historie dopingu zdaleka tak tabuizovéna,
jako v Ceskoslovensku, potazmo pozdgji v Ceské republice. V Némecku vznika spousta
publikaci zabyvajici se dopingovou historii, které jsou dokonce podporovany némeckou
vladou.

Od 50. let se prokazatelné objevuji anabolika u sovétskych sportovci, v dalSich letech a
nasledné desetiletich je prudky nardst uzivatelt anabolickych steroidi. Na olympijské
hry se anabolické steroidy prokazatelné dostaly v roce 1964, ale zatim bez vétSich
postihil jednotlivych sportovceii. (Fusek, 2012)

Masivné a bez vétsiho skryvani se zacal doping uzivat v 60. letech minulého stoleti.
Vyznamnym bodem v historii boje proti dopingu jsou umrti dvou cyklistd, ktefi
v disledku poziti dopingovych latek, pro zvySeni svého sportovniho vykonu a také
kombinaci dalsich okolnosti (horko, dehydratace), zemieli. Re¢ je o Knudu Jensenovi a
Tomu Simpsonovi.

Prvni jmenovany zahynul pii olympijskych hrach v Rimé (1960). Ackoli Moller ve
svém ¢lanku zpochybniuje, navzdory svym Kkolegim (napf. Prokopovi), uziti
amfetaminu, pfipousti, Ze minimalné pozil roniacol, ktery ho v kombinaci s horkem,
jeho urputnosti a neadekvatni 1€katskou péci, stal zivot.

Druhy pfipad, ktery rozhybal chod antidopingovych opatieni, byl Tom Simpson.
Tragicky zahynul pfi etapé Tour de France v roce 1967. Yesalis (2002) uvadi, ze pitva u
Simpsona prokazala vysokou davku metamfetaminu a lahvicka od ného se méla
dokonce nalézt pfimo u Simpsona v dresu.

Oba pfipady (a nejen tyto), vedly k velkému tlaku na Mezindrodni olympijsky vybor,
aby zavedl kontroly pfitomnosti dopingu u sportovct, aby se zamezilo dal§im amrtim.
Yesalis (2002) ve svém ¢lanku zminuje, ze az od roku 1967 Mezinarodni olympijsky
vybor hlasoval pro piijeti kontroly a testovani zakazanych latek.

Prvni dopingové kontroly se uskutecnily v roce 1968 na letnich olympijskych hrach
v Mexiku a zimnich olympijskych hrach v Grenoblu. Zavedl je Mezinarodni olympijsky
vybor a fidil se seznamem zakéazanych latek, ktery vydal o rok dfive. Problém byl, Ze
testovaci metody nebyly dostatecné a byla tu opodstatnéna podezieni, ze sportovci

uzivali anabolické steroidy, ale nebylo jak je na né testovat. (Historical Timeline, 2018)
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Anabolické steroidy byly velmi popularni od 60. let minulého stoleti. Uzivany byly jak
profesiondlnimi sportovci, olympioniky, tak i univerzitnimi sportovci. Az v roce 1975

konecn¢ MOV zaradil anabolické steroidy na seznam zakazanych latek ve sportu.

(CESAR, 2013)

2.2 Doping a spolecnost

Dulezité je si nejprve vymezit, co sportovce k podvadeéni Zene. Pro¢ to vlastné délaji?
Dle Ceského antidopingového vyboru je odpovédi nékolik. Ve spousté piipadi se jedna
o touhu po vitézstvi a to za kazdou cenu. Drtivéa vétSina sportovceil vi, Ze by doping brat
neméli, ze je to proti veSkerym pravidlim a zejména proti myslence fair play. To jim
vSak nezabrani, aby zakazanou latku uzili a vystavili tak své zdravi a svou sportovni
kariéru riziku.

Pro laickou vefejnost, kterd se sportem tolik nezaobira, se muze zdat dopingova
problematika lehce nafouknutou bublinou. Opak je vSak pravdou. Je nutné si uvédomit,
ze sport spojuje lidi i narody, je od praddvna ndstrojem miru, ma blahodarny vliv na
zdravi a formuje charakter pomoci fair play. VSechny tyto hodnoty sportu jsou
dopingem ohrozovany a pravem je povazovan za nejveétsi hrozbu novodobého sportu.
(Sarikaya, 2006)

Existuji 1 jiné diivody pro¢ se sportovci rozhodnou uchylit k zakazanym latkam. Jednim
z diivodi mohou byt ptilis velka o¢ekavani od okoli, at’ uz to jsou trenéfi, rodice, nebo
manazefi. Sportovec pak vidi doping, jako vychodisko.

Poslednim déivodem, pro¢ sportovci nejéastéji berou doping, je podle Ceského
antidopingového vyboru, snaha o urychleni rekonvalescence po zranénich, nebo snaha
snaz piekonat bolest.

Je nezbytné si pfipominat zdravotni, etickd a kulturni hlediska, ktera by plynula
z uzivani dopingu, at’ uz narazového, pravidelného, ¢i dokonce fizeného.

Sport, jako spousta jinych kulturnich paméatek patii pod ochranu organizace UNESCO.
Lépe feceno, je zastfeSujicim organem pro Physical Education and Sport (PES).
UNESCO na svém 33. zasedani v Pafizi 3. - 21. fijna. 2005 piijalo Mezinarodni tmluvu
proti dopingu ve sportu, ktera shrnuje, pro¢ by se spolecnost i jednotlivci méli snazit o
Cisty sport bez dopingu. Pro ilustraci, o co se UNESCO snazi a v ¢em doping sportu

Skodi, byly pro potieby diplomové prace vybrany nékteré body z této timluvy:
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Sport jako takovy by mél hrat dulezitou roli v ochrané zdravi, v moralni, kulturni a
télesné vychove.

Potieba koordinovat mezinarodni spolupraci vedouci k odstranéni dopingu ve sportu.
UNESCO a jeho pfislusné organy jsou znepokojeny pouzivanim dopingu ve sportu a
dasledky, které to ma pro zdravi sportovci a zasady ¢estného jednani.

AV neposledni fadé Mezinarodni imluva proti dopingu ve sportu upozoriuje, ze doping
ohrozuje etické principy a vychovné hodnoty zakotvené v Mezinarodni charté pro

télesnou vychovu a sport a v Olympijské charté.

2.3 Prevence dopingu

Je smutnou pravdou, ze v oblasti prevence dopingu na plné ¢ate pievlada vyvoj novych
technologii na odhalovani dopingovych latek a dopingovych vinikii. Pfitom spousta
erudovanych odbornikii se domnivé, ze pozitivni efekt pii boji proti dopingu by méla
hlavné prevence. Boj proti dopingu pomoci vzdélavani, informaci a spravnou lékaiskou
péci. (Sarikaya, 2006)

Prevence uzivani zakazanych latek je velmi dilezitou, ne-li nedilnou soucasti dnesniho
sportu. Na sportovce pusobi velmi silné soucasny koncept sportovni sféry, kde se
oslavuji jen ti nejlepsi. Nekola (2008) shrnul i dalsi rizikové faktory, které plsobi
zejména na mladé sportovce v pribéhu jejich kariéry a které mohou byt spoustécem
toho, pro¢ se sportovec uchyli k dopingu. Radi se sem rivalita soupefe, hajeni symbolii
klubu, jesitnost, ktera mize byt podporovana i domacim prostiedim, riizné nominace do
soutézi ¢i zavodu, ¢i naopak udrzeni dané pozice v tymu a v neposledni fad¢ 1 nominace
do reprezentace. Velmi dlleZitou roli zde hraje trenér a rodinné zdzemi daného
sportovce.

Je nutné pfipominat 1 fakt, Ze problém uzivani dopingu neni pouze na vrcholové trovni
sportu. Velmi casty je vyskyt uzivani dopingovych latek na amatérské a rekreacni
urovni. Sportovci na této Uirovni nejsou nijak testovani, neprobihd tu Zadna prevence,
ani osvéta. Problémem je, Ze spole¢nost amatéry nijak nefesi. Nekteré vychodni zemé
prohlasuji, ze jejich sportovci, Ucastnici se vrcholovych akci, jsou vlastné amatéfi.
V piipadé Ze jsou amatéfi, v téchto zemich nejsou testovani na piritomnost dopingovych
latek. Vychodni zemé Casto nemaji rozvinuty testovaci systém na amatérské Grovni a

neni ptiliSna aktivita ho zavadét. (Narozny, 2017)
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Je nutné bojovat i s lidmi, ktefi se distribuci dopingu zivi. Je to dulezita pasaz v boji a
prevenci proti dopingu reprezentovana spolupraci sportovniho prostfedi na jedné strané

a soudnimi, policejnimi a celnimi organy na druhé stran¢. (Merode a Schamach, 1999)
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3. Sportovni legislativa zakazu dopingu

Ve vyspélych ¢astech svéta jsou si lidé védomi vzrlstajiciho potencidlu sportovniho
odvétvi. Jeste donedavna legislativni ramce pro sport prakticky neexistovaly. Dnes se
jiz existujici zédkony, charty, kodexy, apod. zabyvajici se sportem snazi spojovat do
fungujiciho celku.

Dnes jiz existuje velké mnozstvi nadnarodnich organizaci, které vydavaji opatieni a
doporuceni pro vlady jednotlivych statd, co se sportovni stranky tyce. Velky prostor ma
1 legislativni ramec boje proti dopingu. Jednim z cili nadnarodnich organizaci je i1 boj
proti dopingu. V tomto ohledu se angazuje i napt. EU, Rada Evropy, UNESCO, MOV a
dalsi vyznamné instituce.

Pro potieby této diplomové prace, bude vénovana pozornost ¢astem tykajicich se sportu

a dopingu, nikoli pouze sportovnim pasazim.

3.1 WADA

WADA je zkratka slov World Anti-doping Agency. V ¢estiné Svétova antidopingova
agentura. WADA na svych strankdch uvadi, Ze podnétem k jejimu ustaveni
Mezindrodnim olympijskym vyborem byl skandal dopujicich cyklistl v roce 1998.
Cyklist¢ na Tour de France byli usvédCeni z uzivani zakézané latky EPO. Mezi
obvinénymi byli i vitéz Marco Pantani a obhdjce vitézstvi, ktery skoncil na druhém
misté Jan Ullrich. Klicem k rozlusténi této dopingové kauzy byla zpétnad kontrola
vzorkli po roce 2004. V roce 1998 se neprovadély testy na EPO. AZ zpétné testovani
odhalilo 44 pozitivnich vzorkll z 60 zpétné testovanych. Problémy se vSak neobjevily
pouze v cyklistice, potize s dopingem byly daleko komplexné&jsi. (CT Sport, 2013)

Na popud cyklistického skandéalu se svolala Prvni svétova konference o dopingu ve
sportu. Konala se v Lausanne 2. - 4. 2. 1999. Zde byla vytvotena deklarace, na jejimz
zéklad¢ vznikla 10. 11. 1999 Svétova antidopingova agentura.

WADA, jak na svych strankidch uvadi, je tvofena Nadacnim vyborem, vykonnym
vyborem a nékolika vybory. Nadacni vybor ma 18 ¢lent. Z toho jsou Ctyfi Clenové z
MOV, ¢tyti Elenové z ANOC, tii zéstupci ASOIF, 1 zastupce GAISF, po jednom
zastupci ma i AIOWF, 4 zastupci jsou z fad sportoved z MOV a v neposledni fad¢ jeden
zastupce [PC.
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Vykonny vybor ma pét zastupct. Po jednom c¢lenovi MOV, ANOC, ASOIF, GAISF a

jeden zastupce komise sportovci MOV.

3.2 ADAMS

Jedna se o zkratku anglickych slov Antidoping Administration & Management Systém.
Pilotni systém byl spustén v roce 2005. Plna verze byla spusténa ke konci roku 2006.
Jedna se o webovy systém, ktery slouzi pro koordinaci dat tykajicich se jednotlivych
sportovcl. Nachazi se zde napt. presnd a hlavné aktudlni mista pobytu sportovci. Pro co
nejlepsi koordinaci dostupnych vysledki z antidopingovych kontrol jsou vSechna tyto
data sdilena do tohoto systému. Napomahd to co nejvétsi aktudlnosti a zaroven co

nejveétsi transparentnosti. (International World Games Association, 2011)

3.3 Svétovy antidopingovy kodex

Zakladnim dokumentem, se kterym WADA pracuje je World Anti-doping code, tedy
Svétovy antidopingovy kodex (Kodex). Je taktéZz zdkladnim dokumentem
Antidopingového programu, ktery je pifimo v Kodexu zminovan. Svétovy
antidopingovy program zahrnuje tii ¢asti neboli Grovné. Prvni urovni je pravé Kodex.
Druhou tirovni jsou Mezinarodni standardy pro harmonizaci technickych a provoznich
¢asti programu a tfeti Grovni tvoii Modely praxe a pokyny. Sama WADA ho povazuje
za jeden z nejvyznamnéj$ich tspéchui v boji proti dopingu. Prvni Kodex, ktery kdy
vstoupil v platnost, byl z roku 2003, s G¢innosti od roku 2004. Novelizace pak prisla
v roce 2009.

Ucelem Kodexu je ,, Chrdnit zakladni prdvo sportoveii na ticast ve sportu bez dopingu,
podporovat zdravi, spravedlnost a rovnopravnost pro vsechny Sportovce, a zajistit
harmonizaci, koordinaci a efektivitu antidopingovych programii na mezindrodni i
narodni urovni s ohledem na odhalovani, kontrolu a prevenci dopingu.* (Svétovy
antidopingovy kodex, 2015, s. 13)

Kodex piipomina dualezit¢ hodnoty sportu, které pojmenovava, jako ,,ducha sportu®.
Ptipominé z4sady olympismu a shrnuje hodnoty, které ndm sport pfinasi, jako napft. fair
play, odvahu, tymovou spolupréci ¢i zdravi. Zasadnim poselstvim této pasaze je, Ze
doping je v zasadnim rozporu s témito hodnotami a s duchem sportu.

Je také dle Olympijské charty str. 45 ,,zavazny pro celé olympijské hnuti.
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Kodex vyzaduje po kazdé jednotlivé Antidopingové organizaci mezindrodni i narodni,
aby organizovala vzdélavaci programy, v rdmci prevence uzivani dopingu. Zaméfeni
ma sméfovat nejen na vrcholové a vykonnostni sportovce samotné, ale 1 na mladez a
taky realizacni tymy a doprovodny personal sportovci.

Kodex se zamétuje na Sest zdkladnich oblasti, paii sem zakazané latky, testovani a
vySetfovani, laboratofe, vyjimky z terapeutické¢ 1éCby, ochrana soukromi a osobnich

informaci a dodrzovani od signatait (od 1. 4. 2018). (World Anti-doping Agency, 2018)

3.4 CAS

Court of Arbitration for Sport, neboli zkratkou CAS se do cestiny pieklada jako
Arbitrazni soud pro sport. Na jeho oficialnich internetovych strankach miZeme najit
informace, ze vznikl z potfeby ustanovit nezavisly organ, ktery by se zabyval
sportovnimi  spory, kterych v 80. letech minulého stoleti rapidné ptibyvalo.
Pravdépodobné prvni piisel s mySlenkou vytvoteni jurisdikce zaméfené na sport Juan
Antonio Samaranch. A v roce 1983 uz se oficialné ratifikovaly stanovy CAS. V platnost
poté vstoupily vroce 1984. Vroce 1994 byla tzv. Pafizskou dohodou vytvofena
organizace ICAS. ICAS je The International Council of Arbitration of Sport, tedy
Mezinarodni rada sportovni arbitrdze. ICAS je nejvy$Sim organem CAS. Ma za ukol
dbat na nezavislost CAS a na dodrzovani prav pro obé& strany. Dal$im tkolem ICAS je
starat se o spravu a financovani CAS, coz dfive zajistoval MOV.

CAS ma sidlo v Lausanne. Jeho chod zajistuje minimaln¢ 150 rozhodct. Po roce 1994
je rozdélen na dvé sekce. Prvni je Oddéleni taddné arbitraze, které Sse nezabyva
jednorazovymi spory a druhé oddéleni, které ma na starosti odvolani. Kazdé odd¢€leni

ma svého prezidenta.

3.5 Bila kniha o sportu

Bila kniha predstavuje souhrn doporuceni a navrhy, ¢i nastiny feSeni v oblasti sportu,
zejména v Evropské unii. Vycleniuje dostatek prostoru i1 pro problematiku boje
s dopingem. Bil4 kniha sportu povazuje doping ve sportu za hrozbu nejen pro evropsky
sport. Zmifuje negativni zdravotni aspekt uzivani dopingu na sportovce a také negativni
dopad, ktery doping vrha na sport, jako celek.

Doporuceni, kterd jsou zminovana v Bilé knize pro evropskou oblast, se tykaji zejména

vymahani prava, zdravi a prevence.
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Bil4 kniha neni Zddnym zakonnym ramcem, proto nemuze nic piikazovat, ale dirazné
doporucuje vSem ¢lenskym statiim EU, aby v boji proti dopingu uskutecnily osvédcené
kroky a postupy. Doporuceni smétuji hlavn€ na organizacni sloZky na nizsich rovnich
statni spravy, jako jsou napf. sportovni organizace a to zejména ohledné posileni
prevence u mladych sportovct.

Poslednim doporu¢enim ohledné dopingu v Bilé knize je lepsi koordinovanost.
Koordinovanost zejména ve vztahu k jiz zavedenym organizacim, které se v boji proti

dopingu jiz angazuji, jako jsou Rada Evropy, WADA a UNESCO.

3.6 Mezinarodni umluva proti dopingu ve sportu

Finalnim cilem této imluvy je kompletni odstranéni dopingu ze sportovniho prostredi.
Snazi se k tomu dojit pomoci diirazného boje proti dopingu a vhodnou prevenci. Aby se
cile mohly plnit, musi se &lenské staty Umluvy zavazat k plnéni jejich podminek
Umluvy. Umluva si vymezila tfi zakladni opatieni, ktera se lenové zavazuji dodrzovat.
Prvnim je pfijimat opatfeni v souladu se Svétovym antidopingovym kodexem. Druhym
bodem, ktery signataii méli dodrzovat, je podpora mezinarodni spoluprace, ktera ma za
cil ochranu sportovci a etiku ve sportu. V ramci tohoto bodu se jesté zavazuji
vyméiovat a sdilet mezi sebou informace z vyzkumi v této oblasti. Poslednim bodem,
ktery se ¢lenové zavazuji dodrZovat je vzéjemna spoluprace. Jedna se o spolupraci nejen
Clenskych stath mezi sebou, ale i mezi vrcholnymi organizacemi v oblasti boje proti
dopingu.

Svlyj souhlas s imluvou mohou c¢lenské staty, dle zavérecné klauzule Mezinarodni
umluvy proti dopingu ve sportu, vyjadiit dvéma zplsoby, bud’ jako vazany na podpis
bez vyhrady co se tyka ratifikace, pfijeti nebo schvaleni, nebo vazany na podpis s
vyhradou ratifikace, pfijeti nebo schvaleni, nésledovany ratifikaci, pfijetim nebo

schvalenim.

3.7 Ruské zakony, organizace a ustanoveni tykajici se dopingu

Rusko ma specidlni zdkon, tykajici se sportu ve své zemi. Je jim federdlni zakon ze
dne 4. 12. 2007 — federalni zakon o télesné kultuie a sportu v Ruské federaci. Stejné tak
Rusko pfijalo Svétovy antidopingovy kodex, mezindrodni standardy WADA ¢i

Mezinarodni imluvu proti dopingu.
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Ve svém dokumentu, nazyvajici se VSechna ruska antidopingovéa pravidla (2016), ktery
je umistén na strdnkach RUSADA, vymezuji i ¢innosti organizace RUSADA. Jsou jimi
planovani a koordinace antidopingovych kontrol, spoluprace s dalSimi antidopingovymi
organizacemi, usnadinuje vzdjemné testovani mezinarodnich antidopingovych
organizaci, vramci své pravomoci usiluje o zamezeni veSkerého porusovani
antidopingovych pravidel a to nejen u sportovce samotného, ale i vramci jeho
personalu, ¢i dalSich osob a vyvodi z toho fadné disledky a zavazuje se k plné
spolupraci s organizaci WADA.

Za poruseni antidopingovych pravidel povazuje RUSADA, ve shodé¢ s Kodexem,
pritomnost zakdzanych latek ve vzorku sportovce, uziti, nebo pokus o uziti zakazané
latky, odmitnuti podéni vzorku, popiipadé¢ uté€k, poruSeni postupu o poskytovani
informaci o misté pobytu sportovce, padélani ¢i pokus o falSovani, drzeni, §ifeni, ¢i
pokus o Sifeni zakdzané latky, spoluprace, podnécovani pfistoupeni ¢i propagace a
pokus o poruseni antidopingovych pravidel.

Prok4zané poruSeni pravidel automaticky vede, dle RUSADA, k zruSeni vysledki se
vSemi nasledky. Tedy zejména staZeni vSech ziskanych medaili, cen a ud€lenych bodi.
RUSADA se vénuje i ndkladim spojenych s procesy. Primarné stanovi zaplaceni
nakladtt CAS, druhym v potadi je sportovec, ktery m¢l ziskat finanéni odménu namisto
dopingového hiiSnika a posledni polozkou na uhrazeni jsou naklady RUSADA.
Usvédceny sportovec ma také zakaz ¢innosti ve sportu na mezinarodni i narodni trovni,
vyjma riznych preventivnich a napravnych seminaiti. Po ¢tyfech letech je ustanoveno
zmirnéni, kdy se sportovec smi ucastnit mistnich soutézi, které vSak nespadaji pod
signatafe Kodexu a nelze v nich ziskat body/ic¢ast v mezinarodnich soutéZich. Je také
zakdzano, aby usvédceny sportovec pracoval s nezletilymi.

3.7.1 Ministerstvo sportu

Ruska federace méa samostatné ministerstvo pro sport. Jedna se o federalni vykonny
organ, ktery ma na starosti aplikaci vladni politiky v oblasti sportu vcetné vSech
antidopingovych opatfeni. Momentaln€ je ruskym ministrem sportu Pavel Kolobkov.
CSP - Centrum pro sportovni ptipravu narodnich tymt Ruska je podfizenou organizaci

ruského ministerstva sportu.

3.7.2 FSB - Ruska federalni bezpeénost
Ruska federalni bezpe€nost je federalni vykonny orgén, ktery ma na starosti politiku

V oblasti narodni bezpeCnosti statu. Dle jejich oficialnich stranek (The Russian
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Government) mezi jejich ukoly patii ochrana hranic, boj proti terorismu, ale i napf.
zajisténi informacéni bezpecnosti Ruska. Na ¢innost Ruské federdlni bezpecnosti dohlizi
prezident. AvSak na zahrani¢nich webech (The Guardian, 2013) se docteme, ze se
nejedna o obycejnou bezpecnostni sluzbu, ale Ze je to organizace s velkou moci, elitni

policejni silou a s funkcemi Spiondzni agentury, ktera je pfimym dédictvim po KGB.
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4. Kontrola dopingu

Pro dodrzovani Cistého sportu dle vSech vySe uvedenych nadnarodnich i narodnich
predpisi a zakond, je nutna kontrola, testovani a prokazovani Cistoty sportu a sportovcil
samotnych. Testovani, které se pro tyto ucely provadi, je ryze pro antidopingové ucely.
Testuje se zejména, zda sportovec dodrzuje Kodex, ktery zakazuje jakékoliv pouziti
zakazané latky a metody. (Smérmice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské

republice, 2014).

4.1 Seznam zakazanych latek

Zakéazanych latek na seznam stale ptibyva. Rozhodujici slovo, zda bude, nebo nebude
latka zafazena na seznam zakazanych latek, rozhoduje Svétova antidopingova agentura.
Aby bylo mozné latku zatfidit jako zakazanou, musi spliiovat alespon dvé ze tii
pravidel:

Latka poptipadé metoda musi mit prokazatelny potencial zvysit sportovni vykon.
Druhym bodem je zdravotni aspekt. Latka ¢i metoda musi prokazatelné predstavovat
riziko pro zdravi sportovce. A tieti bod nalezi ryze do kompetenci WADA, kdy tato
agentura rozhodne, zda latka ¢i metoda poSkozuje ideu ducha sportu dle Kodexu.
(Nekola, 2008)

Podle aktudlniho seznamu zakdzanych dopingovych latek a metod platného od 1. 1.
2018 se zakazané latky a metody déli do tii skupin. Jedna se o latky a metody, které
jsou zakazané stale, dalsi skupinou jsou Latky a metody zakdzané pii soutézi a Latky
zakazané v urCitych sportech.

Do prvni skupiny, tedy Latky a metody, které jsou zakézany stale, maji v pfipadé latek
oznaceni S a ¢islo, v pfipadé metod M a €islo. Pismeno S znaci skupinu latek, které jsou
zakazané stale. Pro metody, které jsou zakazané stale, je pouzito ozna¢eni M1-3. Vycet
latek a metod je zahajen latkami. Kazda skupina obsahuje ptiklady dosud znamych latek
nebo metod sdodatkem ,a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo

biologickymi u¢inky*.

Pod zkratkou S1 jsou anabolické latky. Nejznaméjsi dopingovou latkou patiici do této
skupiny jsou anabolické androgenni steroidy. Podporuji narast svalové hmoty a celkoveé

zesiluji organismus. Velmi popularni jsou také pro sportovce na nevrcholové trovni.
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Zejména se jedna o tzv. bodybuildery, ktefi touzi po vyrysované postavé a AAS jim
k tomu dokazou pomoci. Problémem jsou vSak vedlej$i negativni ucinky AAS na
organismus. Mezi které patii neplodnost, poskozeni jater, ruptury (trhliny) svala a Slach
a také to, ze jsou AAS zafazeny na seznam pravdépodobné karcinogennich latek.
(Fojtikova, Goselova, Holubova, 2015)

Dalsi zakazanou latkou jsou peptidové hormony, rustové faktory, ptibuzné latky a
mimetika. Vyskytuji se pod znackou S2. Do této skupiny patii napt. erytropoetin nebo
rustovy hormon.

Erytropoetin, zndmy téz pod zkratkou EPO se zneuzivd zejména u vytrvalostnich
sporti. Jeho zneuziti je hojné znamé v cyklistice ¢i bézich, at’ uz klasickych
vytrvalostnich, €1 napf. lyzatskych. Vyhodou, kterou EPO sportovcim poskytuje, je
stimulace ¢ervenych krvinek v kostni dfeni. Odtud se pfenasi do dilezitych tkani pro
vytrvalostni sport, jako jsou kosterni svaly (Nekola, 2008). Mezi negativni u¢inky na
organismus, které EPO prokazateln€ zplsobuje, jsou zvySujici se rizika hluboké Zilni
trombdzy, plicni embolie, koronarni nebo cerebralni trombdzy. (Pastucha, Malin¢ikova,
Ticha, 2010)

Rastovy hormon podporuje rist vSech organa v téle. Nékdy je odborngji oznacovan
jako somatotropni hormon a vyskytuje se i pod zkratkou STH. Zacal se hromadnéji
zneuzivat poté, co se antidopingovym organiim zacalo dafit odhalovani AAS. Sportovci
zacali hledat alternativu se stejnymi uCinky, kterou by vSak dopingovi komisaii tak
snadno neodhalili. Jako idealni nahrada se jevil pravé rustovy hormon, mé¢l mit stejné
ucinky, jako AAS a jesté navic odbouravat tuky v téle. OvSem ukézalo se, Ze rustovy
hormon plisobi spiSe na narlst svalové hmoty do objemu, avSak uZ nezaruci silu, o
kterou jde sportovciim ptedevsim. STH ma vSak specifické upotiebeni u sportii, kde je
vhodné dosdhnout velké vysky jedinct, jako je basketbal. Zde se zneuzivani STH
praktikovalo, aby se u mladych jedincii dosahlo vysSiho vzristu. (Nekola, 2000)
Skupinou S3 jsou Beta2-agonisté. Jedna se vesmés o léky proti astmatu tzv.
antiastmatika. VVzhledem k tomu, ze nektefi sportovci astmatem opravdu trpi a 1éky na
1écbu potiebuji, jsou v Seznamu zakazanych latek udéleny vyjimky na salbutamol,
formoterol a salmeterol. Kazdopadné je urené pfesné mnozstvi na 12, nebo 24 hodin,
které sportovec smi a nesmi uzit a o vyjimku uzivani 1€kt si musi zazadat.
Vyjmenované povolené latky jsou vSak pouze v inhalacni podob¢, nikoliv peroralni.

Vysvétleni je prosté, ackoliv ani jeden 1€k neni bez moZnych negativnich U¢inkt, jako
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kardiovaskularni stimulace a tfes kosterniho svalstva, inhala¢ni Iéky jich maji méné.
(Marek, 2010)

Hormonové a metabolické modulatory maji znacku S4. Tato skupina krom jinych latek
nové obsahuje i meldonium, na které doplatila ruska tenistka Maria Sarapovova.
Konkrétné se na listu zakazanych latek objevuje od ledna 2016. Za zneuziti této latky
dostala dvoulety trest zakazu sportovni ¢innosti. (McCann, 2018)

Prvni ¢ast skupiny uzaviraji pod zkratkou S5 diuretika a maskovaci latky. Jsou zvlastni
tim, zZe se nejedna o latky, které by néjakym zpiisobem zvysovaly vykonnost sportovce,
ale o latky, které maji pfipadné uzivani podpirnych latek co nejrychleji zamaskovat.
Diuretika fedi mo¢ a snizuji tak hladinu vylucovanych zakazanych latek. (Pastucha,
2011)

Zakazané metody dle Seznamu jsou manipulace s krvi a krevnimi komponentami,
chemicka a fyzikalni manipulace a genovy doping.

M1 - Manipulace s krvi a krevnimi komponentami je slozka obsahujici mimo jiné
krevni doping, ktery se pouzival, jako ndhrada pobytu ve vysokych nadmoiskych
vyskach. Proto byl tento doping Cast&ji pouzivan na zimnich olympijskych hrach, které
se obvykle konaly ve vySSich nadmoiskych vyskach, nez ty letni. (Studia
Kinanthropologica, 2016)

M2 — Chemicka a fyzikalni manipulace. Jde o manipulaci, ¢i pokus o né, pii kterych by
mohla byt porusena platnost a nedotknutelnost vzorkli moc¢i. Mlizeme sem pocitat
zaménu vzorkd, vyménu moci pied odbérem apod. (Jeschke, Nekola, Chlumsky, 2002)
M3 - Genovy doping. Dokéze zlepsit prakticky jakoukoliv vlastnost organismu. Nabizi
Siroké vyuziti prakticky v kterémkoliv sportu. Dokaze zvétSovat a zesilovat svalovou
hmotu, dokéze lépe prokrvovat a dokonce urychluje léCeni ran a zranéni. Na seznam
zakazanych latek byl pfidan v roce 2008. (Hyjanek, Pastucha, Vodicka, 2015)

Dalsimi latky ze Seznamu zakéazanych latek budou pouze v bodech uvedeny, protoze
pro potieby této diplomové prace nejsou tolik potiebné. Jedna se o skupinu latek a
metod, které jsou zakdzané pfi soutézich. Ma tfi podskupiny s oznacenim S6-S9. S6
jsou stimulancia, S7 — narkotika, S8 — kanabinoidy a S9 — glukokortikoidy.

Posledni skupinu tvoii latky zakazané pouze v uréitych sportech. V Seznamu jsou
jednotlivé sporty uvedeny. Ve vétSing plati, Ze jsou uvedené latky zakazané pouze pii
soutézi, ale u stelby a lukostfelby se zdkaz latek tyka i mimosoutézniho prostfedi a

¢asu.
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4.2 Dopingova kontrola
Ve svétovém antidopingovém kodexu (2015) je dopingova kontrola velmi detailné
popsana, véetné napi. klict pro vybér sportoveti na kontrolu. Dilezité je, védét, kde se
sportovec, ktery mé byt testovan nachéazi. K tomu slouzi Registr pro testovani, v ramci
systému ADAMS, kam je sportovec do n¢ho zarazeny nucen Ctvrtletné oznamovat
Antidopingovému vyboru mista a ¢asy pobytu a svych tréninkd. Pokud se tdaje zméni,
je povinen sportovec tato data aktualizovat. Pokud tak sportovec neucini, popiipadé se
na uvedenych mistech nebude nachazet, ¢i jinak porusi dand pravidla o misté pobytu ve
dvanacti po sobé jdoucich mésicich, bude jeho pocinani brano, jako poruSeni
antidopingového pravidla, uvedeného v Kodexu (2.4 — Poruseni povinnosti informovat
o mist¢ pobytu). V ramci mezinarodni spoluprace jsou udaje o pobytu sportovce
pfedavany WADA a dal§im antidopingovym organizacim, které maji pravomoci
K testovani sportovci.
V CR dle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu v CR (2014) probiha vybér pod
taktovkou Antidopingového vyboru CR, kde é&len Useku dopingovych kontrol a
monitoringu v kazdé soutézi vybere pocet sportovcu, kteti se budou testovat. Ma dva
klice k dispozici, které zvoli pro vybér tohoto poctu, poptipadé¢ kombinace obou.
Prvnim kli¢em je vybér podle dosazenych vysledkd, druhy kli¢ je ndhodny vybér.
Pokud sportovec z jakychkoliv divodi odmitne podrobit se zkousce, poptipadé se
vibec nedostavi, opét se tato skutecnost bere jako poruseni Kodexu a antidopingovych
pravidel.
Dle Mezinarodniho standardu pro testovani a vySetiovani (2015) existuje jesté cilené
testovani. To ma pfednost pfed obéma piedchozimi typy testovani. Cilené testovani se
zamé&fuje na ruzné ,rizikové® sportovce, ktefi jiz napf. méli dopingovou minulost,
existuji v jejich ptipadech nejasnosti a podezielé okolnosti ohledné mista pobytu, ndhlé
velké zlepSeni, bliZici se ukonceni smlouvy, finan¢ni nabidky od sponzori za zlepSeni
vykonu, uraz apod. V roce 2017 pted ZOH prohlésil Thomas Bach, ze se kontroly
zptisni a budou pravé vice cilené. Konkrétné prohlasil na zasedani ANOC v Praze, Ze
"bude zvlastni diraz na ruské sportovce. Bude zvlastni diraz na sportovce ze zemi, kde
je znateln€ vyssi pocet pozitivnich testl. Bude zvlastni zaméfeni vychazejici z zebiicku
sportovcl. Prvnich dvacet v kazdé discipliné bude pod zvlastnim dohledem. Kazdy
sportovec, u kterého bude vidét vyrazny vzestup vykonnosti, bude kontrolovan." (Ceska
televize, 2017)
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Antidopingova organizace by dle Mezinarodniho standardu pro testovani a vySetfovani
(2015) méla stanovit co nejefektivnéjsi zptisob testovani. Jedna se napt. o rozhodovani
mezi testovanim v soutézi a testovanim mimo soutéz. Obecné plati, Ze pfi testovani
mimo soutéz je riziko odhaleni daleko vétsi. Proto se Antidopingové agentury snazi
provadét téchto kontrol co nejvice.

Odebrané vzorky budou poté analyzovany v laboratofich, které jsou akreditované
WADA. Vzorky se ukladaji, aby se mohly zpétné otestovat, ale pouze na zadost
Antidopingové organizace, ktera vzorek odebirala, poptfipadé na Zzadost WADA.
(Svétovy antidopingovy kodex, 2015)

Aby mohly byt vzorky spravné analyzovany, musi spliiovat ur¢ité pH vzorku, které
nesmi piesahnout 7 a tzv. Specific gravity. Poptipad€¢ plnym ndzvem Suitable Specific
Gravity for Analysis. Jedna se o specifickou hmotnost mo¢i, kterd nesmi klesnout pod
1,010. (Mach, 2012)

Po analyzovéani prvotniho vzorku, ktery je ozna¢ovan pismenem ,,A*“ a shledanim, ze je
pozitivni, musi dle Kodexu (2015) ptislusna antidopingova organizace piezkoumat, zda
V tomto piipad¢ neni povolena terapeutickd vyjimka, nebo zda nejde o odchylku od
Mezinarodniho standardu pro testovani a vysSetfovani nebo od Mezinarodniho standardu
pro laboratofe. Pokud se ani jedna moznost nepotvrdi, musi laboratoif neprodlené
informovat pfislusny sportovni svaz a sportovce o pozitivnim laboratornim nalezu. Musi
mu sdélit pravidla, jeho prava a zejména o moZznosti provést analyzu vzorku ,,.B*“ na
naklady sportovce. Pokud bude vzorek ,,B* negativni, celd dopingova kontrola bude
povazovana za negativni. Naopak, pokud druhy vzorek potvrdi vzorek ,,A*, ¢i sportovec
o vzorek ,B* nepozadd, bude vysledek kontroly povaZzovan za poruSeni
antidopingovych pravidel. Je nutné tuto skutecnost neprodlené nahlésit danému svazu,
ptislusné mezinarodni federaci a samoziejmé WADA. (Svétovy antidopingovy kodex,

2015).

4.3 Sankce za poruSeni antidopingovych pravidel
Pokud se na poruseni antidopingovych pravidel pfijde pfi testovani uskute¢néného pii
akci, jednotlivci se automaticky, dle Svétového antidopingového kodexu, anuluji
vysledky dosazené na této akci. Automaticky se sportovci odeberou vSechny medaile,
body i ceny.
Svétovy antidopingovy kodex uklada presné tresty, sankce a mozna zkraceni podle
zévaznosti jednotlivych ptipadi. Doba zikazu cinnosti po Ctyfi roky se uplatituje
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Vv pfipad€, Ze sportovec nedokdze prokdzat, Ze poruSeni pravidel bylo netimysIné.
Popftipad¢ v opacném ptipad¢€, ze protistrana dokaze, ze poruseni imysiné bylo. Pokud
se n¢jaka ,,polehcujici okolnost™ objevi, je trest ve vysi dvou let zakazu Cinnosti.
Existuji vSak 1 niz8i a vyssi, nez jsou zakladni trestné sazby na dva a Ctyii roky. Existuje
snizena sazba, ktera se pohybuje v rozmezi tii mésicti az po jiz zminované dva roky.
Uklada se naptiklad za neposkytovani informaci o pobytu. Pti opakovaném provinéni je
sazba jiz ustalena na dvou letech. Na opacné strané existuji i dozivotni zakazy, které se
praktikuji pfi opakovaném trestani téhoZz sportovce. Nejvyssi tresty, kdy se i bez
opakovaného provinéni saha k dozivotnimu trestu zdkazu ¢innosti, se udéluji, pokud je
doping podavan, aplikovan, podporovan, ¢i jinak podnécovan k uziti u nezletilych
sportovcu. (Nekola, 2008)

Pfi samotném dokazovani miiZze hrat roli zejména druh latky a jeji vliv na sportovciv
vykon, poptipadé na¢asovani. Sportovei muize trest snizit napt. prokazani, ze latka se do
jeho téla dostala nedopatitenim, protoze jeji nacasovani by pro vykon sportovce nebylo
prospes$né. Obecné vSak plati, Ze ¢im je prokazana latka vice zaméfena na podporu
vykonu sportovce, tim prikaznéj$i musi sportovec predlozit dikazy, aby usiloval o
snizeni trestu. (Sramkova, 2013) K snizeni, nebo odloZeni trestu mize také vést
vyznamna pomoc ze strany usvédcen¢ho sportovce, ktera povede k odhaleni poruseni
antidopingovych pravidel jinou osobou, k odhaleni nebo upozornéni na trestny ¢in, ¢i
jina vyznamna pomoc v boji proti poruSovan i antidopingovych pravidel. (Smérnice pro

kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR, 2014)
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5. Sport a mechanismy jeho rizeni

Samostatné teorie fizeni je chdpana, jako védni disciplina. Pomoci fizeni se snazi tidici
subjekt koordinovat ¢innost fizenych subjektd, aby dosahl vyty¢enych cili. Z hlediska
fizeni jednotlivych organizaci je velmi zasadni, uvédomit si, zda se jedna o vetejny, ¢i
soukromy sektor a podle toho ptizpisobovat jednotlivé formy fizeni. (Streckova, 2005)
Sport je vyznamnou strukturou, zasahujici do ekonomické, pravni ¢i spolecenské oblasti
na statni 1 mezinarodni trovni. Obvykle se jednotlivé sporty fidi stejnymi, nebo velmi
podobnymi pravidly po celém svété. Tyto normy zafizuji bud’ na stitni, nebo na
mezinarodni Grovni jednotlivé sportovni organizace, podle velikosti a rozsahu dané¢ho
sportu. Podle Kubicka (2012) sportovni normy reguluji dva okruhy ¢innosti: vnitini
organizaci a pravidla provozovani, resp. jejich Gpravu. Do vnitini organizace pocita
zajiStovani financnich a materidlnich a personalnich zdrojii, zajiStovani pravniho
postaveni sportovce nebo ruzné organizacni fady. Do Upravy pravidel provozovani
pocita pravidla hry a organizace s hrou souvisejici. Tato skupina se vztahuje ryze na
sportovni ¢ast ¢innosti a je chapana, jako pravidla v uz$im smyslu.

Pokud budeme mluvit 0 organizovaném sportu, je jednotny mechanismus fizeni ve
sportu velmi dilezity nejen z hlediska organizace vSech soutézi na narodni i nadnarodni
urovni, ale 1 v boji proti dopingu. Kazdy sportovec, ktery se chce ucastnit sportovni
soutéze, nemliZze tu vystupovat sdim za sebe. Musi byt veden pod urcitou federaci, ¢i
svazem a tim, Ze je zapsan u ptislusného svazu/klubu/federace a uz pfijima mezinarodni
pravidla platna pro vSechna seskupeni, ktera maji obvykle jesté¢ nadfazenou nadnarodni
formu (Nekola, 2000). Celé je to postavené na hierarchickém uspotadani organizaci.
Kubicek (2012) zminuje pyramidové uspoiadani, kdy vespod jsou sportovni kluby, nad
nimi se vyskytuji regionalni/narodni organizace a nad nimi mezinarodni zastfeSujici
organizace pro dany sport. Dllezité je si uv€domit, Ze nejvyssi organizace ze Spicek
pyramidy vydavaji nafizeni a pravidla, kterd spodnéjsi ,,patra® musi dodrZovat. Na
druhou stranu tu je jisty zpiisob decentralizace, kdy i1 ta nejspodné€j$i patra mohou
regulovat svou c¢innost pomoci vlastnich pravidel, kterda vSak nesmi byt v rozporu

s danymi pravidly vysSich Grovni.
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5.1 Rizeni na vladni urovni

Existuji rizné formy fizeni, které se pouzivaji v riznych situacich. Podle Streckové
(2005) se jedna o miru centralizace, resp. decentralizace moci, kterou fidici subjekt
disponuje. Uvadi ti zakladni formy fizeni. Je vSak Casté, Ze dochazi spiSe ke kombinaci
uvedenych skupin, kdy jedna ptevlada. Prvni je pfima direktivni forma. V této formée je
typicka vysoka centralizace moci. Rozhoduje jen tzké fidici centrum a zbytek pouze
plni jejich rozhodnuti. Druhou formou fizeni je piima nedirektivni forma. Jedna se o
néco volngjsi formu, kdy vSak rozhodovani o dilezitych vécech stdle néalezi pouze
uzkému centru. Ostatni ¢lanky pracovni struktury jsou motivovani ke konani prace
vedouci k napliovani shora uréenych cili. Posledni formou je nepifima nedirektivni
forma Fizeni. Ridici subjekt v tomto piipadé neni vybaven fidici kompetenci, ale pfesto
chce ovliviiovat ¢innost ostatnich subjektii. Jako napt. vlada a soukromé podnikatelské
subjekty.

Je zajimavé, Ze dle Plaminka (2009) pfi pomyslném piechodu ze zdpadu Evropy na
vychod se jedna o znatelny posun od tymového pfistupu, tedy pfistupu s vétsi
decentralizaci moci, k direktivnimu fizeni.

Vsechny ze zminovanych pfistupii maji své plusy a minusy. Co se tyce direktivniho
fizeni mezi hlavni negativa, kterd jsou tomuto stylu vytykdna, patii dle Streckové
(2005), vysoké riziko vzniku informacniho Sumu, téZkopadnost a mald adaptabilita a
likvidace individudlni iniciativy a kreativity. Nutno vSak zminit i pozitiva a to zejména
pii urcitych situacich, jako je nutnost rychle a dobfe splnit ndro¢ny ukol nebo obecné
krizové situace. V takovychto situacich je vhodné vyuzit tuto formu, ale pouze na
kratkou a nutnou dobu. Pokud budeme mluvit o negativech prvni a druhé formy fizeni,
musime zminit nutnost dostate¢n¢ kvalifikovaného centra, které je fidicim subjektem.
V opacném piipadé totiz v téchto dvou formach fizeni neni nikdo, kdo by mél
kompetence $patna, ¢i nevhodna rozhodnuti fidiciho subjektu zastavit, ¢i zménit. Jinak
je druhd forma velmi doporuovanou volbou s vice pozitivy. U posledni formy
predstavuje nejvetsi Uskali volba spravnych motivaénich metod, pficemz negativni
dopady se tykaji pouze fidiciho ,,pseudocentra®.

Nem¢éla by se opomijet ani dlileZita mezindrodni vladni organizaci, zabyvajici se mimo
jiné i sportem, tedy Rada Evropy. Ma 47 ¢lenu a jeji pracovni program zahrnuje oblasti
jako vzdé&lani, mladez nebo sport. (Ministerstvo zahraniénich véci Ceské republiky,

2012)
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Dle Kralika (2001) muzeme dle toho, do jaké miry stat zasahuje do sportu, rozdélit
pfistupy na intervencni, liberalni a pak kombinaci obou, tedy pfistup smiSeny. Coz se
shoduje s rozdélenim vlivu statu na ¢innost v oblasti antidopingové politiky dle Nekoly
(2008), jehoz rozd¢leni je na staitem kontrolovany systém, decentralizovany systém a
smiSeny systém.

Zemé, které maji staitem kontrolovany systém dopingu, Casto piijimaji, v ramci boje
proti dopingu, zvlastni pravni piedpisy, ve kterém jsou uvedeny prava a povinnosti pfi
zachazeni se zakazanymi dopingovymi latkami. Dohled nad dodrzovanim ptedpisu
muze byt svéfen bud jiz existujicim organiim, nebo budou vytvofeny organy nové.
Stejné tak mohou vlozit pravni predpisy do jiz existujicich pravnich predpisti daného
je mozné fyzickou osobu i trestné stihat.

V decentralizovaném systému ma velmi casto odpovédnost za antidopingovou
problematiku nevladni organizace. Stat se obvykle stard o alokaci penéz pro tyto
organizace a pifijimd mezindrodni obecné zdvazné antidopingové regule. Podminky,
které jsou u predchoziho piikladu zakotveny v pravnich piredpisech, jsou u
decentralizovaného systému obvykle zahrnuty do pravidel jednotlivych organizaci, jsou
tedy zavazna pro Cleny dané organizace.

SmiSeny systém kombinuje prvky obou pfedchozich systému. Stat ma obvykle ve svych
predpisech zakotveny pravni rdmce boje proti dopingu a sportovni organizace maji na
starost antidopingovou politiku. Spole¢né se tyto dva sektory podili na provozu
antidopingovych agentur. Dopingové prestupky obvykle feSi sportovni organizace.

wewvr

stat.

5.2 Rizeni na nevladni drovni

Jedna se o sit’ organizaci, které jsou nezavislé na statu. Ve sportovnim odvétvi a
vV odvétvi zabyvajici se antidopingovou problematikou patii mezi nejvétsi a
nejvyznamnéjsi nevladni organizace UNESCO nebo MOV a mezinarodni sportovni
federace.

Struktura nevladnich organizaci je znacné odliSnd. Nevladni organizace mohou byt
globalniho rozsahu, jako vySe zminované UNESCO a MOV, ¢i men$i nevladni
organizace, pusobici jen lokdln€. Soucasny trend komunikace, sdileni a podporovani

tohoto sektoru nahravd nevladnim organizacim, které se diky pienosu informaci a
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zastfeSujicim organizacim mohou povazovat za soucast narodnich i nadnarodnich
organizaci. (Social and Economic Development, 2010)

5.2.1 Mezinarodni sportovni federace

Jedna se o mezinarodni, nevladni organizace. Jsou uznavany Mezinarodnim
olympijskym vyborem. Spravuji jeden nebo vice sporti na svétové Urovni a
hierarchicky pod né spadaji narodni sportovni federace pro dany sport. Mezinarodni
federace maji za ukol propagaci, kontrolu, organizaci a rozvoj dané¢ho sportu. Nedilnou
soucasti agendy mezinarodnich sportovnich federaci je i dohliZzeni na vyvoj sportovct,
ktefi ,,jejich* sport praktikuji, véetné¢ dohlizeni na dodrzovani fair play. Dulezitou a
narocnou polozkou kazdé federace je organizace mezindrodnich soutézi. Mohou
formulovat nadvrhy smérem k MOV, naptiklad ohledné¢ potadatelskych mést. Mély by
v tomto ohledu hlidat technické zabezpeceni (kapacitu) sportovist pro dany sport.
(Olympics, 2017b)

Aby byly federace uznany MOV, musi byt v souladu s Olympijskou chartou a specialni
duraz je, ptimo v Charté (2016), kladen na pfijeti a plnéni Sv€tového antidopingového
kodexu.

Existuji jest¢ sjednocujici organizace pro rizné druhy mezindrodnich sportovnich
federaci. Jednim z nich je organizace se zkratkou ASOIF, coz je organizace sdruzujici
mezinarodni letni olympijské federace. Ma za cil vSechny organizace, které jsou jeji
soucasti zejména podporovat a sjednocovat. Jejim cilem neni zasahovat do vnitinich
zalezitosti jednotlivych organizaci. (The Association of Summer Olympic International
Federations, 2017)

Podobnou roli ma obdoba ASOIF, tedy AIOWF. Jedna se o zkratku anglického nazvu
The Association of International Olympic Winter Sports Federations. Tedy Asociace
mezinarodnich olympijskych federaci zimnich sporti.

Dalsi vyznamna zastfeSujici organizace je ARISF. PInym nazvem Association of 10C
Recognised International Sports Federations. Neboli Sdruzeni mezinarodné uznavanych
sportovnich federaci. Je to celosvétova nevladni, neziskova organizace uznand MOV.
ZastteSujici v soucasné dobé 37 mezinarodnich sportovnich federaci. Da se fici, Ze ma
velmi podobné priority a cile, jako napi. ASOIF. Chce sjednocovat a podporovat
pfidruZené organizace, ale klade stejné tak velky diraz na autonomii mezinarodnich

federaci. (ARISF, 2015)
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5.2.2 Narodni sportovni federace

Pokud chce byt Narodni federace uznana, jako ¢len narodniho olympijského vyboru,
musi dle Olympijské charty (2016) vykonavat sportovni ¢innost, musi byt sdruzena v
mezinarodni federaci, kterd je uznana Mezinarodnim olympijskym vyborem. Jeji
¢innost musi byt, stejné jako u mezindrodnich sportovnich federaci v souladu
s olympijskou chartou. Jednou z vyznamnych funkci narodnich federaci je predkladat
navrhy na nominace sportovct na Olympijské hry.

5.2.3 Mezinarodni olympijsky vybor (MOV)

Mezinarodni olympijsky vybor je nevladni, neziskovou organizaci. Ma sidlo
v Lausanne. Pravomoci MOV vykonavaji jeho organy. Radi se sem zasedani, vykonny
vybor a predseda. Zasedani je nejvysSim orgdnem MOV. Jeho fadné zasedani se konaji
jednou ro¢né a mezi jejich kompetence patii napt. volba ptedsedy, volba hostitelského
meésta pro olympijské hry nebo schvaluje a upravuje olympijskou chartu. DalSim
organem je vykonny vybor, ten fidi a spravuje MOV. Mezi jeho pravomoci patii
kontrola, zda je dodrZovana olympijska charta, vnitini organizace MOV nebo se stara o
proces navrhovani kandidatur na dal$i OH. Poslednim organem je piedseda, ktery je
volen z ¢lent MOV na osm let. Jeho funkci je zastupovat MOV. (Olympijska charta,
2016)

Mezi hlavni tkoly MOV patii podporovat koordinaci, organizaci a rozvoj v oblasti
sportu. Dal§im cilem je zajistit konani olympijskych her, jak letnich, tak zimnich. A ma
zérovenl 1 spoustu cill nadfazené sportovnimu zapoleni, avSak se sportem uzce
souvisejicich a které se sportem daji zlepSit. Jedna se napf. o boj proti diskriminaci
riznych druhi, o Sifeni pratelstvi a respektu, propagace etiky (nejen) ve sportu, nebo
§itit fair play hodnoty. (Union of International Associations, 2017)

Chappelet a Kubler — Mabbott (2008) ptipisuji MOV nevidanou zasluhu, kterou je
spojovani narodii. Vyjadiili se, ze je MOV v tomto ohledu ptekvapiveé GspéSny a ze
dokaze jinak zneptratelené ndrody sjednotit. Neupiraji mu zasluhy, Ze MOV pfispél
k svétovému miru. AvSak nezapominaji ani na kontroverze (napt. v roce 2000) ohledné
korupéniho skandalu tykajiciho se her v Sydney.

MOV, resp. jeho vykonny vybor, md pravomoc pii poruseni Olympijské charty ucinit
adekvatni kroky v rdmci ptislusného NOV. Musi jednat v ramci ochrany olympijského
hnuti v zemi daného NOV. Mezi rozhodnuti, ktera v téchto ptipadech mize MOV
pouzit je 1 pozastaveni, nebo odnéti uznani MOV. Pted piijetim rozhodnuti nabidne

vykonny vybor narodnimu olympijskému vyboru moznost slySeni.
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V ptipad¢ odnéti uznani NOV jsou ztracena vesSkera prava, ktera byla NOV udélena
MOV a Olympijskou chartou.

Pokud chce MOV ze zavaznych divodu vyloucit vypravu ur€itého statu, musi vydat
pokyn pfislusSnému narodnimu olympijskému vyboru. A to vzhledem k tomu, Ze za
vyslani svych sportovcli na OH zodpovida piislusny NOV (viz kapitola 5.2.4). Tato
situace nastala napi. pfed OH v Riu, kdy méli byt vylouceni vSichni rusti sportovci,
vyjma téch, ktefi by prokazali, Ze by se na dopingu aktivné nepodileli. Ruskému
olympijskému vyboru musel byt ulozen zdkaz nominace sportovct, kteii byli
vV minulosti trestdni za doping. (Kotfinkova, 2016) Ve findle vSak MOV nechala
rozhodnuti o (ne)startovani ruskych sportovcl na pfislusnych sportovnich federacich.
Nezavodili tak pouze atleti a vzp&ra¢i. (Suchan, 2017)

Jesté¢ pfisn€ji se MOV postavil ke startu ruskych sportoved na OH 2018
vV Pchjongcchangu. MOV Rusko z her vylouéil, jeho sportovci, kteti prokdzou, ze do
systematického dopingu nebyli zapleteni, budou moci startovat jako ,,0lympijsti
sportovci z Ruska®“. Jedna se tedy o start bez ruskych symboli, vlajky, hymna i
obleceni. (Suchan, 2017)

5.2.4 Narodni olympijské vybory

Dle oficialnich stranek Olympijského hnuti (Olympics, 20107) existuje momentalné
206 narodnich olympijskych vyborl z péti kontinentli. Narodni olympijské vybory maji
specifické poslani, které nemiZe ucinit Zadnd jind organizace a to vyslani sportovci
svych zemi na olympijské hry. Schvaluji ptihlasky sportovci, které jim navrhly narodni
federace. Dokonce i v ptipadé€, ze se reprezentace zemé nemuze Ucastnit pod vlastni
vlajkou, jako je tomu v pfipadé¢ ruskych sportovcd na OH 2018, musi narodni
olympijsky vybor Ruska schvalit vyjezd svych sportovci, coz se také stalo. Potvrdil to
v prosinci 2017 Alexandr Zukov, jako predseda vyboru. (Borové, 2017) Dalsim bodem,
o kterém rozhoduje a bezprosttedné se tyka olympijskych her, je doporuceni a vybér
mésta pro konani olympijskych her.

Nérodni olympijské vybory maji, dle Olympijské charty (), 1 jina poslani, kterd by m¢la
co nejlépe plnit. Tykaji se zejména ochrany, podpory a Sifeni mySlenek olympijskych
her a olympijského hnuti. Mély by podporovat jak vykonnostni sport, tak 1 sport pro
vSechny a to vramci své zemé. A poslednim vyznamnym bodem, ktery by ndrodni
olympijské vybor mély plnit, je vzdélavani a Skoleni pracovnikii ve sportu.

Nérodni olympijsky vybor zastupuje svou zemi na OH a maji povinnost zi¢astnit se jich

a vyslat tam své sportovce. NOV spolupracuji s vladnimi organy a nevladnimi
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organizacemi. Taktéz musi NOV chranit svou autonomii, aby se zamezilo

ekonomickym, statnim ¢i politickym natlaktim.
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6. Cile a ukoly

6.1 Cil prace

Cilem prace je zmapovat praktické uplatnovani antidopingové politiky v ruském sportu.
Jak jiz bylo nastinéno vyse, vrcholovy sport a velkd ¢ast narod se fidi zdvaznymi
mezinarodnimi smlouvami, které se tykaji dopingu a antidopingovych pravidel. Pokud
bychom méli vybrat nejvyznamnéjsi a nejzavaznéjsi smlouvu, byla by to Mezinarodni
umluva proti dopingu, ke které neodd¢liteln¢ patii i Antidopingovy kodex. Patii pod
patronaci UNESCO. Tim padem vSechny clenské staity UNESCO jsou zavazéany tuto
umluvu dodrzovat. Pro potieby této diplomové prace je dilezité, ze jednim ze 195 ¢lenil
je Rusko, konkrétn¢ od dubna 1954 (Basic Texts, 2012). Cilem této prace je analyzovat
a dolozit v ¢em konkrétn¢ Rusko porusilo tento zdvazny dokument a uvést jednotlivé

ptiklady.

6.2 Ukoly

Prvnim tkolem, Gzce souvisejicim s cilem diplomové prace, je popsat rozpor mezi
pfijatymi pravidly zakazu dopingu a realitou praxe. Budou porovnavana zavazna
pravidla, ke kterym se Ruské federace zavazala a jak je poruSila. Hlavnim zdrojem
informaci o poruSovani antidopingovych pravidel bude zprava Richarda McLarena.
Doplitkovymi zdroji informaci budou medidlni zpravy, vyjaddfeni mezinarodnich a
narodnich sportovnich organizaci apod. K McLarenov€ zpravé bude jeSté piidano
shrnuti a zavéry autorky.

Druhy ukol spoc¢iva ve zmapovani dopadid na sportovce, ktefi byli zapleteni do
dopingovych ptipadi. At uz se jedna o samotné dopingové hiisniky, ¢i obéti, které
kvali nim pfiSly o vytouzené medaile a nasledky, které to pro né mélo. Pomoci
vypoveédi riaznych sportovel, osobné, €i zprostiedkované z médii, zmapovat o co piisli,
at’ uz se jedna o materialni, ¢i psychické ujmy. Pozornost bude vénovana i zakazu startt
a jinych sankci, které se vali na Rusko.

Ttetim a poslednim ukolem bude zjistit ndzor vefejnosti na doping jako takovy, na
sankce a jejich pfisnost a na jejich osobni nazor respondentii na uzivani dopingu.
Jednotlivé otazky budou vzijemné komparovadny a pomoci hypotéz se bude ovefovat

jejich vzajemna provazanost.
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6.3 Pracovni hypotézy

vvvvvv

uplné povoleni dopingu ve sportu.

U prvni hypotézy se jedna o otazky, které znéji ,,Na kolik je pro Vas diilezity uspéch na
znamena, ze je uspéch dilezitéjsi a ,,Jste pro uplné povoleni dopingu?*“. Nabidka
odpovédi je opét od 1 do 5, kdy 1 znaci urCité ne a 5 urcit€¢ ano. U prvni otazky jsou

vvvvvv

U druhé otazky se jedna o respondenty, ktefi oznacili jako svou odpovéd’ Cisla4 a 5.

2. Respondenti, ktei'i nékdy uvaZovali o tom, Ze by uzili zakazanou latku zvySujici
vykon, budou shovivavéjsi k trestiim za dopingové prestupky.

Jedna se o komparaci otazek ,,Uvazoval jste nékdy o tom, ze byste zakdzanou latku
zvysujici vykon uzil?“ a ,Myslite si, ze za vazny dopingovy piestupek (anabolika,
podvadéni) by mél byt sportovec dozivotné diskvalifikovan?. Pokud respondent
odpovi, ze nékdy uvazoval o tom, Ze by uzil zakazanou latku (odpovédi ano), je tu
piedpoklad, Ze by mohl byt u druhé otazky shovivavéjsi k dozZivotni diskvalifikaci
sportovcu za dopingové piestupky. Tedy jeho odpovédi budou ne, popiipadé spise ne.
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7. Metodologie prace

V metodologické casti byla vénovana Cast analyze sekundarnich dat a ¢ést
dotaznikovému Setieni a rozhovortim.

Analyza sekundarnich dat spocivala zejména v pfekladu prvni a druhé McLarenovy
zpravy a medidlnich ¢lankl s problematikou souvisejicich. Tato analyza probéhla jako
prvni. Toto pofadi bylo nezbytné, aby bylo mozné vytvofit Siroké povédomi o dané
problematice a jejich souvislostech. Soucasné s nacerpanim znalosti z teoretické ¢asti

diplomové prace byl vytvoren dotaznik.

7.1 Vyzkumny soubor
Dotaznik vyplnilo celkem 127 respondenti. Pomér obou pohlavi byl téméf rovnomérné
zastoupen. Dotaznik vyplnilo 64 muzi a 63 zen. VE&kové rozpéti respondentl se

pohybovalo od 17 let do 73 let, s nejvétsim zastoupenim osob mezi 21-25 lety. Viz graf.

Vék respondenti

m17-20
m21-25
W 26-30
m31-35
m 36-40
W 41-45
m46-50
M 51-55
56+

Graf ¢. 1: Vek respondentti. Zdroj: Autorka

Dal$im identifikacnim udajem, ktery byl o vyzkumném souboru zjistovan, bylo
nejvyssi dosazené vzdélani. Vzhledem k umisténi odkazu na dotaznik, coz byly mimo
jiné¢ facebookové stranky spojené¢ sFTVS, byl nejvyssi pocet respondentli

s vysokoskolskym vzdélanim.

39



Nejvyssi dosazené vzdélani respondentu

H Vysokoskolské
B Vyssi odborné
i Stredoskolské

| Zakladni

Graf ¢. 2. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentl. Zdroj: Autorka.
Zatazena byla 1 otazka na druh sportu, ktery respondenti provozuji, nebo ho
provozovali. Nejvétsi zastoupeni mély kolektivni sporty v popiedi s basketbalem a

fotbalem. Nasledovali atletika a béh.

Druh sportu, ktery respondenti provozuji/provozovali

Basketbal 35 Lyzovani 4
Fotbal 19 Florbal 3
Atletika 11 Bojové sporty 3
Beéh 7 Hézena 2
Volejbal 6 Lezeni 2
Hokej 5 Micové sporty 2
Tenis 4 Triatlon 2
Plavani 4 Cyklistika 2
Tanec 4 Ostatni 9

Tabulka €. 1: Jaky provozujete (provozovali) jste sport? Zdroj: Autorka.

Pro ilustraci rozlozeni vyzkumného souboru bude zafazena jeSté jedna otadzka a to na
nejvyssi sportovni uroven, na které se respondenti pohybovali. Dotaznik byl zaméten
zejména na nadzory sportovell, coz se ve vysledcich odrazilo. Nejvétsi zastoupeni ma
odpovéd, kdy respondent praktikoval sviij sport na soutézni urovni. Druhy nejvétsi
podil maji rekreacni sportovci, tedy respondenti, kteti oznacili odpoved’, Ze se danému

sportu vénuji rekrea¢né. A je pfinosné, Zze dotaznik vyplnilo i 10 sportovcu, kteti se
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svému sportu vénuji, nebo vénovali na profesionalni urovni. Pouze dva respondenti

odpovédéli, Ze nesportuji, ani nikdy nesportovali. VSe ilustruje nize uvedeny graf.

Sportovni Uroven respondentt

W Soutézni
M Rekreadni
 Profesionalni

B Nesportovec

Graf €. 3: Sportovni troven respondentt. Zdroj: Autorka.

Pro rozhovor byl zvolen biatlonista Michal Slesinger a fotbalista Toméas Rosicky. U
Slesingera je to zejména kvilli jeho rozsdhlym znalostem dané problematiky a vsech
jejich souvislosti. Spolu s Americanem Lowellem Baileym a Francouzem Martinem
Fourcadem patfili k nejhlasitéj§im bojovnikiim za ¢isté sportovni prostiedi.

Tomas§ Rosicky byl vybran, jako zastupce kolektivniho sportu. Fotbalista byl vybran
kvali vysledkim dotazniku, kdy ackoliv fotbalisti netvofili nejpocetnéjsi skupinu,
nejvice u nich byla zaznamenavana odpovéd’, Ze by uzili dopingovou latku. Sam
Rosicky byl vhodnym kandidatem, protoze ma za sebou dlouhou a pestrou kariéru a je

to ¢lovek, od kterého se daji Cekat zajimavé nazory.

7.2 Pouzité metody
Pro ziskavani informaci byla pouzita kvantitativni metoda v podobé elektronicky
zadavaného dotazniku. Elektronicky dotaznik byl pouZit zejména pro jeho rychlost a
dobrou mozZnost zacileni na konkrétni respondenty.
Dotaznik (viz ptiloha €. 2 této diplomové prace) zjiStoval ndzory (zejména) sportovni

vetejnosti na problematiku tykajiciho se dopingu obecné, ale i problematiky ruského
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dopingu a situace kolem né&j. Dotaznik obsahuje 17 povinnych otazek a jednu otazku
nepovinnou, kdy byli respondenti vyzvani k doplnéni tématu, popiipadé komentaii
k dotazniku samotnému. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené, oteviené a Skalové.
V ramci nékterych uzavienych otazek byla pouzita metoda pro zméfeni miry souhlasu
s danym vyrokem s moznosti odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne a ne. Pro zjisténi ndzort
respondenta u nckterych otdzek byl pouzit sémanticky diferencidl, aby bylo co
nejpohodIngjsi a zaroven nejpresnéjsi pro respondenta vyjadiit sviij nazor.

Nez Sel dotaznik do obéhu, byla provedena pilotdz na péti osobach, které¢ mély
k dotazniku drobné vyhrady. Po pilotazi byl dotaznik doplnén o otazku na nejvyssi
dosazené vzdélani, coz by ve vyhodnocovani mohlo pfinést zajimavé vysledky. Otazka
»Jakeé jsou podle Vas nejcastéjsi diivody pro to, ze sportovec uzije dopingovou latku?*
s otevienou odpovédi byla plivodné umisténa uz na ctvrtém misté. Po pilotazi byla
presunuta ke konci k ostatnim otevienym otazkam.

Jelikoz byla pilotdz provadéna v papirové podobé a dotaznik pak byl pokladan
Vv elektronické podobé€, vznikaly zmatky u otazky ,,SlySeli jste nékdy o problematice
ruského dopingu?* S volbou odpovédi ano a ne. Pokud by respondent odpoveédél ,,ne”,
dal$i vyplnovani dotazniku by nemélo smysl, jelikoz se tykd pravé problematiky
ruského dopingu. V elektronické podobé¢ se vSe vyftesilo fetézenim otazek, kdy poté co
respondent odpovédél ,,ne* byl pfesmérovan na konec dotazniku.

Znaény problém vznikl u otazky na Uroven provozovaného sportu. Pivodni otazka
znéla: ,,Jakému sportu se vénujete/jste se vénoval?* s moznostmi odpoveédi profesional,
soutézné, rekreacné, uz ho nepraktikuji. Problém nastal v momenté, kdy ucastnik
pilotaze se sportem jiz skoncil, ale diive se mu vénoval na soutézni trovni. Otazka poté
byla pfeformulovdna a rozdélena na dvé otazky. Prvni na druh sportu s otevienou
odpovédi. Druha na vykonnostni troven byla preformulovéna: ,,Na jaké nejvyssi tirovni
jste tento sport provozovali.“ A tim padem byla vySkrtnuta moznost ,uz ho
neprovozuji‘.

Kvalitativni metodou pouzitou v této diplomové préaci byl individualni strukturovany
rozhovor. Téazanou osobou byl biatlonista Michal Slesinger. Né&které otazky byly
vybirdny tak, aby méli spojitost s dotaznikem a odpovédi se tak dali porovnavat a dalsi
otazky byly konstruovany tak, aby korespondovaly s poznatky, které vyplynuly
z diplomové prace.

Dalsi kvalitativni metodou byl opét rozhovor, tentokrat s fotbalistou Tomasem

Rosickym. Vzhledem k tomu, Ze na rozdil od rozhovoru s Michalem Slesingerem, byl
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rozhovor veden osobné, byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Kdy byly

otazky ptfedem pripraveny, ale v pritbé¢hu rozhovoru byly dovysvétlovany a rozsifovany.

7.3 Sbér dat
Dotaznikové Setfeni probihalo od 2. 3. do 16. 3. 2018. Pro sestaveni a nasledné

vypliovani dotazniki byla zvolena webova stranka www.vyplnto.cz.

Dotaznik byl v elektronické podobé, ale nebyl umistén vefejné, aby v dotazniku
nefigurovalo pfiliS§ mnoho nesportovcl, u kterych hrozilo, ze by o dané dopingové
problematice neméli zadné informace a tim padem by byly jejich odpovédi bezcenné.
Pro sbér dat byli osloveni respondenti z vlastnich kontakti, kdy néktefi sdileli dotaznik
dal mezi své kontakty. Dale byl dotaznik v elektronické podobé umistén na neoficidlni
facebookové stranky FTVS, kde byl piedpoklad velkého vyskytu sportovct se znalosti
dané problematiky.

Rozhovor prob&hl v ramci facebookové konverzace. Otazky byly Michalu Slesingerovi
poslany 26. 3. 2018.

Rozhovor s Tomasem Rosickym prob¢hl 29. 3. 2018.

7.4 Analyza sbéru dat
Veskera data ziskand z dotaznikového Setfeni byla zpracovana a vyhodnocena.
Podrobné&jsi vyhodnoceni se nachazi v kapitole ¢islo 11.
Rozhovory jsou pfepsany a podrobnéji interpretovany v kapitole ¢islo 12.
Odpovédi ziskané z rozhovoru jsou zapsany a interpretovany v kapitole ¢islo 12.
Dalsi diileZitou ¢asti této diplomové prace byla sekundarni analyza dat. At uz se jednalo
o preklad a sumarizace McLarenovy zpravy, nebo vyjadfeni sportovcii k dané
problematice. Nejjednodus$$im a zaroven nejpfesnéjSim postupem byla analyza jiz
existujicich dat. Dullezitou pasazi byly novinové &lanky nejen z Ceské republiky, ale i ze

zahrani¢nich zdroju, které byly obvykle obséahlejsi a 1épe informované.
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8. McLarenova zprava

McLaren, pravnik, profesor a ¢len CAS, byl povéten organizaci WADA, aby prosetiil
obvinéni zrozsahlého a systematického dopingu v Rusku. (Western Law) Ihned
v zaCatku McLarenovy zpravy jsou vznesena tfi velmi zavazna provinéni proti
antidopingovym pravidlim.

V prvnim obvinéni se jednd o ochranu ruskych dopujicich sportovetli, které se
uskutecnovalo v ramci diktatu statu. Druhé obvinéni se vztahuje na laboratof v Soci,
kterd vyménovala vzorky, aby umoznila Gcastnit se ruskym sportovcim olympijskych
her a nebyl objeven doping. Posledni z ivodnich obvinéni se tyka ruského ministerstva
sportu. Podle McLarena fidilo, kontrolovalo a dohlizelo na manipulaci a vyménu vzorka
a to vSe s aktivnim pfispénim ruské federdlni bezpecnostni sluzby, Centra pro sportovni
pfipravu narodnich tyml Ruska a obou antidopingovych laboratoii v Moskvé a v Soci.
V ramci patrani si stanovil McLaren a jeho tym pét bodu, které hodla prezkoumat.
1. zda se béhem OH v Soc¢i manipulovalo s dopingovym fizenim, v¢etné manipulace se
samotnymi vzorky,

2. odhaleni, jak byla manipulace provadéna,

3. urCeni sportovcl, ktefi by téchto manipulaci mohli vyuzit k zakryti poruseni
antidopingovych pravidel,

4. zjistovani, zda se podobné praktiky déji 1 v antidopingové laboratoti v Moskveé,

5. zjisténi dalSich informaci, které by Dr. Grigory Rodchenkov mohl poskytnout.
Rodchenkov byl feditelem ruské antidopingové laboratofe. Momentalné je hlavnim
svédkem v celé kauze a kvili obavam o jeho Zivot je v USA zafazen do programu na
ochranu svédku. (BBC, 2018)

Jak autor uvadi, nejvétsim prekvapenim Setfeni bylo odhaleni rozsahu statniho dozoru a
fizeni moskevské laboratofe pii manipulaci se vzorky prakticky ze vsech sportt pred i
po olympidd¢é v Soci. Strategie byla pomérné¢ snadnd a jednoducha, pokud vSechna
bezpecnostni opatfeni selhala, nasadili zalozni systém, kdy stat mél moZnost pomoci
moskevské laboratofe zménit vysledek z pozitivniho na negativni.

V ramci spoluprace s nezavislou komisi, ktera se zabyvala hlavné korupci a dopingem
v atletickém prostfedi vyuzil McLaren a jeho spolupracovnici informace, které
nezavisld komise publikovala uz v listopadu 2015 a lednu 2016. Jednalo se o korup¢ni

systém, ktery se tykal nejvysSich trenéri a pracovnikii RUSADA. Dlouhou dobu se
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tento problém dafil skryvat a zpomalovat prosakujici informace zejména kvili dobrym
znalostem trenérii o vyprchani dopingovych latek a také kvuli korupéni siti, ktera se
tykala velké Casti vysoce postavenych pracovnikl nejen v Rusku, ale i na mezinarodni
atletické sféfe. Problém se stal nefesitelnym zejména kviili zavedeni biologickych past
sportovcll vroce 2011, o kterém pomérné¢ dlouhou dobu (né€kolik mésicll) trenéti
V Rusku nevédéli. McLaren pak uvadi, ze kdyz selhal tento vySe popsany systém,
nastoupila akreditovand antidopingova laboratotf v Moskvé, ktera pozitivni vysledky
zakryla.

Vroce 2010 byl jmenovan tehdejSim piedsedou vlddy Vladimirem Putinem novy
namestek ministra sportu Jurij Nagornykh. Nagornykh byl obezndmen s kazdym
pozitivnim vysledkem z moskevské laboratote. On pak rozhodoval o tom, kdo bude mit
vyhodu ze zakryti a kdo naopak chranén nebude. Tato metoda fungovala velmi dobfe,
avsak ne pro velké mezinarodni akce, kde byli nezavisli pozorovatelé. Proto byla pro
laboratot pii ZOH v So¢i vyvinuta specialni metoda spocivajici v odstranovani vi¢ek
z lahvi se vzorky. Spocivala v nahrazeni pozitivnich vzorkli moc¢i za jiné — negativni.
Tato metoda byla znovu praktikovana v prosinci 2014, kdy si WADA vyzadala n&které
vzorky z moskevské laboratote pro zpétnou analyzu.

Cely proces probihal velmi promyslené. Od sportovct se vzala ¢ista mo¢ z obdobi, kdy
nebyli kontaminovani dopingovymi latkami. Tato mo¢ se skladovala zamrazena
v budové FSB, ktera se nachéazela vedle laboratoie v Soci a ,,¢ekala na vyménu.

Prvni podezieni ohledné manipulace se vzorky se objevilo na konci roku 2014.
Nasledn¢ byla organizaci WADA jmenovana nezavisla komise, ktera méla tento piipad
proSetiit. Nezavisla komise pozadala moskevskou laboratof, aby se pfipravila na
kontrolu, béhem které by byly vzorky pievezeny ze zemé pro dalsi testovani.

Dr. Rodchenkov védél, Ze ma v laboratofi mnoho vzorki, které jsou pozitivni, ale
hlaSeny jsou jako negativni. Problém vyftesili masivni destrukci skladovanych vzorkd,
podle udaji nezavislé komise bylo ptfed upozornénim na kontrolu v laboratofi okolo
10 000 vzorki, po obdrzeni vyzvy jich bylo 8 000 zni¢eno. V tomto ptipadé se vSak
jednalo pouze o vzorky, které teoreticky jiz nemusely byt skladovany (doba skladovani
je povinna po dobu 90 dni).

Stale zbyvalo 37 vzorki, které jesté musely byt skladovany, ale védélo se, ze budou
pozitivni. Po schiizce s naméstkem ministra Nagornykem se rozhodli na jeho popud a

s pomoci FSB navstivit laboratof a vzorky zmanipulovat. OvSem vySetfovani prokéazalo,
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Ze se s uzavery téchto vzorkd manipulovalo a u tiech z nich dokonce neshodovala DNA
s DNA daného sportovce.

Druhé kapitola McLarenovi zpravy nese ndzev Metody vySetfovani nezavislé osoby,
oznacované, jako IP. V tvodu nas seznamuje s vyroky dvou pomérné divéryhodnych
medialnich zprav. Nejprve americky CBS magazin 60 minut, ktery odvysilal obvinéni
Vitalye Stepanova, byvaly zaméstnanec RUSADA, ohledné statem fizen¢ho dopingu
Vv atletickém prostiedi. Poukazal na to, Ze minimalné Ctyfi rusti atleticti vitézové a dalsi
atleti pouzivali zakazané dopingové latky, napft. steroidy. Druhym zdrojem, kde se
v roce 2016 objevila obvinéni ze statem fizeného dopingu v Rusku béhem OH v Soéi,
byly The New York Times. Publikovany ¢lanek se zminuje o desitkdch sportovcet,
véetné 15 medailistd, ktefi méli byt soucasti statem fizeného dopingového programu.
Tento program mél byt peclivé planovan dlouhd 1éta s cilem zajistit nadvladu nad OH
V Soci.

Po téchto zpravach byl Richard McLaren jmenovan nezavislou osobou pro vysSetrovani
téchto obvinéni.

Tteti kapitola pojedndva o moskevské antidopingové laboratofi. Ackoliv je zpréva
zaméfena na dopingovy skandal ohledn¢ her v Soci a stfedem zdjmu by méla byt
laboratof v Soci, je nezbytné pro pochopeni cel¢ problematiky se zaméfit 1 na fungovani
moskevské laboratotfe, kde byl cely proces vyvijen a nasledné implementovan na
laboratof v Soci.

Uz zprava nezavislé komise zroku 2015 upozornila WADA na nesrovnalosti
v moskevské laboratotfi a doporu¢ila WADA, aby byla prohlaSena za nekompatibilni se
Svétovym antidopingovym kodexem. WADA varovani uposlechla a o néco pozdé¢ji
odebrala moskevské antidopingové laboratofi akreditaci. Zprava se mimo jiné
zminovala o obavach ohledné korupce, 0 procesu odbéru vzorkii a v neposledni fadé o
kauze se znicenim vzorku pied auditem zastupci WADA.

Nezavisla komise si myslela, ze hlavni osoby, které zakryvaji manipulaci se vzorky je
persondl laboratofe. OvSem nezavisld komise neméla tolik informaci a dikazii (pevné
disky, analytické vySetfeni vzorki), jako McLaren. Ten dospél k odlisSnému zavéru.
Pivodné si vySetfovatelé nezdvislé komise mysleli, ze pracovnici jednali pro svij
osobni finanéni zisk. McLarenovo vySetiovani vSak ukézalo, Ze naopak pracovnici
nem¢li dovoleno jednat nezédvisle na pokynech od ruského ministerstva sportu. Pokud

by jednali jinak, byli by vyhozeni.
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Moskevska laboratof byla velmi dilezitym bodem ve statem fizeném programu, do
kterého bylo zapojeno ruské ministerstvo sportu, RUSADA, FSB a CSP.

V dalsi kapitole je vénovédna pozornost metodé mizejicich pozitivnich vzorkd (The
Disappearing Positive Methodology). Jednalo se o zakryti dopujicich elitnich sportovc.
Pokud z prvniho testovani A vzorku bylo podezieni na pozitivni vzorek, byla prace na
tomto vzorku zastavena a byl sepsan tzv. profil sportovce, ktery zahrnoval ¢islo vzorku,
datum sbéru, veék, pohlavi, sportovni disciplina a udalost. Tyto udaje byly nasledné
sd€leny sty¢né osobé. Podle svédectvi a elektronickych dikaz byly odhaleny tfi sty¢né
osoby — Natalia Zhelanova®, Alexey Velikodniy %a Dr. Avak Abalyan®.

Kdyz se naméstek Nagonrnykh dozvédél o ,,prepadové navstévée WADA zacal jednat.
Néaméstek prohlésil, Ze nékteré vzorky mohou byt vysvétleny a o zbytek, ze se postaraji
tzv. kouzelnici. Tzv. kouzelniky myslel Nagornykh pracovniky ruské federdlni
bezpecnosti (FSB). Jesté tentyz vecer vstoupili pracovnici FSB do laboratofe a otevieli
vicka prislusnych vzorki tak, aby mohli byt jejich obsahy vyménény. Na vyménu vSak
bylo velmi malo Casu. Pracovnici laboratofe museli najit alespoii trochu adekvatni moc
Cistych atleti, kterd byla v laboratofi k dispozici. Tuto vyménénou moc¢ pak Dr.
Rodchenkov a jeho pracovnici upravovali soli, vodou a/nebo upravovali hladinu
kreatinu v moci. Jednali tak z divodu, aby byla vyménéna moc¢ co nejpodobnéjsi
S piivodnim nahlaSenym vzorkem a aby odpovidala tzv. Specific gravity daného vzorku.
Dale uvedl, ze je moZné, Ze v jedné lahvi jsou dva vzorky moci riznych atletdi. Po této
vymeéné byly uzavéry opét aplikovany na vzorkové lahve. Nasledné dorazili pracovnici

WADA a vzorky odebrali a ptevezli do své laboratofe v Lausanne.

Poté co stycnd osoba obdrzela tzv. profil sportovce, kontaktovala RUSADA, aby ziskala
totoznost sportovce. Ziskanou totoznost opét predala styénym osobam. Nové ziskané
kompletni udaje putovaly k naméstku ministra Nagornykha. Ten kompletni vzorek
oznacil jednim ze dvou smluvenych slov: ,,Save, nebo ,,Quarantine*. Takto oznaceny

vzorek putoval zpét do laboratofe.

! Zhelanova piisobila jako poradkyné ministra pro sport Vitalye Mutka.
2 Alexey Velikodiy byl zam&stnancem CSP

3 Dr. Avak Abalyan, ktery pisobil jako zastupce feditele na ministerstvu §kolstvi a védy (Brown, 2016).
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Save znamenalo ,,zachranu“ dopingové pozitivniho sportovce. Pracovnici zadali do
systému jeho vzorek jako negativni, aniz by pokracovali v dalsich testech vzorku.
Pokud se vratil vzorek sheslem ,,Quarantine”, pokraovalo se v testovani vzorku
v souladu s postupem, ktery je pfedepsany v mezinarodni normé pro laboratofe. AvSak
ani tito sportovci nebyli nutné nahlaSovani. Bud’ se neprokazaly dostate¢né analytické
ditkazy, nebo se napft. uplatnila terapeuticka vyjimka.

Cela tato metodika se uplatiovala minimalné od roku 2011 do roku 2015. Vesm¢s by se
dalo fici, Ze nadé&jni rusti sportovci, kteti vyhravali medaile, nebo byli medailovym
piislibem do budoucna, dostavali ,,nalepku Save®. Cizinci a ,,nenadéjni sportovci byli
poslani tzv. do karantény.

Celkem 643 zaznami o pozitivnich profilech bylo zaevidovdno a katalogizovano do
databaze, ze které se mohli udélat vypovidajici zavéry. U 577 vzorkli byla uc¢inéna
objednavka ,,Save, nebo ,,Quarantine®, pticemz vice nez 50% vyznélo v ,,zachranu*
v podobé¢ objednavky ,,Save* pro ruské sportovce.

Save and Quarantine Results
Russian Athletes

®Save =312

Quarantine = 265

~

Obr. €. 2 — Procentuelni pomér objednavek na Save a Quarantine z McLarenovy zpravy

V ramci odhalené konverzace, ktera se uskute¢nila béhem moskevského mistrovstvi
v roce 2013, se potvrdil zavér patrny i ze zaevidovanych ptipadi a to, ze cizinciim se
témet automaticky davala ,,nalepka Quarantine®. V ramci konverzaci mezi laboratofi a
Velikodnyem byly zachyceny konverzace jako ,,VSichni cizinci — karanténa!“ nebo

,Ciznci — karanténa®. Coz dokumentuje niZe uvedeny graf.
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Save and Quarantine Results

Foreign Athletes
I ESave=8
88% Quarantine = 58
Obr. ¢. 3 — procentuelni pomér Save a Quarantine u zahrani¢nich sportovcl

z McLarenovy zpravy

Za zminku stoji zména veleni, kterd byla odhalena pomoci e-mailové konverzace, kdy
je zaznamenan minimalné jeden pfipad, kdy do Save/Quarantine metody zasahl ministr
Mutko, nikoliv naméstek ministra Nagornykh. Jednalo se o zahrani¢niho fotbalistu,
ktery hral v ruské fotbalové lize. Zajimavé, ale nijak piekvapivé je, ze Mutko je také
piedsedou Ruské fotbalové asociace.

Tato metodika byla uplatiiovdna v Sirokém spektru sportli. Miniméln¢ téchto 577
sportovct je roztfidéno do jednotlivych sporti: Atletika - 139, wvzpirani- 117,
neolympijské sporty- 37, paralympijské sporty - 35, zapas - 28, kanoe - 27, cyklistika -
26, brusleni - 24, plavani - 18, leni hokej - 14, lyZovani - 13, fotbal a veslovani - 11,
biatlon-10, boby, judo, volejbal - 8, box, hazena — 7, taekwondo - 6, Serm a triatlon- 4,
moderni pétiboj a stielba- 3, plazovy volejbal a curling- 2, basketbal, plachténi,
snowboard, stolni tenis, vodni polo — 1.

Dr. Rodchenkov poskytl nezavislé osobé seznam vyse zminénych 37 vzorki. Dale byly
tyto vzorky kontrolovany v dostupné digitalni komunikaci. Bylo zji$téno, Ze minimalné
28 vzorkd z 37 bylo zadavano, jako piikaz ,,Save“. Pficemz vSechny tyto vzorky byly
v databazi ADAMS hlaseny jako negativni. Coz potvrzuje Rodchenktv dikaz, ze téchto
37 vzorkll bylo pokryto Metodou mizeni pozitivnich vzorki. Zvlast byly podrobeny
nezavislému testovani lahve od B vzorkt z moskevské laboratofe a mog¢, ktera v nich
byla obsazena. Hlavnimi dikazy byly Skrabance a jiné zndmky, které¢ odhalil odbornik,
ktery byl z tohoto diivodu povolan nezavislou osobou. Skrabance byly pro netrénované
oko prakticky neviditelné a jednalo se spiSe o mikroskopické poskozeni, avSak

dokazalo, Ze se vzorky bylo manipulovano.
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Obr. ¢. 4: Poskozeni na lahvich se vzorky. Druha McLarenova zprava

Dalsi testy se tykaly vzorkii samotnych. Byly zaméteny zejména na DNA, obsah soli,

kreatinu a steroidni profil vzorkd. Nezavislé osobé bylo predlozeno nékolik diikazi,

které ptesné odpovidaji svédectvi Dr. Rodchenkova.

1.

Odbornik, ktery se zabyval Skrabanci na lahvich se vzorky, prokazal, Ze se lze
dostat do zapeceténé lahve se vzorkem, aniz by zanechal znamky, které by byly
na prvni pohled viditelné. Pfi¢emz svou praci graficky nezavislé osobé prokazal.
Odbornik byl také pozadan, aby prozkoumal polovinu z 26 lahvi vzorku. Dr.
Rodchenkov nezavislé osobé tekl, ze jeden konkrétni vzorek (¢. 13) nebyl
otevien. Odbornikovi, ktery lahve testoval, v§ak toto nebylo ozndmeno.
Odbornik prokazal, Ze na testovanych lahvich byly objeveny Skrabance a dalsi
znamky o tom, Ze nc¢kdo absolvoval UspéSné pokusy o jejich otevieni, coz
potvrzuje svédectvi Dr. Rodchenka.

13. lahvicka byla odbornikem vySetiena a shledal, Ze nemé zadné Skrabance a Ze
pravdépodobné nebyla oteviena. Coz také ukazuje na pravdivé svédectvi
Rodchenka.

U vsech lahvi bylo provedeno vySetfeni moci.

Bylo objeveno, ze u jednoho vzorku se neshoduje DNA sportovce s moci ve
vzorku. Opét se zde potvrzuje tvrzeni Dr. Rodchenka o nahrazovani ¢isté moci
od jiného sportovce.

Ve zkoumané varce vzorkii mely byt dle udaji dva vzorky téze osoby. Testy
vSak prokazaly, Ze obé lahve prokazovaly, Ze se s nimi manipulovalo. Bylo
zjisténo srovnanim DNA, ze dva vzorky, které mély byt od stejné osoby,
pochézely od dvou riznych lidi.

Objevil se i dikaz o sportovkyni, kterd vyhrala zlatou a stiibrnou medaili.
Ukazalo se, ze moc¢ v jejim vzorku pochézi od dvou riznych lidi. Jeji ldhev se
vzorkem B opét prokazala, Zze se sni manipulovalo. Coz opét potvrdilo

Rodchenkovo svédectvi, Ze se v nékterych piipadech mixovala mo¢ dvou osob.
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Zajimava je i vynalézavost ohledné¢ podavani zakazanych dopingovych latek. Uz
nezavisla komise zjistila, ze do roku 2010 byly zakazané latky sportovciim poskytovany
hlavné pies jejich trenéry. AZ pozdéji, kdyz se stal feditelem antidopingové laboratoie
odhaleni. Jednalo se o peroralni uziti anabolickych steroidt turinabolu, oxandrolonu a
methasteronu. Vse bylo rozpusténo v alkoholu, kdy méli pfipraveny Chivas pro muze a
Vermut pro zeny. Roztokem si proplachli sportovci tsta a nasledné¢ ho vyplivli. Po
hrach v Londyné byl turinabol nahrazen trenbolonem, ktery se nedal tak snadné
detekovat. Alkohol se pouzival z prostého divodu lepsiho rozpousténi steroidii, nez
napf. ve vodé. A absorbovani skrze bunécnou membranu v ustech zkracuje detekéni
dobu latek oproti napf. injekcim nebo polknuti. Hlavnim distributorem vSak nebyl
Rodchenkov, ale Irina Rodionova. Distribuovala ho riznym sportovnim federacim a
koktejl ptezdivala Vévodkyné podle tradi¢niho ruského napoje. Doklady Dr. Rodchenka
ukazuji, ze byl koktejl pouzivan uz na LOH v Londyné. To potvrdilo i opétovné
testovani vzorkll ztéchto her, kdy se ukazalo, ze vzorky osmi ruskych sportovci
obsahovaly metabolity peroralniho turinabolu.

Diky svédectvi se potvrdilo, ze do celé akce byl zapojen agent Blokhin z FSB. M¢l
nejfrekventovanéjsi piistupy do laboratofi, jako akreditovana osoba a to v prevleku za
pracovnika kanaliza¢ni a instalatérské firmy Bilfinger. Praci mu usnadiovalo i to, Ze
FSB si zfidila ve 4. patfe laboratofe v So¢i svou operacni mistnost, kterd zaroven
slouzila i1 pro prespavani. Jeho jméno figuruje na seznamu osob, které mély ptistup do
laboratoie, kde byl také svédky n€kolikrat vidén.

Vse vyse uvedeno je podlozeno ditkazy. Nejvétsi otazkou ziistdva, kam az odpovédnost
sahaji a zjak vysokych ,pater ptikazy pfichdzeji. Je vhodné si pfipomenout, Ze
nejvyssim velitelem FSB je sam Putin, jehoZ minulost je spjata s KGB a pozdéji s FSB.
Obecny predpoklad je, ze Putin sleduje ¢innost FSB, udava strategicky smér, ale piesny
rozsah jeho pravomoci jesté nikdo neodhalil. Jediné co je z ditkkazt jasné, je, Ze je v této
dopingové siti znacné statni zapojeni, at’ uz ze strany ministerstva, pod které sport
spada, nebo ze strany pravé FSB.

Pro Sochi bylo nutné vyvinout zcela odlisnou metodu od té, kterou praktikovali pied
OH v Sochi. Z olympijské laboratofe nebylo mozné vyjmout vzorky pomoci Metody
mizejicich pozitivnich vzorkd. Musela byt vymyslena nova strategie ocisténi predem
uréenych vzorkl. Sportovci, kteti byli pod ,,statni ochranou byli vypséani na specialni

seznam. Vzorky téchto sportovcti byly, obvykle béhem noci, aby se zamezilo
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pritomnosti mezinarodniho personalu, otvirdny a ménila se ,,Spinava“ moc za Cistou
moé, bez dopingu. Cista mo¢ byla skladovana v blizkosti laboratofe v Sochi. Réno tak
byly vyménéné vzorky ptipravené k testovani.

Planovani celé operace se vyvijelo mnoho let. Uz od roku 2007, kdy bylo potfadani
ZOH Rusku ptidéleno. Hlavnim popudem vSak byla mizernd vykonnost ruskych
sportovcll na OH ve Vancouveru (2010). Jednoduse bylo rozhodnuto, Ze se tato mizérie
V Sochi nesmi opakovat. Samotny plan na spoustu olympijskych vitézi sestavil ministr
Mutko, naméstek ministra Nagornykh a zastupkyné feditele CSP Rodionova. Samotny
plan pro Sochi mél tfi Casti:

1. Vyvinout ,,nedetekovatelny* farmakologicky program, kterym by se fidili sportovci
Na seznamul.

2. Statni kontrola vSech ¢asti programu.

3. Statni podpora prostiednictvim pomoci FSB.

Rusové tak pravdépodobné méli vSe, co potiebovali. Méli plan, védeli jak otevtit lahve
S pozitivnimi vzorky, ale jediny problém, ktery pfetrvaval, bylo, jak za pfitomnosti
mezinarodnich pracovnikd pfepravit vzorky tam a zpét. Zde Yuri Chizov, nadtizeny Dr.
Rodchenkova, vymyslel plan s mysi dirou, kdy chtéli timto otvorem prostrkavat
kontaminované vzorky a meénit je za Cisté. Samotny plan schvalil Nagornykh a do Soci

jeli diru vyvrtat Chizov a Blokhin.
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Obr. ¢. 5: Vyznaceni mysi diry z McLarenovy zpravy
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Dr. Rodchenkovem byla dodana tabulka 37 sportovcl, ktefi byli ruskou nadéji na
medaile ze ZOH v Sochi. Tabulku vytvofil zastupce Rodionové Alexey Velikodniy
vroce 2014 a nazvana byla ,,vévodkyné“, tedy shodné, jako koktejl podavany
sportovciim. Sportovci na tomto seznamu podstoupili sportovni pfipravu pod statnim
dozorem. Tato statem kontrolovana ptiprava zahrnovala i dopingové koktejly Dr.
Rodchenkova. Tito sportovci také predem poskytli svou cistou moc pred aplikaci
koktejli. Tato mo¢ byla Rodionovou uschovana v mrazicich boxech pro pozdé&jsi
vyménu. Sportovci byli instruovani, aby si zaznamendvali Cisla ¢i obrazky svych
vzorkd.

Cela akce probihala tak, ze sportovec, za pfitomnosti mezinarodniho dopingového
inspektora, odevzdal vzorek, zaznamenal si jeho ¢islo/obrazek apod. a tyto informace
pfedal Rodionové. Ta informace ptedala Dr. Rodchenkovi s tim, Ze pravé tyto vzorky se
musi vyménit. Vzorky ruskych sportovci byly vzdy odesilany k veceru feditelem
dopingové kontroly RUSADA Evgenyem Antilskym. Ten vzdy po odeslani vzorku
informoval vedouciho oddéleni registrace biologickych vzorkli (Eveny Kurdyatsev), ze
vzorky chranénych sportovcl dorazily do laboratofe.

Kurdyatsev mél vzit vzorky B do skladovaci mistnosti. B vzorky chranénych atlett
odstranil a zastr¢il si je do kapes svého laboratorniho plasté. A vzorky prevezl do
alikvotni mistnosti.

Obvykle kolem ptlnoci propasovali vzorky chranénych sportovclt mysi dirou, kde
cekali Dr. Rodchenkov, Blokhin a dalsi. Blokhin pak zafidil vSe nezbytné, tedy
odstranéni vicek v B vzorku, zajisténi vyméeny za Cistou mo€. Dale se vzorek upravoval
soli, nebo destilovanou vodou, aby byl co nejpodobnéjsi ptivodnimu vzorku. Po vsech
nezbytnych tUpravach byly vzorky opét zavickovany a vraceny zpét do alikvotni
mistnosti opét mysi dirou.

Pro ovéteni této spoluprace bylo vybrano 40 podezielych vzorkl. Po analyze téchto 40
vzorkl se zjistilo, Ze 6 z nich obsahuje mnozstvi soli, které¢ vyrazn¢ piekracuje hodnotu
produkovanou Vv lidském téle. Ztéchto Sesti vzorku patfily dva olympijskym
medailistiim ze Sochi.

Dalsi dukazy vedly k objeveni, ze pred LOH v Londyné, byli sportovci, ktefi se méli
her zacastnit, testovani v Moskevské laboratofi, aby se zjistilo, jak na tom jsou.
Testovani provadél Dr. Rodchenkov. Vzorky oznacoval barvami: ¢ervena znamenala,
ze by byl sportovec snejvetsi pravdépodobnosti na letnich olympijskych hrach

pozitivné testovan a mél by byt nahrazen, zlutd znamenala pozitivni testovani na
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zbytkové latky, které by se vSak mélo do her ztratit a zelend znamenala, ze byl
sportovec vyCistén a je pfipraven pro hry. Soucasné byly vSechny pozitivni nalezy (az
na malé vyjimky) hlaSeny do systému ADAMS, jako negativni.

Uplatiiovala se zde Metoda mizejicich pozitivnich vzorkli. Nekteré vysledky testovani
se McLarenovi a jeho tymu a s dopomoci Dr. Rodchenka, podatilo ziskat. Tykaly se 46
ruskych sportovcl. Ve zpravé se nachazi upravena tabulka, ze které byla odstranéna
jména ruskych sportovct. Tabulka obsahuje podrobné udaje, jaké latky byly nalezeny
v moci testovanych sportovci a nasledné v druhém sloupci je vysledek, ktery byl
nahlaSen do mezinarodni databdze ADAMS.

Ze 46 pozitivnich vzorki byl jako pozitivni nahlaSen pouze jeden. Zbytek pozitivné
testovanych byl nahlaSen jako negativni. Tabulka se pro ilustraci nachazi i v pfilohach,
jako priloha €. 1, této diplomové prace. Pravdivost a presnost této tabulky se potvrdila,
pfi opakovaném testovani vzorkd sportovcl ziskanych na LOH v roce 2016. Z téchto

CNT3

»retestt” se ukazalo 10 vzorkll A pozitivnich na rizné latky obsazené v ,,koktejlu* Dr.
Rodchenka. Navic u dvou sportovcii, kde byly moZznosti pro jmenné porovnani, se latky
shoduji s latkami uvedenymi ve zmiflované tabulce. VySetfovatelé McLarenova tymu
porovnali jména téchto 46 ruskych sportovcl s vitézi medaili na LOH v Londyng¢.
Jedenact z téchto sportovct ziskalo medaile.

V zavéru zpravy McLaren sumarizoval vysledky, jako prvni poznatek jmenoval
skutecnost, Ze dochézelo ke statem kontrolované Metod¢ mizejicich pozitivnich vzorkd.
Dalsim klicovym bodem, bylo zjiSténi, Ze laboratof v Sochi provozovala jedine¢ny
systém vymény vzorkl, kterd umozinovala dopujicim sportovclim startovat na hréch.
Poslednim kli¢ovym bodem bylo, Ze ministerstvo sportu fidilo, kontrolovalo a dohlizelo
na manipulaci s vysledky, ¢i pfimo vyménu vzorkt. To vSe za pomoci ¢i ucasti FSB,

laboratofi v Moskvé a Sochi a CSP.

8.1 Druha McLarenova zprava

w7
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v né¢kterych piipadech odhady pocti sportovei, ktefi se dopingového programu
zucCastnili. McLaren odhaduje, ze sportovel,, ktefi mohli byt zapojeni do
centralizovaného a systematického zakryvani dopingu, mohlo byt ptes 1 000. Tyka se to

sportovcl ze zimnich 1 letnich sportl a také paralympionik.
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V celé zpravé se potvrzuji diive ziskané dikazy, rozSifuji se a pfibyvaji pocty
podezielych, ¢i usvédcenych osob. Napt. z ptivodnich 312 vzorkt, které byli hlaseny
chybné¢ na ADAMS jako negativni, se Cislo vySplhalo ve druhé zpravé uz na 500.
V prvni zpravé bylo evidovano 577 pokynl Zz ministerstva sportu tykajicich se
zpracovani vzorkl, ve druhé zprave bylo odhaleno uz 800 pokyntl.

V kapitole rozebirajici OH v Londyn¢ uz jmenoval prvni usvédcené, které on a jeho tym
pomohl odhalit. Jednalo se o ¢étyfi trenéry: Alexey Melnikov, ktery dostal dozivotni
zékaz ve sportu, Vladimir Kazarin, byvaly trenér atletky Savinové, kterd byla taktéz
potrestana za dopingové prohiesky Ctyfletym zdkazem ¢innosti. Savinova byla vitézkou
béhu na 800m z OH v Londyné. Vladimir Mokhnev dostal desetilety zakaz. MailOnline
(2016) Posledni z uvéiejnénych trenéra byl Viktor Chegin. Chegin byl trenérem desitek
sportovel, mimo jiné i olympijskych vitéz: Elena Lashmanova, Olga Kaniskinova, ¢i
Sergei Kyrdiapkin, ktery byl vsak také usvédcen z dopingu a zlato mu bylo odebrano.
Sam Chegin dostal dozivotni zakaz. The Indian List (2016). U vétSiny vyloucenych
trenértt vSak panuji velké otazniky, jestli skute¢né dodrzuji zdkaz sportovni ¢innosti.
(Radio Free Europe/Radio Liberty, 2017)

Dokazovani viny pomoci nezvratnych dikazti v podobé nalezeni dopingem
kontaminované moci je pomérné problematické. Ackoliv se potvrdil statem fizeny
doping, jednotlivé sportovce je komplikovanéjsi urcit. I McLaren zminoval, Ze pouhé
zatazeni sportovce na jednotlivé seznamy je diikaz o podvodu, ale CAS mu v téchto
ptipadech nedal za pravdu a nepovaZzoval to za ptimy dikaz viny sportovce.

Spousta vzorkl byla znicena, kdyz napt. WADA pozadala o uchovani konkrétnich 67
vzorkl v roce 2015, ackoliv uz nemusely byt skladovany. Vzorky byly zniceny s tim, ze
se stala chyba v komunikaci a administrativé v moskevské laboratofi. Ackoliv se
WADA stimto tvrzenim nespokojila, kontaminované vzorky jiZz byly nendvratné
ztraceny a tim 1 pfimé dikazy proti konkrétnim osobam.

Dilezité poznatky a zavéry z druhé McLarenovy zpravy spocivaji zejména v odhalovani
konkrétnich bodt, kdy Rusko porusilo antidopingovy kodex WADA. Cela pasaz pod
Cislem 2 popisuje zpisoby porusSeni antidopingovych pravidel. Prvni poruSeni je
specifikovano v ¢lanku 2.1 - Pfitomnost zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo
indikatoru v téle sportovce, dale 2.2 Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo
zakdzané metody. Dals$i prokazané provinéni proti pravidlim shrnuje ¢lanek 2.5 -

Podvadéni nebo pokus 0 podvadéni v prubéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly. Dalsi
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obvinéni ukazuji na poruseni ¢lanku 2.8/2.9 — podéani nebo pokus o podani zakazané

latky nebo metody jakémukoliv sportovci a spoluticast vztahujici se k bodu 2.8.
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9. Rozbor McLarenovych zprav

Dostavame se k hlavnimu cili diplomové prace — praktické uplatiovani antidopingové
politiky v ruském sportu. Téma je Siroce provazané s teoretickou ¢asti prace, kde jsou
popsany vSechny mezinarodni (antidopingové€) organizace, jelikoz prakticky vse k cemu

se Rusové zavazali, porusili.

9.1V ¢em Rusové pochybili

Kromé¢ bodu, které jsou uvedeny ve druhé McLarenové zprave, musi byt pfidany na
vycet pochybeni jesté dalsi provinéni. McLaren vynechal body 2.6 - Drzeni zakazanych
latek a latek umoznujicich zakazané metody a 2.7 - Nelegalni nakladani s jakoukoli
zakazanou latkou nebo latkou umoziujici zakdzané metody, které by, dle autorky
diplomové prace, mély byt na seznam poruseni antidopingovych pravidel také zatazeny,
jelikoz 1 k nim jsou prokazatelné diikazy. Na seznam prohieski by bylo vhodné piidat a
zduraznit, ze cely pfipad ma souvislosti s politickou propagaci statu pomoci sportu a to
za jakoukoliv cenu. Dalsi provinéni je proti Mezinarodni umluvé proti dopingu, kde se
jeji druhy bod, tyka podpory mezinarodni spoluprace, kterd skytd i mezinarodni sdileni
informaci. Rusko mé dokonce i ve svych ,,VSech ruskych antidopingovych pravidlech*
zahrnut odstavec o sdileni informaci mezi jednotlivymi antidopingovymi organizacemi.
Rusové se sice o informace dé&lili, napt. prostiednictvim systému ADAMS, ale
informace, které do ngj vkladali, byly mylné a zavadgjici.

Problém s McLarenovou zpravou je nedostatek ptimych dikazi v ptipadé jednotlivych
sportovcl. Svédectvi Dr. Rodchenkova je sice velice vérohodné a shoduje se s dal§imi
nepiimymi dikazy, ale stale chybi dikazy ptimé. Jak uvadi sportovni pravnik Jan
Stovicek v rozhovoru, ktery vedl Pavli¢ek (2018): je nepochybné, ze v Rusku fungoval
statem fizeny doping, ale k zdkazu ¢innosti jednotlivych sportoveil jsou nutné konkrétni
dikazy a ty u vétSiny sportovci chybi. Proto byli na posledni chvili vylouc¢eni ze ZOH
napt. Sipulin nebo Ustugov — do posledni chvile se hledaly p¥imé dikazy. Stovicek
jesté v rozhovoru podotykd, Ze hromadné slySeni velmi komplikuje fakt, Ze se Dr.
Rodchenkov obava o své zdravi a Zivot a nechce do Svycarska piiletét, svédéil pomoci
videokomunikace.

Piimé dikazy se v ruském prosttedi ziskavaji jen velmi tézko, vzhledem k tomu, Ze
jediny, kdo mohl bez ohlaSeni kontrolovat vzorky v ruské laboratofi, byla RUSADA,

ktera byla do celé véci zapletena. Jak bylo v McLarenové prvni zpravé uvedeno,
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prob¢hla nenahlasend kontrola, ale i ta se musela nékolik dni pfedem nahlasit, protoze
vV Rusku existuje vizova povinnost, takze se o kontrole stejn¢ védélo minimalné nékolik
dni piedem.

Zasadnim problémem je propracovany rusky systém, ktery byl sice odhalen, ale stale

dokaze kryt vétSinu svych dopujicich sportovct.
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10. Zmapovani dopada dopingovych pripadi na

sportovce

Je nutné si uvédomit, ze dopingovy pfipad z pravniho hlediska kon¢i v momenté, kdy je
sportovec odsouzen, nebo zbaven obvinéni. Jednoduse vynesenim pravomocného
rozsudku. Ale pro ostatni zucastnéné ptipad pokracuje, at’ uz se jedna o vraceni medaili,
o¢istovani svého nepravem poskvrnéného jména, nebo opétovné vraceni se do
sportovniho prostiedi.

Pro poctivé sportovce, ktefi byli obétmi dopingovych skandali a medaile jim byly
vraceny az zpétné, se d¢la velmi mélo. Sportovci nepfisli jen o Casto sklofiovanou radost
z daného okamziku a slavnostni ceremonidl (v pfipad¢ vyhry medaile). Pfisli o daleko
vic — o penize, o sponzory apod. Jsou to véci, které jsou téméf nevycislitelné. Ale staci
si ptedstavit, jak ohromna je pozornost sponzort, ktera se obraci k ceskym medailistim.

A ve svété je to podobné.

10.1 Medailové zisky Ruska v Sochi 2014

Jak bylo v McLarenové zpravé zminéno, Rusko nebylo spokojeno s poétem ziskanych
medaili na OH ve Vancouveru a dalo si za cil tento pocet zdvojnasobit. Coz se podafilo,
ale ne na dlouho.

V tabulce je uvedené medailové potfadi zemi na olympijskych hrach v Sochi, pted a po
skandalu. Pokud by se nehledélo na pofadi, kdy je zlatd medaile cenéné nejvyse, ale na

prosty souéet medaili, Rusko by skon¢ilo dokonce az za Nizozemskem.

MEDAILOVE PORADI V SOCI

pred skandalem Rusti po skandalu Rust
zemé zlato | stfibro | bronz zemé zlato | stfibro | bronz
1. Rusko 13 11 9 1. Norsko 11 5 10
2. Norsko 11 5 10 2. Kanada 10 10 5
3. Kanada 10 10 5 3. USA 9 7 12
4. USA 9 7 12 4. Rusko 9 3 8
5. Nizozemsko 8 7 9 5. Nizozemsko 8 7 9

Tabulka ¢. 2. Zdroj: autorka
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Rusové kviili dopingovym prohieSkiim piisli o Ctyfi zlaté medaile, osm stfibrnych a
jednu bronzovou. Je nutné si uvédomit, Ze se nejedna pouze o 13 provinilych sportovct,
tedy stejné jako medaili. Sportovciim, kterym byl ve vzorcich objeven doping, je daleko
vice, jelikoz se ve vice piipadech jednalo o tymové sporty. Konkrétné se do této doby
jedné o 43 sportovci.

Na tabulce nize vidime zmiflovany pocet 43 sportovct, ktefi byli rozfazeni do tabulky
dle jejich sporti. U bobii a biatlonu bylo medailistd vice, jelikoz sportovci ziskali
medaile ve vice disciplinach. U bobisti se jednalo o dvojbob, ktery startoval i v zavodé
ctyitbobli a vobou disciplinach ziskali medaili. U biatlonu se jednd o Olgu
Vilukhinovou, kterd byla druhé ve sprintu Zen a néasledné ziskala se Stafetou 4x6km také
sttibro. Zbyly pocet medailovych dopingovych hfiSnic jsou 3 ze 4 jejich Stafetovych
kolegyii. (Zaccardi, 2017)

Pocet vyloucenych: z toho
medailistu:
Béh na lyzich 11 4
Boby 10 (4)6
Hokej - Zeny 8 0
Skeleton 5 2
Rychlobrusleni 4 1
Biatlon 3 (3)4
Sané 2 0

Tabulka ¢. 3. Zdroj: autorka

Pozdé&ji ptiSel pomérné necekany zvrat v celém piipadu vsech 43 sportovct, resp. 42,
ktefi se obratili na arbitrazni soud pro sport CAS. 1. unora 2018 soud rozhodl o
navraceni 28 sportovclti do vysledkovych listin pro nedostatek ptimych dikazi. Mezi
sportovci, kterym byla navracena medaile, jsou napi. zlaty a stiibrny bézec na lyzich
Alexandr Legkov, 3x stiibrny medailista z téZe discipliny Maxim VylegZanin, ¢i zlaty
skeletonista Tretjakov. Osvobozeno bylo i 5 z 8 hokejistek. MOV uvazuje, Ze se proti
rozsudku odvola, jako hlavni ditvod udéava, ze ho mrzi, ze u 11 sportovci CAS rozsudek
potvrdil, resp. zamitl odvolani, ale u zbylych 28 nevzal toto rozhodnuti v tivahu.
Rodchenkiv pravnik Walden si po vyslyseni verdiktu nebral servitky a prohlasil: "Tohle

rozhodnuti CAS jenom posiluje podvodniky, ztéZzuje cestu k vitézstvi cistym
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sportovcim a znamend dalsi nespravedlivy tspéch pro zkorumpovany rusky dopingovy

systém a ptedevsim pro (prezidenta) Putina." (Sport.cz, 2018)

10.2 Problematika vraceni medaili

Je nutné déavat predchozi informace do souvislosti, které byly nastinény na zacatku této
kapitoly, tedy ze téchto 43 sportovct odsunulo pomoci zakédzanych dopingovych latek
minimalné o jednu pficku sportovce, ktefi skoncili za nimi. Zejména pak 13 medailista
pfijimalo vyhrady vitézi neprdvem a ochudili tak o zmifované benefity ,,Cisté*
sportovce.

Pro ilustraci, jak komplikované je uz jen vraceni medaile od usvédéeného sportovce
ptislusné sportovni organizaci, nebo MOV, poslouZi ptiklady z atletiky. Ruska atleticka
federace pozadala v prubéhu let o navraceni 24 nepravem ziskanych medaili, zpét
dostala pouhé tii.

Paradoxné vyznivéa i pfipad z OH v Pekingu. Ruskd Stafeta 4x400m muzii dobéhla na
bronzové pticce. Zpétné byly otestovany jejich vzorky a u jednoho z Rust (Denise
Alekseyeva) byla objevena zakézana latka. Ruské kvarteto bylo diskvalifikovano a byli
vyzvani, aby vratili své medaile. Z celé Ctvefice vratil medaili pouze jediny muz a to
jeste ten, ktery nedopoval. (Davis, 2017)

Biatlonistka Romanovova se nechala slySet, Ze medaili ze Stafety rad&ji vyhodi na
smetisté, nez aby ji vracela MOV. Pfitom ona a jesté jeji kolegyné Viluchinova byly
usvédceny z dopingu. Obé dostaly dozivotni zakaz startu na OH, ale vzhledem k tomu,
Ze obé uz ukoncily kariéru, je tento trest spiSe formalni, nez Ze by mél ptimy dopad na
jejich sportovni kariéru. Romanovova si neptipousti jakékoliv pochybeni ze své strany,
nebo ze strany statu. (Tyden.cz, 2017)

Co se ty€e sportovcl, kterym byly navraceny medaile, neziidka se pifipady dlouho
tdhnou a neni vyjimkou, zZe doty¢ni oznami odchod do sportovniho diichodu. To se stalo
napt. britské ostépaice Goldie Soyersové. Po diskvalifikaci ruské ostéparky
Abakumovové se posunula na bronzovou piicku, z nepopulérni ¢tvrté pozice. Jak sama
uvedla, nejprve byla opravdu $tastnd, ale s odstupem c¢asu je spiSe vic a vic naStvana.
Momentalné v ni nejvice prevlada pocit nespravedlnosti nad tim, ze byla okradena o
nejkrasnéjsi okamzik zivota. Nejvétsi kiivdou a chybou v systému je pro Soyersovovu
nev§imavost. V8ichni Abakumovovou podeziivali, jeji postava se ménila pfed ofima a

behem jedné sezony se zlepsila v hodech o vice jak 9m. (Fordyce, 2017)
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10.3 Ruska sportovni mentalita

Problémem je, ze fada ruskych sportovcet, ktefi byly usvédceni z dopingového podvodu,
nechapou, co je Spatné€ na jejich chovani a po¢indni. Samoziejmé mohou existovat i taci,
kteii o systematickém dopingu v Rusku nevédéli a stali se pouze nevédomymi pésaky
v ruském systému. Je vSak tézké uvétit, Ze to je vétSina sportovcetl.

Jak podotyka Michal Slesingr ve svém rozhovoru pro MF DNES, ktery vedl Tomas
Macek (2018) celkova mentalita v Rusku je jina. Uvadi piiklad s Justinem Gatlinem,
americkym sprinterem. Poukazuje na to, ze americti sportovci chovani svého kolegy
odsuzuji a nesouhlasi s tim. V Rusku nikdo dopingové hiisniky nezkritizoval. Slesingr
se svymi biatlonovymi kolegy vytykali toto chovéani ruskému reprezentantovi
Sipulinovi. Pro¢ nekomentuje ruské kauzy? Pro& nevystoupi proti tém, co podvadi?
Rusové podle Slesingra maji systém naruseny dopingem jiz od juniorskych kategorii.
Povazuji ho za nedilnou soucést sportu. Na druhou stranu pfipomind, Ze sportovci jsou
tam tim nejniz$im ¢lankem v celém soukoli a véfi, ze jsou v Rusku i sportovci, kteti by
se radi systému vzepfeli, ale nemaji na to dost sil.

Daldi bod, na ktery Slesingr upozoriiuje je shazovani viny Rusii na ostatni a
upozornovani na dalsi dopingové prohfesky. Napiiklad se odvolavali na podivné
terapeutické vyjimky norskych bézct na lyzich, neuvédomuji si, Ze problém ruského
sportu je celoplo$ny, napfi¢ vSemi sporty a to jak zimnimi, tak letnimi. Rusové stale
vSechna obvinéni vytrvale popiraji a tvrdi, Ze je vSe smyslené od Dr. Rodchenka, muze
ktery byl Udajné pifetazen Americany. Ignoruji pfitom dikazy od ostatnich
kompetentnich osob, které navic Rodchenkova tvrzeni jen potvrzuji.

To Ze spousta ruskych sportovcil nevi, nebo si neptipousti hloubku problému ve sportu
Vv jejich zemi, ilustruje vyjadfeni jiz zminované Romanovové. Romanovova doslova
prohlésila: "D4l budu medaili ukazovat mladym sportovciim a vykladat jim o té slozité,
ale zajimavé cesté. Budu mluvit o emocich, které jsem zazila, kdyz Olga Viluchinova
probéhla cilem a my se k ni sebehly. Okamzité mi nasko€ily vzpominky na détstvi. Jak
jsem v deviti letech §la na sportovni Skolu, tdita mé vozil po zadvodech a médma mi
chystala termosky a néco k jidlu. Radovali jsme se z vitézstvi v zavodech na riiznych
urovnich a dosli aZ k olympijské medaili.”" (Tyden.cz, 2017)

Argumentace Vitalije Mutka, kterému byl vénovan nemaly prostor v McLarenové
zprave, také stoji za zminku. Opét se totiZ vracime k vySe zminované (ne)logice Rust,
tedy svalit vinu jinam, namisto pfiznani té vlastni a feSeni daného problému. Mutko

prohlésil po vyslySeni obvinéni: ,,Lidé uz maji natolik vymyté mozky tim, ze za
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vSechno mtize Rusko, Ze si uz nikdo nevzpomene na zodpovédnost WADA a MOV.“
Podle n¢j je Spatné, ze se nikdo nezajima 0 pribeéh prace 22 komisait WADA v
dopingové laboratofi béhem her v Soci. ,,Co tam délali? Spali?* (iDNES.cz, 2017)

Posledni dokumentaci ruské mentality, tentokrat fanouskovské, je nedavny piipad
pomérné nevinné fotky, kterou na instagram umistila tenistka Maria Sarapovova. Je na
ni se svou matkou v americkém muzeu vyfocena ptfed americkou vlajkou, kterd je
soucasti expozice. Okamzité po uvetejnéni se na ni snesly nenavistné komentare jako:

“C

»Jsi snad jesté poifad Ruska, ne? Tohle uz laskavé nikdy nedélej!” nebo ,,Proc se
nevyfoti§ s ruskou vlajkou? Boji$ se snad?*. Podivné je, ze tato fotka vyvolala daleko
vice kritiky ze strany ruskych fanouskd, nez vyjadfeni Sarapovové ohledné ptiznani

uzivani dopingové latky meldonium. (Lefenda, 2018)

10.4 Ruské zakazy starta

Na sankce, které byly uvaleny na Rusko, je spousta reakci. N&které nazory jsou, ze
sankce, které byly uvaleny, jsou pfili§ tvrdé. Dalsi nadzory jsou zase uplné opacného
razu, tedy, ze by se s tresty mélo jesté piitvrdit.

Prvnim zakazem bylo omezeni ruské vypravy na LOH v Riu 2016. MOV v tomto
piipad¢ alibisticky nechala rozhodnuti na jednotlivych sportovnich federacich.

Pied ZOH 2018 pfisla suspendace Ruského olympijského vyboru a zdkaz startu Ruské
federace na OH. Obnaselo to startovani pod neutralni vlajkou s péti olympijskymi kruhy
a oznateni OAR — Olympic Athlete from Russia, Olympijsti sportovci z Ruska.
Uz tento ustupek byl pro Rusy pomérné¢ ptivetivy, protoze ackoliv neslySeli svou hymnu
a nevidéli svou vlajku, stale méli v ndzvu ,,Rusko*.

Ackoli méli plvodné Rusové velké Ccistky ve svych tadach, byli nakonec tieti
nejpocetnéjsi vypravou celych olympijskych her. Jejich vyprava citala 169 sportovct.
Pivodné méla platit i omezeni na fanousky — resp. Za fanouSky mél zodpovidat
suspendovany rusky olympijsky vybor a vlajky a veskeré vetejné upominani Ruska
mélo byt schvaleno MOV. (Grohmann, 2018) Pozornému divédkovi olympijskych her
vSak nemohlo uniknout, ze v hledisti byly ruské vlajky 1 symboly hojné rozesety a toto
piikazani se nijak nefeSilo. Na zavéretném ceremonialu mohli dokonce Rusové
nastupovat pod vlastni vlajkou, coz bylo pon€kud zarazejici, protoze uz v pribéhu OH
byly zaznamenany dalsi ruské dopingové piipady. Jednalo se o curlera Alexandra
Krushelnitskyho, ktery ptivodné vyhral na OH bronz spolu se svou manzelkou Anastazii
Bryzgalovou, ktery vSak nésledné ztratil pravé vinou dopingu. M¢&l pozitivni testy na

63



meldonium, tedy stejnou latku na kterou doplatila i tenistka Maria Sharapovova. Jeho
diskvalifikace a samotné pozitivni testy vyvolaly mnoho otdzek. Zejména se jednd o to,
ze curling neni nijak fyzicky naro¢nym sportem. (Menezes, 2018)

Druhym ptfipadem byla ruskd bobistka Nadezda Sergejevova. Rusti bobisté maji
bohatou dopingovou minulost a n¢ktefi byli usvéd¢eni uz na hrach v Sochi. Paradoxem
bylo, ze Sergejevova nosila na zacatku olympijskych her triko s népisem ,,J4 nedopuji®.
Bobistka byla pozitivné testovana na trimetazidin.

Je smutnou realitou, ze i pies to, jaké sankce byly na Rusko uvaleny a Ze méli na hry
vycestovat pouze provéieni sportovci, ze (zatim) ¢ty odhalenych dopingovych podvodi
byli dva podvadéjici sportovei pravé z Ruska. DalSim byl japonsky rychlobruslat a
slovinsky hokejista. (USA TODAY, 2018)

Kromé¢ trestll a zdkaz( dostal rusky olympijsky vybor pokutu 15 milionti dolard na

pokryti nakladu, které musel MOV a WADA vynalozit pii patrani.
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11, Vysledky z dotaznikového Seti‘eni

Poslednim ukolem, ktery byl stanoven v této diplomové préci, bylo sestaveni dotazniku.
Jak jiz bylo zminovano, dotaznik vyplnilo 127 respondentt. Priimérna doba vypliiovani

na jednoho respondenta byla pfiblizné 8,5 minuty.

Prvni otazka znéla: Uvazoval/a jste n€kdy o tom, Ze byste uZil/a zakdzanou latku
zvySujici vykon? Se ¢tyfmi moznymi odpovéd'mi: ano, spiSe ano, spiSe ne, ne. Je
potésujici, ze zcelkového souboru 127 respondenti 96 o této moznosti nikdy
neuvazovalo. Dal8i nejcastéj$i odpovedi byla odpoveéd’ spiSe ne, kterou oznacilol7

respondentii a po 7 hlasech ziskaly zbylé dvé odpovédi.

UvaZoval/a jste nékdy o tom, Ze byste uZilla zakazanou latku zvySujici
vykon?

Bano: 7 (5,51 %)
OsplSe ano: 7 (5,51 %)
OsplSe ne: 17 (13,39 %)
Ene: 96 (75,59 %)

zdroj: hitps:/idopingova-problematika. vyplnto.cz

Graf ¢. 4, zdroj: vyplnto.cz

Druha otdzka zjistovala nazor na tvrzeni, které znélo: Souhlasite, Ze bez dopingu to
v nékterych sportech nejde? Respondent byl vyzvan, aby oznacil miru souhlasu s timto
tvrzenim pomoci odpovédi ano, spise ano, spiSe ne, ne.

Stale tu pretrvava pozitivni bilance, tedy ze 1idé véfi, Ze to bez dopingu jde ve vSech

sportech bez rozdilu, jednd se o ndzor 78 respondentl. Stejny pocet respondentii

65



obdrzely odpovédi spiSe ne a spiSe ano. 15 respondentll si mysli, Ze minimalné

v nékterych sportech to bez dopingu nejde. Ve dokumentuje graf €. 5.

Souhlasite s tvrzenim, Ze v nékterych sportech to bez dopingu nejde?

Hano: 15 (11,81 %)
Osplée ano 17 (13,39 %)
BsplEene: 17 (13,39 %)
Ene: 78 (61,42 %)

zdroj. hitps:/fdopingova-problematika vyplnto.cz

Graf ¢. 5, zdroj: vyplInto.cz

Treti otdzka v dotazniku byla zaméfena na osobni pohled respondenta na to, ,kolik
zdravi“ je ochoten obétovat pro uspéch. Na stupnici 1-5 mél respondent vyznacit
hodnotu, kterda ho nejlépe vystihuje, kdy 1 znamenalo, Zze zdravi je nejpfednéjsi a 5

znamenalo, ze uspéch je nejprednéjsi. Pouze pro 58 respondentl, tedy méné nez

vvvvvv

vvvvvv

Z dotazovanych.
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Na kolik je pro Vas duleZity uspéch na ukor zdravi? Kliknéte na Cisla
15, kdy 1 znamena, Ze zdravi je nejdluleZitéjSi a 5 znamena, Ze
uspéch je nejdulezitéjsi:

B 1: 58 (4567 %)
02 44 (34,65 %)
@3: 20 (15,75 %)
B4 5(3.94 %)
zdroj. https:/dopingova-problematika.vypinto.cz

Graf €. 6: Obétovani zdravi kviili uspéchu. Zdroj: vyplnto.cz.

Prvni a zaroven posledni tzv. vétvici otdzkou byl dotaz, zda respondenti nékdy slyseli o
problematice ruského dopingu. 121 osob odpovédélo, ze ano a pokracovali dotaznikem
dal k otazce €. 5, 6 respondentli odpovedélo zédporné a byli presmérovani az k otdzce ¢.
13.

Po rozdélovaci otazce Cislo 4 pfisly na fadu otazky tykajici se problematiky ruského
dopingu. Prvni z nich znéla: V ptipadé ruskych sportovcli maji byt potrestani vSichni
nebo jen ti, ktefi m¢li pozitivni dopingové testy? Vyjadiete svilj ndzor na stupnici 1-5,
kdy 1 znamend, Ze se piiklanite ke kolektivni viné a 5 znamend, Ze jste pro potrestani
jednotlived. 59,5 % respondentli se zcela, nebo caste¢né priklani k individualnim
trestim. 18 respondenti zvolilo odpovéd’ na pomezi mezi obéma variantami. Nejméné

respondentl oznacilo, jako svou odpoveéd’ ryze kolektivni postih.
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\ pfipadé ruskych sportovcl maji byt potrestani vichni nebo jen 1,

ktefi méli pozitivni dopingové testy? Vyjadfete svlj nazor na stupnici

15, kdy 1 znamena, Ze se pfiklanite ke kolektivni ving a 5 znamena,
7e jste pro potrestani jednotlived.

B 1: 14 (11,57 %)
E2 17 (14,05 %)
E3: 18 (14,88 %)
B 4: 36 (29,75 %)
B 5 36 (29,75 %)

zdroj: https:/dopingova-problematika vyplnto.cz

Graf €. 7. Kolektivni vina vs. Trestani jednotlivct. Zdroj: vyplto.cz

Nechci zobeciiovat, ¢i piekrucovat odpovédi respondentli, ale troufam si tvrdit, Ze
spousta z té€ch, ktefi sméfovali na stupnici k trestdni jednotlivcl, by po piecteni
McLarenovy zpravy, ¢i podobnych dikaznich materiald, zménili nazor. Byl by to
zajimavy ndmét na rozsifeni nynéjsich vysledku. Je rozdil slySet o problematice ruského
dopingu a védét o tom vice podrobnosti, které se vSak v naSich médiich Gplné
neodrazily.

Toto tvrzeni je pouhd domnénka, avSak kdyZ se podivame na dalsi odpovédi v otdzce
¢islo 6, respondenti se ve vétsing priklani k tomu, ze potrestani Ruska vyloucenim je
adekvatni trest. Vyplyva z toho, Ze vétSina respondentl by byla pro potrestani Ruska,
ale ne vSech ruskych sportovcl. Zde je vidét rozpor mezi odpovéd’'mi, ktery se odrazi i
Vv rozhodnutich nejvyssich sportovnich instanci. Bylo rozhodnuto o vylouc¢eni Ruska a
suspendovani jeho olympijského vyboru, ale spousta ruskych sportovcti méla ticast na
OH povolenou. V obou piipadech — jak u respondentd, tak u nejvysSich instanci, chybi
jiz nékolikrat zmiflované pitimé diikazy proti konkrétnim sportoveim. Z ¢ehoz miizeme
pravdépodobné vinit opét rusky systém a jeho rychlost a pfipravenost k zahlazovani

stop.
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Myslite si, 7e je vyfazeni Ruska ze zimnich olympijskych her pfisné? 1
znamena adekvatni, 5 je piisne.

W 1: 55 (45,45 %)
B2 27 (22,31 %)
W3 24 (1983 %)
B4 7(5.79 %)
W5 8 (6,61 %)

Zdroj: hitps:fdopingova-problematika vyplnto.cz

Graf €. 8: Vytazeni Ruska ze ZOH Ptisné x Adekvatni? Zdroj: vyplnto.cz

Dalsi otazka se odpoutala od problematiky ruského dopingu a dotazuje se na doping v
celém sportovnim prostiedi. Konkrétn€, zda by respondenti uplné povolili doping. Opét
byla pouzita pétistupiiova $kala, kdy 1 znamena urcité ne a 5 znamena urcité ano. Tato
otazka ma velmi jednoznacnou odpovéd, ptes 85% respondentd by urCité doping

nepovolovalo. Pouze 4 respondenti oznacili jako svou odpovéd’, ze by doping urcité

povolili.
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Jste pro dplné povoleni dopingu ve sportu? 1 - uréité ne, 5 -urdité
ano.

B 1: 104 (85,95 %)
02 6 (4,96 %)
B3 5(4,13 %)
B4 2 (1,65 %)
B5 4 (331 %)

zdroj: https:/dopingova-problematika vyplnto.cz

Graf €. 9: Povoleni dopingu ve sportu. Zdroj: vyplnto.cz

Na otazku cislo 8: ,,Myslite si, Ze za vazny dopingovy prestupek (anabolika, podvadéni)
by mél byt sportovec dozivotné diskvalifikovan? neméli respondenti naopak vibec
jednoznacny nézor. Dotazovani mé&li na vybér z odpovédi ano, spiSe ano, spiSe ne, ne.
Nejednozna¢né nazory dokumentuji uz prevladajici odpovédi, které jsou se slovem
,»Spise™. Spise ne oznalilo 45 respondentd, spiSe ano 37 respondentli. Pro doZivotni

diskvalifikaci bylo 28 respondenti a proti dozivotni diskvalifikaci 11.
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Myslite si, Ze za vazny dopingovy piestupek (anabolika, podvadéni)
by mél byt sportovec dozivoiné diskvalifikovan?

Hano: 28 (23,14 %)
Osplée ano 37 (30,58 %)
Osplée ne: 45 (37,19 %)
Ene: 11 (9,09 %)

Zdroj. hitps:/fdopingova-problematika wyplnto.cz

Graf ¢. 10: Dozivotni diskvalifikace za vazny dopingovy piestupek? Zdroj: vyplnto.cz

Devata otazka se tyka vySe trestil za dopingové prohiesky. Zde se respondenti piiklani
K tvrzeni, Ze vys$i tresty by pravdépodobné mohly napomoci k ocisténi sportu od
dopingu. Nejcastéjsi odpoveédi bylo spiSe ano. Nasledované odpovédi ano, které

dohromady davaly cca 70%.
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Myslite si, Ze vyS§i tresty za prokazany doping by pomohly sport od
dopingu odéistit?

Hano 33 (27,27 %)
OsplSe ano: 51 (4215 %)
OsplSe ne: 27 (22 31 %)
Bne: 10 (8,26 %)

zdroj: hitps: /dopingova-problematika vyplnto.cz

Graf ¢. 11: Pomohou vyssi tresty za prokdzany doping sportu? Zdroj: vyplto.cz

Prvni otevienou otazkou, byla otazka c¢islo 10. Respondent mél vyplnit, jaky je, podle
n¢ho, nejcastéjsi ditvod pro to, Ze sportovec uzije dopingovou latku. Respondenti nebyli
nijak omezeni poctem odpovédi, proto nékteti uvedli vice divodd. Vsechny jejich
odpovédi byly zohlednény, roziazeny a seCteny. Nejéastéji sklonovanou odpovédi
Vv lehce odlisSnych podobach byla odpovéd’ ,zlepSeni vykonu“. Byly sem zahrnuty
odpovédi ,,pro lepsi vykon®, ,kvili lepsi vykonnosti, ,,vylepsit si vysledky* a jim
podobné. Celkem bylo téchto odpovédi 47. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla touha po
uspéchu. Pro tspéch jsou ochotni si sportovci vzit dopingovou latku. Mysli si to 26
respondentll. 22 respondentii uvedlo jako svou odpoveéd ,,vitézstvi“. NejCastéjSim
slovnim spojenim v tomto pifipadé bylo ,,pfehnand touha po vitézstvi“. Na pomyslném
ctvrtém misté se umistila financni odména. Podle téchto respondentli sportovei dopuji
kvali ziskani financi za dobrd umisténi, ¢i vyhrané zapasy apod. Nasledné se, se
stejnym poctem hlast, umistily odpovédi ,,nespokojenost se svymi vysledky* a ,tlak
okoli“. Dle mého nézoru jsou tyto odpovédi typické pro sportovce. Nesportovec by si
neuvédomil veskeré disledky, které vrcholovy sport obnasi, jako je pravé mozna
frustrace ze stagnujicich vysledkl, poptipadé tlak okoli, at’ uz ze strany rodinnych

pfislusnikii, nebo sponzorti. Zvlast byla uvedena polozka ,tlak trenéra“, protoze 8
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respondentl uvedlo, Ze je mozné, ze se sportovec uchyli k dopingu po natlaku trenéra.
Stejny pocet jmenovalo jako dalS$i moznou pfic¢inu dopingu u sportovce vidinu slavy a
prestize. 7 respondentil se domniva, ze je mozné, ze sportovci o dopingu nevédéli a
vzali ho nevédomky. Sest respondentll uvedlo, Ze je mozné, Ze si sportovci poméhaji
dopingem pro lepsi a rychlejsi regeneraci. Velmi zajimavé byly ndzory péti
respondentl, kteti se vyjadfili vtom smyslu, ze se dnes na sportovce vyviji tlak
neumérny lidskému télu. Po sportovcich se chtéji neustale rekordy a piekonavani
nejruznéjsich hranic, ale lidské télo ma své limity. A prave tyto limity se mohou néktefti
sportovci snazit prekonat pomoci nedovolenych latek. Dalsi odpovédi uz byly
jednotlivé, nebo maximalné po dvou az tfech. Néktefi se zminovali o tom, ze sportovce
k dopingu mohl donutit stat, jini uvadéli jako moznou pfi¢inu navrat po zranéni, ¢i
pfemotivovanost. Za zminku stoji 1 nazory o pfilisSné komercionalizaci sportu a s tim
souvisejici tlak na sportovce, popfipadé¢ vyssi odmény (viz odpovédi o financni
odmeéng).

Jeden zrespondenti pfirovnal vykon ke zbozi. Stimto zbozim se da uspésné
obchodovat, ale pouze za ptedpokladu, Ze vykony ptichazeji, pokud stagnuji nebo
rovnou klesaji, o zbozi pfestavd byt zajem a i to mize byt hnacim motorem pro
,Vypomoc dopingem*.

Neméné zajimavé byly dva nazory, které se v dotazniku vyskytly, kde respondenti

odpovédéli, Ze to bez dopingu v dnesni dobé nejde, proto ho sportovci berou.

Proc sportovci berou doping?

Lepsi vykonnost 47 | Naroky na sportovce 5
Uspéch 26 | Stres 4
Vitézstvi 22 | Zranéni 4
Finan¢ni odména 16 | Statem tizeny doping 4
Tlak okoli 15 | Komercionalizace 3
Nespokojenost s vysledky 15 | Nardst svalové hmoty 3
Slava 8 | Bez dopingu to nejde 2
Tlak trenéra 8 |Potlaceni bolesti 1
Omyl sportovce 7 | Zoufalost 1
Regenerace 6 |Unava 1

Tabulka ¢. 4: Pro¢ sportovci berou doping? Zdroj: Autorka.
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Otazka cislo 11 bylo znovu oteviend a tdzala se respondentd, co si predstavuji pod
pojmem statem fizeny doping. Nékteré otazky obsahovaly vice informaci, proto opét
udaje v tabulce neodpovidaji poctu respondentt. Je to z toho divodu, aby bylo ve
statistickém zpracovani co nejvice udaju, které byly od respondentti poskytnuty.

Nejvice odpovédi bylo v rizné formulaci, Ze je to statem organizovany dopingovy
proces. V tomto smyslu se vyjadiilo 20 respondentti. Zdanlivé podobna odpovéd byla
systemati¢nost statu v dopingovych procesech, ale byla zatazena zvlast, jelikoz
respondenti, ktefi tuto moznost uvedli, popisovali propojenost raznych statnich,
l1ékaiskych ¢i trenérskych oblasti. A byla by Skoda, kdyby tyto odpoveédi nebyly
zohlednény ve vlastni kategorii. 17 osob v ramci svych odpovédi uvedlo, ze soucasti
statem fizeného dopingu je manipulace se vzorky, ¢i vysledky, které z testovani vzorkl
plynou. 16 respondentli odpovédelo, ze statem fizeny doping piedstavuje jakousi tichou
podporu statu, Casto doplnénou o distribuci zakazanych latek. Podle 11 respondenti
respondentl si mysli, Ze je uzivani zakazanych latek pfi stdtem fizeném dopingovém
systému, podminkou pro ucast v reprezentaci daného statu. 11 respondentii se chybné
domnivd, ze se jednd o legalizaci dopingu v daném statu. OvSem vzhledem
k mezinarodnim tmluvam (viz teoreticka cast diplomové prace) nic takového neni
mozné. A tito sportovci by se rozhodné nesméli ti€astnit Zddnych mezinarodnich soutézi
a 1 na narodni urovni by se jednalo o hrubé poruseni dohodnutych antidopingovych
pravidel. Soucast odpovédi deviti respondenti byla zminka o Rusku, ¢i ruskych
sportovcich. U dvou z téchto respondentti byly zminovany i jiné zemé¢, jako NDR,
KLDR, souhrnné postkomunistické zemé& aj. Podle Sesti respondentli se jedna pouze o
dozor statu bez jeho aktivniho zapojeni, tedy Ze stat o daném problému na svém uzemi
vi, ale nechava ho plynout. Stejny pocet respondentli uvedlo, Ze nevi, co stitem fizeny
doping znamena. A tfi dalsi uvedli, Ze se dany problém vyskytoval v minulosti, ale nyni
se to jiz nedéje. Dva respondenti védéli, co dany termin znamena, ale uvedli, ze nevéii,
ze se to d&je. Podle jednoho z nich je to natlak médi a naivita ob¢anti. Tti respondenti,
jako soucast své odpovédi, uvedli, Ze v tom hraje roli natlak trenért na sportovce.

Velmi zajimavym srovnanim bylo pfirovnat stitem fizeny doping k pétiletce, kdy je
ptesn¢ dano, za jakou dobu se ma dosahnout jakych uspéchd a pokud se v pokroku

pokulhdva, nasadi se doping, pro podporu vykond.
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Co si piredstavujte pod pojmem statem Fizeny doping

Statem fizeny, organizovany doping 20 Respondenti nevedi 6
Manipulace s vysledky 17 Uzivani, jako povinnost pro repre. | 5
Statem podporovany (distribuce latek) | 16 Pouze v minulosti 3
Politicky zamétena demonstrace sily 15 Natlak od trenéra 3
Legalizace v daném staté 11 Vynalézani  dopingovych latek | 3
statem
Natlak na sportovce, aby doping brali 11 Financovani statem 3
Systemati¢nost statu 11 V daném staté dopuji vSichni 2
Rusko (KLDR, NDR,...) 9 Sportovci o tom nevi 2
Dozor statu, bez aktivniho zapojeni 6 Respondenti nevéfi, Ze néco | 2

takového existuje

Tabulka ¢. 5, zdroj: Autorka.

Dvanacta otazka byla opét oteviend s dotazem na, dle respondenta, nejproblematicté;jsi
sport z hlediska uzivani dopingovych latek. Spousta respondentii uvedla vice nez jeden
sport, ale drtiva vétSina jmenovala cyklistiku, na druhém misté se ,,umistila“ atletika a
pomyslnou tfeti pficku obsadila kulturistka. Odpovédi respondentd byly pro vétsi

nazornost uvedeny v tzv. Word Cloudu a nasledné pro ptesnost jesté v klasické tabulce,

kde jsou uvedeny cetnosti jednotlivych odpovédi respondentt.

Zajimavé na této otdzce bylo, ze ackoliv otdzka byla mifena na jednotlivé sporty, tfi

respondenti uvedli jako svou odpoveéd’ ,,Rusko®.
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Vytrvalostni  pyokej

Vzplran( Rusko

plavani lgil't:h

Vsude Tenis
Béh
Siloveé BIEltlDf'lNevrm

Cyklistika

Bojove
Kulturistik aindividualni

Atletika

Dlgmpuaka

sporty

Obrazek ¢. 6: Word Cloud k otazce ¢. 12. Zdroj: Webova stranka Make It Out

Ve kterém sportu je podle Vas problém s dopingem nejhorsi?

Cyklistika 63 Rusko 3
Atletika 47 D¢je se to ve vech odvétvich 3
Kulturistika 12 Nevim 3
Vzpirani 11 Bojové sporty 2
Silové sporty 6 Hokej 1
Biatlon 6 Plavani 1
Vytrvalostni sporty 4 Tenis 1
Individualni sporty 4 Olympijské sporty 1
Béh na lyzich 4 Béh 1

Tabulka ¢. 6: Ve kterém sportu je podle Vas problém s dopingem nejhorsi? Zdroj:
Autorka

Pozitivni zjiSténi po uzavieni dotazniku bylo, Ze na posledni nepovinnou otazku

odpovédelo pomerné velké mnozstvi lidi, ktefi méli potiebu se jesté obsahleji vyjadrit

k danému tématu. Konkrétné se jednalo o 22 osob.
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Objevila se tam spousta podnétnych nazord k zamysleni. Mezi ty, které rozhodné stoji
za zminku je napf. nazor, ze se dopuje zejména V touze po lamani rekordii a nasledné
ohromné medializaci téchto vykoni, kterych neziidka dosahuji pravé sportovci diky
dopingu. Pokud se nezméni pfistup okoli ke sportu z hlediska komercionalizace a touze
po rekordech dopingova situace se nezmeéni.

Nékolik nazorG se tocilo okolo uplné opaénych poli daného problému. V jedné
odpovédi shrnuli, ze se ma doping bud’ tplné povolit, nebo jeste vice zptisnit kontroly a
popiipad¢ nasledné tresty.

Vyskytovaly se i velmi rozezlené nazory respondentli, ktefi volali po co nejvyssich
trestech, dozivotnich zakazech pro dopingové hiiSniky apod. Protip6l jim délal
respondent, ktery se rezolutné vymezil proti kolektivni viné a byl pro potrestani
jednotlived.

Dalsi respondent vyjadrtil véci, které se soucasné vySetfovaci tymy snazi rozlustit, cituji:
,Je to podle m& obsahlejsi problematika. Jelikoz se pravdépodobné jedna o statem
tizeny doping, melo by dojit k rozlusténi celého systému (jak funguje, které osoby co
fidi,..) a pak by mélo dojit k potrestani nejen po sportovni strance (zakaz startu na
Olympiéade¢), ale méli by nést vinu i lidé, ktefi stoji za vznikem celého tohoto systému*
Nékolik respondentt konstatovalo, ze jde o velmi diilezité sportovni téma, které stoji za

zamysleni. A vyjadtili zajem o vysledky dotazniku.

11.1 Ovéreni pracovnich hypotéz

Hypotéza: Respondenti, ktefi uvedli, ze je pro né uspéch dilezitéjsi, nez zdravi, budou
pro uplné povoleni dopingu ve sportu.

Pé&t respondentti odpovédelo na otdzku sméfujici na dulezitost uspéchu na tkor zdravi,
ze je pro n¢ dulezitéjsi uspéch. Tedy ze oznacili odpoveéd 4. Odpoveéd’ 5, Ze je pro né
nejdulezitejsi uspéch, nezvolil z respondentii nikdo.

Prvni graf znazoriiuje Cetnost vyskytu jednotlivych odpovédi v zakladnim souboru
respondentl bez téch, ktefi odpoveédéli na otazku ¢islo 3 Ctyrtkou. Druhy graf ukazuje

vyskyt Cetnosti u predtim vyfazené skupiny respondentti.
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Graf €. 11: Odpovédi vSech respondentii, vyjma vybrané skupiny, na otazku ¢. 7. Zdroj:
Autorka
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Graf ¢. 12: Odpovédi vybrané skupiny respondentii na otazku €. 7. Zdroj: Autorka

Porovnani s dalsi otdzkou, ktera se ptala na postoj ohledné¢ uplného povoleni dopingu,
hypotézu vyvratila. Respondenti, ktefi se priklan€li vice k Gspéchu, nez ke zdravi méli
krom¢ jedné vyjimky nazor zcela opacny, tedy, ze by v zadném pfiipadé¢ doping
nepovolovali. Pouze jeden respondent uvedl, Ze by doping povolil. Navic neméli
vybrani respondenti pfili§ odliSné nazory od zbylych respondentl, coz dokazuji sklony
obou grafi. Coz ukazuje, Ze dileZitost ispéchu pro respondenta nema vliv na pozdé&jsi
odpovéd’ na otazku ohledné povoleni, nebo zakazani dopingu ve sportu.

Porovnani vsak ukdzalo zajimavou skutecnost, Ze respondenti, kteti jdou za Gspéchem i
na ukor zdravi, maji jasnou ptedstavu o (ne)povoleni dopingu ve sportu.

Hypotéza: Respondenti, ktefi nékdy uvazovali o tom, ze by uzili zakdzanou latku
zvysujici vykon, budou shovivavéjsi k trestlim za dopingové prestupky.

Pokud respondent odpovédel kladn€ na otazku, zda nékdy uvazoval o uziti zakazané
latky, tedy zadal odpovéd’ ,,ano*, bude jeho odpovéd’ na otdzku Cislo osm, tedy zda by
byl pro dozivotni diskvalifikaci za vazny dopingovy prestupek, mirnéjsi (odpovéedi: ne,
spiSe ne).

Na grafu niZe vidime modrou kiivku, kterd reprezentuje respondenty, ktefi nikdy

neuvazovali o tom, Ze by si vzali zakdzanou dopingovou latku. Cervenad kiivka
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reprezentuje osoby, které o tom n¢kdy uvazovali. Tedy respondenty s odpovéd'mi ,,ano*

a ,,ne* na prvni dotaznikovou otazku.

Jste pro uplné povoleni dopingu?
35

30 ‘A\
S \

20 \

s N\

0 A\

s N

ano spiSe ano spise ne ne

Pocet respondenti

Graf ¢. 13: Stiet dvou skupin respondenti a jejich odpovédi. Zdroj: Autorka

Po srovnani vysledkii z dotazniku, mizeme hypotézu prohldsit za platnou. Ze
Sesti respondentt, ktefi odpovédéli ,,ano“, ze uvazovali o dopingové latce, jich 50%
bylo proti dozivotni diskvalifikaci a nikdo nebyl pro. U opaéného protipdlu 96
respondentll, kteti oznacili u prvni otazky ,,ne®, tedy Ze nikdy o dopingu neuvazovali,
jich bylo proti diskvalifikaci pouhych 6, tedy 6,52%. Celé tvrzeni ilustruje graf ¢. 13,
kde je vidét odlisna tendence odpovédi obou skupin. A ackoliv je v druhé skupiné
vyrazné¢ méné respondentim cetnost odpovédi ,,ne* na otdzku, zda by byli pro dozivotni

diskvalifikace dopujicich sportovct, je skoro totozna.

11.2 DalSi vysledky

Po srovnani dotaznikl téch respondenti, ktefi odpovédéli, ze nékdy uvazovali o uziti
zakazané latky (odpovédi ano, spiSe ano), vySel prekvapivy vysledek ohledné toho, ve
kterych sportech se tito respondenti pohybuji. U odpovédi ,,ano* bylo pét sportovcii
z kolektivniho sportu a pouze dva z individualniho a u odpovédi ,,spiSe ano* bylo Sest
kolektivnich sportovct a pouhy jeden sportovec provozujici individudlni sport. Z téchto
kolektivnich sportovci se dohromady k odpovédi ano ptiklanélo Sest fotbalistt, coz byl
v téchto odpovédich nejfrekventovangj$i provozovany sport. Jsem si védoma, Ze
vysledky jsou lehce zkreslené nevyvazenym vzorkem respondenti, co se kolektivnich a

individualnich sportti tyka, ale presto je to zajimavy vysledek na zamysleni. Zejména
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proto, ze kontroly v kolektivnich sportech nejsou zdaleka tak propracované a ptisné,
jako v téch individualnich.

Zajimava moznost se naskytla pfi porovnavani odpovédi profesionalnich sportovcu (at
uz byvalych, ¢i souCasnych) s rekreacnimi sportovci, ¢i sportovci, kteii délaji sport
zavodné bez finan¢ni odmény. VéEtSina odpoveédi se shodovala a nebyly tam patrné
zadné velké rozdily, az na jednu vyjimku. Tou byla otdzka Cislo 9, zda si respondenti
mysli, Ze by pomohly vyssi tresty za prokazany doping, vycistit sportovni prostredi od
dopingu. Vyzkumny soubor bez profesionalnich sportovci si ve vice jak 73% mysli, Ze
ano, nebo spiSe ano. A jsou to dv¢ nejcastéj$i odpovédi téchto respondenti.
Profesionalni sportovci naopak méli dveé nejcastejsi odpoveédi ne a spise ne. A to ve vice
jak 77%. Z deseti profesionalii se 5 vyjadiilo pomoci ,,spiSe ne, dva pomoci ,,ne®.

Tato porovnani opét skytaji moznost prohloubeni a rozsifeni odpovédi respondenti.

Pro¢ si to mysli, poptipad¢ jestli s tim maji néjakou zkuSenost apod.
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12. Rozhovory

Byly provadény dva individualni rozhovory. Byli vybrani dva sportovci, kteti by pro
danou problematiku, nebo pro jejich ndzory mohli byt zajimavi. Soucasné byli vybrani,

jako zastupci individualniho a kolektivniho sportu. Konkrétné biatlonu a fotbalu.

12.1 Rozhovor s Michalem Slesingerem

Michal Slesinger byl na rozhovor vybran pro jeho velkou angaZovanost v boji proti
dopingu. A také jako zastupce individualniho sportu. Otazky byly kladeny tak, aby mély
navaznost na dotaznik a poznatky zjiténé pii psani této prace. Biatlonista Slesinger byl
kontaktovan pfes socidlni sité, konkrétné pies jeho facebookové stranky. Byl velmi
ochotny a svolil, Ze odpovi na par otdzek tykajicich se dopingové problematiky

prostfednictvim soukromych zprav na facebooku.
1. Co je podle Vas nejéastéjsi duvod pro uziti dopingové latky?

Profesionalni sport je samoziejmé o slavé a o penézich, motivace dosahovat co
nejlepSich vysledkt je tedy zfejma. Samoziejmé jsou v ruznych zemich a systémech
rizné vysoké naroky at’ jiZz na zatfazeni do reprezentace (rozdilna konkurence), nebo na
dosahované vysledky v ramci reprezentace. Stejné¢ tak je velmi rozdilné vnimani
dopingu jako soucasti sportu, nékde je to odsuzovano, tudiz naopak na sportovce vznika
tlak, aby nedopoval, jinde je to viceméné tolerovano bez ndsledného odsouzeni

provinilct, ¢imzZ to naopak 1aka k vyuZiti této moznosti.

2. Kdybyste mohl, jaké tresty byste Rusku a ruskym sportovcim udélil na
nasledujici velké sportovni akce? (Pokud by se nic zasadniho nezménilo, popiipadé

vewrs

I S ohledem na nejnovéjsi dopingové pripady ze zimnich olympijskych her)

Muj ndzor je takovy, ze sportovei v Rusku jsou prosté pouze soucasti systému, kde je
doping tolerovan, nebo dokonce systémoveé podporovan. Domnivam se, Ze sportovci
sami o sobé nemaji moc moznosti volby, konkurence v rdmci RF je velka a pokud tam
doping neni odsuzovan, pak je jejich rozhodovéni timto siln¢ ovlivnéno. Proto si
myslim, Ze tresty pro jednotlivce nic nevyfesi, vzdy tam bude zastup sportovct, kteti
nahradi ty, které WADA odchytne. Samoziejmé trest pro jednotlivece musi byt uloZen,

nicméné jedinou cestou jak donutit systém, aby netoleroval doping a sam si aktivné
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dohlizel na sportovce, aby nedopovali, jsou mnohem pfisnéjsi tresty smérem k tomu
systému. Musi byt natolik demotivacni a odstrasujici, aby narodni federace byla nucena
k potirani dopingu misto k jeho podpoie. Rad bych upozornil, Ze takové nastaveni neni
cileno Cist¢ na Rusko. Rusko je pouze ukazkou toho, co se mize dit, pokud tresty za
doping nepievazuji rizika spojend s jeho pouzivanim. Vzdy se najdou lidé, kteti
nebudou mit dostatecné moralni zasady a ktefi zvoli cestu “ucel svéti prostredky”, u
takovych lidi nemtze fungovat demotivace typu “budete za vyvrhele”, ale pouze tresty,
které skute¢né€ pociti, jako jsou snizené kvoty, nemoznost pofddat mezinarodni soutéze

a dalsi.

3. Myslite si, Ze v boji proti dopingu by mohly pomoci vyssi individualni tresty? (O
kolektivnim/ploSném potrestani jste se jiz vyjadioval pro MF DNES “bojujeme v

biatlonu za tvrdsi tresty pro federace za doping.')

Viz predchozi odpovéd’, vyssi individudlni tresty ovlivni pouze jednotlivee, vyssi tresty
pro narodni federace naopak pokryji jak chovani systému, tak chovani jednotlivci.
Jednotlivému sportovci totiZz bude jasné, Ze pokud federaci svym jednanim poskodi,
dvefe mu zlstanou v budoucnu zavieny, coz by meéla byt i motivace pro narodni
federaci takto postupovat, aby vytvarela na sportovce co nejvétsi tlak, aby se dopingu

vyhnuli. Dochézelo by tak vlastné k jakymsi doZivotnim trestlim v rdmci sportu.

4. Mél jste nékdy podezieni na néjakého biatlonistu (nemusite jmenovat), Ze
dopuje? Popripadé jak jste reagoval? A jak by vlastné v takové situaci sportovec

mél reagovat?

Samoziejmé& mél. Bohuzel v takové situaci jako sportovec nic nenadé€late, neni mozné

vetfejné obvinovat na zakladé domnének, byt se tieba leckdy po néjaké dobé potvrdily.

5. Jak byste popsal ruskou sportovni mentalitu? Je vice ovlivnéna narodni hrdosti,

nebo snad politikou?

Myslim si, ze obojim. Narodni hrdost vytvaii prostiedi, ve kterém je rusky sportovec
povazovan za kladnou postavu, at’ se déje co se déje. Kdyz ani sportovci, ktefi byli
naprosto evidentné usvédceni z dopingu, nejsou odsouzeni, naopak jsou profilovani
jako obéti, tak to zaroven otevira dvete pro propagandu, pro politicky populismus, které

zase podporuji narodni hrdost. Zac¢arovany kruh, dalo by se fict.
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12.1.1 Rozbor rozhovoru

U prvni otazky, co vede sportovce ktomu, aby bral doping, vyjmenoval jedny
Z nejCastéjsich  diavodl, které jmenovali osloveni respondenti v elektronickém
dotazniku. Zminuje slavu, penize, moznost dostat se do reprezentace a co nejlepsi
vysledky. Zminéna byla i velmi zajimavéa myslenka, ze jde i o prostfedi, ve kterém se
sportovec pohybuje. Nékde se na doping pohlizi skrze prsty a jinde je tolerovan, coz

muze byt podle Slesingera, také moznym spoustécem.

Ve druhé otazce se vyjadiuje naopak proti vétSiné z dotazniku. Je pro co nejpiisnéjsi
tresty, které musi postihnout, jak jednotlivce, tak cely systém. Podle né¢ho musi tresty
odstrasovat od dalSiho brani dopingovych latek. Mezi tresty, které navrhuje, jsou

snizené kvoty a odepteni poradani velkych akei.

tim, e byly Slesingerovi odeslany otazky elektronickou formou vsechny najednou.
Kazdopadné odpovéd rozsitil a nabidl feSeni, které by podle ného mélo fungovat a to
vyS$§i tresty pro narodni federace. Zopakoval, Ze individudlni tresty postihnou pouze
jednotlivé sportovce, coz je v soucasné situaci malo. Naopak samotné federace by mély
vyvijet tlak na sportovce, ktefi pod né patii, protoze jde 1 o povést celé federace,
potazmo celého sportu, ktery zastupuji. Toto tvrzeni mlze rozsifit otdzka z dotazniku,
kde byli respondenti tazani, ve kterém sportu je to podle nich s dopingem nejhorsi.
Vétsina odpovédéla: cyklistika a atletika. To je velmi Spatnd vizitka pro vSechny
federace zastupujici tyto sporty. A mélo by byt v jejich zajmu, aby s nastalou situaci

néco délali.

V odpovédi na &tvrtou otazku Slesinger potvrdil, co se stalo i oStépafce Goldie
Soyersové. Soyersova ptiznala, Ze se jednalo o jeji soupetku Abakumovovou, kterd
méla enormni nartsty svalové hmoty i dosazenych vykont, ale nikdo z kompetentnich
0s0b s tim nic nedélal. Michal Slesinger sice nejmenoval, ale fekl, Ze v nékterych
ptipadech se jeho podezieni pozd¢€ji potvrdilo. Oba se shoduji na tom, Ze je sportovec

Vv takovéto situaci bezmocny a bez diikazi nezmuze nic.

Na posledni otazku ohledn& ruské sportovni mentality nabizi Slesinger zajimavy thel

pohledu. Problém vidi v tom, Ze je sportovec v Rusku povazovan za kladnou postavu a
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to bezpodminecné. Pokud se ukaze, ze dopoval, situace je piekroucena a on z toho

vyjde, jako obét’.

12.2 Rozhovor s Tomasem Rosickym

Tomas Rosicky byl vybran, jako zastupce kolektivnich sportovct. Bylo pravdépodobné,
7e jeho angaZovanost v dané problematice bude mensi, nez u Michala Slesingera, proto
1 otdzky musely byt prizptisobeny. Opét byla snaha otdzky davat do souvislosti

s elektronickym dotaznikem.

V tomto ptipadé mohl byt rozhovor polostrukturovany, protoze probihal osobné. Otazky
nebyly pfili§ rozvadény vzhledem k casové vytiZzenosti dotazovaného, ale pfesto mohly

byt nékteré otdzky doplnény, nebo vysvétleny.
Jaky je podle Vas nejcastéjsi diivod, proc sportovec dopuje?

Zcela urcit€ se chce zlepsit, Ze potebuje néjaky boost. Veelku jednoduchy. Rozhodnou

se, ze dosahnou lepsiho vysledku tim, Ze budou podvadét.
Setkal jste se nékdy s tim, Ze by nékdo z fotbalisti bral zakiazané podpiirné latky?

Nesetkal jsem se stim za celou moji kariéru, ze by nékdo tmyslné¢ néco bral.
Samoziejmé se hledaji cesty, jak se zlepsit, co se napiiklad tyka regenerace a tak dale,

ale vSechno legalni. Nezazil jsem nikoho, kdo by si védomé néco vzal.

Pi‘ekvapilo by Vas, Ze mi v dotazniku, ktery jsem pro potieby této prace délala,
odpovédélo, na otazku zda by nékdy sportovci uvazovali o tom, Ze by vzali doping,
souhlasné odpovédéli nejvice kolektivni sportovei a konkrétné fotbalisti a poté
basketbalisti?

Fakt? Ze by si jako vzali ten doping?
Ano. Otazka byla, jestli by nékdy uvaZovali o tom, Ze by vzali dopingovou litku.

Tak ja bych si ji nikdy nevzal, protoze bych se bal, co by to mohlo udélat s mym

zdravim. A tfeba hokejisti v tomhle nejsou?
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Vysel mi pouze jeden hokejista, ktery by o tom uvaZoval, ale téch fotbalisti bylo

vice.

Tak to mé hodné prekvapilo.

Jak jste sledoval kauzu ruského dopingu?

Slo to hodné mimo mé&. TakZe ja nebudu pro vas dobry zdroj.

To nevadi, to je taky odpovéd’. TakZe na to nemate Zadny nazor?

Tak ndzor na to samoziejmé& mam. S tim, Ze Gplné€ okrajovy a ze vzdalenosti. Néco jsem

zaslechl, ale nesledoval jsem to pfimo.

Jaky je Vas nazor na kolektivni tresty? Jste spiSe pro kolektivni tresty? Pro
postiZeni celého ruského tymu? Nebo jestli si myslite, Ze jsou lepsi individualni

tresty?

Je to omezeni individualit, ktefi jsou cisti. Co se tyka dopingu, tak tam je néjaky...

Kolik? Dva roky?
Dva az Ctyfi.

J& bych to udélal tak, ze kdo si néco védome vezme, vi, Ze je to zakdzané, tak bych mu

zakazal ¢innost.
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13. Diskuse

Nejvetsi problém celé kauzy spoc¢iva v rozdilnosti pohledl na celou situaci. Mnoho lidi
je pro to, aby se rozhodovalo piipad od ptipadu. Dalsi velka c¢ast lidi si pteje, aby se na
danou véc hledé€lo, jako na celistvy systém, do kterého byli zapojeni vSichni od

nejnizsich — sportovcei, pres uiedniky az po vysoce postavené mocnaie.

Proto byla pted ZOH v Pchjongcangu povolena odvolani podezielych sportovci. CAS
prihlédl k tomu, ze ptfimé ditkazy neexistuji. Neni vSak dostate¢nym piimym diikazem

prokazani ,,zkazeného® systému v Rusku?

MOV si, dle mého nazoru, nepocinal uplné nejlépe, kdyZ nezvetejnil veskeré materialy,
které meél k dispozici. Stejné¢ tak McLaren se zdrdhal odhalit konkrétni jména
dopingovych hiisnikii. Myslim, Ze transparentnost by smetla ze stolu veskeré pochyby,
které ted’ okolo jednotlivych ptipadii sportovct panuji. Podle McLarenovy druhé zpravy
se jedna o vice jak 1000 sportovci, ktefi byli do systému zapojeni. Podle jinych je to
jesté vetsi Cislo. Presto bylo povoleno, ze se Rusové mohou v poctu téméi 200 ucastnit
OH v Pchjong¢angu. Dva z nich jsou jiz z her vylou¢eni kvili dopingu. Jednomu z nich
musela byt odebrana medaile. Proto se nabizi otdzka: Bylo povoleni startu ruskych

sportovcl opravdu spravné rozhodnuti?

Smutnou zpravou pro ,Cisté“ sportovce, ktefi bazi po spravedlnosti, je, Ze se ji
pravdépodobné u vétSiny minulych pfipadi nedockaji. Masivni destrukce tisicti vzorkd
z ruskych laboratofi zakryla mnoho stop a ptimych diikaz, po kterych CAS tolik bazi.
Dalsi vzorky se nikdy jako pozitivni neprokdzou, diky propracované zaméné vzorka
moci.

Zarazejici pro m¢ bylo, Ze ceska média cely problém podala velmi okrajové.
V zahrani¢nich, zejména zapadnich médiich se daji dohledat tisicovky ¢lankd, rozebiraji
McLarenovu zpravu, uvadi jeji hlavni body, komentuji dopingové provinilce. V ceskych
médiich bylo kauze vénovano také dost prostoru, ale spiSe v souvislosti napf.
s vracenim bronzovych medaili ¢eské biatlonové Stafet¢ pravé po vylouceni ruskych
zévodnic. Systematicnosti celého pripadu je vénovan mensi prostor, nez by si zaslouzil
v ¢eskych médiich a to zejména vzhledem k pohnuté ceskoslovenské sportovni

minulosti, ktera si prosla velmi podobnym problémem. V Ceské republice, jako by bylo
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toto téma tabu. Jako bychom se za n¢j stydé€li, ale vzdyt’ pravé tim, Ze o tom mluvime,

se tohoto stigmatu zbavime.

Na druhou stranu néktera proruskd media se o problematiku zajimala a publikovala na
celou véc svij nazor. Piikladem mize byt server Sputnik (2018). Ten uvedl informace,
ze hackerska skupina s ndzvem Fancy Bears objevila informace, Zze 13 narodnich
sportovnich federaci v Kanadé¢ a kanadsky ndrodni olympijsky vybor v roce 2004
zah4jil projekt ,,Ovladni poédium®. Cil m¢l byt jasny — odstranit Rusko ze hry o
medaile, coz podkreslili vétou: ,,nedaji-li se soupefi porazit, maji byt odstranéni.

Kanad’ané si zvolili za ter¢ Rusko a postavili se do ¢ela boje proti dopingu v sportu.*

Problém hledejme i u sportovct samotnych. Je velmi pravdépodobné, Ze nékteti o tom,
ze jim byl podavéan doping, vibec nevédéli. Ty ted’ ponechme stranou. Zaméime se na
sportovce, ktefi to brali védomé&. SlySela jsem spoustu nazord vefejnosti, ze by si
uspéchu, kdy si ,,néco vzali“ a vyhrali, viibec nevazila. Ale realita je o hodn¢
komplikovanéjsi. Doping samotny nepomuze vyhrat zavody. V obdobi zavodia se
dokonce obvykle ani nebere. ,,Kouzlo*“ dopingu spociva zejména v tom, Ze si sportovec
Vv piipravé miize naordinovat jesté vEtsi zatéz, rychleji regeneruje a tim muize rychleji
zpét do dalsi zatéze. Vytvoii se tedy diky dopingu lepSi podminky pro sportovni
ptipravu. Je nutné si uvédomit, zZe sportovec musi vyvinout i s dopingem ohromné usili,
spoustu toto obétovat a v€novat se sportu naplno. Proto je pro n€které tak komplikované
pfipustit si, Ze si k uspéchu dopomohli, Ze jim dany uspéch/medaile apod. nendleZi a Ze

by v§e méli vracet.

Jaké bude dalsi feSeni celého problému? Vypadé to, Ze na Rusko plati jediné tvrdy
natlak a sankce. Opacnou stranou problému je, Ze za tyto sankce pykaji zejména ti

,»Cisti sportovcei, pokud v Rusku jesté néjaci zbyli.

Pokud se pfesuneme k dotaznikovému Setfeni, mizeme nalézt mozné zdroje ovlivnéni
dotazniku v rozvrstveni respondentii ohledné sportu, ktery vykondvaji, nebo vykonavali.
Bylo by =zajimavé porovnat vysledky individudlnich sportoveli a sportovcl
participujicich v kolektivnich sportech ve vét§Sim a vyrovnanégjSich poctu. V tomto
prizkumu, ktery nebyl cilené zamétfen na konkrétni druhy sportd, ukazal zajimavé
vysledky ohledné toho, Zze daleko vice o dopingu uvazovali sportovci z kolektivnich

sportil, zejména fotbalisti.
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Mozné i rozsifujici otdzka hned u prvni dotaznikové otazky by byla zajimava. Pokud
nékdo z respondentli oznacil ,,ano®, potazmo ,,spiSe ano* v otdzce na to, zda n¢kdy o
uziti dopingové latky uvazoval, zeptat se téchto respondentii v rozsifujici otdzce, zda tak
opravdu ucinil. A srovnavat odpovédi téchto respondentii s jejich ndzory na piisnost

trestl, ¢i legalizaci dopingu.

Dotazniky na vzdalené podobné téma byly vytvoteny, ale vzhledem ke konkrétnéjsimu
zamgéieni tohoto dotazniku na problematiku ruského dopingu, které je u vefejnosti nové,
se nedaji prili§ srovnavat. Da se zaméfit na obecnéjs$i otazky, jako napiiklad, zda
respondent nékdy uzil doping (uvazoval o uziti), kde dosli autofi k podobnym
vysledkiim, jako se objevuji v tomto dotazniku. (Martinovicova, 2011). Dalsi otazka,
ktera se da srovnavat, je z elektronického dotazovani Martiny Sedlackoveé (2014), ktera
se respondentll ptala, co podle nich vede sportovce k uziti zakdzané latky. Odpovéedi
byly velmi podobné tém, které¢ se vyskytuji v dotazniku diplomové prace. Jedna se

hlavné o zlepSeni vykonnosti, touha po vitézstvi aj.

U nékterych respondentt by bylo zajimavé rozsifit elektronické dotazovani na rozhovor
na dané téma. Zejména u jednotlivei, ktefi méli néjaké extrémni ndzory, napt. Ze staitem
fizenému dopingu v Rusku nevéti a ze je to pouze manipulace médii s duveéfivymi
lidmi. Ci naopak vyzpovidat osoby, které byly pro co nejtvrdsi tresty pro dopingové
htisniky.
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14. Zavér

Struktura diplomové prace je pomérné Clenitd, ale pro obsdhnuti celé problematiky,
nezbytnd. V této kapitole bude vénovana pozornost jednotlivym vysledkim, které

budou pro piehlednost rozdéleny do samostatnych bodu.

Cilem prace bylo objasnit praktické¢ uplatiovani antidopingové politiky v ruském
sportu, tedy analyzovat a dolozit v ¢em konkrétné doslo k poruSeni ze strany Ruska, coz

ilustruji prvni dva body zavéru:

1) Vpraci bylo shrnuto, jakych piestupkii a provinéni proti mezinarodnim
umluvam, se Rusové dopustili. McLaren se vénuje porusovani antidopingového
kodexu, ale uz se nevénuje porusSovani ostatnich dohod a umluv. Je proto nutné
zduraznit, Ze Rusko mimo jiné porusilo i dohodu o mezinarodni spolupraci,
obsaZené (nejen) v Mezinarodni imluvé o dopingu. Porusena byla velmi
zavaznym zpisobem — padélanim vysledkii. Zaddvani chybnych a matoucich
vysledkli do kontrolnich databazi, ze kterych Cerpa cely zbytek sportovniho
svéta.

2) Cast prace je ovlivnéna nedostate¢nou transparentnosti a nejasnou strukturou,
ktera v Rusku, Vv jednotlivych organizacich panuje. S podobnym problémem se
potykaji 1 vySetfovaci tymy. Neni tak moZzné presné ukazat na jasného vinika, at’
uz se bavime o funkcionaftich, vladnich ufednicich ¢i sportovcich.

3) Dalsim vystupem diplomové prace je sumarizace informaci ohledné odebirani a
nasledném vraceni olympijskych medaili ruskym sportovecum. Tato sumarizace
poskytuje nahled, jak moc dopingové kauzy ovlivnily medailové potadi i osudy
jednotlivych sportovci.

4) Prace se zaobira i sankcemi, které byly na Rusko uvaleny. A¢koliv se nazory na
adekvatnost trestli sportovni vefejnosti liS§i, prace obsahuje vyjadieni
respondenttl, ktefi odhalili sviij osobni nazor. VétSina se shoduje, zZe vylouéeni
Ruska, jako samostatné zemé, ze ZOH bylo adekvatni. Na druhou stranu se
vétSina respondentil domnivéa, Ze trestat kolektivni vinou ploSné vSechny
ruské sportovce, neni spravné rozhodnuti.

5) Je vidét, ze nejasnosti ohledné feseni celé situace panuji i v soudnim prostiedi.
Plavodné bylo na zdkladé¢ McLarenovy zpravy obvinéno 43 ruskych sportovct.

Tito sportovci byli obvinéni z uzivani dopingu a byly jim udé€leny dozivotni
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tresty. 42 sportovcil podalo odvolani k CAS. CAS zrusil pivodni tresty 39
sportovcum, pro nedostatek primych ditkazii. 28 z nich bylo zafazeno zpét do
vysledkovych listin, ze kterych byli pivodné odebrani. Jedenacti z nich byl
zruSen dozivotni trest, ktery byl nahrazen zdkazem startu na nadchézejicich OH.
Zbylé ptipady byly zatim odlozeny, vzhledem k ukonceni sportovnich kariér
aktéru.

Rozhodnuti CAS se opét shoduje s pfevazujicim nézorem respondentli o
projednavani ptipadt jednotlivych sportovcii a odstoupeni od kolektivni viny.
Naopak s rozhodnutim nesouhlasi MOV, ktery se obava, ze toto rozhodnuti bude
mit negativni dopad na budoucnost boje proti dopingu.

6) Zavéreénym vysledkem byly i rozhovory s vyznamnymi osobnostmi ¢eského
sportu. Rozhovor s Michalem Slesingerem byl velmi piinosny a zajimavy.
Biatlonista nabizel pomérné zajimava feSeni celého problému. Rozhovor
s Tomasem Rosickym nabidnul opa¢ny pohled sportovce z kolektivniho sportu

na danou problematiku.
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Prilohy:

Priloha ¢&. 1:

Sample Results ADAMS Results
No.
1 desoxymethyltestosterone (Madol) traces Negative Findings
2 oralturinabol (DHCMT) 150,000, oxandrolone | Negative Findings
(Anavar)
20,000
3 oralturinabol 450,000 Negative Findings
4 oralturinabol 45,000 Negative Findings
5 methasterone 140,000, oralturinabol 20,000, Negative Findings
desoxymethyltestosterone 20,000
6 T/E = 10, desoxymethyltestosterone 40,000 Negative Findings
7 cannabiminetics JWH-018 (200,000), nandrolone | Negative Findings
1 ng/ml,
oralturinabol 12,000
8 desoxymethyltestosterone 300,000 Negative Findings
9 methasterone 14,000; drostanolone 1,800,000 Negative Findings
10 methasterone 140,000; oralturinabol 350,000; | Negative Findings
oxandrolone
6,000; desoxymethyltestosterone 25,000
11 desoxymethyltestosterone 25,000 Negative Findings
12 methasterone 230,000; oralturinabol 10,000; Negative Findings
desoxymethyltestosterone 30,000
13 T/E = 4.2; desoxymethyltestosterone 120,000 Negative Findings
14 oxandrolone 200000 Negative Findings
15 oralturinabol 10000, boldenone, 1-testocterone (5 | Negative Findings
ng/ml)
16 oxandrolone 20000, boldenone, 1-testosterone (5 | Negative Findings
ng/ml)
17 dehydroepiandrosterone (=DHEA), androsterone | Negative Findings
(500
ng/ml), boldernone (20 ng/ml)
18 methyltestosterone (5ng/ml) Negative Findings
19 oxandrolone 20000, oralturinabol 20000 Negative Findings
20 dehydroepiandrosterone (=DHEA), nandrolone | Negative Findings
(3nd/ml)
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21 clean, EPO analysis not finished Negative Findings

22 boldenone 0.8ng/ml; 1-testosterone 1 ng/ml; Negative Findings
methylhexaneamine 120 ng/ml

23 boldenone 0.3 ng/ml; 1-testosterone 0.3 ng/ml; Negative Findings
methylhexaneamine 60 ng/ml

24 boldenone 0.4 ng/ml; 1-testosterone 0.6 ng/ml; Negative Findings
methylhexaneamine 90 ng/mi

25 boldenone 0.6 ng/ml; 1-testosterone 0.7 ng/ml Negative Findings

26 boldenone 1 ng/ml; 1-testosterone 20 ng/ml Negative Findings

27 methasterone 20,000; oralturinabol 3,500 Negative Findings

28 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

29 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

30 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

31 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

32 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

33 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

34 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

35 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

36 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean

37 oralturinabol 740,000 Negative Findings

38 oralturinabol 20,000 Negative Findings

39 oralturinabol 4,000 Negative Findings

40 oralturinabol 200,000; oxandrolone 5,000 Negative Findings

41 TIE=4.2 Negative Findings

42 EPO analysis ordered, nor finished ATF / T/E ratio > 4 (R) -

S1.1B Endogenous AAS

43 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings

44 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings

45 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings
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46 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings
47 TIE=6 Negative Findings
48 methasterone 25,000; drostanolone 3,600,000 Negative Findings
49 T/E = 4; desoxymethyltestosterone 60,000 Negative Findings
50 probably dehydroepiandrosterone, EPO analysis | Negative Findings
ordered,nor finished
51 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings
52 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings
53 EPO analysis ordered, nor finished Negative Findings
54 oralturinabol 15,000 Negative Findings
55 nandrolone 3 ng/ml; oralturinabol 50,000; | Negative Findings
oxandrolone 8,000
56 oralturinabol 4,000 Negative Findings
57 methasterone 90,000; oralturinabol 12,000; Negative Findings
desoxymethyltestosterone 10,000
58 methasterone 160,000; oralturinabol 400,000; | Negative Findings
oxandrolone 5,000; desoxymethyltestosterone
15,000
59 oralturinabol 590,000 Negative Findings
60 oxandrolone 12,000 Negative Findings
61 oxandrolone 19,001 Negative Findings
62 oralturinabol 45,000; oxandrolone 1,800 Negative Findings
63 oralturinabol 30,001 Negative Findings
64 methyltestosterone 30,000 Negative Findings
65 oralturinabol 4,000; boldenone 8,000 (0.6 ng/ml); | Negative Findings
1-
testosterone 15,000 (2 ng/ml)
66 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean
67 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings
clean
68 EPO analysis ordered, nor finished, the rest is | Negative Findings

clean
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Pfiloha &. 2 — Dotaznik

Vazeni respondenti,

tento dotaznik je sestaven pro potieby vyzkumného Setfeni diplomové prace s nazvem
»Antidopingova praxe v fizeni ruského sportu®. Pomoci dotazniku bych rada zjistila

nazory (zejména) sportovci na dopingovou problematiku.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a dobrovolné. Ziskanad data budou pouzita pouze pro

potieby zminované diplomové prace.

Za vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.

Katefina Ornstova

1. Uvazoval/a jste nékdy o tom, Ze byste uzil/a zakazanou latku zvySujici

vykon?

a) ano

b) spise ano

¢) spiSe ne

d) ne

2. Souhlasite s tvrzenim, Ze v nékterych sportech to bez dopingu nejde?

a) ano

b) spiSe ano

¢) spiSe ne

d) ne
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Na kolik je pro Vas dilezity aspéch na tikor zdravi? Kliknéte na ¢isla 1-5,

vvvvvv

SlySeli jste o problematice ruského dopingu?

ANO NE
V pripadé ruskych sportovci maji byt potrestani vSichni nebo jen ti, kteri
méli pozitivni dopingové testy? Vyjadrete sviij nazor na stupnici 1-5, kdy 1

znamena, Ze se priklanite ke kolektivni viné a 5 znamena, Ze jste pro

potrestani jednotlivci.

Myslite si, Ze je vyrazeni Ruska ze zimnich olympijskych her prisné? 1

znamena adekvatni, 5 je prisné.

Myslite si, Ze za vazny dopingovy prestupek (anabolika, podvadéni) by mél

byt sportovec dozivotné diskvalifikovan?

a) ano
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b) spiSe ano

¢) spiSe ne

d) ne

9. Myslite si, Ze vysSi tresty za prokazany doping by pomohly sport od

dopingu o¢istit?

a) ano

b) spiSe ano

¢) spiSe ne

d) ne

10. Jaké jsou podle Vias nejcastéjsSi divody pro to, Ze sportovec uZije

dopingovou latku?

11.Co si predstavujete pod pojmem ,staitem Fizeny doping*“?

12. Ve Kkterém sportu je podle Vas problém s dopingem nejhorsi?

13. Uved’te Vas vék:
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14. Uved’te VaSe pohlavi:

Muz Zena

15. Jaky provozujete (provozovali jste) sport?

16. Na jaké nejvyssi urovni jste tento sport provozovali?

Soutézné (aktivné se ucastnim soutézi, zavodu, turnaja apod.)

Rekreacné (obcas zajdu na trénink, neucastnim se soutézi, zdvodu, turnaji

apod.)
Profesional (mam za to finan¢ni ohodnocent)
Nikdy jsem sport neprovozoval

17. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
Vysokoskolské
Vyssi odborné
StiedoSkolské

Zakladni

18. Prostor pro VasSe vyjadieni k danému tématu, popfipadé k dotazniku

samotnému:
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