Posudek vedouciho price na bakald¥skou praci

Nazev prace: Prevence a terapie détské obezity v Ceské republice se zaméfenim na
pohybovou aktivitu

Autorka price: Tereza Stveriakov4

Rok obhajoby: 2017

Vedouci prace: Mgr. Marie Joachimova

Oponent prace: Mgr. Karolina Ptakova

Bakalafska prace obsahuje 76 stran vlastniho textu, 11 pfiloh. V referenénim seznamu
autorka uvadi 51 zdrojd, z toho 15 zahrani¢nich. Text vhodng dopliiuji tabulky. Styl a grafické
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Prace se zabyva problematikou détské obezity, jeji prevenci a terapii. V teoretické
Casti je popsdna definice, etiopatogeneze, zdravotni komplikace, diagnostika, zakladni pilife
prevence a terapie a pohybovi aktivita. Pro praci s détmi s nadvahou je zajimava a pfinosnéa
podkapitola ,,Programy a projekty podporujici pohyb a zdravi,“ popisujici deské i zahraniéni
programy. Naopak jako nejslabsi misto prace vidim podkapitolu o pohybové aktivité, jejiz
nékteré Easti jsou znatn& diskutabilni a bylo by zde vhodné &erpat z vice zdrojiL.

Prakticka &ast se sklidd ze dvou &asti. Prvni se vénuje ambulantni 1é¢bé a jsou zde
zahrnuty 4 kazuistiky détskych pacientl s obezitou a popis a Gprava skupinového kondi¢niho
cviteni. Studentka se nejdiive pasivng, po té i aktivng Gdastnila tohoto cvideni a naslednd
zvlastni iniciativy pfepracovala stdvajici letaky. Na zakladé opakovanych konzultaci s
fyzioterapeuty doslo ke zménam nékterych cviki, aby 1épe odpovidaly sou¢asnym poznatkim
o hlubokém stabilizatnim systému pétefe a zéroveii studentka zajistila atraktivngjsi design,
ktery mé za kol vét3i pfehlednost a zvySeni compliance déti k pravidelnému cvideni. Pidana
byla také motiva¢ni karti¢ka. Pivodni i nové letédky jsou uvedeny v ptilohach.

V druhé Casti zabyvajici se lazefiskou lé¢bou jsou stru¢né informace o vybranych
détskych 1égebnach CR, zaloZenych na odpovédich z dotazniku vlastni konstrukce. Tyto
informace jsou shrnuty v tabulce 10.

V diskuzi studentka shrnuje nejdileZit&j3i informace z teoretické a praktické ¢asti.
Sprévné poukazuje na rozdilné definice obezity v CR a USA, coZ zt&Zuje porovnani vysledki
studii a na skuteénost, Ze u déti, na rozdil od dospélych, dasto stadi udrzeni hmotnosti bez
nutnosti jeji redukce. Ze ziskanych poznatki zddraziiuje vyznam psychologické intervence
ditéte i jeho rodiny.

V diskuzi k praktické &asti poukazuje na nejvétsi problémy skupinového cvideni a
lazefiské 1écby. Nejvétsi nedostatky pvodnich cvikl vidi ve zvySené aktivaci nékterych svald
(napf. m. rectus abdominis) vedouci v disledku nespravného provedeni a nedostateéného
zapojeni HSSP ke zvy3eni svalovych dysbalanci. Cviky proto byly upraveny & zménény a
vétdina novych cvikii vychézi z konceptu dynamické neuromuskularni stabilizace. V rameci
dotaznikového Setfeni v 1édebndch poukazuje na skutednost, Ze hlavni diraz je kladen na
dietni a pohybovy rezim a navrhuje vénovat vétsi pozornost na psychoterapii.

Zavér: Autorka prokédzala schopnost samostatné viédecké prace a jeji prace je pfinosem pro
terapii détské obezity ve FN Motol. Bakalaiskou prici doporuéuji k obhajobg.
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