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Cilem reSersni ¢asti prace bylo zdokumentovat moznosti méteni aktivace bfisni stény a
tim nepfimo zmén intraabdominalniho tlaku (IAT) pti dechovych a posturalnich
funkcich. Prace je doplnéna dvéma kazuistikami v rdmci origindlni experimentalni ¢asti,
kterd zkouma efekt rehabilitace zaloZeného na principu Dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS) u pacientl s vertebrogennim algickym syndromem (VAS) bederni
patete, na aktivaci bfisni stény a korelaci zmén regulace IAT se subjektivnim vnimanim
bolesti a mirou disability pacienti.

Nestrukturovany Cesky abstrakt je srozumitelny a informativni. Anglicka verze
obsahuje stylistické a gramatické chyby. Klicova slova jsou vybrana adekvatné.

V resersni Casti prace, kterd je zpracovana na 30 strankéch, se nejdiive studentka
zabyva centralnim fizenim lidské motoriky a mechanismy posturalni stabilizace. V této
casti prokazuje dobrou znalost neurofyziologie ve vztahu ke klinickym aspektiim pohybu,
stabilizace trupu a k etiologii VAS. Kapitoly jsou napsané piehledné, obsahuji fadu
novych recentnich informaci na dané téma, ¢tenari prinasi uceleny pohled na
problematiku. Autorka prace zdaraziuje fakt, Ze Castéji, nez primarni porucha
strukturalni, je pficnou VAS porucha funkéni, resp. porucha motorického tizeni, kterou je
nutné u pacientil cilené trénovat. V textu se ob¢as vyskytuji obtizné¢ pochopitelné
formulace (napf. str. 23 ,,LBP existuje tam, kde dochazi k abnormdlnimu hromadéni
tkané a vznika zde mechanicky provokovana bolest. “ — co mysli autorka abnormalnim
hromadénim tkané?). Celkové lze ale konstatovat, ze se studentka ve znaéném mnozstvi
odborné literatury na dané téme zorientovala dobfe.

Nasledujici ¢ast pojednava o moznostech ovlivnéni VAS pomoci fyzioterapeutickych
pristupil. Tato ¢ast prace ma ponékud ucebnicovy charakter. PIni funkci prehledného
vy¢tu metod a konceptl v klinické praxi pouzivanych. Namisto opisovani podstaty
obecné znamych principd jednotlivych metod bych ale uvitala spiSe porovnani efektu
jednotlivych terapeutickych pristupti na zakladé dostupné literatury a zamysleni nad tim,



které metody, u kterych diagn6z pouzivat, kdy a proc. I posledni ¢ast reSerSni prace
shrnujici nejcastéji pouzivané metody objektivizace kvality posturalni stabilizace a efektu
rehabilitacnich postuptl v terapii VAS by mohla byt napsana stru¢néji, a to spise ve
vztahu k praktickému vyuzivani pro diagnostiku pacientli s VAS, namisto technickych
detaild popisujicich podstatu daného zptisobu méreni.

Celkove ale teoreticka reSersni ¢ast BP svéd¢i o dobré schopnosti studentky shrnout
poznatky na dané téma s vyuzitim vysledku recentnich védeckych praci.

V ramci praktické experimentalni ¢asti studentka popisuje novy unikatni pfistroj
k méfeni miry aktivace brisni st¢ény Ohm Belt (OB) a stanovuje cile prace v ramci dvou
kazuistik: zmé&fit aktivaci bfisni stény pomoci OB u dvou pacientl pted terapii a po
terapii ve tiech posturalné-respiracnich situacich, vysledky porovnat a korelovat je se
subjektivnim vnimanim efektu rehabilitace. Metodika diagnosticka i terapeuticka je
popséna detailné, s ¢etnou originalni obrazovou dokumentaci. V ramci grafli se autorka
dopustila nékolikrat pochybeni v tom, Ze na ose x nejsou spravné a nejednotné uvedené
jednotky méfeni (graf €. 1. [0.05ms], graf €. 2 [s], graf Cislo 7 [ms]). Potize vznikly
v disledku nestejné kalibrace pristroje na inicialni hodnotu méteni. To se nasledné
studentka snazila opravit matematickym prepocitdnim na stejné jednotky, v grafech ale
nékolikrat opomnéla jednotky unifikovat na [s]. Nejednotna inicidlni aretace OB pfistroje
pfi jednotlivych métenich je navic urCitym limitem studie. V legendach grafi také chybi
vysvétleni, kterd barva patii ke kterému senzoru, coz orientaci v grafickém znazornéni
vysledkii komplikuje. Vysledky jsou nasledné jesté uvedeny v numerickych hodnotach
v podobé tabulek, chybi ale legenda, kterd by vysvétlovala, o cem vlastné dana tabulka
vypovida. Vysledky subjektivniho vnimani efektu terapie pacienty jsou uvedeny pouze
struéné, v ptilohach najdeme Spatné ¢itelné kopie dotaznikda.

Vysledky experimentalniho méfeni a subjektivni hodnoceni efektu terapie pacienty je
sice velmi povzbuzujici, zjiSténa data je ale nutné interpretovat velmi opatrné, protoZe
studentka vysettila pouze dva probandy a na metodiku méfeni méla vliv nezkusenost
s metodikou méfeni. Méfeni ma fadu metodologickych limitd. Diskuze je vedena na 3
strankach, studentka se pokousi vysledky vlastniho méfeni porovnat s podobnymi
pracemi jinych autort

Pocet literarnich citaci je zcela dostatec¢ny. Problémem studentky bylo do znacné miry
jazykové zpracovani. Texty, které studentka predkladala k posouzeni, bylo nutné
opakovan¢ korigovat. Grafické zpracovani prace je adekvatni. Studentka pravidelné
prubéh a vysledky konzultovala s vedoucim prace, na konsultace byla vzdy dobie
pripravena. Pfedlozend prace splituje standardni pozadavky kladené na bakalatskou praci
v oboru fyzioterapie, mize se stat podkladem pro dal$i metodologicky kvalitnéjsi a
rozsahlejsi experimentalni prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.



Dopliiujici otazky:
1. Co povazujete za nejvetsi uskali pfi méfeni pomoci pristroje OB?
2. Jaky je potencial OB k vyuziti v rdmci terapie jako feedback pro pacienty?
3. Myslite si, Ze byste zjistila zvySeni schopnosti aktivace btisni stény, kdyby
pacienti byli cviCeni jinym konceptem, ktery se na aktivaci stabilizatort primarné

nezamétuje (napi. McKenzie metodou)?
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