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Cilem reSerS$ni ¢asti této bakalatské prace bylo shrnuti soucasnych poznatki
o problematice chronického vertebrogenniho syndromu bederni patefe a moZnostech
funk&niho vySetfeni a fyzioterapeutického ovlivnéni LBP. Cilem experimentalni Casti
prace bylo zjistit vliv konceptu DNS na schopnost trupové aktivace méfenou pomoci
piistroje Ohm belt a zhodnotit korelaci mezi objektivnimi zménami v mife aktivace

brigni stény a subjektivnim ynimanim bolesti a disability.

Od samotného uvodu prace studentka B. Hoffmannova prokazuje velmi
dobrou orientaci v literatute, a to jak v dorhaici, tak zahrani¢ni. Vyuziva pfitom
wradiéni® zdroje (Véle, Kolat, Shumway-Cook, Panjabi a dalsi) 1 aktualni publikace
zabyvajici sc LBP.

Pfinos prace vnimam v reSerSnim pojeti problematiky LBP a stejné tak
moZnych terapeutickych pidstupi, které byly objektivizovany a publikovany. Pro lepsi
pochopeni a orientaci v téchto zdrojich bych doplnil metodiky jednotlivych praci
s presnymi vysledky.

Vhodné je zvolena i metodika experimentdlni ¢asti pracc. Autorka pouzila
jasny strukturovany postup, tak aby mohla byt udrZena uréitd mira objektivizace.
Experiment mél pouze dva probandy. Z pohledu vetsi objektivizace bych volil jejich
podobné stafi.

Autorka se kriticky vyjadiuje k prib¢hu méfeni a vyslednym hodnotam, coz ji

pomiize s¢ potencionalnim nedostatkim v dal$ich pracich vyvarovat.



Jako doporuCeni autorce bych volil jazykovou kontrolu v pickladech
z cizojazyCnych publikaci. V nékterych Castech prace jsou véty obtizné srozumitelné
a nekterd slovni spojeni nedavaji smysl. Zejména u pfekladu autordt Shumway-Cook
a Woollacott, kde tito autofi pouZivaji pojem “motor confrol” pro fizeni pohybu.
Dale bych doporudil pe€liveéjsi kontrolu textu s ohledem na pieklepy, a aby zarovnani
textu bylo v celé praci dle citatni normy jednotné. V neposledni fad€ bych nesnizoval
kvalitu prace slovnimi spojenimi typu ,, ,spodm" bricho* a ,, horni bFicho " pro oznaCeni

zapojeni svalovych skupin na trupu.

Z pohledu oponenta mohu fici, Ze bakalafska prace B. Hoffmannové je
dostatené odborné sepsana jak v rcSerdni Casti, tak v experimentdlni ¢asti, kde se
vénuje objektivizaci efektu fyzioterapic na aktivaci bfisni st€ény u pacienti
s chronickym vertebrogennim syndromem bederni patefe. Navic je podloZena

prostfednictvim poznatkil Frenkla, Cecha, Kolafe a dal3ich.

Praci povazuji za klinicky pfinosnou z pohledu dal3iho vyzkumu a dostate¢n¢ kvalitné

zpracovanou, a proto ji doporuéuji k obhajobg.

Dopliujici otdazky:
1. Bylo by podle Vias moZné, na zikladé této objektivizaéni metody, porovnavat
uc¢innost rliznych terapeutickych piistupt pii bolestech zad bedernf oblasti?
2. Jaké vlivy mohou méfeni z pohledu objektivizace ovlivilovat prave

pii bolestech zad bederni oblasti?

V Praze 11.5.2018 Mgr. Petr Zahradnik
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