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Autorka se odvainé chopila tématu, které je klinicky vyznamné, podstatné pro diferencialni
diagnostiku a cilenou lé¢bu pacientll v rehabilitacni péci. Jde o pohled na hybny systém a
jeho patologie, ktery je toho ¢asu v odborné praxi postaven na empirickych znalostech a
kusych informacich né&kterych odborniki. Ve vyuce fyzioterapie a vatestacni pfipravé
rehabilitatnich 1ékaf je role latek cirkulujicich v organizmu zmifiovana okrajové. Tato oblast
zajmu ma dnes daleko k systematickému zpracovéni, jez by bylo moiné ucelné aplikovat do
praxe. Jak sl. StanZovskd spravné upozorfiuje, humoraini hledisko je pfitom vidy integralnim
doprovodem pohybu jak za fyziologickych, tak 7a patologickych okolnosti. V nékterych
pfipadech hraje kli¢ovou roli v rozvoji patogeneze.

Autorka vhodné vybrala a zpracovala dil¢i tématické okruhy, které jsou pro bakalarskou praci
oboru Fyzioterapie adekvatni. Zaméfila se na roli hormond, adipokind a v men3i mife
endokanabinoidd. Rozebrala zejména jejich Gcinky na biomechanické vlastnosti pojivové
tkané, jejich tlohu v rozvoji zanétu a vliv na zpracovani nocicepce. V popisu role jednotlivych
humoralnich plsobk( je struéné uvedena jejich fyziologie vychazejici z klasickych praci. Na to
navazuji citace &eskych i zahraniénich publikaci dokumentujici jejich vztah k patologii
hybného systému. Uvedené zdroje jsou zpravidla recentni. Oceriuji zafazeni strucné kapitoly
pojedndvajici o psychosomatice, kde je ilustrovana role cirkulujicich latek jako mediatoru
vedouciho od zménéného psychického stavu k symptomatice hybného systému. Pro
klinickou vyuZitelnost prace jsou podstatné kapitoly vénujici se moZnostem laboratorniho
vydetieni a zvlastni kapitola uvadéjici tzv. red flags, tedy projevy klinického stavu, které

uvedeni diagnostiky mnoho&etného myelomu pomoci elektroforézy bilkovin v séru jakozto
levné a efektivni metody. Pacienti stouto neodhalenou diagnézou jsou typicky odesilani
k rehabilitaéni péci, béhem niZ vznikd zbyteéné a nékdy fatalni oddaleni kauzalni lécby.
V préci je opakované upozornéno na duleZitost spoluprace mezi fyzioterapeutem, Iékarem a

diagnostickou laboratofi.

Prace je pfiméfena rozsahem, preklepy a formalni nedostatky se vyskytuji minimalné. Prace
s literaturou je v pofadku. Téma je vyjimecné a dllezité. Obsah prace je vyuZitelny v praxi a
muzZe slouZit jako zaklad pro dalsi zpracovani této problematiky.



Mé vytky spocivaji v drobnych jednotlivostech. Napf.:

e str. 28: Bylo by vhodné pFesngji specifikovat roli leptinu. Z textu vyplyva, Ze jeho
hladina je snifena u pacientl s chronickymi bolestmi bederni patefe a nejspise
zwy$ena vsynovidlni tekutind u pacientl sartrézou. Tento rozdil zasluhuje
odlvodnéni.

e str. 34: Citované préce ilustruji zvy3enou sekreci kortizolu spojenou s analgezii. Pfi
chronickém stresu je v3ak hladina kortizolu vétSinou zvy$ena a setkdvame se spide
s akcentaci bolesti. Bylo by vhodné diskutovat tuto diskrepanci.

Celkové vzato, text spliiuje vdechny poZadavky kladené na bakaldfskou praci oboru

Fyzioterapie.

Navrhované hodnoceni: vyborné
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