Abstrakt

V ramci objektivniho testovani dochazi stale vice k vyuzivani chlizovych testl u détské
populace. Vzhledem k absenci komplexniho souhrnu hodnot pro zdravé déti, ktery by umoznil
jednoduché a rychlé objektivni porovnani s vlastnimi pacienty, jsme se tento komplexni souhrn
vysledkt u tff vybranych testi chiize rozhodli vytvofit.

Zabyvali jsme se pouze testy zamétujicimi se na kvantitativni hledisko chiize u zdravych
déti. Zvolili jsme test specializujici se na: vytrvalostni slozku (6-Minute Walk Test), obratnostni
slozku (Timed Up & Go Test) a rychlostni slozku chiize (10 Meter Walk Test).

Metodika: Studie zkoumajici fyziologické détské vysledky byly vyhledany
v medicinskych databazich Pubmed, EBSCOhost, UKAZ.cuni.cz, Web of Science a databazi
Google Scholar. Vybrali jsme pouze studie, u kterych byl dostupny jejich cely text, nejen
abstrakt, a odpovidaly ndmi zadanym kritériim.

Vysledkem prace je komplexni souhrn vSech dostupnych hodnot tii chiizovych testd,
obecny popis téchto testll a vzajemné srovnani nalezenych studii v ramci nékolika zvolenych
parametri (mnozstvi, vék a pohlavi testovanych, metodika testovani, vysledky a jejich
podrobnost).

Zavér: Velké mnozstvi studii zvetejnilo pouze primérny vysledek vSech zahrnutych
zdravych déti, coz je pro klinickou praxi pouZitelné jen velmi orienta¢né. V pftiloze jsou
dostupné tabulky studii, které¢ publikovaly velmi podrobné referen¢ni hodnoty, které jsou
prakticky mnohem vice vyuZitelné. Jako nejvice reliabilni shledavame z vybranych testl
6MWT a jako nejméné reliabilni ze vSech tii testd pro praktické testovani hodnotime 10 Meter

Walk Test.



