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Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zdali vybrani pacienti absolvovali jakoukoli formu
fyzioterapie ptedoperaéni a pooperacni, zdali maji zdjem absolvovat naslednou ambulantni
fyzioterapii, posoudit jakou formou rehabilitace probihala a jaké méeli pacienti subjektivni

hodnoceni tykajici se jakékoli formy fyzioterapie.

Bakalarska prace se sklada z 85 stran, z toho 11 stran pfiloh. Autorka cituje 72 literarnich
zdroju, 41 ceskych a 31 cizojazy¢nych odbornych knih a cCasopistt. Studentka splnila
pozadovanou strukturu. Prace je ¢lenéna do 9 hlavnich kapitol. V obecné &asti se studentka
zabyva anatomicko-kineziologickymi poznatky, onkologickou tématickou v oblasti hrudniku
a jejim chirurgickym feSenim. Dale se zaméfuje na rehabilitaéni péci a fyzioterapii a to
zejména fyzioterapii respiracni, kde do hloubky popisuje veikeré soucasn¢ techniky, dalc
techniky mékkych tkani a mobilizace, zdGraziuje dalezitost Casné vertikalizace a mobilizace
pacienta (str. 25 — 43). Praktickd Cast je vénovana dotaznikovému Setfeni a kasuistice
pacienta. Autorka pouziva pisemné dotaznikové Sctieni, které bylo uréené pro pacienty na [11.
Chirurgické klinice FN Motol po planovan¢ opcraci hrudniku v disledku nadoroveého
procesu. Pfedmétem bylo zjistit, zdali probihala u dan¢ho pacienta jakakoli forma
piedoperaéni fyzioterapie, piipadné informovanost o této moznosti terapie, pooperaéni
fyzioterapie — zkoumal sc obsah, délka, pocet terapii a spokojenost pacienta, a zdali by mél
pacient zijem ¢i nezdjem o naslednou ambulantni fyzioterapii a odidvodnéni odpovedi.

Vyzkumny soubor &ital 19 pacientd (15 muzl a 4 Zeny).

V diskuzi se autorka ubird smérem vyhodnoceni dotaznikl. Zajimavym zjisténim bylo, 7e
pouze 1 pacient se ucastnil pfedoperaéni rehabilitacni ptipravy. Dile z Setfeni vyplyva, 7e dva
respondenti v&deéli o moznosti pfecdoperacni pfipravy. 94 % pacicntG absolvovalo Casnou
pooperacni rchabilitacni péci. Jako prckvapujici udava autorka, ze pouze S pacientt uvedlo

Jjako soudast terapie kondi¢ni cviceni a pouze jeden pacient udava mekké techniky jako ¢ast



terapie. Jako dalsi zjisténi udava, zc % pacientl nebyla doporu¢ena ambulantni fyzioterapic a
58 % by nem¢lo zajem o dal3i ambulantni terapii, autorka to vysvétluje tim, Zc pacienti
povazuji fyzioterapii jako mozZnost lé¢ebného procesu pouze v akutni fazi. Autorka uvadi
nékolik zahrani¢nich studii, které jasné udavaji, Ze predoperaéni i pooperaéni fyzioterapie ma
vliv na rychlejsi rekonvalescenci pacienta.

Studentka prokazala samostatnost a aktivitu pii sbirani dat, dale spravné pracovala pfi
spirometrickém méfeni v ramei kasuistiky pacienta.

Bakalafské prace miZe byt inspiraci pro dal$i vyzkum, napfiklad porovnavat vzorck pacientd,
ktefi absolvovali pfedoperacni terapii s pacienty, ktefi pfipravu neabsolvovali v souvislosti na

rychlost poopera¢ni rckonvalescence.

Zaver: bakalai'ska prace ma jistC aktudlni tématiku, spliiuje kladené poZadavky, tudiZ préci

doporu€uji k obhajobé.
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