Abstrakt

Fyzioterapie pfedstavuje vyznamnou slozku modernich postupt perioperacni péce, které se
snazi zefektivnit rekonvalescenci pacientll prostfednictvim urychlené pooperacni mobilizace.
Optimalizaci rehabilitacnich plant se zabyvaji programy ERAS (Enhanced Recovery After
Surgery, koncept urychlené pooperacni rekonvalescence), které vyzdvihuji vyznam
predoperacni edukace a nacviku technik, strukturovaného mobiliza¢niho planu a maximalni
pozitivni motivace pacienta. Za ucelem zjiSténi subjektivnich zkuSenosti a ndzora pacientii na
poskytovanou rehabilitacni péci byl vytvoten dotaznik uréeny pacientim hospitalizovanym na
I11. chirurgické klinice 1. LF UK a FN Motol pro planovanou operaci karcinomu tlustého
stieva. Vysledky naznacuji plosnou dostupnost kvalitni fyzioterapie v ¢asné pooperacni péci,
ale také absenci predoperacni fdze rehabilitace a pravdépodobné také nedostatecnou
informovanost pacientii ohledné programu rehabilitaéni péce. Vzhledem k omezenému poctu

respondentli vSak nelze na zdklad¢ ziskanych vysledkt formulovat spolehlivé zaveéry.



