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Priloha ¢. 1 P

Tejpovdnti jizev

Jiz po vyndani steh(i a odpadnuti stroupku Ize doplnit
manudlni ferapii jizvy tejpovanim. Ktejpovéani jizev
potiebujeme tzv. kinezio-tejp (napruzenou bavinénou

pasku).

Pii tejpovani jizev miizeme vyuZit 2 zplsoby tejpovani:
tzv. kfizkowy" nebo ,pruhovany” zplsob aplikace drobné
nastfihanych prouzk kinezio-tejpu.

Drobné prouzky o 3ifce cca 0,5 cm je potfeba nastiihat
v podéiném sméru pasky, abyste cifili, Ze drobny pasek po
odejmuti podkladového papiru pruzi. Délku a poget prouzki
zvolime podle velikosti jizvy.

Pii aplikaci prouzki kinezio-tejpu af uz kfizkovym® &i
pruhovanym® zplsobem vyuZivame tzv. ligamentézni tah.
Lehkym tahem y papir up
pasky a lehce jej oddélime od naplasti samotné. Zatahneme
za oba konce a napnutou stfedovou €ést pfilepime na jizvu.
Odlepime zbyly papir z kraji a pasku lehce pfihladime
k pokozce bez daldiho natahovani pasky.

Obecné zasady péce o jizvu

» UdrZujte jizvu v Cistoté. Nenaméacejte ji ve vané
v pribéhu nékolika tydni po vzniku jizvy. Spise jemné
osprchujte viaznou vodou a Setmé osuste.

v

Jizvu chraiite pred sluncem. Vyhybejte se i solariu
nejméné prvni 3 mésice, aby nedodlo k tvorbé
nezéadouci pigmentace jizvy.

» Vyvarujte se noSeni tésného obledeni, které
zplsobuje tfeni pokozky.

b4

Nepfetézujte jizvu. Po dobu 6 tydni vynechejte
sportovni aktivity, ve kterych mize dochazet
k jizvy.  Vyhybejte  se
extrémnim teplotam, napf. sauné.

\4

Doporucujeme Cerstvou jizvu po vyndéni steh(
asamovoiném  odpadnuti  strupl  pravidelné
p Stovat, abychom zabranili presychani kiiZe.
K promastovani vyuZivame jakykoliv mastny krém
(mé&si¢kova mast, Indulona, kalciovd mast, nesolené

vepfové sadlo aj.).

Zaver

Péte o Cerstvou jizvu je zasadni jako prevence vzniku
akfivni jizvy, jez méni pohybovy projev a prispiva
k pretizeni a bolestem pohybového aparatu. O Cerstvou
jizvu je vétsinou tfeba petovat 3 az 6 mésicu. Délka péce
zéleZi na rychlosti hojeni a na velkosti a lokal izvy.
Zejména dulleZitd je péte o jizvy, jejichz hojeni bylo
komplikované.

Stejné tak je potfeba dbat na dobrou funkci jiz star$ich
jizev a vzdy mit na paméti, Ze i velmi staré
nekomplikované jizvy se mohou stat aktivnimi.

Nepodceiiujte vyznam péée o jizvu. Praci
s pooperaéni jizvou jiz od jejiho vzniku mizete
pfedchazet  vainym pozdnim komplikacim
pohybového systému.

V pfipad® nejasnosti ¢ dotazii se obrafte
na o3effujiciho fyzioterapeuta.

KLINIKA REHABILITACE A TELOVYCHOVNEHO
LEKARSTVi 2. LF A FN MOTOL - DOSPELA CAST

V Uvalu 84
15006 Praha 5

FN MOTOL

Vypracovala: Mgr. Sylva Pintarova
Praha 2017

Uvod

Réna, ktera zasahuje hlubsi vrstvy kiiZze, se vzdy hoji
jizvou. Za optimalnich podminek se rana bez komplikaci
zhoji na jemnou nendpadnou jizvu, kterd negini funk&ni ani
esteticky problém.

V piipadé nei zhojené logi jizvy
sledujeme z rehabilitaéniho hlediska porudenou funkci
jizvy, u které p ap i

izvy i okolnich mékkych tkani.

Patologick funkce jizvy se objevuje zejména v t&chto
pfipadech:

 pfi komplikovaném hojeni vieho druhu

« pfi opakovaném fezu v jednom misté

 pii radioterapii (ozafovani) v misté hojici se jizvy
¢ ujizvy v imobilizované (znehybnéné) oblasti

Vt&chto pfipadech je obzviast nutné dbat na péti
ojizvu jak béhem jejihno hojeni, tak po zahojeni. Neni
vyjimkou, Ze se jizva stane patologickou i po mnoha
desitkach let, pfestoZe predtim byla bez komplikaci.

Patologicka jizva, v rehabilitaci taktéZ nazyvand aktivni
jizva, se projevuje svou bolestivosti na dotek &i pfi
protaZeni mékkych tkani. OSeteni je v tomfo pfipad& velmi
duleZité, nebof aktivni jizva méni nevédomky zpusob
pohybu a mizZe vytvafet rizné (i zdanlivé nesouvisejici)
obtiZe pohybového aparétu.
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Ptiloha €. 2: Dotaznik k bakalaiké praci

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Nazev prace: Vyznam fyzioterapie pro pacienty po operaci karcinomu tlustého stieva
Autor prace: Adéla Tomsi
Vedouci prace: Mgr. Gabriela Zadrazilova

Oponent: doc. PaedDr. Libuse Smolikova, Ph.D.

Souhlasim se zpracovanim poskytnutych informaci pro tucely bakalaiské prace.
Datum:

Podpis:
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OSOBNI UDAJE

Inicialy:
Pohlavi:

Rok narozeni:
Datum operace:

Typ operace:
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A. REHABILITACE V PREDOPERACNI PECI

1. Odkud vite o moznosti predoperaéni rehabilitacni pripravy?

2. Absolvoval/a jste n€jakou formu piedoperaéni rehabilitace?
ANO NE

/Pokud odpovidate NE, preskocte otazky 3. — 9. a pokracujte prosim
oddilem B. REHABILITACE V POOPERACNI PECL/

3. Predoperacni spoluprace s fyzioterapeutem zahrnovala:
/zakrouzkujte vSechny hodici se moznosti/
a) Nacvik posazovani a vstavani z lizka
b) Dechova cvic¢eni
¢) Nacvik odkaslani s pfidrzenim rany

d) Aktivni cvi¢eni dolnich koncetin

4. Jedna cvicebni jednotka s fyzioterapeutem trvala (v priméru):
a) do 10 minut
b) do 20 minut

¢) déle nez 20 minut
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Vyznam fyzioterapie pro pacienty po operaci karcinomu tlustého stfeva

. Cvicebnich jednotek jsem (v obdobi pted operaci) celkem absolvoval/a:

a) 1
b) 2

¢) 3 avice

Cviceni jsem rozumél/a:

ANO NE

Moznost zahdjit cvi€eni jiz pied operaci vnimam jako velkou vyhodu:

ANO NE

. Cviceni a spoluprace s fyzioterapeutem mi pomohly zmirnit obavy

z ofekavané operace:

ANO NE

S prubéhem piedoperacni rehabilitace jsem byl/a spokojen/a:

ANO NE
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B. REHABILITACE V POOPERACNI PECI

10. Absolvoval/a jste né¢jakou formu pooperacni rehabilitace?
ANO NE

/Pokud odpovidate NE, vypliite dale pouze otazky 17, 20, 21, 22./

11. Cviceni podle instrukci fyzioterapeuta jsem zahajil/a:
a) Jiz v den operace
b) 1. den po operaci
¢) 2. den po operaci

d) 3. den po operaci nebo pozdéji

12. Jedna cvicebni jednotka s fyzioterapeutem trvala (v priméru):
a) do 10 minut
b) do 20 minut

¢) déle nez 20 minut

13. Kolik cvicebnich jednotek jsem celkem po operaci absolvoval/a:
a) méné nez 3
b) 3az7

c) vicenez 7
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14. Cvicebni jednotky zahrnovaly /zakrouzkujte vsechny hodici se moznosti/:
a) Aktivni cvi¢eni dolnich koncetin
b) Dechova cviceni
¢) Odkaslavani s pfidrzenim rany
d) Posazovani a vstavani z lizka, chuze
e) Nacvik péce o jizvu
f) Dalsi kondi¢ni/posilovaci cviceni

g) Instrukce pro samostatné cviceni

15. Cviceni jsem rozumél/a:

ANO NE

16. Cviceni jsem na zaklad¢ instrukei provadél/a rovnéz samostatné (i mimo
cvicebni jednotky s fyzioterapeutem):

ANO NE
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17. Dojit si samostatné na toaletu a vykonavat osobni hygienu jsem byl/a
schopen/schopna:

a) Jiz v den operace
b) 1. den po operaci
¢) 2. den po operaci
d) 3. den po operaci
e) 4. den po operaci nebo pozdéji

18. Spoluprace s fyzioterapeutem mi pii rekonvalescenci vyznamné
pomohla:

ANO NE

19. S pribéhem pooperacni rehabilitace jsem byl/a spokojen/a:

ANO NE

20. Nabidl Vam oSetfujici Iékaf moznost nasledné ambulantni rehabilitace?

ANO NE

10
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21. Po propusténi z nemocnice mam zajem déle pokracovat ve fyzioterapii
ambulantné:

ANO NE

22. Pokud ANO, proc?

Pokud NE, pro¢?

11
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Priloha €. 3: Prizkum spokojenosti pacienti s programem ERAS

ANNEXES

Dear patient,

We would like to know your opinion about the health care provided through the Enhanced
Recovery Abdominal Surgery Clinical Pathway to be able to improve the quality that we provide our
patients, so we would be grateful if you could answer this anonymous questionnaire.

Thank you for the interest and attention you have shown. This will help us improve our work.

Enhanced Recovery for Abdominal Surgery Team

. 3
¢

Age: Gender: Male O Female O Nationality: Spanish O Other O
Study level: No studies O Primary O Intermediate O Higher O

The surgery performed was:
General surgeon [ Urologist O Gynaecologist [ Several O Others O

You would describe the information you received from the surgeon prior to the operation, as:
Very good [0 Good [ Regular O Bad O Very bad O

You would describe the information you received from the anaesthetist prior to the operation, as:
Very good O Good [ Regular O Bad O Very bad O

You would describe the information you received from the nurse prior to the operation, as:

Very good 00 Good [0 Regular O Bad O Very bad O Did not inform me O

You would describe the treatment received by the surgeon who attended to you as:

Very good O Good O Regular O Bad O Very bad O

You would describe the treatment received by the anaesthetist who attended to you as:
Very good O Good [ Regular 00 Bad O Very bad O

You would describe the treatment received by the nurses who attended to you as:

Very good O Good [ Regular [0 Bad O Very bad O

You would describe the treatment received by the health personnel who attended to you as:
Very good 00 Good [0 Regular I Bad [ Very bad O

12
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cilities and equipment

You would describe the theatre where you were operated and its equipment as:

Very adequate 1 Quite adequate OJ Adequate [ Not very adequate 1 Not at all adequate [
The room where you remained after your passage through the ICU — PARU was:

Single O Double O Other O

In your opinion, the room where you remained after your passage through the PARU was:

Very adequate O Quite adequate [J Adequate [ Not very adequate I Not at all adequate O

rain

How would you describe your pain level after surgery?
(0 = no pain =>10 = unbearable pain)
0 1 2 . 4 i5) 6 7 8 9 10

ENHANCED RECOVERY FOR ABDOMINAL SURGERY CLINICAL PATHWAY

dnctanarative

Did you have nausea or vomiting after being operated: YES T NO O

When they told you that you had to drink or eat, did you think it was:
Too soon [ A bit soon Timely O Late O Very late O

Postoperative mobilisatior
When they told you that you had to get out of bed and sit on the chair, did you think it was:
Too soon O A bit soon O Timely O Late O Very late O

When they told you to walk, did you think it was:

Too soon O A bit soon O Normal O Late O Very late O

Hos

Would you describe the information and recommendations you received from the surgeon when
you were discharged as:

Very good [0 Good O Average O Bad O Very bad [ They did not inform me O

Would you describe the information and recommendations you received from the nurses when you
were discharge as:

Very good [0 Good O Average O Bad [ Very bad O They did not inform me OO

You had to call the contact telephone that they gave you: YES 01 NO O They did not give me one O

13
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€

oressional compeience and coordina

ANNEXES

In your opinion, did you consider the professional competence level of the surgeon as:
Very high O High O Normal [ Low I Very low O

In your opinion, did you consider the professional competence level of the anaesthetist as:
Very high O High O Normal O Low O Very low O

In your opinion, did you consider the professional competence level of the nurses as:

Very high O High O Normal O Low O Very low O ‘

In your opinion, did you consider the professional competence level of other health professionals as:
Very high O High O Normal O Low O Very low O

In terms of the coordination of the members, they were:

Very coordinated O Quite coordinated O Coordinated O

Not very coordinated I Not at all coordinated O

If you had to be operated on again, would you choose an operation following the Enhanced
Recovery for Abdominal Surgery model?: YES O NO O

If a relative of yours had to be operated, would you recommend the Enhanced Recovery for
Abdominal Surgery model?: YES O NO O

General satisfaction
What is your global satisfaction with the health care provided
Very satisfied O Quite satisfied O Satisfied O Not very satisfied O Dissatisfied O

Remarks:

The most negative part for you was:

The most positive part for you was:

Indicate what improvements could be included in your opinion:

Thank you very much for your collaboration

14
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Priloha ¢. 4: Dotaznik spokojenosti pacientli Kliniky rehabilita¢niho 1ékaistvi FNKV

K19/3
Klinika rehabilitacniho I1ékaFstvi FNKV
Dotaznik spokojenosti
- o
pacientu
ambulantné provadéna LRP
Klinika rehabilitacniho lékarstvi
Prosime o vypinéni dotazniku, vysledky budou
vyuzity v procesu zkvalitiiovani Ié¢ebné rehabilitacni
péce
1. Na zakladé ¢eho jste O doporuceni lékare 0 vlastni zkuSenost
se rozhodl(a) pro
absolvovani 0 doporuéeni 0O blizkost bydlisté
fyzioterapie na nasi znamych
klinice?
2. Byl vam O ano O ne
srozumitelné vysvétien Co vam bylo nesrozumitelné:
navrzeny lécebny
postup?
3. Byla zajisténa vase 0 ano O ne
intimita pfi provadéni Nedostatky shledavate:
fyzioterapie?
4. Byl(a) jste 0 ano 0 ne
srozumitelné
seznamen(a) s
postupem dalsi lécby
po ukonéeni
ambulantni
fyzioterapie?
5. Byl(a) jste 0 ano 0 ne
instruovan(a), které
prvky fyzioterapie
muzete vyuzivat
v domacim prostiedi?
6. Jak hodnotite troven O velmi 0 spise O spise O velmi
komunikace a celkovy spokojen spokojen nespokojen nespokojen
pfistup k Vam ze strany
fyzioterapeuta?

15
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7. Jak hodnotite uroveri | 0O velmi O spise O spise O velmi
poskytovani fyzikalni spokojen spokojen  nespokojen nespokojen
terapie (elektroterapie,
ultrazvuk), pokud jste ji
absolvoval(a)?

8. Jak hodnotite troven O velmi O spise O spise O velmi
poskytovani spokojen spokojen  nespokojen nespokojen
vodolééebnych
procedur, pokud jste je
absolvoval(a)?

9. Jak hodnotite uroven | [0 velmi O spise O spise O velmi
poskytovani masazi, spokojen spokojen  nespokojen nespokojen
pokud jste je
absolvoval(a) v nasem
zafizeni?
10. Jak byste celkové O velmi O spise O spise O velmi
hodnotil(a) spokojen spokojen  nespokojen nespokojen

fyzioterapeutickou péd¢i
u nas absolvovanou?

11. Obratil(a) byste se O ano O ne

s diivérou na nasi

kliniku v pfipadé
potreby dalsi
fyzioterapie?

12. Doporucil(a) byste O ano O ne
fyzioterapii v nasem
zafizeni také svym

znamym?
13. Pohlavi 0O muz O zena
14. Vas vék 0 0-20 021-35 [0 35-50 [ 51-65 0O 65Ilet

avice

15. Prostor pro vase vyjadieni:

16



