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Cilem bakalarské prace bylo zjistit nazor pacientl planované piijatych k chirurgickému feseni
karcinomu tlustého stfeva na prab¢h a vyznam fyzioterapie poskytnuté v ramci hospitalizace
pomoci dotazniku. Déle porovnat soucasné trendy v perioperaénim obdobi se zkuSenostmi

pacienti.

Bakalaiska prace se sklada z 85 stran, z toho 15 stran pfiloh. Autorka cituje 77 literarnich
zdrojii, 22 ¢&eskych a 55 cizojazyénych odbornych knih a ¢&asopist. Studentka splnila
pozadovanou strukturu. Préce je &lenéna do 9 hlavnich kapitol. Cast obcend sc zaobira
kineziologii biidni stény, rozdéleni karcinomu tlustého sticva a jejich chirurgick¢ 16€bg, kde
se vénuje 1 problematice programu ERAS. V nasledujicich kapitolach autorka popisuje jaké
Jjsou mozné fyzioterapeutické intervence po operaci a sou€asna sveétova doporuceni ohledné
pfed-, po- a nasledné rchabilitani péci. Prakticka €ast je vEénovana dotaznikovému Setieni a
kasuistice pacienta. Autorka pouziva pisemn¢ dotaznikové Sctfeni, které bylo uréené pro
pacienty po planovan¢ operaci karcinomu tlustého stfeva na I1I. Chirurgick¢ klinice FN Motol
v obdobi od ¢ervna 2017 do dubna 2018. Pfedmétem bylo zjistit, zdali probihala u dancho
pacicnta jakakoli forma pfedoperaéni fyzioterapie, pfipadné informovanost o této moZnosti
terapie, poopcracni fyzioterapie — zkoumal se obsah, délka, pocet terapii a spokojenost
pacienta, a zdali by mél pacient zajem ¢i nezdjem o ndslednou ambulantni fyzioterapii a

odtvodnéni odpoveédi. Prizkumu se ticastnilo 9 respondentil, dotaznikil bylo rozdano 19.

V diskuzi se autorka zabyva problémem relativni malé ndvratnosti dotaznik(, kdy navratnost
dotaznikt byla 47 %, a tudiz spolehlivost ziskanych dat neni valna. Z prizkumu vyplyvaji
zajimav¢ poznatky, Ze predoperacni fyzioterapie neni standardni soucasti pfedoperacni
piipravy, oproti tomu je €asna pooperacni rehabilitace poskytovana b&Zn¢. Déle nasledna

ambulantni péce neni I¢kafi bézné nabizena, ackoli ¢ast pacientli méla o tento druh terapic



zajem. Autorka uvadi, Ze prevazuji kladna hodnoceni prib&hu a vyznamu nabizené
rchabilitaéni péce. A dédle navrhuje zmény tykajici se volby otazek a formdlni Gpravy
dotazniku z davodu lepSi orientace pacientl, protoZe nékter¢ otazky ncbyly pacienty
zodpovézeny. V diskuzi potvrzuje autorka sviyj vhled do tématu a poukazuje zejména na
problém pred- a nasledn¢ pooperacni péCe, kter¢ jsou jasne vyzdvihovany v programu ERAS.
Velmi kladné hodnotim stylistickou stranku prace a dale samostatnost studentky.

Bakalafska prace mize byt podkladem pro dal3i vyzkumy tykajici se piedoperacni pripravy ¢i
napriklad zjisténi jaky klinicky efckt ma respiracni fyzioterapic v Casné pooperacni péci, kdy

autorka uvadi, Ze jasny jednoznacny efekt zatim nebyl potvrzen.

Zaver: bakalarska prace ma jist€ aktualni tématiku, spliuje kladen¢ pozadavky, tudiz praci

doporucuji k obhajob¢.
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