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Osobni zlep3eni sportovniho vykonu je cilem kazdého aktivniho sportovce a ti z nich, ktefi se
vypracuji do sveétové 3picky, hledaji moznosti, jak svou vykonnost nejen udrzet na vysoké
urovni, ale pfedevsim ji ncustdle zlepSovat. A na toto téma je bakalarska prace (BP) studentky
Sary Prochéazkové. Cilem jeji BP je popsani vlivu tréninku inspiraénich svali na vykonnost
vrcholovych veslafek a snaha oziejmit efektivitu riznych tréninka respiraénich svald.

Bakalatska prace (BP) ma v3echny formalni nalezitosti, text ma celkové 86 stran, je rozdélen
do11 kapitol. Prvnich 6 kapitol je vénovéno vlastnimu tématu BP, nasleduji kapitoly
referenéniho seznamu, ve kterém je uvedeno 46 citaci, z toho témérf polovina cizojazyénych,
piesné 22, nasleduje kapitola seznam obrazki, kterych je 28, dale kapitola seznam 5 tabulek a
seznam 17 pfiloh a jejich vyobrazeni.

Kapitola 3 je pfehledem poznatki o veslovani, charakteristice cyklického pohybu pfi
veslovani. Podkapitola 3.1.2 prezentujc zakladni vstupni informace, tykajici se veslovani

z pohledu zatézové fyziologie, jak na tuto zatéz reaguji systémy kardiorespiraéni a pohybovy
v pfimém vztahu k procesu dychdni, viz podkapitola 3.2. Velmi vyznamnou roli pii veslovani
zaujima télesna struktura hrudniku a jeho biomechanika, posuzuje teoretické podklady, které
Cerpa z literarnich zdroji v souvislosti s jejich uplatnénim &i neuplatnénim pti praktickém
provedeni specialné pfi veslovani, viz text na strané 20,

Aby byl splnén cil BP, je nutné uvést funkéni vysetieni plic, kterd jsou popsdna v podkapitole
3.3. Text je podpofen citacemi pfednich ¢eskych odbornika z fad télovychovnych 1ékati a
pneumologl, ktefi se dlouhodobg tomuto tématu veénuji, Radvansky, Chlumsky, Plaéek,
FiSerova a dal3i.

Primé informace o tréninku dychacich svala éteme na 8 stranach podkapitoly 3.4, v textu je
popsana metodika tréninku respiraénich svalii pomoci inspiraéniho trenazéru POWERbreathe,
ktery je modernim aparatkem, Siroce vyuzivanym jak zdravymi lidmi, tak jedinci

s problematickym respira¢nim systémem. POWERbreathe je trenazer inspiraénich svald,
Jednd se o piistroj s konstantnim odporem, ktery slouZi k posileni hlavnich nadechovych
svald - branice a zevnich meziZzebernich svalt. O¢ekdva se, Ze timto tréninkem dojde ke
zlepSent jejich sily a vykonnosti. Pfi pouziti POWERbreathe dochézi k prekonavani odporu
nédechovych svall, které rozepinaji hrudnik pti niddechu. Usili vyvinuté pro piekonéni tohoto
odporu musi byt kontrolované, specifické a opakované v pravidelnych intervalech. Text i
nasledna studie, uvedend v kazuistikach téi vrcholovych veslarek, vychazi ze studie
»Inspiratory muscle training improves rowing performance* (Volianitis et al, 2001), jak
studentka uvadi v avodu BP. Vlivem IMT (trénink inspiraénich svald - inspiratory muscle
training) dochdazi ke sniZzeni srde¢ni frekvence a stéedniho arterialniho tlaku pii
submaximdlnich intenzitach zatéze a predpokldda sc, 7e IMT ma4 potencial pro zlep3eni
celkového sportovniho vykonu. Na zakladé tohoto ptedpokladu a podle zminéné studie



provedla studentka IMT tréninku pomoci POWERbreathe u tii veslafek, viz podkapitola 4.2,
jeho pribéh a dosazené vysledky jsou popsany v kazuistikach.
Diskuze je zamy$lenim studentky nad vysledky tréninku pomoci POWRRbreathe, které
srovnava se studii Volianitise et al. Proto kladu, jako oponent tyto otazky:
I. Jak si vysvétlujete rozdil v compliance sportovkyii z Vasi studie a sportovet
uvedenych ve zminované publikaci — (60% oproti 96-97%)7
2. Co Vas vede k ndzoru Ze, cituji: “ uvaZzuje nad tim, zda by se i¢innost IMT nedala
navy$it 1 u sportovetl zmeénou polohy téla na specifickou polohu pro dany sport. Ve
veslovani by pripadaly v (ivahu dvé polohy: Jedna v prvni fazi veslafského tempa, tedy
v zaseku, kdy je télo v predklonu ve zkomprimované pozici, a branice ma zhorSené
podminky pro své oplosténi. Nebo druha na konci tempa, kdy je sportovec v zdklonu.
Jelikoz jsou respiraéni svaly zodpoveédné nejen za stabilitu trupu, ale i za ventilaci,
jsou tedy velmi nachylné na Gnavu, Pokud v téchto dvou pozicich dochézi pii vykonu
ke sniZeni schopnosti udrzovat ventilaci, mélo by zatazeni IMT v téchto polohach
vyznam®,

Prace reflektuje vybornou prici s literarnimi zdroji, schopnost studentky vyt¥ibit z textd
podstatné a zavazné informace, pfesné se vztahujici k tématu BP. Text prace je viak bohuZel
zatizen nékterymi nedostatky v grafice, viz s. 39, rovnéz asté chyby v uvedeni citaci jsou
lehce dehonestujici, ale jsou vyvazeny obsahem BP. Prokazala i velmi dobrou orientaci

v pouZiti teoretickych literdrnich zdrojd, které dokazala $ikovné uplatnit nejen

v kineziologickych rozborech sledovanych sportovkyn, ale i v praktickém pribéhu své studie.
Cela price je zajimava a poutna pro zainteresované. Text jednotlivych kapitol je vzdy vztazen
k danému nadzvu a vychazi z poznatki, které probandka &erpala z novych a aktudlnich,
prevazné zahraniénich publikaci a pfedpokladam i z vlastnich tréninkovych zkugenosti.

Bakalafskou praci hodnotim velmi pozitivné,
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