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Tématem prace je femoroacetabularni impingement syndrom (ddle jen FAI syndrom) a
mo7nosti jeho terapic.

Prace obsahuje 57 stran vlastniho textu, 7 stran referen¢niho seznamu, Zadné pfilohy. Autor
uvadi celkem 76 literarnich zdrojii, z toho 62 zahrani¢nich. Tento pocet je velmi uspokojivy.
Citace jsou vét§inou fadné uvedeny a oznaceny, nekteré chybi v referentnim seznamu. Nazev
prace odpovid4 jejimu obsahu. Prace spliiuje pozadavky kladené na bakalafskou praci.

Problematika terapic FAI syndromu je velmi kontroverzni zalezitost. V literatufe sc popisuje,
7e je dobré nejdiive vycerpat konzervativni postupy, ale bohuZel to neni Casto ortopedy
respektovano. Velmi slozit¢ je rovnéZ i z na8eho pohledu urceni hranic, dokdy je dany stav
jedté ..rehabilitovatelny*. Celou problematiku komplikuje navic fakt, Ze zobrazovaci nalez
Casto nekoreluje s klinickym obrazem.

Teoreticka &ast shrmujc na 38 stranich problematiku FAI syndromu. Na zaCatek jsou
zminéna anatomicka specifika ky¢elniho kloubu. Nasledn¢ je komplexné a piehledné probran
samotny FAI syndrom. Zv1asté oceiuji kapitolou terapeutickych moznosti a jeji ucelenost.
Zajimavosti je napf. vyuziti kyCelnich ortéz.

Prakticka &ast na 14 strandch obsahuje kazuistiku fyzioterapeutické péce pacienta s FAI
syndromem indikovaného k operaénimu feSeni. Autor si na zaklad¢ podrobného vySetfeni
stanovuje cile a nasledné tak vede i terapii. Podrobné je zpracovano 1 zdvEretné vySctieni a je
zhodnocen efekt terapic. Ocefiuji vybér vhodného probanda a dostatek Casu vEnovancho
terapii. V naplni tcrapic mi chybi dynamické cviceni kycelniho kloubu vuzavieném
kinecmatické fetézci spoletné s excentrickou aktivaci zevnich rotatort. V kazuistice jsou dale 1
drobné fyzioterapeutické nesrovnalosti a ncuplnosti. Napf. je vhodné¢ zhlediska této
problematiky uvadét charakter zaraZky pti vySetfovani pasivnich pohybu v ky¢elnim kloubu.

Diskuze na 5 stranich nabizi shrmuti problematiky, rozsifeni o vysledky dalSich
terapeutickych studii a n&kolik autorovych tivah tykajicich se prevence a terapeutickych
moznosti. Mala &ast je vénovéana samotné kazuistice. Ocenil bych dalsi tvahy napf. o tom,
pro¢ nedoslo k subjektivnimu zlep¥eni, i kdyZ k objcktivnimu ano, na co se dalc v terapii
zamdiit atd. Dale zde miiZe byt uveden i pohled ¢eské fyzioterapie na problematiku, polemika
se zahrani¢nimi postupy atd.

V celé praci lze pochopit pouzivani zastaralé terminologic navzdory nejnovEjsim
doporudenim (viz Warwick agreement), protoze i pfedni odbornici na tuto problematiku v CR



(napi. doktor Chladek), ji stale vyuzivaji. Zasadni vyhrady k celé praci nenachazim. Vytky,
které uvadim, slouzi spiSe k dal$imu zamySleni a vhledu do problematiky. Prace je velm
pecliva a prehlednd. Jak teoreticka, tak 1 prakticka ¢ast jsou vyborné zpracovany.

Zavér: Prace shrnuje problematiku FAI syndromu a poukazuje na duleZitost fyzioterapeutickeé
intervence v feSeni FAI syndromu. Autor prokazal schopnost samostatné védecké prace a
porozuméni dané problematice. PicdloZenou praci doporucuji k obhajobé.

Doplnujici otdzky:
1. Proc jste si tuto problematiku vybral?

2. Na co byste se dale v terapii zaméfil?

3. Proc v kazuistice uvadite jako cil zvySovani rozsahu pohybu? Jaky na to mate u FAl
syndromu nazor?

4. Rika Vam néco pojem ., Warwick agreement™? Co si o tom myslitc?

Praci doporucuji k obhajobé

V Praze dne 11. 5. 2018 Mgr. Marek Obeslo
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